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 الملخص

يشهههههد العلههههر الحههههالي عهههههور اعتمههههام عههههالمي بههههالتعليم الالكترونههههي وتههههوالي عهههههور سلسههههلة مهههه  
وإِنَّ عههلا التطههور العلمههي والمعرفههي الَّههلِن نجيشهه  ا ن يجعهه  الاكتشههافات الهاةلههة فههي عههلا المجههال  

 العمليههة التعليميههة تتحههول مهه  مجههرد التحلههي  العلمههي للمعرفههة وايتبههار المههتعلم فِههي مههد  اسههتلكاره
القههدرة عَلَههى تحلههي  المعرفههة حِلههى البحههث الههلاتي  وتوعيهه  المعلومههة و  المعلومههات لهههلا الكههم مهه 

واصههبا التعلههيم مطالبهها بالبحههث  .بحههدود التطبيههع العملههي المههنظم  وتههأثير دلهها فِههي ا دا  المهههارن 
ومنههها علهى اسههالين ونمهادل تعليميههة جديههدة لمواجههة العديههد مه  التحههديات علههى المسهتو  العههالمي 

وزيههادة الههزيم فههي الماسسههات التعليمههة بسههبن  الامههراو والاوب ههة التههي ك ههرت فههي الفتههرة الاييههرة  
زيهادة الطلههن علههى التعلههيم   وكههللا مهه  الاسههبا  الايههر  زيههادة التكلفههة التههي  ههد ت تزيههد يومهها بعههد 

ين تعليميهة   فظههرت الحاجهة لاسهتخدام اسهال يوم وزيادة الكم المعلومهاتي فهي جميهر فهروم المعرفهة
جديههدة وارتههبا عههلا النههوم مهه  التعلههيم   ههورة المعلومههات المم لههة بشههع  كبيههر فههي الشههبعة العنكبوتيههة 
)الانترنيت(  وصفها اعم انجاز تقني اسهم في الغا  المسافات وايتلار الزم  واحهال العهالم بعه  

 اعهههداد حهههث الهههىويههههدل الب  عههه  بع هههها .قاراتههه  الهههى قريهههة الكترونيهههة صهههغيرة لا حهههدود تفلهههلها 
التعههرل    تعلهيم المههدمج لزيهادة تركيهز الانتبهاه وتعلههم مههارة القفهزة العربيهةاسهتراتيجية تعليميهة وفقها لل

التعليم المدمج الالكتروني في تركيز الانتباه وتعلم مهارة القفزة العربية علهى استراتيجية على تأثير 
ياصهة علهى مواقهر التواصه  الاجتمههاعي اعههداد صهفحة    لعينهة البحهث  بسهاط الحركهات الارضهية

وتعلههم مههارة القفههزة  كيهز الانتبهاهتر لزيههادة وفقها للتعلهيم المههدمج الالكترونهي غهرو عهرو التمرينههات ل
 .   لعينة البحث  العربية

  العربية القفزة مهارة   الالكتروني   المدمج التعليم   استراتيجيةالكلمات المفتاحية: 
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The effect of the electronic blended learning strategy on focusing attention 

and learning the skill of the Arabic jump on the ground movement carpet 

device for female students 

Dr. Nadia Abbas Mohammed 

Iraq . The General Directorate of Education in Diyala Province 

Abstract 

The current era is witnessing the emergence of global interest in e-learning 

and the succession of a series of tremendous discoveries in this field, and this 

scientific and cognitive development that we are living now makes the 

educational process turn from mere academic achievement of knowledge and 

test the learner in the extent of his recall of this amount of information and 

the ability to acquire knowledge to research. Self-efficacy, and the use of 

information within the limits of organized practical application, and its 

impact on skill performance. Education has become required to search for 

new educational methods and models to meet many challenges at the global 

level, including diseases and epidemics that have increased in the recent 

period, and the increase in momentum in educational institutions due to the 

increase in demand for education, as well as from other reasons the increase 

in cost that began to increase day after day and the increase in quantity 

Informatics in all branches of knowledge, the need to use new educational 

methods arose, and this type of education was linked to the information 

revolution, which is largely represented on the Internet, as the most 

important technical achievement that contributed to eliminating distances 

and shortening time and turning the world in all its continents into a small 

electronic village with no borders separated from it. some of them. The 

research aims to prepare an educational strategy according to the blended 

education to increase the focus of attention and learn the skill of the Arabic 

jump, to identify the effect of the electronic blended learning strategy in 

focusing attention and learning the skill of the Arabic jump on the carpet of 

the ground movements of the research sample, preparing a special page on 

social networking sites for the purpose of displaying the exercises according 

to the instruction The electronic built-in to increase the focus of attention and 

learn the skill of the Arabic jump for the research sample. 

Keywords: strategy, blended learning, e-learning, Arabic jump skill 

 

 



    2022    4العـدد         15مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

441 

 

 المقدمة: -1

وتههههوالي عهههههور سلسههههلة مهههه   الالكترونههههيبههههالتعليم يشهههههد العلههههر الحههههالي عهههههور اعتمههههام عههههالمي 
وإِنَّ عههلا التطههور العلمههي والمعرفههي الَّههلِن نجيشهه  ا ن يجعهه  الاكتشههافات الهاةلههة فههي عههلا المجههال  

العمليههة التعليميههة تتحههول مهه  مجههرد التحلههي  العلمههي للمعرفههة وايتبههار المههتعلم فِههي مههد  اسههتلكاره 
لههلا الكهم مه  المعلومهات حِلهى البحهث الهلاتي  وتوعيه  المعلومهة بحهدود التطبيهع العملهي المههنظم  

كبيههرة كههان لههها تههأثير علههى جوانههن الحيههاة  وتكنلوجيههةالاييههرة ثههورة علميههة تههرة ويجههيا العههالم فههي الف
واصههبا التعلههيم مطالبهها بالبحههث علههى اسههالين ونمههادل تعليميههة جديههدة لمواجهههة العديههد مهه  . كافههة 

زيههادة و  التههي ك ههرت فههي الفتههرة الاييههرة  الامههراو والاوب ههةالتحههديات علههى المسههتو  العههالمي ومنههها 
وكههللا مهه  الاسههبا  الايههر  بسههبن زيههادة الطلههن علههى التعلههيم   التعليمههة  الههزيم فههي الماسسههات

  التهههي  هههد ت تزيهههد يومههها بعهههد يهههوم وزيهههادة الكهههم المعلومهههاتي فهههي جميهههر فهههروم المعرفهههةزيهههادة التكلفهههة 
فظهههرت الحاجههة لاسههتخدام اسههالين تعليميههة جديههدة وارتههبا عههلا النههوم مهه  التعلههيم   ههورة المعلومههات 

فههي الشههبعة العنكبوتيههة )الانترنيههت(  وصههفها اعههم انجههاز تقنههي اسهههم فههي الغهها   المم لههة بشههع  كبيههر
ترونيهة صههغيرة لا حههدود تفلههلها المسهافات وايتلههار الههزم  واحهال العههالم بعهه  قاراته  الههى قريههة الك

كمسههتحدت تكنلهههوجي علههى انههه     والتقليههدن(  الالكترونهههيالمههدمج )ر للتعلههيم وينظههه .عهه  بع ههها 
طريقة ا داعية لتقديم  ي ة تفاعلية متمركزة حول المتعلمي  تستخدم في ان معان وزمهان باسهتعمال 
يلههاةص الانترنيههت بالتطههها ع مههر مبههادن التلهههميم التعليمههي المناسههبة لبي هههة التعلههيم وبعههدعا يهههتم 

 .لماسسات التعليميةفي اتطبيع المعلومات التي تم الحلول عليها بشع  عملي وح ورن 

طبيعهة عهله تعد لجبة الجمناستا م  ا لعا  الرياضية المهمهة  نهها تعتبهر الحجهر ا سهاس وان و 
اللجبة م  حيث سرعة ا دا  وتنوم المهارات فأنها تتطلهن مه  الممارسهي  التمتهر بها دا  المههارن 

يههوفر حيههث التعلههيم المههدمج ومنههها وتركيههز الانتبههاه لههللا تههم اسههتخدام وسههاة  تعليميههة جديههدة  الجيههد
فهههو للمههتعلم وسههاة  جديههدة عهه  طريههع الالقهها  المباعههر والتواصهه  عبههر الانترنيههت والههتعلم الههلاتي 

عملية التفاع  المباعر وتبادل الخبهرات في  تتوفر حيث يساعد على تعليم المهارات بلورة اسه  
الراجعههة المباعههرة فههي الوقههت نفسهه .  ة ههي  المعلههم والمههتعلم ويسههتطير المههتعلم الحلههول علههى التغليهه

التعلههيم المههدمج  نههها سههتادن الههى زيههادة اسههتراتيجية فههي اسههتخدام ومهه  عنهها جهها ت  عميههة البحههث 
 . بساط الحركات الارضية للطالبات جهاز تركيز الانتباه وتعلم مهارة القفزة العربية على 

عنههاض ضههعفا فههي فههي ان حن مشههعلة البحههث تكمهه   الباح ههة ومتابعتههها لاحظههتمهه  يههطل اطههطم و 
يرجر دلها الهى ان تعلهيم   على جهاز بساط الحركات الارضية للطالبات  القفزة العربيةتعلم مهارة 

لههلا وجههد ان مهه  ربيههة البدنيههة تركههز علههى الاسههالين التقليديههة المهههارات المعطههاة لطالبههات كليههات الت
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ر للمتعلم وساة  جديدة ع  طريع الالقا  المباعر والتواص  عبر الانترنيت والتعلم يوفتال رورن 
تتههوفر فيهه  عمليههة التفاعهه  المباعههر حيههث الههلاتي فهههو يسههاعد علههى تعلههيم المهههارات بلههورة اسههه  

وتبادل الخبرات  ي  المعلم والمتعلم ويستطير المتعلم الحلهول علهى التغليهة الراجعهة المباعهرة فهي 
كما ان  طريقة ا داعية لتقديم  ي ة تفاعلية متمركزة حهول المتعلمهي  تسهتخدم فهي ان .  نفس الوقت 

معان وزمان باستعمال يلاةص الانترنيت بالتطا ع مر مبادن التلميم التعليمهي المناسهبة لبي هة 
الههدماف فههي عمليههة الههتعلم كونهه  الموجهه  الرةيسههي لعمليههة الحههواس و عههراض ويسههاعد علههى االتعلههيم   

 توجيههه  الع هههطت الهههى كيريهههة المسهههار الحركهههي اللهههحيا  دا  المههههارات المختلفهههة   لهههلا عمهههدت
لزيهادة تركيههز الانتبهاه وتعلههم الالكترونهي المههدمج اسهتراتيجية تعليميهة وفقهها للتعلهيم الهى اعههداد  ةالباح ه

 .مهارة القفزة العربية للطالبات

 ويهدل البحث الى:

تعلهم مههارة القفهزة في تركيهز الانتبهاه و الالكتروني عليم المدمج للتوفقا تعليمية استراتيجية حعداد  -1
 لعينة البحث.بساط الحركات الارضية للطالبات جهاز على العربية 

في تركيز الانتباه وتعلم مههارة القفهزة  الالكتروني التعليم المدمجاستراتيجية التعرل على تأثير  -2
 للطالبات لعينة البحث.بساط الحركات الارضية جهاز العربية على 

تركيهز الانتبهاه وتعلهم مههارة القفهزة  فهيالتعرل علهى  ف هلية المجمهوعتي  التجريبيهة وال هابطة  -3
 بساط الحركات الارضية للطالبات لعينة البحث.جهاز العربية على 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 اجرا ات البحث: -2
تلههميم المجموعههات المتكاف ههة  ت الباح ههة المههنهج التجريبههي معتمههدة: اسههتخدممههنهج البحههث 2-1

 مشعلة البحث.و طبيعة للمطةمت   العشواةية الايتيار دات الايتبار القبلي والبعدن
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 :مجتمر البحث وعينت  2-2
جامعهة ديهالى المرحلهة ال ال هة  –تحدد مجتمر البحث بطالبات كلية التربيهة البدنيهة وعلهوم الرياضهة 

( طالبة 44تم ايتيار عينة البحث عشواةيا والبالغ عددعم )و . 2022-2021 ( طالبة لعام128)
( طالبهة. فكانهت المجموعههة 128%( مه  المجتمههر ا صهلي البهالغ عههددعم)42.18يشهعلون نسهبة )
 ( طالبة. 22( طالبة   والمجموعة ال انية ال ابطة )22التجريبية )

 
 :في البحث ةوالادوات المستخدمالاجهزة  2-3-1

 الكتلة.جهاز لقياس  -
 م(.2م( لقياس الطول . مر عريا لاصع طول  )20عريا قياس جلدن ) -
 ( صيني المنشأ .DELL( نوم لا تو )2 جهزة حاسو  عدد ) -
 صينية المنشأ( .SONY ) (كاميرا فيديو نوم  -
 (.12× 12الحركات ا رضية بقياس) جهاز بساط -
 ( .6 بسطة مختلفة القياسات والارتفاعات عدد ) -
 (120سم( وطول )10( بارتفام )4قفاز يشبي عدد ) -
 :وساة  جمر المعلومات 2-3-2
 الملادر والمراجر العربية وا جنبية. -
 المطحظة والتجرين . -
 الايتبارات والقياسات . -
 : داة البحث 2-3-3

فهي تعلهم المههارة  المهارية بأسلو  التعلهيم المهدمج للتعهرل علهى اثرعهاالتمرينات  استخدمت الباح ة
وكهههللا اسهههتخدمت المقيهههاس النفسهههي التربهههون لقيهههاس تركيهههز الانتبهههاه قبههه  وبعهههد اجهههرا  قيهههد البحهههث 

  .التجربة لعينة البحث 
 
 
 
 
 :  الايتبارات المهارية 2-4
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قد تم تحديد الايتبارات المهارية  حد تحتسهن الدرجهة  نها ا علهى ا دا  الحركهي للمههارة ويهتم تقيهيم  
ا  لك  مهارة م  قب   ربر محعمي   و محعمهات حيهث  تقهيم المههارة مه  عشهرة درجهات درجة ا د

. 
 :التجربة الاستططعية 2-5

عند تنفيل التجربة الرةيسية ومهد  تفاعه  العينهة  المعوقات التي قد تواج  الباح ة  هدل معرفة  عم
 في تنفيلعا ول مان الحلول على نتهاةج موثهوق  هها ومهد  سههولة وصهعوبة التمرينهات المعهدة  

 الاثنهههههههي تجربهههههههة اسهههههههتططعية فهههههههي تمهههههههام السهههههههاعة العاعهههههههرة مههههههه  صهههههههبا  يهههههههوم  اجهههههههرت الباح هههههههة
 مر البحث. طالبات ايتيروا عشواةيا م  مجت 10( على 13/12/2021الموافع)

 الايتبارات القبلية: 2-6
قب  البد   تنفيل الايتبارات القبلية تم حعطا  وحدة تعريرية لجمير حفراد العينة للتعرل على الشهع  
ا ولههي للمهههارة وكيريههة  داةههها بعههدعا تههم حجههرا  الايتبههارات القبليههة للمتغيههرات قيههد الدراسههة فههي تمههام 

وال هههههابطة  ريبيهههههةالتج( للمجهههههوعتي  14/12/2021) ال طثهههههاالسهههههاعة التاسهههههعة مههههه  صهههههبا  يهههههوم 
 .ح ةوبمساعدة فريع العم  المساعد وبأعرال البا

 : تجانس العينة 2-7
ولمنههر المههاثرات التههي تههاثر علههى نتههاةج الايتبههارات مهه  حيههث الفههروق الموجههودة لههد   فههراد العينههة 

العمهر( فقهد تهم حجهرا  التجهانس  هي  عينهة البحهث ل هبا المتغيهرات  –الكتلهة –المتم لة  ) الطول 
 +)قيهاسهههات  عهطه انحلههرت مها  ههي يتههه ا حن قيههم معهههام  الالتههوا  للعه  طريهع معامهه  الالتهوا   

 ( مما يدل على حن العينة قد توزعت توزيعاً طبيجياً.3
 تكافا العينة:  2-8

التجريبيههة تكههون المجموعههة  لعامهه  التجريبههي يجههن  نالفههرق حلههى ا ترجههر  ن لكههي تسههتطير الباح ههة
     متكاف ة تماما في جمير عروفها ما عدا المتغير التجريبي اللن ياثر على المجموعة التجريبية"

( 1987   ريسههههههههان يههههههههربيا مجيههههههههد)                                                                
 وال ههابطة بههأجرا  عمليههة التكههافا  ههي  المجموعههات التجريبيههة  ت الباح ههةوبهههدل تحقيههع دلهها قامهه

ممهها ياكههد التكههافا د فههروق ريههر معنويههة  ههي  المجههامير   و عهههرت النتههاةج وجههو  للمهههارة قيههد البحههث
تبههههي  تكههههافا العينههههة  ههههي  ا وسههههاط الحسهههها ية والانحرافههههات المجياريههههة وان قيمههههة ت حيههههث  ينهمهههها 

للا لا يوجد فرق  هي  المجمهوعتي  ان انه  العينهة متكاف هة فهي  المحسوبة اق  م  قيمة ت الجدولية
 ادا  المهارة قيد البحث.

 المنهج التعليمي: 2-9
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بسهههاط جههههاز بأعهههداد المهههنهج التعليمهههي ليسهههاعم فهههي تعلهههم المههههارة قيهههد البحهههث علهههى  الباح هههة تقامههه
علمية في حعداد عهلا للطالبات  اعتمادا على المناعج التعليمية مراعية ا سس ال الحركات الارضية

دايهه  الوحههدة التعليميهههة الالكترونههي والح ههورن المههنهج وتطبيقهه  والتنههوم فههي  دا  التمرينههات  هههي  
  لا يشعر الطالن بالمل  والرتابة وإتبام مبدآ التدرل م  السه  حلى اللعن حتى

عدعا تم تطبيع وتم اجرا  الايتبار القبلي للعينة لتركيز الانتباه ع  طريع تطبيع مقياس نفسي وب
( ولغايههة 20/12/2021(  سها ير للفتهرة مه  )6تعليميهة ولمهدة ) ة( وحهد12)المهنهج حيهث ت هم  

( دقيقههة للجههز  الرةيسههي مهه  70تعليميههة فههي ا سههبوم وبههزم  قههدره )وحههدتي   (  واقههر17/1/2022)
العامهة التهي ( مهر مراعهاة ا مهور 1( دقيقهة  ينظهر للملحهع )90زم  الوحدة التعليمية الكلي البهالغ)
ب با المتغيهرات الدييلهة  سي/والقسم الختامي( وقامت الباح ةتخص الوحدة التعليمية )القسم الرةي

التهههي قهههد تهههاثر علهههى التجربهههة الرةيسهههية والمتم لهههة بالتهههاريخ و دوات القيهههاس وايتيهههار حفهههراد التجربهههة 
ميهههة مههه  البهههاح ون وانقطهههام بعههها اعفهههراد عههه  تكملهههة التجربهههة  ف هههط عمههها تفت هههي  ا مانهههة العل

  فقد تزام  مر تنفيل المنهال عط  ومناسبات دينية وتم  ععطا  صورة حقيقية عند تنفيل المنهال
 تعويا دلا في  يام  ير .

 : سس تقييم المهارات 2-10

( وتههم عرضهه  علههى  ربعههة SONY واسههطة كههاميرا نههوم )( CDتههم تلههوير الايتبههار علههى قههر )
والايتلها  مهر رفقه  باسهتمارات ياصهة بعه  ايتبهار لتسهجي  درجهات محعمات م  دون الخبهرة 
لغههرو تقيههيم المهههارات علههى  سههاس المهههارة الكاملههة عفههراد عينههة البحههث   الايتبههارات لكهه  طالبههة

( درجات حيث يتم حلل اعلي واق  درجة للطالهن وتقسهيم 10كاملة  وتم وضر تقييم لك  مهارة )
 ول بالدرجة النهاةية لك  طالبة .( للخر 2الدرجتي  الوسطيتي  على )

 الايتبارات البعدية: 2-11

قيهاس للقيهاس تركيهز الانتبهاه و بعد الانتها  م  فترة المهنهج التعليمهي تهم حجهرا  الايتبهارات البعديهة 
( 18/1/2022لمهههارة قيههد الدراسههة فههي تمههام السههاعة التاسههعة مهه  صههبا  يههوم الخمههيس الموافههع )ا

 .يع العم  المساعد بأعرال الباح ة ابطة وبمساعدة فر للمجموعتي  التجريبية وال

( فهي اسهتخرال نتهاةج spssالحقيبهة اعحلهاةية )ت الباح هة اسهتخدم الوساة  اعحلهاةية: 2-12
 البحث.

 عرو وتحلي  النتاةج ومناقشتها:  -3
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 القبلية والبعدية للمجموعتي  التجريبية وال ابطة:  ةالمهاري اتمناقشة نتاةج الايتبار 3-1

تشير النتاةج الهى وجهود فهروق معنويهة  هي  الايتبهارات القبليهة والبعديهة حيهث تبهي  ان عنهاض تهأثيراً 
للمجموعههههة التجريبيههههة وعههههلا يوضهههها ان  القفههههزة العربيههههةتعلههههم مهههههارة و  تركيههههز الانتبههههاه  واضههههحا فههههي

 اثرت  في مستو  ادا  المجموعة.  ةالباح  الوحدات التعليمية المعدة م  قب 
حد يههر  البههاح ون  نهه  مهه  الطبيعههي  ن يحههدت تقههدم فههي الههتعلم فههأن التخطههيا المههدروس الههلن تبنههى 

الههههدل ا ساسهههي مههه  المنههههال التعليمهههي عهههو اكتسههها   "عليههه  التمرينهههات يهههادن حتمهههاً حلهههى الهههتعلم 
المهارات الجديدة وإتقانها وتطورعا مسبقا لان التعلم عو الطريقة التي يتم فيها اكتسا  المعلومهات 

)ممهههدو  عبهههد  " و المههههارات  و القهههدرات سهههوا  كهههان دلههها نتيجهههة للخبهههرة  و الممارسهههة  و التهههدرين 
التعلهههيم المهههدمج عهههو احهههد الطهههرق التهههي تسهههاعم فهههي انجههها  ان "عهههانج كمههها يهههر    (1997الفتههها    

العمليهههة التعليميهههة ودلههها باكتسههها  المعهههارل مههه  الهههتعلم وجهههها لوجههه  واسهههتحدات منلهههات الهههتعلم 
  ويقههوم الطالههن  تحمهه  مسههاولية تعلمهه  ودلهها عهه  طريههع انشههطة واسههالين الالكترونيههة للتقييمههات 

  (chang,et.2015)                                تعلم تختلف ع  الطرق التقليدية" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
 مناقشة نتاةج الايتبارات المهارية البعدية للمجموعتي  التجريبية وال ابطة: 3-2
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يت ا م  نتاةج الايتبارات المهارية البعدية للمجموعتي  التجريبية وال ابطة وجود فروق معنوية 
سههبن دلهها حلههى حن التمرينههات قههد  ةالباح هه   وتعههزوالمجموعههة التجريبيههة ههي  المجمههوعتي  وللههالا 

 عطههت لعينههة البحههث فرصهههة جيههدة علههى تعلهههم المهههارة قيههد البحهههث لمهها لههها مههه  تههأثير فاعهه  علهههى 
 المتغيرات المهارية والقدرات العقلية للمجموعة التجريبية.

نتاةج ايجا ية وكان ل  اثرا كبيرا في الى ان  استخدام الاجهزة والادوات قد اعطى  ةر  الباح وت
تساعد ( بأن الاجهزة والادوات "2013عاني الدسوقي ا راهيم   الادا  المهارن وعلا ما  كدهُ  يً ا)

على انتقال المعرفة والمعلومات والمهارات المختلفة والمتعددة وترفر م  قدرة الطعبي  على 
لتالي تعم  على التأثير الايجا ي في سرعة تطور اكتسا  المهارة م  يطل الحواس المختلفة وبا

  ."ي  مواصفات  دا  الخططي والمهار  المهارات الاساسية وتحس
ان  ي ات التعلم الالكترونية عي نظام يت م  تقديم " (2015 كما ير  )ملطفى جودت   

محتو  جيد واعداد واجهة تفاع  مناسبة تشم  الادوات المناسبة للتقديم المحتو  وتحقيع التفاع  
الى جانن دلا دعم واجهة التفاع  م  يطل البي ة الاساسية للنظام وان تعم  بشع  متنارم 

  ووعاةف علا التعليم عي تقديم التعلم  ادارة التعلم  اسية( )المحتو    نظام التقديم  البي ة الاس
 تطوير مواد التعلم " .

بسبن  القفزة العربيةمهارة تركيز الانتباه و الى ان علا التطور الحاص  في  ةعزو الباح تكما 
والماداة م  قب  افراد العينة قد ساعمت في تنشيا عم   ةها الباح تالتمرينات التي استخدم

 . تركيز الانتباه ف وتقوية الدما
تقديم التعليم بطريقة ان "وكد على التي ت (2016   تاراوتتفع الباح ة في دلا مر )

                    تفاعلية مرنة وبطراةع متنوعة وعيقة تساعد على ايجاد  ي ات تعلم مناسبة للمتعلمي " واكد 
يبرات التعلم م  يطل عبعات التعليم المدمج يقوم على تكام  على ان ( "2017 لازم  يوسف )

الاتلال الانترنيت كللا يسما للمتعلم بالتعلم المستق  النشا حيث ينمي العطقات الشخلية 
 . ويساعد على تبادل الافكار والمعلومات والخبرات"

 
 
 
 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
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 :جاتالاستنتا 4-1
الايجهها ي فههي تركيههز الانتبههاه وتعلههم مههههارة الاثههر  التههي اعههدتها الباح ههة التعليميههةطسههتراتيجية ل -1

  ومههه  ثهههم المعالجهههة    لان عمليهههة الهههتعلم والاكتسههها  والفههههمللمجموعهههة التجريبيهههة  القفهههزة العربيهههة
واسهت ارت  مه  يهطل تقهديم وسهاة  التفاعه  الالكترونيهة  وتجهيز المعلومات يعتمد كليا على الدماف

 .اةع متنوعة مما اد  الى تبادل الافكار والمعلومات والخبرات وبطر 
مطةمة التمرينات المستخدمة لعينة البحث لاحتواةها علهى المحفهزات التهي ت يهر اعتمهام الطلبهة  -2

اثنا  احرازعم للمعلومات مما اد  الى اسهت ارة الهدماف وبقاةه  نشها اثنها  عهرو المعلومهات والهلن 
 م نسيانها.سه  الاحتفاظ  ها وعد

 
  التوصيات: 4-2

في الباح ة قب  المعدة م  وفقا لاستراتيجية التعليم المدمج الالكتروني ماد التمرينات اعت -1
 كون  اثبت فاعلية في الدراسة الحالية.تركيز الانتباه وتعلم مهارة القفزة العربية تطوير 

وعلى فعاليات التعليم المدمج الالكتروني باستراتيجية اجرا  دراسة تت م  اعداد تمرينات  -2
 رياضية اير  للنهوو  واقر التعليم الجامعي ورفر مستو  الطالن واللن يبد  م  الاعتمام

  التي تشع  الاساس اللن يتم م  يطل  احراز بالقدرات العقلية ومنها تركيز انتباه المتعلم 
 .المعلومات وديمومة الاحتفاظ  ها 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملادر 
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:)الموصههه   مديريهههة الكتهههن للطباعهههة منهههاعج البحهههث فهههي التربيهههة البدنية :ريسهههان يهههربيا مجيهههد -
 (.1987  والنشر

نظهههم تقهههديم المقهههررات التعليميهههة عبهههر الشهههبعات   مههه  منظومهههة التعلهههيم عبهههر  :ملهههطفى جهههودت -
 (. 2005  الشبعات 

 : ياضية النظرية والتطبيع الميدانيسيعولوجية التربية البدنية والر  :ممدو  عبد الفتا  -
 (.1997اعرة   مركز الكتا  للنشر   الق)
الاسههعندرية   ) 1  ط الحههديث فههي الوسههاة  المعينههة والاجهههزة الرياضههية :عههاني الدسههوقي ا ههراهيم -

 ( .2013فا  لدنيا الطباعة والنشر   دار الو 
  دار واة  للنشر  الاردن  عمان : )1ط نظريات التعلم والتطور الحركي   :وجي  محجو  -
 2001.) 

:)عمان  الاردن  1  ط اتجاعات واسالين حدي ة في التعلم والتعلم الحركي :يوسف لازم كماش -
 (. 2017دار دجلة للنشر  

 
- Dennison Paul and Dennison Gael (2000) Brain Gym Teachers 

Edition Revised  E du- Kinesthetic Ventura –California  .  

-Tara, Smith(2016) new frontiers in blended learning 
www.Techlearning.com. 
- Fachang, Tsui and  Mincheo, Cheng, et.(2015) frama work and 
verification of Ablended e lerning System behavior intention Model 
among clinical nurses .gournal of Baltic scince education  

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمودل لوحدة تعليمية م  ا سبوم ا ول

http://www.techlearning.com/
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 90زم  الوحدة التعليمية:        الاولى  :الوحدة التعليمية
 المطحظات الادوات  التنظيم عر  التمري  المستخدم الجهاز القسم

 التح يرن 

بساط جهاز 
الحركات 
 الارضية
تمرينات 
موجهة 
 للدماف
لتركيز 
  الانتباه

 د( وبعدعا 15الاحما  لمدة )
 )الوقول على اليدي ( .

 
بساط جهاز 

الحركات 
 الارضية

التأكيد على 
 استقامة الجسم

 عر  الما   -

 تمري  تنفسي )عهيع وزفير( -

 تمرينات ععسية -
 

بساط جهاز 
الحركات 
 الارضية 

التأكيد على 
 اليدي  

 الرةيس
بساط  جهاز

 الحركات 
 الارضية 

الاحساس بالحركة م  الارتكاز على 
على اليدي  مر عم  بساط الارضية 

زاوية بسيطة في مفل  الورض والنزول 
 على الارو. 

 
بساط جهاز 

الحركات 
 الارضية 

التأكيد على 
 اليدي  والجلم

التمري  السا ع نفس  م  ثطت يطوات 
مر التأكيد على استقامة اليدي  وعدم 

 ان ناةها . 
 

بساط  جهاز
 الحركات 
 الارضية 

التركيز على 
 الاكتال

 

 المسطبة  

م  )ال بات(  ادا  مهارة وضر اليدي  
على المسطبة مر ثني مفل  الورض 

ومرجحة الرج  الحرة الى الاعلى واكمال 
  .على الارو بمساعدة زميلتي الهبوط 

 المسطبة     
التركيز على 
 القدمي 

بساط جهاز 
الحركات 
 الارضية 

وضر اليدي  على  رك ة التقريبية م  ال
الارو بمساعدة والهبوط على الارو 
 . ةالزميل

 
بساط جهاز 

الحركات 
 الارضية

التركيز على 
 اليدي 

 النهاةي
بساط 
الحركات 
 الارضية

    د(5تماري  تهدةة لمدة )

 

 

 

 

 

 يتم ادا  التمري  على الجهة اليمنى وبعدعا ياد  على الجهة اليسر . -
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وح   على عر  الما  اثنا  عر  الما  يعون حسن الحاجة مر التركيز على تلكير الطالن  -
 الوحدة التعليمية

 التمرينات المادات تكون متنوعة بحيث لا تادن الى المل      *** مدة التدليا  -

 ة.ثانية لك  نقطة مستهدف 30 -20م  

وبعدعا في  والتوضيااير  على الانترنيت مر الشر   وبأسالينيتم عرو تمرينات مختلفة  -
 القاعات الرياضية لكي يتم اداؤعا . 

 
 
 
 


