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 الانتماء الاجتماعي وعلاقته بالصحة النفسية

 لدى طالبات الجامعة
 

 

 الأستاذ المساعد  إيمان نعيم  العفراوي

 الأستاذ المساعد  الدكتور عبد الكريم زاير الموزاني

 البصرة جامعةكلية التربية للعلوم الإنسانية /  

 
  

 ملخص البحث
والصدد ة النفسددية   اطيددة بددين ا نتمددام ا جتمدداعيهدددا الب ددح ال ددالي الددف  التعددرا علددف ت الع  ددة ا رتب          

وايضددا مدددط تددالير لالمر لددة  لدددط طالبدداج الجامعةرومعرسددة مسددتوط ا نتمددام ا جتمدداعي و الصدد ة النفسددية لدددي نر
 الدراسية( سي هذين المتغيرين.                          

.تدددم (2014/ 2013لا تصدددر الب دددح ال دددالي علدددف طالبددداج المر لدددة ا ولدددف والرابعدددة الدراسددداج الصدددبا ية للعدددام الدراسدددي 
من مجتمع الب ح ال دالير و دد بلدد عددد الطالبداج %(  8ر2ل  أختيار عينة الب ح بالطريقة الطبقية العشوائية وبنسبة 

 طالبة من كل مر لة ومن الدراسة الصبا ية سقط. (50ل طالبة  بوا ع  ( 100ل 
( سقدرة 34سقرة. خماسي البدائل ومقياس الصد ة النفسديةل (36لتم استخدام اداتين تمقياس ا نتمام ا جتماعي        

ل لي البدائلت  وتم الت قق من صد  ما ولبات ما بعدة طرق رواظ رج النتدائ  ت وجدود ع  دة أيجابيدة بدين المتغيدرين 
 وأن طالباج الكلية يتصفنَّ با نتمام الأجتماعي والص ة النفسيةر

الأجتمدداعي والصدد ة النفسددية علددف وسددق متغيددر المر لددة الدراسددية ولصددال   هندداف سددروق دالددة أ صددائيات سددي ا نتمددام -
 طالباج المر لة الرابعة ر وخرج الب ح بعدد من التوصياج والمقتر اج..
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 التعريف بالبحث -المبحث الاول
                                                   البحث مشكلة            

إن إخفاق الفرد سي انتمائه وتواسقه مع مجتمعه يؤدي إلف الكلير من المشك ج والصعوباج التي تبعح سي      
ت 1999لالدددداهري والعبيددددير  نفسددده القلدددق وا ضدددطراباج النفسدددية كا كتئددداي والعزلدددةر ممدددا يدددؤلر علدددف السدددلوف الفدددردي

ال روي والظروا القاسية التي أسرزت ا تلف ال روير  ر والفرد العرا ي خاصة عانف وما يزال يعاني من تألير(49ص
لددذا ي تدداج إلددف أكلددر ممددا ي تاجدده سددلفه مددن  دددرة علددف ا ندددماج والتواصددل مددع ااخددرين وتوطيددد الع  دداج والمسدداندة 
ا جتماعيددة وا نتمددام الددف  دديم ومعدداييرالمجتمع ر وبددالنظر لمددا تتضددمنه ظددروا ال يدداة ااتيددة مددن ظددواهر سددلبية سددي 

 ني ال يداة كاسدةر سهن دا تدؤلر سدي طبيعدة الع  داج ا جتماعيدة. ومدع زيدادة تلدف الظدروا أدج ال اجدة الماسدة إلدفجوا
الشعور الوطنير الذي له ا لر الكبير سي تعزيز  -تنمية الشعور با نتمام ا جتماعي  ن سقدانه ت يؤدي الف ضعا

ة بااخرين بماسي ا المساندة الوجدانية والتقدير والأهتمام وكذلف ضعا الع  اج الشخصي-روح ا نتمام ل ذا المجتمع
الأجتمددداعي.ومن المعلدددوم ان ذيددداي هدددذي المتغيدددراج يسددد م سدددي سقددددان التواسدددق وا مدددن النفسدددي وعددددم الم اسظدددة علدددف 

نظرات لما تفرزي مر لة الشدباي سدي الجامعدة مدن مشدك جر لدذلف مدن أجدل  الص ة النفسية للفرد  سيما شباي الجامعة
الم اسظة علف س مة البنام النفسي ل ذي الشدري ة الم مدة سدي المجتمدع وبمدا ي قدق ل دم شخصديت م المتزندة والناج دة 

باي سددلوك ن المسدداعدةر ومعرسددة أسدد إلددف ت تدداج التددي الفئددة س ددن ال اليددة الدراسددة سددي( الجامعددة طالبدداجل اختيددار تددم
وت مل دددن مدددا يندددت  عنددده مدددن إ بددداطر ليكدددون تخطددديط ن للمسدددتقبل وا عيدددات.ويمكن تلخددديص مشدددكلة الب دددح مدددن خددد ل 

هل هناف ع  ة بين مستوط ا نتمام ا جتماعي والص ة النفسية  لدط طالباج الجامعة؟. وهل  -التساؤ ج ااتية ت
النفسدية لدددي ن؟ر وهددل أن المر لددة الدراسدديةر تددؤدي دورات سددي  تتمتدع الطالبدداج بانتمددام اجتمدداعي ؟ ومددا مسددتوط الصدد ة

                                           هذين المتغيرين؟؟

  :البحث أهمية

ان الشعور با نتمام من ال اجداج الأساسدية التدي يتعدين علدف الفدرد إشدباع ارسله أهميدة كبيدرة سدي تكيدا الفدرد        
ياير ويشعري بالرضا والطمأنيندة النفسدية و لدم يكدن ذريبدات أن يتخدذ شدعور  مع المجتمع الذي يعيش سي كنفه ويتفاعل وا 

اذ ان الص ة النفسية  الة  ه مؤشرات لس مته العقلية وص ته النفسيةرالفرد با نتمام سوام لأسرته أو مجتمعه أو وطن
ر  1977دينامية تبدو سي  درة الفرد علف عقد ص ج اجتماعية تتميز با خذ والعطام والتعاون والتسام  لعدو  ر 

 ( .3ص
ويكددون  ددادرات علددف ت قيددق ذاتدده ويكددون  سي ددا الفددرد متواسقددات نفسدديات وانفعاليددات واجتماعيددات مددع نفسدده ومددع ااخددرين        

مكاناته الف أ صف  د ممكن  ستغ ل  دراته وا   (17ر ص 1997لالزبيدي وال زاعروا 
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با ضدداسة الددف القدددرة علددف مواج ددة ا زمدداج النفسددية التددي تطددرأ عددادة علددف ا نسددان ومددع ا  سدداس ا يجددابي      
 (. 40ر ص 1999بالسعادة والكفاية لالداهري والعبيدي ر 

التدي يجدي أن ت درص الأسدرة  -ا متلال لقيم المجتمع ومعاييري من خد ل ا نتمدام ا جتمداعيلذلف علف الفرد       
علف إشباعه لدط الطفل مما يترتي عليه من سلوكياج مرذوبة يجي أن يسدلك ا الطفدل مدن صدغري  تدف بقيدة مرا دل 

ون مدع ااخدرين والوسدام للدوطن والدو م لدهرأما سقددان عمري ويرتبط با نتمام بع  القيم مللت العطام والتض ية والتعدا
ا نتمددام سيدعددد  مددن أخطددر مددا ي دددد  يدداة وينشددر الأنانيددة والسددلبية والشددعور بالضددياع والعزلددة وا نددزوام وا نطددوام علددف 
ف ذاته ر ومن المؤسا أن مجتمعنا العرا ي مر بظروا  اسية من دا ال دروي وال صدار التدي أسقدتده إشدباع  اجتده إلد

ا نتمددام ويعددد الشددباي العرا ددي الشددري ة التددي خبددرج كددل هددذي التراكمدداج سعاشددج  الددة مددن الضددياع وتشددتج ال ويددة 
والغربة ومن لم ذياي الشعور با نتمام ا جتماعي بفعدل الخدوا والقلدق والضدغط النفسدي الدذي ندت  عدن الممارسداج 

ج ا جتماعيدة والخدوا مدن التعبيدرعن الدرأي سضد  عدن التعسفية للنظام العرا ي السابق وكان نتيجت ا ضدعا الع  دا
سقدددان الشددعور باللقددة سددي الددنفس ممددا  دداد أسددراد المجتمددع سددي ستددرة اللمانيني دداج والتسددعيني اج إلددف أن يعيشددوا  الددة مددن 

لددذلف مددن أجددل الم اسظددة علددف سد مة البنددام النفسددي ل ددذي الشددري ة الم مددة سددي المجتمددع  ضدعا ا نتمددام ا جتمدداعي
 ا ي قق ل م شخصيت م المتزنة ..وبم

 ح ال دالي كون دا تجمدع بدين متغيدرين م مدين مدن الضدروري تواجددهما سدي شخصدية ومن هنا تنبع اهمية الب        
الشباي الجامعي س ي تجمع بين ا نتمام ا جتماعي للطالي من ج ة وت قيق الصد ة النفسدية مدن ج دة اخدرط  لمدا 

مكانيدداج ذيددر م دددودة سددي الع طددام والبنددام ل ددذي المر لددة مددن أهميددة بالغددة سددي  يدداة المجتمددع  يددح يمتلكددون طا دداج وا 
وعليه تبدرز اهميدة الب دح سدي النقداط ا تيدة والتض ية والقدراج التي تؤهل م ن و الموا ع المتقدمة سي المجا ج كاسة 

  -ت
 -2ان تناول طالباج الجامعدة بالدراسدة لده اهميدة كبيدرة سفدي ن يتجددد مسدتقبل ا مدة سدي مختلدا المجدا ج.  -1

ا سدد ام سددي  -3سددتوط ا نتمددام ا جتمدداعي وع  تدده بالصدد ة النفسددية.ا سدد ام سددي ت قيددق اضدداسة نظريددة  ددول م
لددددط طالبددداج  النفسححح   والصححح   تقدددديم تصدددور تطبيقدددي عدددن البدددرام  الواجدددي اتباع دددا سدددي رسدددع مسدددتوط ا نتمدددام

 الجامعة.

 .يست دا الب ح ال الي التعرا علف تاهداف البحث  

 .الجامع  طالبات لدى النفس   والص   الاجتماعي الانتماء ب ن الارتباط   العلاق  -

 .  الجامع  طالبات لدى الاجتماعي الانتماء مستوى-

 مستوى الصحة النفسية لدى طالبات المرحلة الجامعية. -

 .    مدى تاثير متغيرالمرحلة الدراسية ، في هذين المتغيرين -
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ا تصددر الب ددح علددف طالبدداج جامعددة البصددرة المر لددة ا ولددف والرابعددة الدراسدداج الصددبا ية للعددام  حدددود البحددث

 ( بأستلنام طالباج المر لة اللانية واللاللة.2014 –2013الدراسي ل 

 .وكا تي بالب ح الواردة المصطل اج ت ديد تم  .المصطلحات تحديد

 تمن كل عرفه الاجتماعي الانتماء-1

(: حاجة من الحاجات الظاهرة فهي تعبرر نرن سفسرها فري السرلور الحراري امرا أسلهرا تعمر  فري  طرار 1983)شلتز، -أ

 . (45، 1983)شلتز،الجمانة ولا تعم  منفردة. 

                    

 زمان كل سي بالجماعة الفرد ع  ة طبيعة ت دد التي المركزية المفاهيم من وا دات  أَن ه (ت2009)الجبوري،-ي
 . (9-1ص ،2009 الجبوري،) ، ومكان

 آخرين أشخاص او آخر شخص مع مؤلرة ايجابية ع  ة إ امة ن و الموجه الفرد اهتمامتالنظري التعريا
 توسري ما خ ل من ب م تتألر أو مع م الشخصية ع  اج علف الم اسظة سي ج ودي خ ل من سي م التألير تتضمن

 ايجابية اجتماعية واهتمام تقدير وجدانيةر مساندة كانج سوام ومعرسية ونفسية اجتماعية مكاسآج من له الع  ة تلف
 .ا جتماعية للمقارنة بالمعلوماج وامداد

 الموا دا من مجموعة خ ل من ا جتماعي ا نتمام مستوط ت قيق اجل من الفرد يبذله الذي الج د مستوطت  بمعنف
 واهتمدام تقددير أو بدااخرين الع  داج إدامدة أو اجتماعيدة اسدتلارة طريدق عدن تدتم التدي الجماعدة مدع ل دا يتعدر  التي

        اجتماعيةر مقارنة أو اجتماعي

 ا نتمددددام مقيدددداس علددددف اجابت دددا خدددد ل مددددن المسددددتجيبة علي دددا ت صددددل التددددي الكليددددة الدرجدددة هددددو.تا جرائددددي التعريدددا
 .ال الي الب ح سي المستخدم ا جتماعي

 تمن كل عرفها: النفسية الصحة-2

 ذاتح  مح  ومواءمتح  ، ال  حاة فحي  واجههحا التحي الصحراعات مح  التعامح  علح  الفحرد قدرة بأنها(: 1973) م للر، -أ

 .)والاضحطرابات الصحراعات تلح  لإنهحاء القحرار اتخحاذ ثم ومن النفس   والاضطرابات القلق مستو ات في والت كم
Miller,1973:312 ) 

(: وتعرف بأسها تنظيم متسق بين نوام  التكوين العقلي ونوام  التكروين الاسفعرالي للفررد ،  2000الخالدي )  -ب   

يسهم هذا التنظيم في تحديد استجابات الفرد الدالة نلى اتزاسر  الاسفعرالي ، وتوافقر  اليخصري والاجتمراني ، وتحقيرق 

 (  33:  2000ذات .) الخالدي ، 
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(تعلدددف أن دددا القددددرة علددف العطدددام وال دددي دون انتظدددار لمقابدددل ر وتدفسددر علدددف أن دددا التدددوازن بدددين 2008عكاشددةرل  -ج
 (.                                            145ر ص 2008الغرائزر والرذباج الخاصةر والذاجر والضمير.لعكاشة ر

 .النفسية الص ة مستوط ت قيق اجل من الفرد يبذله الذي الج د مستوط هو.ت النظري التعريا  

 النفسية الص ة مقياس علف اجابت ا خ ل من المستجيبة علي ا ت صل التي الكلية الدرجة هيت ا جرائي التعريا
 .ال الي الب ح سي المستخدم

 الاطار النظري والدراسات السابقة  -المبحث الثاني                
 

   الاجتماعي  من منظور علماء النفس المحورالاول : الانتماء -         
 

 يري سرويد ان عدم الشعور با نتمام ا جتماعي والشعور بالو دة النفسية ر ينت  من          
 ( مما يؤدي إلف سوم ""وا نا العليا  "ا نا  "خ ل عملية تناسر المكوناج داخل الفرد لال و     
 (26-25ر ص1986لجابرر من  وله.تواسقه مع نفسه ومع البيئة ا جتماعية    
 لالأم(. مع  إن  ظ ور السلوف ا نتمائي يتو ا علف انماط الع  اج المبكرة بالوالدين وخاصة   
 (39ر ص1989لج لر   

 كذلف أعطف أدلر لدور الأم أهمية كبيرة سي  ياة الطفل بوصف ا أول شخص يتصل به      
الطفل. وهذي الع  ة مع الأم تنمو عن طريق إشباع  اجاج الطفل كال اجة إلف الطعام وال اجة إلف ال ي   

وال نان. وعن طريق هذي الع  ة ينشَأد لديه ا هتمام ا جتماعي الذي يتضمن أمورات كالتعاون والع  اج ا جتماعية 
 ( .179ر ص1983المتبادلة والتو د مع الجماعة.لشلتزر 

شباع الرذباج ا جتماعية وع  ة  الفرد بالعائلة         ويشيرلأدلر( الف ان أساس ت قيق ا هتمام ا جتماعي وا 
والمجتمع وس م الفرد ل ذي الع  ة ا جتماعية ينشأ ارتباط وليق وهو ما يعرا بالمشاركة الوجدانية إذ إن  المشاركة 

 (41ر ص1990در.لالجبورير الوجدانية هي أساس المشاركة ا جتماعية للفر 
بينما لهورني( تركزعلف أهمية ال اجاج الأساسية وهي لال اجة إلف ا مانر وال اجة إلف الرضا( سهذا شعر        

لف الو دة النفسية وستظ ر سي الت رف بعيدات عن الناس. وهو  الطفل به باط هذي ال اجاج سانه يؤدي إلف العزلة وا 
د أن ينتمي الي مر بل يبقف منعز ت عن م س و يشعر أن ه   يمتلف الكلير من يشارك م سيهر سي ت ركه هذا إنما   يري

سيشيد له عالمات خاصات بذاته ومن لَمَّ سهنه يميل إلف إ اطة نفسه بستار من الكتمان سيأكل ويجلس وينام بمفردي وان 
 (29ر ص1971( لهول ولندزير 32ر ص1988كانج متعته تعتمد علف ااخرين.لهورني ل
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أما لواطسون(  يؤكد ر ان السلوف الإنساني بوجه عام هو مجموعة من الأشكال والأنماط السلوكية التي         
تمج وتكونج نتيجة لعملية التعلم والتشجيع والتدعيم وا ست سان والقبول التي يلقاها هذا السلوف من ال يبة 

 (165-164ر ص1988ا جتماعية والعائليةلالعظماوير 
وعليه ت سان نظرية التعلم با  تران ترط أن  ا نتمام ا جتماعي هو صفة مميزة لكل البشر سي كل زمان       

 ومكان وعبر ال ضاراج.
كذلف وض  لموراي( أن ال اجة ل نتمام ا جتماعي يمكن ان تكون مرتبطة بغيرها من ال اجاجر كال اجة       

ااخر ومن ا خرر وهي سي ارتباط ا مع هذي ال اجاج انما يكون ل ا تألير  إلف الرس  وال اجة إلف العطا علف
كبير علف ا تصال ا جتماعي للفردر سأرضام ال اجة ل نتمام ا جتماعي با نضمام وا خت ط با خرين  د يكون 

 (195ر ص1983من الضروري ان يسلف الفرد با ترام ن و ا خرين.لشلتزر 
 Socialلنظرية التبادل ا جتماعي(  1959عام  Kellyلوكيلي(  Thibautبوج كماوضع كل من لي    

Exchange Theory  التي توضع السلوف بين ا شخاص وبين الجماعةر وتفتر  هذي النظرية ان وجود الجماعة
من  تتم  Group Processيقوم سقط علف مشاركة ورضا الأسراد سي الجماعة. ومن لم سهن ت ليل عملية الجماعة 

خ ل التواسقاج التي يقوم ب ا الفرد سي م اولته  ل المشك ج التي يعتمد بعض ا علف بع  وليس من الصعوبة 
  (      154ر ص1984ان نرط هذي الوج ة من النظر تؤدي إلف تبني اتجاي التدعيم..لابو النيل. 

لقد بنيج هذي النظرية علف أساس مفاهيم التفاعلرو الع  اج بين ا شخاصر نتيجة السلوفر وأدام          
السلوف. ر سالع  اج بين الأشخاص هي الوجه المركزي للتفاعل ويقال إن شخصين  د كونا ع  ة إذا تفاع  سي 

 عدد من المناسباج المختلفة.
التفاعل بين الأشخاص ان ما يقومان بالسلوف سي  ضور كل من ما ا خر وينتجان كل  لليبوج وكيلي(ويعرا 

من ما ا خر ويتصل كل وا د بعض م مع بعضه ااخر. وسي كل  الة نعرا سي ا التفاعل  بد من ذكر ان ا سعال 
ما وتو فا وت دلا الشخص لأ( والشخص لي( سي طريق التي يقوم ب ا كل شخص تؤلر سي ااخر. سمل  إذاتقابل 

بعض ما مع بعض ما ااخر لم تابع كل من ما طريقه سهنه يقال  دح بين ما تفاعل اي ان  ديل ما كان عبارة عن 
 ل ظة تفاعل.

سكل نتيجة سلوف يقال ان ا تتكون من ا سعال اللفظية وال ركية التي تنتظم بصورة متتابعة   وتكون موجة        
ار ا سعال ال ركية واللفظية خ ل ال ديح الذي دار نتيجة اسعال موج ة ن و هدا ن و هدا  ريي ويمكن اعتب

معين وهو ان يكون هذين الشخصين صديقين ومن لم يمكن ان ينظر ل ما بوصف ا نتيجة سلوف وكل سرد  ادر علف 
ير لكل نتائ  القيام بعدد   صر له من نتائ  السلوفرو د استعمل لليبوج وكيلي( اصط ح أدام السلوف ليش

السلوف الممكنة التي يستطيع شخص ما القيام ب ا خ ل التفاعل مع شخص آخر  يح يتضمن ذلف مجموعة من 
نتائ  السلوف. والتفاعل عملية منتقاة بالنسبة لمن يتفاعل مع من وبالنسبة لنتيجة السلوف التي يتم التوصل ل ار 
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الفرد  يقوم بأدام كل نتائ  السلوف سمل ت من الممكن لمعظم  سالفرد  يتفاعل مع كل الأسراد ااخرين كما أنَّ 
 (232ر ص2001ا شخاص أن  يقوموا بأدام نتيجة سلوف سيؤدي ل ذتيال لكن القلة هم الذين يقومون بذلف.لو يدر 

فاعل سعندما يت Rewards & Costsو د وصفج نتائ  التفاعل سي المفاهيم ملل المكاسأة واللواي والتكلفة      
شخصان بعض ما مع ااخر سهن كل من ما يستمتع بجاني من التفاعل سي  ين ان جواني أخرط من التفاعل تكون 
ا ل استمتاعات أو ذير سارة. ومف وم المكاسأة واللواي يشير لتلف النوا ي التي يجد ب ا الفرد المتعة والسرور والرضا 

 ال صيلة هي نتاج الن ائي للمكاسأة مطروح من ا التكاليا.والإشباع وتشير التكاليا لأي  شيم يكا الأدام و 
وتقدر المكاسأة والتكلفة أما بعوامل داخلية أو عوامل خارجية. والعوامل الخارجية هي تلف العوامل التي تكون      

والم اراج خارج الع  اج بين ا شخاصر والملال علف ذلف ان المكاسأة والتكلفة إذا نتجا عن خصائص الفرد كالقيم 
 وال اجاج ينظر الي ا علف أن  ا عوامل خارجية. سالفرد عالي الم ارة سي أدام عمل ما  د يجد المتعة سي أدام نتاج

السلور في حضور الاخرين، وبالنسبة ليخص آخر لايكون ماهر فإن أداء السلور سفس  قد يكون في  تكلفة )خسارة( 

في العلاقة سفسها أي  نل المكافأة أو التكلفة لايعتمدان نلى الأفعال التي يقوم أما العوام  الداخلية فهي تلك التي تنيأ 

بها الفرد فقط لكن نلى سلور الأفراد الاخرين. فاثنان من الموسيقيين قد يستمتعا اان بتفان  موسيقي  ذا ااسا فقط 

مكللفاً لك منهما بسبب تداخ  منسجمين، أما  ذا اان ا  واحد منهما يحاول بعم  اسغام مختلفة فان ذلك سيكون 

الإجابة، والأسواع الأخرى من التكلفة الداخلية قد تكون بسبب التعب أو الاستجابات غير المتكاملة.)ابو الني ، 

 (  153، ص1984

                                                                       

ادياً ومعنوياً ولا تتكرر أشكال التفان  مالم تكن حثيثية اي  ن التدنيمات وان ستاج التفان  يمكن ان يكون م        

الاجتمانية هي التي تحدد استمرار أو قطع التفان . فالتفان  اذن يستمر  ذا ازدادت من المكافآت التي يحص  نليها 

           (Raver   & Rubin , 1976, p   41.ا  الميتراين من العلاقة نلى التكاليف الناجمة ننها

و دد  ددددج لنظريددة التبددادل ا جتماعيددة( اربددع انددواع مددن المكاسددآج ا جتماعيددة تكمددن ورام داسعيددة الأسددراد باتجدداي        
 Helping.تأو مدا يسدمف لبسدلوف المسداعدة (Emotinal uppor)إشباع  اجات م ا نتمائيدة وهيتا سدناد الوجدداني

behaviorروري سدي  دا ج انفعاليدة سدلبية.التقدير وا هتمدام ا جتمداعي ( الذي ي صل عليه الفدرد عندد مد(Social 
attention) والددذي يعنددي المكانددة التددي ي ظددد ب ددا الفددرد عنددد ارتباطدده بددا خرين سددي تقددديرهم وا تددرام م إياي.ا سددتلارة.
.وهي التي ي صل علي ا الفرد عند اشتراكه مع ا خرين سي تفاع ج ومناسباج Posative Stimulationالإيجابية 

.وهدددي تتملدددل سدددي  جدددم مدددا يقدمددده ا خدددرون مدددن Social Comparisonاجتماعيدددة مختلفة.المقارندددة ا جتماعيدددة 
 ( Buss, 1973, p562). (Hill, 1987, p. 1008-1009) معلوماج وأ كام تفيد الفرد سي تقييم معتقداتهر وانفعا تهر وم اراته.

نَّ  صددول الأسددراد         وعليددهت ان كدد  مددن لكيلددي وليبددوج( يعتقدددان ان نظريت مددا تطبددق علددف الجماعدداج الكبيددرةروا 
رضددائ  م مددن  اجددات م النفسددية وا جتماعيددة التددي يددتم اكتسدداب ا  علددف المكاسددآج ا جتماعيددة تدددسع م لإشددباع الكليددر وا 

ات سددي وا عيددة ا نتمددام لدددط الأسددراد وأن  اسددتمرار أو انقطدداع الع  ددة ا نتمائيددة علددف خدد ل ستددرة النمددو وهددذي تددؤدي دور 
ذلف.سالع  ة التي  يستطيع ان تقدم المكاسآج ا جتماعية تكون ذير  ادرة عن إشباع ال اجاج النفسية وا جتماعية 

 ((Raven & Pubin, 1976, p. 41-42وب ذا سوا يؤدي إلف انس اي الأسراد عن تلف الع  ة.
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انط  ا" مماتقدم تم تبني نظرية التبادل ا جتماعي وهي النظرية التي كانج اكلر انسجاما"ت سي ت ديد ماهية        
ا نتمام ا جتماعي لدط الأسراد من  يح المفاهيم والعوامل التي تؤلر سيه وهذا ما اعطف صورة واض ة ل نتمام 

الذي اعتمد علف مسلماج نظرية التبادل ا جتماعي  1996س التميمي ا جتماعي سض عن ا عتمادعلف مقيا
 ..1959لليبوج وكيلي( 

 

 النفس علم نظريات ضوء في النفسية الصحة: الثاني المحور
:تعتمد هذه النظرية نلى بعض الأسس التي تعد بمثابة مسلمات في تفسير السلور منهرا  سظرية التحلي  النفسي -      

 ( 32ص1997الحتمية النفسية والطاقة الجنسية والثبات والأتزان ومبدأ اللذة )سمين

 ( ويضطري عندما   تتمكن الأناSuper Ego( ولالأنا الأعلف Ego( ولالأنا Idويت قق التوازن بين لال و        
مؤسدس هدذي المدرسدة أن العناصدر الأساسدية التدي سرويدد من الموازنة بين ال و الغريزيدة والأندا العليدا الملاليدة راذ يدرط 

يتكون من ا البنام النظري للت ليل النفسي هي نظرياج المقاومة والكبج وال شعور وأن عودة الخبدراج المكبوتدة يدؤلر 
ة وأن الفددرد الددذي يتمتددع بصدد ة نفسددية هددو مددن يسددتطيع إشددباع المتطلبدداج تددأليرات رئيسددات سددي تكددوين الأمددرا  العصددابي

 (38ر ص 2000الضرورية لل و بوسائل مقبولة إجتماعية لالزبيدي ر 
تيرط أن الص ة النفسية تكمن سي استمرار نمو الفرد  Garl G.Jung, 1966أما الم لل النفسي كارل  يونف ل -  

أهميددة اكتشدداا ألددذاج ال قيقيددة ر و التددوازن سددي الشخصددية السددوية التددي  الشخصددي مددن ذيددر تو ددا أو تعطيددل روأكددد
تتمتع بالص ة النفسية التي تتطلي الموازنة بين الميول ا نطوائية والميول ا نبساطية رو ايضا تكامدل أربدع عمليداج 

للتكيدددا مدددع  هدددي الإ سددداس  والإدراف والمشددداعر والتفكيررويدددرط أن الأمدددرا  العصدددابية هدددي م ددداو ج ذيدددر ناج دددة
 (                               1982ت37الوا ع.لسرويدر

ترط هذي النظرية أن الص ة النفسية السليمة تتملل سي إكتساي   Behavioral Theories:لنظرية السلوكيةتا -
عاداج مناسبة وسعالة تساعدي سي التعاون مع ااخرين علف مواج ة الموا ا التي ت تاج الف إتخاذ  راراج سهذا 
أكتسي الفرد عاداج تتناسي مع لقاسة مجتمعه س و سي ص ة نفسية سليمة والم ف المستخدم لل كم علف ص ة 

 ( .40ر ص 1971فرد النفسية هو م ف إجتماعي لعبد الغفار ر ال

( ا دد ممللدي هدذي النظريدة أن أضدطراي الصد ة النفسدية وظ دور الأعدرا  العصدابية أو Skinerل سكنر ويرط -   
الذهنية ينشأ بسبي أخطام سي تاريخ التعلم الشرطي للفرد رإذ تسدبي هدذي الأخطدام ضدعفات سدي نمدو وتطدور ا سدتجابة 

سليمة ويسبي سيطرة التعزيزاج ذير الم ئمة وتوصا تلف ا ستجاباج بأن ا مرضية أو عصابية رويقول سكنر أن ال
الم دددداراج ا جتماعيددددة والأنمدددداط السددددلوكية المختلفددددة تنمددددو وتتطددددور بسددددبي التعزيددددز الموجددددي خدددد ل عمليددددة التنشددددئة 

سدددأن الفدددرد يسدددتجيي إلدددف الموا دددا ا جتماعيدددة  ا جتماعيدددة ر وعنددددما   تنمدددو وتتطدددور بسدددبي التعزيدددز ذيدددر الم ئدددم
  (Perrin,1970:404المختلفة بطريقة ذير سليمة. ل
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أي ان السلوف يفسروسق هذي النظرية سي ضوم ما ي دح مدن تغيدراج سسديولوجية عصدبية وهدو و دداج صدغيرة       
يعبر عن ا بالملير والأستجابة وأن الأرتباط بين الملير والأستجابة أرتباط سسيوكيميائي والم ور الرئيسي ل ذي النظرية 

لتمددرين والدتعلم . والسددلوف الشدداذ مدا هددو إ  تعبيدر عددن خطددأ هدو عمليددة الدتعلم ونمددو الشخصدية وتطورهددا يعتمددد علدف ا
مزمن سدي عمليداج الأرتبداط الشدرطي ر أمدا الأمدرا  النفسدية س دي نتيجدة لأضدطراي سدي عمليدة التددريي سدي الصدغر 
مما يعطي الدماغ  الة مزمنة من الإضطراي الوظيفي سي العمدل بسدبي الخطدأ سدي التفداع ج الشدرطية التدي تسدبي 

 ( 125ر ص 1967الص ة النفسية ونشوم العصاي سي القشرة الدماذية لكمال ر إضطراي 
تؤكد  علف أي إن الص ة النفسية تتملل سي ت قيق الفرد لأنسانيته ت قيقات كام ت  ت Humanisticتالنظرية ا نسانية -.

وأن أخددت ا الأسدراد سددي  سدوام لت قيددق  اجاتده النسددبية كمدا عنددد ماسدلو أو الم اسظددة علدف الددذاج كمدا عنددد روجدرز ر
مستوياج ص ت م النفسدية يرجدع تبعدات لأخدت ا مدا يصدلون اليده مدن مسدتوياج سدي ت قيدق إنسدانيت م .تشديرالف بعد  

وأن  (Neutral)أو علدف الأ دل م ايدد   (Human Natureis Good)المعتقداج ا ساسية من ا تأن الإنسان خي در بطبيعتده 
دوانية تنشأ بفعل ظروا البيئة رأن الإنسان  در ولكدن سدي  ددود معيندة س دو  در سدي المظاهر السلوكية السيئة أو الع

إتخدددداذ مددددا يددددراي مددددن  ددددراراج و ددددد يكددددون هنالددددف موا ددددا وظددددروا ت ددددد مددددن  ريتدددده .روالتأكيددددد علددددف الصدددد ة النفسددددية 
(Emphasis on Psychological) لأسدددراد الدراسدددة النفسدددية يجدددي أن تتوجددده الدددف الكدددائن الإنسددداني السدددليم ولددديس ا

  (Shaffer , 1978 , P. 32-33) العصابيين أو الذهانيين . 
ت  يضدع الف سدفة الوجدودين خمسدة معدايير للصد ة النفسدية رتسدالفرد المتمتدع  (Existentialism)النظرية الوجوديدة ت -

بالص ة النفسية هو القادر علف خلق  الة من الأتزان بين الأشكال الل لة للوجود ت الوجود الم يط بالفرد ر والوجود 
الدددف ال يددداة والسدددعي ورام  الخدددالص بدددالفرد ر والوجدددود المشدددارف سدددي العالم.رتتطلدددي الصددد ة النفسدددية الألتدددزام بالنسدددبة

الأهداا التي يختارها الفرد .ر درة الفرد علف ت مل مسؤولية  ياتهررتو د او تكامل الشخصية رأخيرات تت قق الصد ة 
النفسية من خ ل الشعور الذاتي او ادراف الذاج من خ ل ا رادة  سهن لم يستطع أن يدرف معندف الوجدود ولدم يشدعر 

لية اعماله واختياراته ر و  يتقبل نوا ي ضعفه او مددركات للتنا ضداج سدذلف يعندي ا ضدطراي بال رية و  يت مل مسؤو 
 . (Hogan , 1976 , P. 160-161)النفسي 
إن س ددم وج ددة النظددر الوجوديددة عددن الصدد ة النفسددية يتطلددي معرسددة مو ف ددا مددن القلددقر سددالقلق بالنسددبة للمنظددور      

رذوي سيه س دو الع مدة الأولدف للتديقظ الفكدري وهدو بالتدالي بملابدة مليدر أو  الوجودي ليس شعور ذير مدسر أو ذير م
نمدا بهعتمداد هدذي المعداني للتفاعدل معده   داسز للنمدو الشخصدي . والصد ة النفسدية   تعدرا مدن خد ل ذيداي القلدق وا 

(Hegan 1976 P.158)                                               . 
ديدددة ان م ددداو ج الشدددخص أن ي دددس بوجدددودي مدددن خددد ل إيجددداد معندددف ل دددذا الوجدددود لدددم يتدددولف كمدددا تدددرط الوجو       

 . (Rychman , 1978 , P. 571)مسؤولية أعماله الخاصة طبقات لقيمه ومبادئه 
 نستنت  تمن خ ل ما تقدم من وج اج نظر بشأن الص ة النفسية مايلي ت      
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سيددرط سرويددد أن المشددك ج والإضددطراباج النفسددية تكمددن سددي الماضددي مددن  النفسددينظريدة الت ليددل بالنسددبة الددف           
خ ل الصدماج المبكرة سي الطفولة وتنشأ سدي ال اضدر لأن الغرائدز ا نسدانية كليدرة المتطلبداج ولكدن المجتمدع يجبدر 

يقوم علدف الدتعلم ويتجندي  سترط أن السلوف م ما كان نوعه وج ة نظر السلوكيةالفرد علف الت كم سي هذي الغرائز ر أما 
السدلوكيين مفدداهيم ال شددعور والصددراع والكبدج الددذي يسددتخدم ا الت ليددل النفسددي سدي تفسددير إضددطراي الصدد ة النفسددية 
ويفسددرون ذلددف سددي ضددوم أسددتجاباج الفددرد وجددداول التعزيددز وتصددا الفددرد بأندده كانددج مستسددلم للتنبيدده الخددارجي وهددذي 

 .و أشبه بااله أو الماكنة البشرية النظرية ت ط من  يمة الإنسان س نا ه
س ي تقوم علف مسلماج ومبدادطم. ستعندي الصد ة النفسدية سدي المدذهي ا نسداني ت قيدق  النظرية الإنسانيةأما          

الفرد لأنسانيته ت قيقات كام ت و  يتأتف ذلف إ  بممارسته مع ااخرين و ب م ملتزمات بقيم ملل ال دق والخيدر والجمدال ر 
 بعات ل اجاته الفسيولوجية والنفسية.مش

بشكل مباشر علف الخبدراج الشخصدية للفدرد وأعتبدرج الصد ة النفسدية   تعدرا  مدن  ركزج الوجوديةسي  ين       
خ ل ذياي القلق بعكس أذلي النظرياج النفسية التي ترط من القلق نقطة البدم بالأمرا  النفسدية . وأن القلدق مدن 

والمعدايير الدذي تضددع ا تجابة الأساسدية للكدائن الإنسداني سددي اتجداي الخطدر الدذي ي دددد وجدودي وج دة نظرهدا  هدو الأسدد
 للص ة النفسية ليس من اليسر ت قيق ا سي عالم   أمن سيه و  أستقرار . الوجودية

مدن المبدادطم ومن خ ل هذا العر  الشامل للنظرياج النفسية سأن البا لان يتبندان  النظريدة ا نسدانية إنط  دات      
ا ساسية والمسلماج التي تستند علي ا هذي النظريدة سدي س دم السدلوف ا نسداني ونمدو الشخصدية وتتجندي التطدرا سدي 

 التفسير وال كم الذي و عج سيه بع  النظرياج النفسية الأخرط .
 الدراسات السابقة           

 
ً
 الدراسات المتعلقة بالانتماء الاجتماعي:  -أولا

هردف   لرى بحرلا نلاقرة التوافررق بدرجرة الاستمراء لردى اليرباب مرن الجنسرين فرري    (:1991دراسرة  )محمرد  -        

( طالرب وطالبرة مرن الصرفوف الاربعرة بالكليرةز واسرتخدم  الباحثررة 88مرحلرة التعلريم الجرامعي، وقرد بلغر  العينرة )

قة ارتباطية دالة برين الاستمراء والتوافرق لردى مقياس الاستماء ومقياس التوافق، وقد أشارت ستائج البحلا  لى وجود نلا

طلبررة الكليررة، واررذلك وجررود فررروا دالررة احصررائياً بررين الطلبررة والطالبررات المتفرروقين دراسررياً، وبررين الطلبررة والطالبررات 

 (200-165، ص1991المتخلفين دراسيلاً في درجة الاستماء لصالح المتفوقين.)محمد، 

الدراسدة إلدف إيجداد الع  دة بدين ال دي وا نتمدام والع  داج ا جتماعيدة مدع  هددسج هدذي (:1994دراسة )ايرسبيرج  -
ااخرين.وجامج النتائ  أن الأسراد الذين لم تشبع  اجات م سي ال دي وا نتمدام علدف الن دو المرضدي يفشدل سدي إ امدة 

أشدبعج  اجدات م ع  اج اجتماعية وع  اج عاطفية وم بة وتعاون مع ا خرين علف العكس مدن ا شدخاص الدذين 
يجابية أزام ذوات م.  (218، 2005)النبهاسي وحسن، سي ا نتمام وال ي اذ يشعرون بتقبل وا 

إلدف بندام مقيداس ل نتمدام ا جتمداعي لددط العداملين سدي بعد  مؤسسداج  هدف  دراسة (:1996وأجرت )التميمي  -
الدولددةر و يدداس ا نتمددام ا جتمدداعي لدددط العدداملين سددي هددذي المؤسسدداج ر والتعددرا إلددف طبيعددة الع  ددة بددين ا نتمددام 
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بلغددج عينددة  مجددالس العمددلر و ددد –الدرجددة الوظيفيددة  –ال الددة ا جتماعيددة  –ا جتمدداعي والمتغيددراج ا تيددةت الجددنس 
( مؤسسددة ودوائددر  كوميددةر و ددد توصددلج الدراسددة إلددف ان عينددة الب ددح 16( موظفددات وموظفددة مددن ل450الدراسددة مددن ل

(ر ووجدود سدروق دال دة معنويدات بدين 01ر0ال الي تتسع بدرجة مقبولة مدن ا نتمدام ا جتمداعي وهدي دالدة عندد مسدتوط ل
لر انتمام من الذكورر وكدذلف هنداف سدرق دال معنويدات بدين متغيدري متغيري ا نتمام ا جتماعي والجنس وان الإناح أك

ا نتمددام ا جتمدداعي وال الددة ا جتمدداعير وان المتددزوجين أكلددر انتمددام مددن ذيددر المتددزوجينر وكددذلف يوجددد هندداف سددرق 
الأدنددفر   دال معنويددات بددين متغيددري ا نتمددام ا جتمدداعي والدرجددة الوظيفيددة ولصددال  المددوظفين ذوي الدددرجاج الوظيفيددة

وأيضدددات هنددداف سدددرق دال معنويدددات بدددين متغيدددري ا نتمدددام ا جتمددداعي ومجدددال العمدددل ولصدددال  المدددوظفين والعددداملين سدددي 
 (99-63، ص1996)التميمي، المجا ج ذاج الطبيعة الإنسانية.

  

 بالصحة النفسية:الدراسات المتعلقة "-ثانيا
 

الع  ددة الأرتباطيددة بددين الصدد ة النفسددية والأمددن والت مددل ( ت إسددت دسج التعددرا علددف 1997دراسددة سددمين ل   -     
( طالبدات مددن طد ي الجامعدداج للمرا دل المنت يددة. إسدتخدم البا ددح ل لدة مقدداييس 350النفسدي علدف عينددة تألفدج مددن ل
عددم الشدعور بدالأمن( ومقيداس الت مدل النفسدي ومقيداس الصد ة النفسدية المعدد مدن  -أ دهما أختبار ماسلو لالشعور 

البا ح ر وبعد ت ليل البياناج ا صائيات ر توصدلج الدراسدة الدف وجدود ع  دة أرتباطيدة دالدة بدين متغيدراج الب دح  بل 
 ( .402ر ص 1997الل لة  وأن الص ة النفسية وظيفة للت مل والأمن النفسيان ودالة ل ما لسمين ر 

 

ى وفرق مششررات مقيراس منيسروتا المتعردد ( بناء مقياس الصرحة النفسرية لطلبرة الجامعرة نلر 2003دراسة )سعيد ،  -

( طالباً وطالبة من الجامعات العراقية ، واستنتج الباحلا ان الصرحة 530.نلى نينة مكوسة من )  M.M.P.Iالأوج  

( ولا يوجرد ترأثير لمتغيررات  0.05النفسية جاءت بمتوسط أنلرى مرن المتوسرط النظرري ، وبفررا دال ننرد مسرتوى )

 (   13.ص2003الجنس ، الاختصاص ، الصف في الصحة النفسية.)  سعيد. 

                                      

                     المبحث الثالث :منهج البحث و اجراءاته     
         استخدم المن   الوصفي ا رتباطي  ذرا  ت قيق اهداا الب ح وتفسير النتائ ت         

 وعينته :مجتمع البحث           
إذ بلد  مجموع ن ل  (2013/2014ليتكون مجتمع الب ح ال الي من طالباج جامعة البصرة للعام الدراسي           

( طالبدددة سدددي المر لدددة الرابعدددة ومدددن الأ سدددام العلميدددة  582( طالبدددة سدددي المر لدددة ا ولدددف ول 634( بوا دددع ل   1216
%( مدن مجتمدع الب دح ر و دد بلدد عددد  8ر2وائية وبنسدبة ل  العينة تم أختيارها بالطريقة الطبقية العشداما والإنسانية.
 طالبة من كل مر لة ومن الدراسة الصبا ية سقط.( 50ل  طالبة  بوا ع  ( 100ل الطالباج 

 اداتا البحث :       
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                             مقياس الانتماء الاجتماعي -1
لقيداس ا نتمدام ا جتمداعي لددط العداملين سدي بعد  مؤسسداج  1996تم تبني مقياس التميمي المعد سدي            

( سقدددرة 21(سقدددرة ويتدددألا مدددن خمسدددة مجدددا ج هددديت إدامدددة الع  ددداج الشخصدددية بدددااخرين يضدددم ل65الدولدددة. ويضدددم ل
يضدم  راسدتلارة اجتماعيدة إيجابيدة ( سقدراج10لر تقدير واهتمام اجتماعي يضم  ( سقراج10رالمساندة الوجدانية يضم ل

والمقيدداس خماسددي البدددائل هددي لتنطبددق علددي تمامدداتر تنطبددق علددي ( سقرة.11( سقددرة(ر المقارنددة ا جتماعيددة يضددم ل13ل
كبيرةر تنطبق علي بدرجة متوسطةر تنطبق علي بدرجة  ليلدةر   تنطبدق علدي أبددات( رخمدس درجداج إذا اختدار  بدرجة

علي تمامات( وأربع درجاج إذا اختار البديل لتنطبق علي بدرجة كبيرة( ول ح درجاج إذا اختار البديل  البديل لتنطبق
لتنطبق علي بدرجدة متوسدطة( ودرجتدان إذا اختدار البدديل لتنطبدق علدي بدرجدة  ليلدة( ودرجدة وا ددة إذا اختدار البدديل 

 وأظ درجابي.وتم الت قق مدن صدد ه ولباتده بعددة طرقتل  تنطبق علي أبدات( كما أن اتجاي سقراج الأداة كاسة هو إيج
 -:نتائ  الب ح ما يلي

 ت                                                                                أستط ع أرام الخبرام بالمقياس-1 
مجال الإرشاد ( سقرة علف لجنة من الخبرام والمختصين سي 65تم عر  سقراج المقياس بصيغته ا ولية المتكونه من ل          

( لبيان رأيهم بمدى ملائمة  وصلاحية ا   فقرة من حيلا درجة   1النفسي والعلوم النفسية والتربوية ملحق )  

  من أجلها وحذف و ضافة ما يقترح من تعدي  وانتمدت موضوناتها ووضوحها في قياس الخاصية التي وضع

%( لقبول ألفقرة و همال  ألفقره التي تحص  نلى اق  من هذه وانتماداً نلى هذا المعيار وبناءا نلى 80سسبة )

( فقرة نلى 50%( وستيجة ذلك حازت )80( فقرة اون سسبة الاتفاا نلى بقائها اق  من ) 15ملاحظاتهم حذف  )

براء.لتيكي  النموذج الذي سيجري تحليل   حصائياً.اتفاا الخ  
 

 2- الصدا التميزي لفقرات مقياس الاستماء الاجتماني:

تحتاج نملية تحلي  الفقرات  لى نينة يتناسب حجمها وندد الفقرات المراد تحليلها وييير)سنلي(  لى  ن سسبة ندد 

( وذلك لتقلي  نام  الصدفة في نملية التحلي .  1،5أفراد العينة  لى ندد الفقرات يجب أن لايق  نن سسبة )

(Nunnally,1978,p:262) 

 -تم استخراج القوة التمييزية للفقرات بأسلوبين :     

 أسلوب أختيار المجموعتين المتطرفتين :-أ
 ، الاجتماعي الانتماء مق اس عل  الدرجات أعل  عل   صلت التي الاستمارات من%( 27)الـ نسب  أخت ار تم      

 ال صحو  محن تمكننحا النسبت ن هات ن أن ذل  ، الدرجات أدن  عل   صلت التي الاستمارات من%( 27)الـ ونسبت
 ع نح  مجمحو  أن وبمحا الطب عحي التوز ح  محن توز عهحا و قتحر  تبحا ن وأقصح  ممكحن  جحم بحأكبر مجمحوعت ن عل 

 الاسحتمارات عحدد فأن وعل   ، مجموع  لك  أستمارة( 54) تكون%( 27)الـ نسب  فأن أستمارة( 200) بلغ الت ل  
 .  أستمارة( 108)  كون للت ل   خضعت التي

 ال ق بح  بواسحط  مسحتقلت ن لع نتح ن (t-test) التحايي الأختبحار معادلح  بأسحتخدام المق اس فقرات ت ل   تم ولقد       

 المق اس فقرات من فقرة ولك  والدن ا العل ا المجموعت ن ب ن الفروق لأختبار (SPSS) الأجتماع   للعلوم الأ صاي  

 فقحرة لكح  الم سحوب  التاي ح  الق مح  مقارنح  وعنحد ، الفقحرة لتم حزً   مؤشحرا المسحتخرج  التاي ح  الق مح  عحدت   ث ،
 فقرة( 14) عدا ما( 0.05) دلال  مستوى عند مم زة كانت المق اس فقرات جم   أن تب ن(  2ر01) الجدول   بالق م 
 التاي ح  الق مح  محن أقح  لأنها ،( -50-44-42-37-33-30-28-25-23-22-18-16-13-9)هي مم زة غ ر كانت
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 محن مم حزة الغ حر الفقحرات  حذ  تحم وقحد( 53) ر ح  وبدرجح ( 0،05) دلالح  مستوى عند(2ر 01)البالغ  الجدول  
  )1) الجدو  في موضح وه وكما(   2)مل ق.النهاي   بصورت  فقرة( 36) المق اس ل كون المق اس

 المتطرستين المجموعتين اسلوي باستخدام  الاجتماعي نتماءالا مقياس لفقرات التمييزية القوة يوضح (  1) الجدول

 ت

 الدن ا المجموع  العل ا المجموع 
 التاي ححححح  الق مححححح 

 ال سابي الوسط المع اري الان را   ال سابي الوسط الم سوب 
 الان ححححححححححححححححرا 

 المع اري

1 1759,4 1425,1 0000,3 3808,1 819,6 

2 9444,4 3006,0 8519,3 1982,1 191,9 

3 4352,4 9199,0 7315,3 2650,1 676,4 

4 5648,4 8783,0 5093,3 3149,1 937,6 

5 6481,2 4097,1 8241,4 1342,1 733,4 

6 7130,3 6635,1 8519,2 4777,1 022,4 

7 6574,4 7753,0 4815,3 3148,1 006,8 

8 2037,4 9349,0 2778,3 3454,1 874,5 

9 7407,4 7898,0 6852,3 4053,1 805,1 

10 9259,4 5418,0 9444,3 4458,1 606,6 

11 6944,4 0089,1 1852,3 5953,1 310,8 

12 5185,4 0720,1 3981,3 4594,1 430,6 

13 3796,4 0476,1 0926,3 3911,1 680,0 

14 1574,4 5234,1 4907,2 3360,1 419,3 

15 2130,4 9575,0 3333,3 3603,1 495,5 

16 3611,4 9712,0 0833,3 2979,1 192,1 

17 8704,4 2387,1 9630,2 4399,1 965,4 

18 7778,4 7893,0 5185,3 5855,1   8 23 ،1 

19 5370,4 8137,0 9352,2 4357,1 089,10 

20 4722,4 8478,0 1481,3 3383,1 686,8 
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21 1852,4 2836,1 8241,2 5152,1 123,7 

22 8241,4    4897,0 3519,3 3761,1 475,0 

23 8611,4 4628,0 1296,3 3610,1 518,1 

24 9167,4 3122,1 7593,2 5155,1 000,6 

25 8611,4 6761,0 1481,3 4649,1 033,1 

26 4352,3 4615,1 8611,2 3906,1 957,2 

27 8333,4 5206,0 0370,3 4909,1 821,11 

28 5185,4 9519,0 0556,3 5485,1 357,0 

29 2778,4 0575,1 2500,3 4669,1 906,5 

30 4259,4 1124,1 0093,3 5070,1 860,1 

31 9537,4 2515,0 8611,2 4817,1 470,14 

32 9537,3 3698,1 8611,2 5005,1 589,5 

33 5278,4 8368,0 9722,2 5675,1 098,1 

34 8704,4 6468,1 9352,2 4615,1 414,4 

35 4444,4 7893,0 0556,3 3592,1 183,9 

36 9815,4 9199,4 1759,3 3453,1 679,3 

37 7963,4 8176,0 1852,3 5233,1 685,0 

38 7593,4 7232,1 0833,3 4216,1 144,3 

39 4537,4 8470,0 7500,2 4884,1 286,10 

40 0833,4 3474,1 2685,3 4508,1 277,4 

41 3889,4 2813,1 3889,3 4131,1 448,5 

42 3704,4 1728,1 1204,3 4579,1 943,0 

43 7407,4 7534,0 7407,2 4232,1 907,12 

44 6204,4 8171,0 5463,2 4168,1 179,1 

45 8056,4 4826,0 1574,3 4087,1 503,11 

46 6852,4 0014,1 0093,3 5377,1 491,9 
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47 4074,4 1277,1 1759,3 4777,1 885,6 

48 8241,4 5773,0 9722,2 3703,1 943,12 

49 9252,4 3265,0 2037,3 4258,1 236,12 

50 0185,4 1759,1 0556,3 5091,1 531,1 

 

 (:للمقياس الكلية بالدرجة الفقرة علاقة) البناء صدق -ب
ي دد صدق البنام المدط الذي استطاع سيه المقياس  ياس ما يزعم انه يقيسه و د تم الت قق من هذا المؤشر        

لصدق البنام عن طريق ايجاد الفقرة بالدرجة الكلية و د تم إيجاد معامل ا رتباط بطريقة بيرسون  بين درجاج العينة 
رعلف كل سقرة وبين درجات م الكلية علف المقياس  الذي يؤكد علف  أن الفقرة مميزة إذا كانج لايبل( ووسقا لمعيار   

  (0.19ل  وت ا التمييزية اكبر من
استمارة وهي استماراج الت ليل ا  صائي روعليه تم استبعادل   (200ل بعد ان تم استخدام  ( Ebel , 1972 , 339ل  

( 198( وهي نفس الفقراج التي تم استبعادها  وة التمييزية عند درجة  ريةل  Ebel( سقرةر  سي معيار ل  14
 ( يوض  ذلف 2( والجدول ل2ل  ( سقرة بصورته الن ائية مل ق36ليبقف المقياس علفل (0ر05لبمستوط د لة 

 معام ج ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس ا نتمام ا جتماعي يوض ( 2دولل ج

 
 

 معاملات الفقرة س تسل هاأرتباط
 أرتباطها

 معاملات الفقرة تسلس 
 أرتباطها

 معاملات الفقرة تسلس 
 أرتباطها

 الفقرة تسلس 

209,0 40 511,0 27 245,0 14 475,0 1 

285,0 41 099,0 28 279,0 15 545,0 2 

151,0 42 293,0 29 053,0 16 338,0 3 

536,0 43 102,0 30 228,0 17 487,0 4 

056,0 44 606,0 31 165,0 18 220,0 5 

468,0 45 309,0 32 474,0 19 290,0 6 

437,0 46 146,0 33 443,0 20 415,0 7 
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 -أت هما الداخلي ا تساق طريقة من أسلوبين استخدام خ ل من المقياس لباج  ساي تم (: Reliability)  المق اس ثبات -3  
( استمارة 60تم  ساي اللباج ب ذي الطريقة علف ل(:Cronbach - Formuls) ا تساق الداخلي باستعمال معامل ألفا كرونباخ

س بج بصورة عشوائية من عينة ت ليل الفقراج والتي تقيس  ا تساق الداخلي والتجانس بين سقراج المقياسر و د 
درجةرممايدل علف ان المقياس يتمتع بدرجة عالية من اللباج ممكن تطبيقه  ( 0ر78لبلد معامل اللباج ب ذي الطريقة 

 لعينة                                                                                                  علف ا

 المق حاس ثبحات  سح    Internal Consistency Coefficient Split-Half Method   النصحف   التجزيح  طر قح  باسحتعما  الداخلي الاتساق- 
 و مثح ،  الفرد ح  فقراتح  درجحات الاو  النصح   مثح  نصحف ن الح  المق حاس فقحرات تقسح م طر حق عن الطر ق  بهذه

 النصحف ن درجحات بح ن ب رسحون معادلح  بتطب حق الثبحات معامح  اسحتخرا  تحم الزوج   فقرات  درجات الثاني النص 
 التصح     (  بحراون – سح برمان) معادلح  باسحتخدام الارتباط معام  تص  ح عمل   اجراء وبعد( 81,0) بلغ   ث

 ( .84,0) اصبح

 :مقياس الصحة النفسية  -2
بالرذم من تواسر العديد من المقاييس التي تقيس الص ة النفسية لكن  تتطلي القيام ببنام مقياس وذلف  ن      

الإنسان كائن اجتماعي مت رف تختلا أسكاري وآراؤي بين ال ين والأخر باخت ا الظروا والأوضاع التي يمر ب ار 
لجامعة بصوري خاصة من تردي الأوضاع بشكل مستمر وهذا ما يعيش سيه المجتمع العرا ي بصوري عامة وطلبة ا
لذلف تم ا ط ع علف بع  المقاييس ونتائ  الدراساج ة ودائم مما يجعل الأسكار واارام ذير مستقرة وذير لابت

مقياس -السابقة ذاج الع  ة بالص ة النفسية والتي تمج الأسادة من ا سي جمع سقراج المقياس ر ومن هذي المقاييست
وعلف وسق ذلف تم ال صول علف مجموعة من  ر( 2003(ومقياس لسعيد2000الخالدي  (( ر ومقياس1997بيدي وال زاع لالز 

عرضج  ( سقرة ر50الفقراج التي تمج كتابت ا أو أعادة صياذت ا بما يت ئم وعينة الب ح ال الي  يح تم ت ديد ل
و د ( سقرة 39و ذا بع  سقراج المقياس  سأصب  ل وبعد الأخذ بآرائ م تم تعديل علف ذاج المجموعة من الخبرام

 ( 1ر 2ر 3ل وتم وضع نظام تص ي  بنود المقياس كالتاليت  ل دائمار ر ا يانار ابدا(توضع امام كل سقرة ل لة بدائل هي
 . للفقراج ا يجابية وبالعكس للفقراج السلبية

329,0 47 230,0 34 395,0 21 308,0 8 

525,0 48 415,0 35 175,0 22 097,0 9 

509,0 49 259,0 36 045,0 23 392,0 10 

103,0 50 167,0 37 338,0 24 426,0 11 

  294,0 38 187,0 25 323,0 12 

  520,0 39 298,0 26 166,0 13 
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بعد أن تم وضع تعليماج المقياس تم إجرام الدراسة ا ستط عية لمعرسدة مددط وضدوح  -:التطبيق ا ستط عي.     
سقراج المقياس لدط المستجيباج روالصعوباج التي يمكن أن تواج  ن لت سي ا  بدل تطبيدق المقيداس بصدورته الن ائيدة 

( 20مقيدداس علددف عينددة بلغددج لولمعرسدة الددزمن الددذي تسددتغر ه المسددتجيبة سددي إجابت ددا علددف المقيداسر لددذا تددم تطبيددق ال
طالبة اختيرج بالطريقدة العشدوائية مدن كليداج الجامعدة وبعدد إجدرام الدراسدة ا سدتط عية ومراجعدة الإجابداج تبدين أن 

  د يقة( . 20-15)سقراج المقياس واض ة لدي ن وتراوح الو ج الذي استغرق للإجابة علف المقياسين بين 

ت من أجل الكشا عن الفقراج المميزة وذير المميزة تم ت ليل    سقراج المقياس  تحليل الفقرات أحصائيا -  .
 -بطريقتين ت

 (تContrasted Groupsلأسلوي المجموعتين المتطرستين الصدق التمييزي للفقرات --أ
 ولت قيق ذلف اتبعج الخطواج الأتية ت

 وأعطي لكل سقرة درجة.( طالبة 200تطبيق المقياس بصورته الأولية علف عينة مؤلفة منل .1
 أعطف درجة كلية لكل أستمارة و سي مجموع درجاج الفقراج . .2
 ( ترتيبا تنازليات  سي درجات ا من أعلف درجة الف أوطد درجة.200رتبج الأستماراج الدل .3
%( مدن أسدتماراج 27( اسدتمارةر و ل54%( مدن أسدتماراج المجموعدة العليدا والبدالد عدددها ل27تم أخذ نسبة الددل .4

( وبدذلف يدتم سدرز مجمدوعتين 108( أستمارة أي أن عدد الأستماراج أصدب  ل54جموعة الدنيا والبالد عددها لالم
( لعينتددين مسدددتقلتين t.test( .وأسددتعمل الأختبددار التددائي ل1983بأ ددل  جددم وا صددف تمددايز لالزوبعددي واخددرون .

 ,Edwards, 1957سقراج المقياس للمعرسة د لة الفروق بين المجموعتين المتطرستين سي درجاج كل سقرة من 
P.153-154لأن دا 0.05(.إذ ظ ر من خ ل الت ليل الإ صائي ان جميع الفقراج دالدة عندد مسدتوط د لدة ل )

( سقراج 5( ماعدا ل53( وبدرجة  ريةل05ر0(عند مستوط د لةل 1ر 98أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغةل
(  3ل   والجدول   ( 3ل  ( سقرة بصورته الن ائية مل ق 34يصب  المقياس لرل(19-17-13-10-8) ذير مميزة وهي 
 يوض  ذلف . 

باستخدام اسلوي المجموعتين المتطرستين مقياس الصحة النفسية(يوض  القوة التمييزية لفقراج  3جدول ل   

 ت

 الدن ا المجموع  العل ا المجموع 
 التاي ححححح  الق مححححح 

 ال سابي الوسط المع اري الان را  ال سابي الوسط الم سوب 
 الان ححححححححححححححححرا 

 المع اري

1 4722,3 5252,1 6389,2 3358,1 271,4 
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2 0278,3 5794,1 5741,2 5298,1 144,2 

3 6296,3 6211,1 7963,2 5332,1 881,3 

4 0185,4 3324,1 8704,2 5045,1 937,5 

5 5926,3 5650,1 5648,2 5605,1 833,4 

6 3611,4 0453,1 9722,2 2639,1 800,8 

7 0278,4 2931,1 8426,2 4087,1 441,6 

 .و465 4415,1 3426,3 8911,0 5185,4 8

9 1111,3 5787,1 3148,2 3852,1 940,3 

 1و. 95. 5435,1 3056,3 5518,1 3889,2 10

11 6389,3 1876,1 4537,2 4168,1 662,6 

12 5463,4 9108,0 1667,3 3637,1 743,8 

 .و684 4076,1 6667,2 4479,1 3426,3 13

14 3711,4 1145,1 2037,3 3926,1 743,6 

15 7170,3 3675,1 5000,2 3976,1 447,6 

16 1667,4 1232,1 1111,3 4935,1 870,5 

 1ر 179 3391,1 3981,2 3908,1 5185,3 17

18 3704,3 2649,1 9074,2 4243,1 526,2 

 1ر 532 4649,1 8519,2 2730,1 0741,4 19

 4ر518 5974,1 7870,2 3864,1 8241,3 20

21 6204,3 4643,1 1389,3 4172,1 455,2 

22 3889,4 8184,0 8241,2 3796,1 138,10 

 3ر 804 4050,1 7315,2 4817,1 3056,3 23

 2ر680 4360,1 6481,2 5691,1 3796,3 24

25 5185,4 8911,0 3426,3 4415,1 211,7 

 3ر 192 3796,1 8241,2 8184,0 3889,4 26

 3ر 237 3926,1 2037,3 1145,1 3711,4 27
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28 5185,3 3908,1 3981,2 3391,1 031,6 

 2ر 033 5605,1 5648,2 5650,1 5926,3 29

30 8241,3 3864,1 7870,2 5974,1 676,5 

 3ر  356 5332,1 7963,2 6211,1 6296,3 31

32 3796,3 5691,1 6481,2 4360,1 574,3 

33 3889,2 5518,1 3056,3 5435,1 352,4 

 3ر860 3358,1 6389,2 5252,1 4722,3 34

35 0741,4 2730,1 8519,2 4649,1 545,6 

 2ر943 2639,1 9722,2 0453,1 3611,4 36

37 3426,3 4479,1 6667,2 4076,1 479,3 

 2ر 933 4168,1 4537,2 1876,1 6389,3 38

39 3056,3 4817,1 7315,2 4050,1 922,2 

 

 : علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس-ب    

( 200ل لددد للمقيدداس الكليددة بالدرجددة الفقددرة درجددة ارتبدداط معامددل  يمددة لإيجدداد بيرسددون ارتبدداط معامددل تددم اسددتخدام    
يجداد. الإ صائي الت ليل استماراج وهي استمارة  الجدوليدة التائيدة بالقيمدة ومقارنت دا سقدرة لكدل المقابلدة التائيدة القيمدة وا 
 درجددة عندد معنويدا دال ارتبدداط ذاج جميع دا الصدد ة النفسدية مقيداس سقدراج أن النتددائ  أوضد ج سقدد(. 98,1ل البالغدة
( سقراج آنفة الذكر سدقطج مدن المقيداس لضدعا تمييزهدا لدذلف يبقدف 5رماعدا ل(05,0ل د لة وبمستوط( 198ل  رية

 .يوض  ( 4ل  والجدول ( سقرة بصيغته الن ائية34المقياس ل
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 النفسية الصحة لمقياس الكلية بالدرجة الفقرة ارتباط معاملات يوضح(  4)  جدول

 

 وآخرون الزوبعيل  النتائــــــــــــــج سي ا تساق به ويقصد ر مقياس أي إعداد متطلباج من اللباج يعد   :الثبات
 ذلف استخدم ما إذا السلوف مظاهر من لمظ ر  ياسه سي متقاربة نتائ  المقياس يعطي وان(  30 ر 1981 ر

( 40ل بلغج عينة علف النفسية الص ة مقياس تطبيق تم المقياس لباج من الت قق ولغر  مرة من اكلر المقياس
 ت هما بطريقتين المقياس لباج استخراج و د عشوائية طبقية بطريقة اختيروا طالبة

                (:                                                                                                                            Test-re-testد طريقة إعادة الاختبار) 1

 معاملات
 هاأرتباط

 معاملات الفقرة تسلس 
 أرتباطها

 معاملات الفقرة تسلس 
 أرتباطها

 معاملات الفقرة تسلس 
 أرتباطها

 الفقرة تسلس 

 1 286,0 11 299,0 21 373,0 31 0و355

434,0 32 494,0 22 465,0 12 339,0 2 

489,0 33 564,0 23 113,0 13 218,0 3 

 4 328,0 14 400,0 24 0و 449 34 0و 384

422,0 35 405,0 25 501,0 15 361,0 5 

 6 233,0 16 428,0 26 0و 577 36 0و 361

 7 274,0 17 048,0 27 0و598 37 478,0

 8 107,0 18 518,0 28 473,0 38 0و 522

 9 293,0 19 057,0 29 0و493 39 429,0

  272,0 30 456,0 20 169,0 10 
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( يومددات علددف التطبيددق الأول ر واسددتخراج معامددل 15تددم إعددادة تطبيددق المقيدداس علددف نفددس العينددة ربعددد مددرور ل      
( درجددة  0.79( بددين درجدداج الطالبدداج علددف التطبيقددين والددذي بلددد ل Personدام معادلددة بيرسددون ل ا رتبدداط باسددتخ

إذا أريددَ وصدا الأداة بأن دا ذاج  (0ر90-0ر70لوتعد هذي النتيجة مقبولة ر لأن معامل ا رتباط يجي أن يتراوح بين 
 (.   58ر ص 1985عيسوي ر لباج مقبولل

 (:                                                  Cronbach - Formulsد طريقة الفاكرونباخ )2
وتم استخراج لباج المقياس بطريقة معامل الفاكرونباخ أيضا والتي تقيس ا تساق الداخلي للتجانس بين        

                                                          ( درجة.                               88,0سقراج المقياسر و د بلد معامل اللباج ب ذي الطريقة ل
 2014/  4/  12ت  بعد أن اصب ج ا داتين جاهزتين للتطبيق تم تطبيق ا اعتبارا من  التطبيق النهائي -      

 ( طالبة.100علف عينة الب ح ا ساسية البالغة ل 2014/  5/  1ولغاية 
  Statistical Means الوسائل الإحصائية

 لغر  معالجة بياناج هذا الب ح إ صائيات استعملج الوسائل الإ صائية ااتية 
 ( لعينة وا دة ت  T- test. ا ختبار التائي ل  1

 ختبار الفروق بين المتوسط ال سابي والمتوسط الفرضي لدرجاج أسدراد العيندة التطبيقيدة الرئيسدة علدف مقداييس الب دح ل الكبيسدي 
 (  120ر ص  1987ر 
 ( لعينتن مستقلتين ت  T- test. ا ختبار التائي ل  2

من الص ة النفسية وا نتمام الأجتماعي  سي متغير وللتعرا علف د لة الفروق لكل  ستخراج القوة التمييزية لفقراج المقياسين 
 (  259ر ص  1977ل البياتي والناسيوس ر ر المر لة الدراسية

 ( ت   Person Correlation Coefficient. معامل ارتباط بيرسون ل  3.  
إعادة ا ختبار والتجزئة النصفية لإيجاد الع  ة بين درجة كل سقرة بالدرجة الكلية لمقياسين الب ح و استخراج اللباج بطريقتي 

يجاد الع  ة بين المتغيرين    ( p . 280  Nunnully , 1978 ,لوالفا كرونباخ للمقاييس وا 
 ( ت   Spearman Brown Formulaبراون ل  –. معادلة سبيرمان  4

 ( .    Allen & yen , 1979 , p . 79لتص ي  معام ج اللباج بطريقة التجزئة النصفية ل 

 ت المبحث الرابع عرض النتائج ومناقشتها
 يتناول عر  النتائ  ومنا شت ا سي ضوم الأهداا وكما يأتي تس     
 التعرف على العلاقة بين الانتماء الأجتماعي والصحة النفسية:: أولاً 

لغددر  التعددرا سيمددا أذا كانددج هندداف ع  ددة ذاج د لددة أ صددائية بددين ا نتماما جتمدداعي و الصدد ة النفسددية         
لدط عينة الدراسدة مدن الطالبداج بصدورة عامدة رسقدد تدم  أسدتخدام معامدل  ارتبداط بيرسدون  لإيجداد هدذي الع  دة . و دد 

( ولغدر  التعدرا علدف 0ر642بلغج  يمة معامدل ا رتبداط لأظ رج النتائ  وجود ع  ة أيجابية بين المتغيرين رأذ 
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الد لددة ا  صددائية لقيمددة معامددل ا رتبدداط ر سقددد تددم إخضدداعه لثختبددار التددائي  يددح أظ ددرج النتددائ  الددف أن القيمددة 
( وهددي 98( ودرجددة  ريددة ل0ر 05( رعنددد مسددتوط د لددة ل12ر89التائيددة الم سددوبة لمعامددل ا رتبدداط التددي مقدددارهال

 ( يبين ذلف.5( والجدولل 1ر98من القيمة التائية الجدولية التي مقدارهالأكبر 
 (:يوضح معامل الارتباط بين متغيري الانتماء الاجتماعي والصحةالنفسية 5الجدول ) 

 أسراد عدد
 العينة

 المتغيرين بين ا رتباط معامل
 درجة
 ال رية

 الد لة التائية القيمة
 عند ا  صائية

 الجدولية الم سوبة 05ر0 مستوط

 ا صائيات  دالة 1ر98 12ر 89 98 0ر642 100

        

يجابية بين متغيري الدراسة لأن الأنتمام ا جتماعي  وبرجع سبي ذلف الف   وجود أرتباط ذو د لة أ صائية عالية وا 
 يمكن عزله عن الص ةالنفسية بأعتباري من المتغيراج الم مة التي نالج أهتمام علمام النفس والمختصين وركن 

لتفاعل مع ا خرين  ن وجود ا رتباط أساسي من أركان التواسق ا جتماعي ومن أبرزمقوماج التكيا مع  البيئة وا
بين هذين المتغيرين يدل علف تمتع العينة بالص ة النفسية المتملل بأشباع ال اجاج وت قيق التواسق 

اي أن الذي يتمتع بص ة نفسية جيدة يجد سي نفسه القدرة علف التواسق وا ندماج مع المجتمع  وا نتماما جتماعي.
 ة إيجابية وينظرل ا كعوامل نمو وت دي أكلر من ا عوامل  لق واضطراي.ويقيم  ضغوط ال ياة بصور 

 :الطالبات لدى الأجتماعي الانتماء مستوى على التعرف. ثانياً .   

( وبأن راا 119ر211بعد معالجة البياناج أ صائيات أظ رج النتائ  بأن متوسط درجاج العينة لمقياس ا نتمام الأجتماعي بلدل     
لعينة وا دة لأختبار  (t-test)(. وبهستخدام الأختبار التائي 108( ر بينما كان المتوسط الفرضي للمقياس هو ل19ر162معياري  دريل

( عند 1ر98( وهي أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة ل8ر7طين ظ ر أن القيمة التائية الم سوبة بلغج لالفروق بين المتوس
( ر مما يعني أن هناف سرو ات دالة ا صائيات ر وبالتالي يشير الف أن طالباج الكلية يتصفنَّ 99( ودرجة  رية ل0ر05مستوط د لة ل

 . يوض  ذلف( 6با نتمام الأجتماعي ر والجدول ل 

 

 الأجتماني الاستماء لمقياس الفرضي والمتوسط العينة متوسط بين الفروا لأيجاد التائي الاختبار ستائج يوضح(  6)  جدول

 الان حححححححححححححححححرا  ال سابي الوسط الع ن   جم
  المع اري

 التاي ح  ا الق م   الفرضي الوسط
 المحسوبة

 التاي ححححح  الق مححححح 
  الجدول  

 الدلال  مستوى

 0ر05 1ر98 8ر7 108 19ر162 119ر211  100
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ويدلل ذلف علف وجود د لة إ صائية سي ا نتماما جتماعي لدط الطالباج وهذا يعني أن  عينة الب ح تتمتع بمستوط انتمام     

 للطالباج الفرصة تتي  إذ بالأيجابيةر تتسم الجامعي الم يط سي السائدة الأجتماعية الع  اج طبيعة ان أيأيجابي ومقبول ر
 سي الط بية والم رجاناج العلمية الندواج إ امة خ ل من بين نَّ  سيما الإنسانية الع  اج وتوطيد والتواصل بالتعارا الجامعياج
 الشعور سي  اجات ن إشباع الف يؤدي مما الم اسظة سي المتنزهاج لبع  الط بية السفراج وا امة المختلفة اللقاسية المجا ج
 دور الف السبي يعود و د  الطلبة بين وا ندماج الو دة تعزيز الف يؤدي الذي ا مرر وتقديرهنَّ  ااخرين تقبل والف بالأنتمام
 وربط ن لدي ن الوطني الشعور تعزيز سي الطالباج  ياة سي م مات  دورات  - الدراسية المرا ل خ ل ومن  دمجر التي الجامعة
 .خارج ا او الجامعة دا ل لدي ن ا نتمام روح لتعزيز المرذوي ا تجاي سي سلوك نَّ  وتوجيه بالمجتمع

 :  الجامعية المرحلة طالبات لدى النفسية الصحة مستوى على التعرف. ثالثا

 النفسية الص ة مقياس علف العينة درجاج متوسط بأن النتائ  أظ رج سقد ر الب ح عينة لأسراد إ صائيات  البياناج معالجة بعد 
 (t-test) التائي الأختبار وبهستخدام(. 68ل للمقياس الفرضي المتوسط كان بينما ر(13،891ل  دري معياري بأن راا( 83،822لبلد

 الجدولية التائية القيمة من أكبر وهي( 4ر22ل بلغج الم سوبة التائية القيمة أن ظ ر المتوسطين بين الفروق لأختبار وا دة لعينة
 أن الف يشير وبالتالي ا صائياتر دالة سرو ات  هناف أن يعني مما ر( 99ل  رية ودرجة( 0.05ل د لة مستوط عند( 1،98ل البالغة

 .  ذلف يوض ( 7ل  والجدول النفسيةر بالص ة يتمتعنَّ  الطالباج

       

 لمق اس الص   النفس  الوسط الفرضي ووسط العينة لأ جاد الفروق ب ن نتايج الاختبار التايييوض   ( :7جدو  ) 

 الوسحححححححححححححححححححط الع ن   جم
 ال سابي

 الان حححححححححححححرا 
  المع اري

 الوسححححححححححححححححححححط
  الفرضي

 التاي ححح  الق مححح 
 المحسوبة

 التاي ححح  الق مححح 
  الجدول  

 مسححححححححححححححححتوى
 الدلال 

 0ر05              1ر98 4،22 68 891ر13 822ر83            100

   

ويرجع سبي ذلف الف وجود د لده أ صدائية سدي ت قيدق الص ةالنفسدية وهدذا يعندي أن  عيندة الب دح تتمتدع بمسدتوط أيجدابي ومقبدول       
مددن الصدد ة النفسددية ومشددجع وذلددف بسددبي الدددعم وا هتمددام الددذي تتلقدداي الطالبددة مددن  بددل الجامعددة بأعتبارهددا العنصددر الفعددال سددي العمليددة 

 اجات دا النفسدية الأجتماعيدة المتمللةلبا نشدطة ال صدفية والسدفراج الترسي يدة والعلميدة( كدل ذلدف أسد م سدي ت قيدق  التربوية وكدذلف أشدباع
 ويجعل دا بنفسد ا لقدةت  ذلدف ممايعطي دا والتدوترر القلدق مدن نسدبيات  والدتخلص الوا دع مدع سعالدة بطريقدة التعامدل ونوع من الص ة النفسدية ل دا.

 . الإضطراي من النفسية ص ت ا علف ت اسظ جعل ا ا مرالذي  م ئمة بطريقة  مشك ت ا و ل نشاطات ا توجيه علف  ادرةت 

 : الدراسية المرحلة متغير وفق على الاجتماعي الانتماء في الفروق دلالة على التعرف". رابعا

 المر لة متغير وسق علف الفروق د لة علف للتعرا ر والرابعة ا ولف الدراسية المر لة طالباج علف الأجتماعي ا نتمام مقياس طبق
 القيمة من أكبر وهي(8ر 791ل كانج الم سوبة التائية القيمة ان تبين إذ ر مستقلتين لعينتين التائي ا ختبار استخدام وبعد ر الدراسية
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 الأجتماعي ا نتمام مقياس سي أ صائيات  دالة سروق هناف أن يعني مما( 0ر 05ل د لة مستوط عند( 1ر98ل البالغة الجدولية التائية
 . ذلف يوض ( 8ل  والجدول ر الرابعة المر لة ولصال  الدراسية المر لة متغير وسق علف

 

 

 

 

 الدراسية المر لة لمتغير تبعا الأجتماعي ا نتمام لمقياس الفروق لأيجاد التائي ا ختبار نتائ  يوض (ت  8ل  جدول

 الجدولية التائية القيمة الم سوبة التائية القيمة المعياري ا ن راا ال سابي الوسط المر لة

 الأولف
                    110ر171

 

15.331 8.791 1.98 

   9.522 114ر212 الرابعة

 

 الذي الخبرة بسبي الأولف المر لة طالباج من أكلر الأجتماعي با نتمام الرابعة المر لة طالباج بتمتع النتيجة هذي تفسر و د 
 من ن تتطلي واجتماعية نفسية مكانة ل ن بان إ ساس لدي ن يولد النض  ومر لة العمر تزايد كماان الدراسية المرا ل خ ل أكتسبج
 التي الموا ا مع م ئمة بطريقة المجتمع ومعايير  يم مع والتفاعل ا جتماعية وتوطيدالع  اج والتعارا تعزيزا نتمام علف ال رص
 مع والتواصل التعامل سي  كمة أكلر الفرد يجعل رسا نتمام ا زماج مواج ة سي الإستس م وعدم والضغوط الت دياج علف تنطوي
 . ا خرين

                                          :الدراسية المرحلة متغير وفق على النفسية الصحة في الفروق دلالة على التعرف".خامسا. 

 ا ختبار استخدام تم و د ر والرابعة ا ولف الدراسية المر لة طالباج علف النفسية الص ة مقياس طبق ال دا هذا لت قيق  
( 1ر98لالبالغة الجدولية التائية القيمة من أكبر وهي ر( 9ر512ل كانج الم سوبة التائية القيمة ان تبين إذ ر مستقلتين لعينتين التائي
 ولصال  المر لة متغير وسق علف النفسية الص ة مقياس سي أ صائيات  دالة سروق هناف أن يعني مما( 0ر05ل د لة مستوط عند

 . ذلف يوض ( 9ل  والجدول ر الرابعة المر لة

 الدراس   المر ل  لمتغ ر تبعا النفس   الص   لمق اس الفروق  لأ جاد التايي الاختبار نتايج  وضح(:   9) جدو       

 الجدولية التائية القيمة المحسوبة التائية القيمة المعياري الانحراف الحسابي الوسط المرحلة
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 13.771 77.343 الأولى
 1.98 

  9.512 11.831 89.291 الرابعة

 

 محن نحو  لحد هن   قحق ممحا والعلمحي الاجتماعي والوعي النضج مر ل  بلغن قد الراب  طالبات معظم بأن النت ج    هذه تفس ر  مكن      

 بينمددا، التخححر  مححن لاقتححرابهن كاف حح  بخبححرات مححرن كححونهن النفسحح   والطمأن نحح  والاسححتقرار بححالأمن والشححعور النفسححي والرضححا التوافححق
 ضددغوط مدن ن الددبع  عندد يشدكل  ددد ممدا العدالي وا جت دداد والجدد الدراسدية الواجبدداج تنفيدذ سدي  رصددا أكلدر هدم ا ولددف المر لدة طالبداج
 . من ن البع  لدط والتوتر القلق زيادة  يح من النفسية ص ت ن علف سلبي بشكل تؤلر  د نفسية

  والمقترحات التوصيات

 الأنتمامالأجتمددداعي لزيدددادة ونفسدددية وتربويدددة ترسي يدددة وبدددرام  بأنشددطة الطالبددداج سدددراغ أو ددداج اسدددتلمار علدددف العمددل-  
لتعزيزا نتمدددام الدددوطني إ امدددة م رجانددداج ط بيدددة سدددي المجدددا ج اللقاسيدددة المختلفدددة - النفسدددية الصددد ة وت قيدددق لددددي ن

 إجححراء - إعطددام الأرشدداد التربددوي والنفسددي أهميددة أكبددر سددي كليدداج الجامعددة لتعزيددز الصدد ة النفسددية -والأجتمدداعي.

 .أخرى بمتغ رات وربطها مماثل  دراس 

 لحدى النفسح   الص   وت ق ق الأجتماعي الأنتماء لتنم    الإرشاد   الأسال   أفض  لمعرف  علم   دراسات إجراء -
 ضححوء فححي الأعداد حح  المر لحح  فححي والشححبا  الجامعحح  فححي الشححبا  بحح ن مقارنحح  دراسحح  إجححراء - .الجححامعي الشححبا 

 . الب ث متغ رات

 المصادر      
 ر  2ر ج3(. علم النفس ا جتماعير دراساج عربية وعالميةر ط1984أبو النيلر م مود السيد ل-

  ا  صام الوصفي وا ستد لي سي التربية وعلم النفس ر بغدادر(. 1977البياتير عبد الجبار توسيق ل -

(. ا نتمددام ا جتمدداعي لدددط العدداملين سددي بعدد  مؤسسدداج الدولددة وع  تدده بددبع  المتغيددراجر 1996التميمددير بشددرط عندداد مبددارف ل -
 رسالة ماجستير ذير منشورةر كلية ااداير جامعة بغداد.

 ا جتماعيت أهميته علف المستوط ا جتماعي والنفسي . (ا نتمام2009الجبورير عادل صادقل-

               )                      www.lalsabaah.com/ ( http: / 

 .القاهرة العربيةر الن ضة دار ر البنامة الشخصية نظرياج(. 1986ل ال ميد عبد جابر -

  علم النفس ا جتماعير ا تجاهاج التربوية المعاصرةر القاهرة.(. 1989ج لر سعد ل -
 .ذريانرليبيا الجامعية والمكتبة للنشر العربية ردار1النفسيةرط الص ة( 2000لرأديي ألخالدي -

http://www.lalsabaah.com/
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 . الشخصية والص ة النفسية ر دار الكتي ر بغداد(1999ل الداهري ر صال   سن والعبيدي ر ناظم هاشم -
العلدددوم التربويدددة  مجلدددة . بندددام مقيددداس للصددد ة النفسدددية لطلبدددة الجامعدددة( . 1997ل علدددوان وال دددزاع ر سدددنام مجدددولالزبيددددي ر كامدددل  -

 ( .22ل والنفسية ر العدد
الضددغوط النفسددية وع  ت ددا بالرضددا الم نددي والصدد ة النفسددية لدددط أعضددام ال يئددة التدريسددية سددي ( . 2000ل الزبيدددي ر كامددل علددوان -

 . جامعة بغداد  دكتوراي ر كلية اادايالجامعة ر اطرو ة 
(ت ا ختبددداراج والمقددداييس النفسدددية. العدددراقر جامعدددة 1981الزوبعددي عبددددلجليل ابدددراهيم وابدددراهيمر عبدددد ال سدددن واليددداسر م مددد بكدددر ل -

 ..الموصل
عدة المستنصدرية ر كليدة الأمن والت مل النفسي وع  ت ا بالص ة النفسية ر إطرو ة دكتوراي ر الجام( . 1997ل سمين ر زيد ب لول  -

 . ااداي

 (بنام مقياس الص ة النفسية لطلبة الجامعة علف وسق مقياس المتعدد2003سعيدرياسر نظام مجيدل -

  .(منشورة غ ر)دكتوراه بغداد،أطرو   رشد،جامع  ابن– الترب   كل   ،M.M.P.I لأوج ا    

 الكربولير مطبعة جامعةر بغدادر بغداد.(. نظرياج الشخصيةر ترجمة  مد دلي 1983شلتزر داون ل -

 ر دار الن ضة العربيةر القاهرة . 2( . مقدمة سي علم النفس العام ر ط1971عبد الغفارر عبد الس م ل -

 ر دار الشؤون اللقاسيةر بغداد.1(. سايكولوجية الطفولة والفتوة والمراهقةر ط1988العظماوير إبراهيم كاظم ل -
                                                       العربيةالقاهرة دارالن ضة2ط والتربية النفس علم سي والتجريي القياس( 1985لم مدر عبدالر من العيسوير-

 الأسكندر   ، 1ط ، الجامع   المعرف  دار ، النفس   الص   في الموجز( . 1977) م مود عباس ، عوض-

  للكتا  العام  اله ي : القاهرة – والسعادة للص   الملكي البا : النفسي الرضا( 2008)، أ مد عكاش -

  . الشروق،ب روت ،دار نجاتي عثمان م مد وألهو،ترجم  ألانا(1982) س جموند-، فرو د  - 

. تجر ب ح  دراسح     النفسح  ، المقحا  س بفقحرات التم  ز ح  القحوة فحي والمجتمح  الع نح   جم اختلا  أثر(: 1987) ثامر كام  الكب سي،-
 .رشد ابن الترب  ، كل   بغداد، جامع 

 ر بغداد 1( . النفس ت أنفعا ت ا وأمراض ا وع ج ا ر ط1988كمال ر علي ل -

ر الشخصددية بددين الفرديددة وا نتمددامر دراسددة مددن سدديكولوجية الع  ددة بددين الفددرد والمجتمددعر رسددالة (1991ل م مدددر ماجدددة أ مددد م مددود-
 .عة عين شمسر القاهرةدكتوراي ذير منشورةر جام

( الشعور بالو دة النفسية وع  تده بمتغيدري  المسداندة والع  داج ا جتماعيدةر 2005النب انير ه ل زاهرر و سنر عبد ال ميد سعيد ل-
 ر الكويج.76ر العدد 91المجلد  المجلة التربويةردراسة ميدانية بالت ليل العاملي لعينة من طلبة جامعة السلطان  ابوسر 

 (. صراعاتنا الباطنيةر ترجمةعبد الودود م مد العلير دار الشؤون اللقاسيةر بغداد.1988هورنير كاوين ل -
 (. نظرياج الشخصيةر ترجمة سرج أ مد سرج وآخرونر القاهرة.1971هولر فر ولنذزير ج ل -
 دن.را ر 1( علم النفس ا جتماعي دارالمسيرة للنشر والتوزيع ط2001و يدر ا مد عبداللطيال -
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 الاجتماعي الانتماء لمقياس النهائية الصورة(  2)ملحق
 الترب   كُل  /البصرة جامع    

 النفس   التربو   العلوم قسم 

  

 المواق  من عدد تجاه الم تمل  فعل  ردود عن تعبر التي الفقرات من مجموع   د كم ب ن العلمي الب ث لأغراض...الطالب  عز زتي
 ت ت√ (  ) إشارة ضعي. فقط العلمي الب ث هو الغرض لأن الاسم لذكر  اج  ولا عنها الإجاب  في والموضوع   الصدق من  المطلو  المختلف 

 واسر الشكر والتقدير مع البداي  من عل    نطبق الذي البد  

 المرحلة:  الاولى )          (   الرابعة )         (             
 

 

 تماماً  الفقرة ت
 بدرجة
 كبيرة

 بدرجة
 متوسطة

 بدرجة
 قليلة

 أبداً 
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      ل ل ا  وأسعف  ولي هم ممن مشك ج علف أتعرا 1

      أ وال م وأتفقد أخبارهم لأسمع  بااخرين أتصل 2

      أستطاعتي بقدر  ولي من الم تاجين الف أتبرع 3

      مع م بالتناسس   ااخرين مع بالتعاون اهداسي أ قق 4

      واصد ائي بمعارسي لألتقي السفراج ا امة الف أسعف 5

      إليه أنتمي الذي للنادي ا جتماعية بالأنشطة أشترف 6

      أ وال م عن والسؤال ااخرين بت ية أبادر 7

       الي ا مادعوج متف ا جتماعية المناسباج أ ضر 8

      ذياب م النام ومعارسي اصد ائي بعوائل أهتم 9

      تنتابني التي الضيق  ا ج ااخرين مع وجودي يخفا 10

      ااخرين مع اكن لم ان با نزعاج شعوري يدسعني 11

         الموملمةّ   ا باطاتي اجتياز علف ااخرين مع وجودي يساعدني 12

      ااخرين مع أكون عندما ومتاعبي همومي عن أنفس 13

      أ زاني يبدد ااخرين مع وجودي 14

       ااخرين مع وجودي عند السلبي التفكير عن ابتعد 15

      ااخرين مع وجودي عند معنوياتي ترتفع 16

      ج ودي ويقدرون أعمالي ااخرون يست سن 17

      مع م وجودي اهمية عن ااخرون يخبرني 18

      ورذباتي اهتماماتي عن بمودة ااخرون يت دح 19

        لي ب ب م ااخرون يشعرني 20

   مع م وجودي ااخرون يتقبل 21
    

         من م كوا دات  بشغا ااخرين ل ديح استمع 22

        مني ورضا برذبة م دلي مع أجلس 23
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       مع م ا  اديح وتبادل الناس مع اخت طي يسعدني 24

       بمفردي الفراغ أو اج  ضام يضايقني 25

       ااخرين مع الجديدة الصدا اج ا امة إلف أسعف 26

       بمفردي البقام أتجني ما ذالبات  27

       ب م معرستي دون الخيرللآخرين بعمل أستمتع 28

       ااخرين مع الودية الصدا اج ا امة تسعدني 29

مع م  كون بااخرين مقارنة نفسي لتقييم  اجتي تدسعني 30          

       لي الغامضة الأمور توض  بمعلوماج ااخرين مع وجودي يزودني 31

       ااخرين بآرام آرائي مقارنة إلف أسعف 32

       بااخرين اخت طي من كليرات  أتعلم 33

34 
الآخر ن م  لأكون لي   دث ما أسبا  لفهم  اجتي تدفعني  

      

 الصعي المو ا بذاج مروا ممن ااخرين مع وجودي يعرسني 35
لشعوري م ئمته ومدط  

      

        ااخرين بقدراج  دراتي مقارنة علف أ رص 36

           

 

 

 

    النفسية الصحة لمقياس النهائية الصورة( 3) ملحق
 أبدا" أحياناً  دائماً  الفقدددددددرات ج
      صعبة موا ا تواج ني عندما بانفعا تي الت كم  أستطيع 1

صائبة ليسج أ كامي معظم أن اشعر 2       

      .الله أذار نندما بالطمائنينة أشعر 3

      . ال اضر من أكثر المستقب  أخا  4

      وهفوات ن أخطائ ن عن زمي تي أوجه 5

      أعاني  من سقدان المتعة سي ال ياة .  6
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      .الإرادة ضع ف  بأني أ س 7

      .النوم واضطرا  الأرق من أعاني 8

      .أعرفهم الذ ن وا ترام بتقد ر أشعر 9

      هي اما الجسمية بنيتي أتقب  10

      الأخرين من ساعلية أ ل نفسي أرط 11

      السابقة أخطائي من التعلم سي صعوبة أجد 12

      .والحزن الفرح بين مزاجي بتقلب أشعر 13

      أحب الزيارات و قامة العلاقات الاجتمانية 14

      ال ياة سي  يمة ذاج نشاطاتي جميع تكون أن أسعف 15

      ال ياة سي مني مطلوي ماهو ت ديد استطيع 16

      بوضوح أسكاري ا دد أن أستطيع 17

       ياتي سي  رار أي اتخذ عندما أتردد 18

     ووضوح موضوعية بكل الوا ع مع أتعامل 19

     ياتي سي جديد تغيير أي أتقبل 20

    ارتباف ذير ومن ب دوم الم رجة الموا ا أواجه 21

    وعيوبي أخطائي بع  من التخلص أ اول 22

     دراج من املف ما بقدرر ال ياة سي طمو ي بأن اشعر 23

    به أؤمن ما مع تتفق ال ياة سي أهداسي إن أجد 24

    .ومريح هادئ بنوم أستمتع 25

     كنج اينما يرا بونني الناس بان أشعر 26

    .وتفاؤل بجدية مستقبلي الى أتطلع 27

    الأجتمانية والأنراف بالقيم الألتزام في صعوبة أجد 28

.الآخر ن م  التفاهم علي    سه  29     

    .ويسر بسهولة داخلي في نما أنبر 30

     الناس أذلي تجاي بالكراهية أشعر. 31
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 أعمالي انجاز في نفسي عل  اعتمد . 32
   

       نظري لوج ة المخالفة النظر وج اج أتقبل 33

                     الأسباب ااس  مهما ارتكبه الذي بالخطأ اعترا . 34

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


