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، ويلعب المعلم الدور  نواتج التعلم بالمثلث التعليمي الذي تمثل اركانه الثلاثة المعلم والطالب والمنهج تم علاقه
الاساس في تحقيق نواتج تعليمية عالية من خلال اجادته لاستخدام طرائق واساليب التعلم وطرائق واساليب 
التدريس واساليب تنظيم الدرس ومعززات التعلم التي من اهمها التغذية الراجعة والتعزيز الإيجابي والتقنيات 

اعداد منهج تعليمي بأسلوبي المتدرج المتقدم والاسلوب الامري في  التعليمية، ومن هنا تظهر أهمية البحث في
 طرائق التدريس لمعرفه فاعليتهما في مستوى الأداء الفني والبدني لدى الطلاب. 

  ويهدف البحث الى:
اعداد منهج تعليمي بالطريقة الجزئية بأسلوبي المتدرج المتقدم لتعلم مهارة الرفع الى الصدر ثم النتر برفع  -1

 الاثقال للطلاب. 
( وبتطبيق الاسلوب الأمري في )المتدرج المتقدم والمتبعالطريقة الجزئية بأسلوبالتعرف عن فاعلية أستخدام  -2

 ر ثم النتر برفع الأثقال للطلاب. بعض نواتج تعلم فعالية الرفع الى الصد
التعرف عن أي الأسلوبين أفضل فاعلية في بعض نواتج تعلم مهارة الرفع الى الصدر ثم النتر برفع الاثقال  -3

 للطلاب. 
 
 

 المتقدم ،  المتدرج ، سلوب الكلمات المفتاحية: أ
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The effect of using the partial method with my advanced gradual method on some learning 
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Abstract 

Learning outcomes are related to the educational triangle, whose three pillars represent the 
teacher, the student, and the curriculum. The teacher plays the main role in achieving high 
educational outcomes by being proficient in the use of learning methods and methods, 
teaching methods and methods, lesson organization methods, and learning reinforcements, 
the most important of which are feedback, positive reinforcement and educational 
techniques. Hence, The importance of the research appears in preparing an educational 
curriculum with two advanced gradual and commanding methods in teaching methods to 
know their effectiveness in the level of technical and physical performance of students. 

The research aims to: 

1- Preparing an educational curriculum in the partial way, in my advanced progressive 
style, to learn the skill of lifting to the chest and then netting by lifting weights for students. 

2-Recognizing the effectiveness of using the partial method in a method (gradual advanced 
and followed) and by applying the imperative method in some of the learning outcomes of 
the effectiveness of lifting to the chest and then netting by lifting weights for students. 

3- Identifying which of the two methods is the most effective in some of the outcomes of 
learning the skill of lifting to the chest and then lifting weights for students. 

Keywords: style, graded, advanced 
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 مقدمة:ال -1
نواتج التعلم بالمثلث التعليمي الذي تمثل اركانه الثلاثة المعلم والطالب والمنهج، ويلعب المعلم الدور  علاقهتم 

الاساس في تحقيق نواتج تعليمية عالية من خلال اجادته لاستخدام طرائق واساليب التعلم وطرائق واساليب 
ذية الراجعة والتعزيز الإيجابي والتقنيات التدريس واساليب تنظيم الدرس ومعززات التعلم التي من اهمها التغ

التعليمية، ويأتي الدور الفاعل للمنهج المبني على اسس علمية تتناسب مع قدرات المتعلم للارتقاء بمستوى التعلم 
والتدريس، ويكون الطالب هو المحور الذي يتفاعل فيه دور المعلم والمنهج من خلال ما يمتلكه من قدرات 

نفيذ فقرات البرنامج التعليمي واستقبال المعلومات وخزنها من اجل تكوينها كتغذية راجعة، وتزداد ورغبة والتزام لت
 اهمية هذا المثلث التعليمي في الفعاليات الرياضية لما تتطلبه من قدرات بدنية وحركية وفكرية .

الطرائق والأساليب  في مجال طرائق التدريس في التربية الرياضية إلى التنوع في تطبيق الباحثون يسعى 
التدريسية لحل المشكلات التي تواجه عملية التعلم أوالتغلب على الصعوبات التعليمية، إنَّ لطرائق التدريس 
أتجاهات متنوعة منذ القدم وهذه الاتجاهات تطورت وتغيرت حسب تطور حاجات المجتمعات وأهدافها التعليمية 

ه  الى عملية التدريس على أنها مجرد أعطاء معلومات وإكساب ( أن الاتجاه التقليدي ينظرفيثماناذ ترى)ع
المعارف للتلميذ أما الاتجاه التقدمي فينظر إلى عملية التدريس على أنها كل الجهود المبذولة من المعلم من أجل 

 ، وميوله ، وقدراته اته، وأستعداد مساعدة التلميذ على النمو الكامل كل على وفق ظروفه
 (10ص ، 2007،  )عثمان                                                                                                  

أن الطريقة الجزئية هي أحدى طرائق التعلم، وتكون فيها عملية التعليم عن طريق تجزئة المهارة أو الفعالية إلى 
وتسمى هذه الطريقة بألادراك الجزئي وفيها يتم تعلم جزءًا من أجزاء عديد ويتم تعليم الاجزاء بأساليب عديدة 

، وسوف يستخدم الباحث أسلوب من  المهارة أوالفعالية ولا ينتقل إلى الجزء الاخر إلى بعد إتقان الجزء الأول
ء لحين الطريقة الجزئية وهما أسلوب المتدرج المتقدم وفيها يتم تعلم الجزء الأول، ويتمرن الطالب على هذا الجز 

إتقانه ثم يتعلم الجزء الثاني ويتقنه وبعدها يتم الربط بين الجزأين : الثاني والأول،  ثم ينتقل إلي تعلم الجزء 
الثالث وبعدها يتم ربطه بالجزأين : الأول والثاني وهكذا الى أن يتم تعلم جميع أجزاء المهارة أو الفعالية وعن 

الصدر ثم الرفع الى الصدر ثم النتر بفعالية رفع الأثقال ومعرفة تأثيرهما طريقهما يحاول الباحث تعليم الرفع الى 
على بعض نواتج التعليم في جوانب )الاداء الفني  والبدني( ويقوم الباحث بتطبيق أسلوبي التجزئه في تعليم 

بحث للطلاب، وتعد مهارة الرفع الى الصدر ثم النتر في فعالية رفع الأثقال للمجموعة التجريبية والضابطة قيد ال
فعالية رفع الأثقال إحدى المواد الدراسية في كلية التربية البدنية والعلوم الرياضة بجامعة گرميان وهي من 
الفعاليات الضرورية لطلبة كليات وأقسام التربية الرياضية وذلك للاستفادة منها كفعالية مستقلة أوتعلم أستخدامها 

ي للفعاليات الاخرى وتتكون مهارات هذه الفعالية من نوعين هما )الرفع الى كتمرينات التقوية والإعداد البدن
الصدر ثم النتر والخطف ( وفي كل منها مراحل فنية للاداء وتحتاج إلى تمرينات خاصة بكل مرحلة من 

خبرة سابقة  مراحلها، وإن فعالية رفع الأثقال تعد من الفعاليات الصعبة الأداء خاصةً للطلاب المبتدئين اذ لاتوجد
لديهم كما في بعض الفعاليات الأخرى. وعليه سيحاول الباحث استخدام طريقة التجزئة بأسلوبي المتدرج المتقدم 
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للمجموعة التجريبية ومقارنة للطريقة المتبع تحت الاشراف المدرسة المادة في اساليب التعلم والاسلوب الامري 
ثم النتر برفع الاثقال للطلاب فقط، ومن هنا تظهر أهمية البحث  في طرائق التدريس في مهارة الرفع الى الصدر

في اعداد منهج تعليمي بأسلوبي المتدرج المتقدم والاسلوب الامري في طرائق التدريس لمعرفه فاعليتهما في 
مستوى الأداء الفني والبدني لدى الطلاب.أصبحت الحاجة إلى الارتقاء بمستوى طموح العملية التعليمية من 

لال الإبداع والابتكار في استمثار لبيئات التعليم والتعلم وكلما كانت هذه المهارات التي يراد تعلمها صعبة خ
المدرس اختيار أساليب  زادت الواجبات التعليمية خاصة حين وجود فروق فردية بين المتعلمين، وعليه يجب على

لال متابعة الباحث وملاحظته لمادة رفع الأثقال، تدريسية ملائمة للفعالية ومستوى المتعلمين ومن ختعليمية و 
وكيفية تعليمها وتدريسها في عدد من أقسام وكليات التربية الرياضية الذي متابعة المدرس لهذه الفعالية كمادة 

، وجد أن عملية التعليم والتدريس لاتحقق الطموح العلمية للتعليم والتدريس بالشكل الذي يحقق الاهداف  دراسية
فكرة حول المشكلة، وعليه يحاول الباحث استخدام  الباحثون ليمية بالمستوى المطلوب، ومن هنا تكونت لدى التع

الطريقة الجزئية بأسلوبي المتدرج المتقدم وتطبيق الاسلوب الأمري بطرائق التدريس للتعرف على فاعلية الأسلوب 
 للطلاب. في أفضلية تأثيرهما في بعض نواتج التعلم للنتر برفع الاثقال

 :الى البحث ويهدف
اعداد منهج تعليمي بالطريقة الجزئية بأسلوبي المتدرج المتقدم لتعلم مهارة الرفع الى الصدر ثم النتر برفع  -1

 الاثقال للطلاب.
( وبتطبيق الاسلوب الأمري في والمتبع المتدرج المتقدمستخدام الطريقة الجزئية بأسلوب )التعرف عن فاعلية أ -2

 نواتج تعلم فعالية الرفع الى الصدر ثم النتر برفع الأثقال للطلاب.بعض 
التعرف عن أي الأسلوبين أفضل فاعلية في بعض نواتج تعلم مهارة الرفع الى الصدر ثم النتر برفع الاثقال  -3

 للطلاب.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 اجراءات البحث: -2
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المنهج التجريبي في تصميم المجموعة التجريبية والمتبع لملائمته لطبيعة  الباحثون استخدم  :منهج البحث 2-1
 مشكلة البحث.و 
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

امعة تم تحديد مجتمع البحث بطلاب السنة الدراسية الثالثة بكلية التربية البدنية والعلوم الرياضة خانقين بج
العمدية للأسباب لأن مادة رفع الاثقال من المواد المنهجية ( بالطريقة 2022–2021گرميان للعام الدراسي )

، إن هذا المجتمع يمثل طلاباً لم يمارسوا فعالية  ، وضمان تطبيق مفردات المنهج المقررة لهذه السنة الدراسية
( طالبة وتم استبعاد 20)( طالبا و45لباً وطالبة وبواقع )( طا65رفع الاثقال، وبلغ عدد المجتمع الكلي )

 باحث يجرى بحثه على الطلاب فقط .الطالبات من عينة البحث لان ال
  :عينة البحث 2-2-1

)أ ، ب( إذ أختيرت شعبة)أ( عشوائياً عن طريق القرعة  عينة البحث تكونت من طلاب شعبتين دراسيتين
(، وتم لمتبعالاسلوب ا( فمثلت المجموعة ضابطة)شعبة)ب. أما (ريبية)اسلوب المتدرج المتقدمالمجموعة التج

استبعاد الطلاب الممارسين لرفع الاثقال وغير الملتزمين بالدوام والطلاب الذين شاركوا في التجارب الأستطلاعية 
( طالباً للمجموعة التجريبية)أسلوب المتدرج 15( طالباً بواقع)30وبذلك أصبحت العينة) (15والذين بلغ عددهم)

 ( . 1)الأسلوب المتبع( وكما يبين الجدول ) ( طالباً المجموعة ضابط15المتقدم ( و)
 

 يبين مجتمع البحث وعينتة واسلوب التعلم (1جدول )
 

عدد  الشعبة
 الطلاب

مشاركون 
 الاستطلاعية

 الملتزمين غير
 بالدوام

العدد 
 المتبقي

 أسلوب التعلم المجموعة

 المتدرج المتقدم التجريبية 15 1 7 23 أ
 المتبع الضابطة 15 1 6 22 ب

 __ __ 30 2 13 45 المجموع
 
 
 
 
 
 
 
 
  :والطول والعمر بالوزن التكافؤ  2-3-1
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 (العمر –الطول  –وزن التكافؤ بين المجموعتين  )يبين  (2جدول )
 المجاميع

 
 وحدة القياس

 المعامل الإحصائية
 الالتواء الوسيط ع± س̅

 المتدرج المتقدم
 كغم -وزن 

72 9.695 70 618.0  
661.0 67 7.860 68.733 المتبع  

 المتدرج المتقدم
 سم -الطول

175.800 5.427 177 663.0-  
343.0 175 4.103 175.466 المتبع  

 المتدرج المتقدم
 بالشهر-العمر

294.400 35.111 300 478.0-  
35.1 252 22.181 262 المتبع  

 ( ذلك2الجدول )يبين تم التأكد من التكافؤ المجموعتين في كل من وزن والطول والعمر و 
 
 التكافؤ بالقدرات البدنية الخاصة . 2-3-2

على الرغم من أن أفراد عينة البحث ينتمون الى مرحلة دراسية واحدة ويتمتعون بالقابليات المساعدة من القدرات 
ل البدنية الخاصة، لكن من خلال ملاحظة الباحث لهم شعر أنَّ هناك فروقات بينهم في تلك القابليات، ومن أج

لذا بعد تحديد القدرات البدنية والحركية المؤثرة في ر. ين ولتلازم في تأثير هذا المتغالتأكد من تكافؤ المجموعت
المصادف ، تم أجراء عملية تكافؤ بين المجموعتة التجريبية والضابطة ون الباحثتعليم رفعة النتر والتي خرج بها 

لرياضية في خانقين ( في قاعة كلية التربية البدنية والعلوم ا5/12/2021-4( بالموافق )اليوم )الأربعاء والخميس
اختبارات قبلية  (  وقد تم الاعتماد عليها بوصفها5بمساعدة فريق العمل المساعد انظر ملحق) .بجامعة گرميان
 (. 3مع الاختبارات البعدية وعلى وفق النتائج الموضحة في الجدول) لمقارنة نتائجها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ) المتدرج المتقدم والمتبع(جريبية والضابطةالت تكافؤ القدرات البدنية الخاصة في المجموعهيبين  (3الجدول )
 دلالةنسبة  ت قيمة المنهج الدراسي المتدرج المتقدم المتغيرات ت
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 الخطأ سبةتالمح ع± س̅ ع± س̅

1 
 قوة قصوى للذراعين

 ()بنج بريس
 غير معنوي  0.417 0.823 5.669 60.000 7.511 58.000

 قوة قصوى للرجلين 2
 )دبني كامل(

 غير معنوي  0.702 0.386 6.324 69.000 2.011 70.000

 قوة أنفجارية للذراعين 3
 )قذف كرة طبية للخلف( 

 غير معنوي  0.218 1.259 1.170 10.763 0.998 11.263

 قوة أنفجارية للرجلين 4
 )قفز عمودي للاعلى(

 غير معنوي  0.115 1.626 5.511 27.666 6.151 31.133

 تحمل قوةالبطن 5
 )رفع الجذع للاعلى( 

 غير معنوي  0.401 0.854 8.480 42.066 8.201 39.466

( انه لاتوجد فرق ذات دلالة احصائية بين طلاب عينة مجموعتين للبحث في القدرات البدنية 3يبين الجدول)
وتم التحقق من التكافؤ في الخاصة التي تم ضبطها وهذا يشير الى تكافؤ المجموعة التجريبية والضابطة، 
اداء الرفع الى  ث لايجيدون القدرات البدنية والحركية المؤثرة في التعلم  بين المجموعتين كون افراد عينة البح

 ( .4ملحق)الصدر ثم النتر 
 
 :التصميم التجريبي 2-4
إن عملية اختيار التصميم التجريبي للبحث أمراً ضرورياً في كل بحث تجريبي وهو يهيئ للباحث السبل الكفيلة "

 (102ص ، 1981،  الجليل )عبد                                           "لى النتائج المطلوبةللوصول ا
لتصميم الذي يجيب على بمشكلة البحث وفروضه، لذا يجب على الباحث أن يختار ا ون الباحثاذ يرتبط تصميم 

 .تجريبي ملائم مهم في كل بحث يختبر الفروض بأكبر قدرة من الفعالية كما أن أستخدام تصميمالأسئلة أو 
 تصميم المجموعة العشوائية لاختيار ذات الاختباريطلق عليه)تصميم التجريبي الذي ال ون إذ استخدم الباحث

      ( كالآتي:  1ي شكل )، وكما بين فالأداء والقدرات البدنية الخاصة لاختبار فروضالبعدي(القبلي و 
           

 (209ص ، 2004،  )أبو علام                                                                                              
 
 
 
 

 ( التصميم التجريبي1شكل )
 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي المجموعة ت
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1 

 المجموعة التجريبية
لبعض القدرات 
 البدنية الخاصة

( الطريقة الجزئية اسلوب )المتدرج المتقدم
ألاداء الفني  وبعض  + الاسلوب الأمري 

  الخاصةالقدرات البدنية 
2 

 المجموعة الضابطة
 

 الاسلوب المتبع( + الاسلوب الأمري )

 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث : 2-5

 اولا: الادوات المستخدمة بالبحث:
 قضيب ثقل مع أقراص حديدية مختلف الأوزان.و  (15عصا خشبية عدد ) -
 ( 2حامل قضيب الثقل عدد ) -
 ( .3) حامل الأقراص الحديدي عدد -
 ( .4( سم عدد )40الصناديق الخشبية ارتفاع ) -
 ( 3( عدد )كغم 3كرات طبية ) -
 ( .1( عدد )م20شريط القياس القماش ) -
 (.1( عدد )ميزان طبي )طول + وزن  -
 .( نوع سوني ياباني2فيديوي عدد ) كاميرا تصويرو نوع كوري  -
 

 :وسائل جمع المعلومات: ثانياً 
 القياسات .و الاختبارات  -
 الملاحظة العلميةو المقابلات الشخصية  -
 (.1ملحق) ،لتحديد القدرات البدنية المؤثرة في تعلم رفعة النتر والاختبارات الملائمة لعينة البحث()إستمارة -
 (.  4ملحق)إستمارة تقويم مستوى الأداء المهاري لرفعة النتر،  -
 
 
 
 
 
 
 
 :ضبطهاحديد متغيرات البحث وكيفية ت 2-6
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من خصائص العمل التجريبي أن يقوم الباحث بتنفيذ التجربة معتمداً على عوامل معينة تحت شروط مضبوطة 
ضبطاً دقيقاً كي يتحقق من كيفية حدوث حالة أو حادث وبالتالي يحد من أسباب حدوثها، فضلَا عن ذلك يتأثر 

لمجال للمتغير لابد من ضبط هذه العوامل وإتاحة االمتغير التابع بعوامل متعمدة غير العامل التجريبية، ولهذا 
  (242، ص 1984 ديو بولد ،)                للتأثير في المتغير التابع .  ( وحدهالمستقل )التجريبي

 :اذ يتضمن البحث المتغيرات الآتية
 المتغير المستقل )التجريبي( : ويتمثل بأستخدام الأسلوبي )المتدرج المتقدم( -1
 : مستوى الأداء الفني لرفعة النتر في بعض القدرات البدنية الخاصةالمتغيرات التابعة -2
: إذ يعرف المتغير الدخيل بأنه "متغير شبيه بالمتغير المستقل يؤثر على المتغيرات غير التجريبة)الدخلية( -3

    "الباحثالمتغير التابع أو الظاهرة قيد الدراسة ولكنه ليس موضوع اهتمام من قبل 
 (57ص ، 2006،  )عودة                                                                                                    

بتطبيق المنهج الدراسي للمجموعة الضابطة واما قام الباحث تطبيق البرنامج التعليمي  )*(قام مدرس مادة الاثقال
بعد أن تم الاتفاق مع المدرس مادة واطلاعه بصورة تفصيلية على البرنامج وكيفية تطبيقه للمجموعة التجريبية 

 في  اثناء الدرس .
جموعتي البحث اذ بدأت التجربة الرئيسة بتاريخ : كانت الفترة الزمنية متساوية لمالفترة الزمنية للتجربة -أ

 .18/1/2022وأنتهت بتاريخ  15/12/2021
والضابطة في المكان نفسه وهي قاعة مادة رفع  التجريبيه : نفذت التجربة على المجموعهمكان التجربة -ب

 الأثقال في كلية  التربية البدنية والعلوم الرياضية في خانقين بجامعة گرميان .
 
 :نية الخاصة والاختبارات الملائمةتحديد القدرات البد 2-7

لمصادر ذات العلاقة أسلوب المسح الشامل لعناصر اللياقة البدنية من خلال اطلاعه على ا ون الباحثاستخدم 
 (27، ص 1986 التكريتي ومحمد علي ،)                                             ومنها: ،  بموضوع البحث

(. وعرضها على عدد من ذوي 1ملحق)ضمن القدرات البدنية الخاصة باعداد استمارة تت ون الباحثقام 
( استخلص منها أهم القدرات 2ملحق) الاختصاص في مجال فعالية رفع الاثقال وطرائق التدريس القياس والتقويم

 %(،75تي تزيد عن)البدنية الخاصة لقياس تلك القدرات من وجهة نظر المختصين وحسب نسب الاتفاق ال
 %(،75لى الباحث الحصول على نسبة اتفاق)( أنَّ "عإذ يشير)علاوي ونصرالدين ، ذلك يبين( 4)والجدول

  (366ص ، 1997،  علاوي ونصرالدين)                                راء المحكمين"فأكثر من آ
 

 
 نسبة أتفاق المختصين والاختبارات الملائمة وحسبمرشحة القدرات البدنية والحركية اليبين  (4جدول )

                                                           
 للمرحلة الثالثة في كلية  التربية البدنية والعلوم الرياضية في خانقين بجامعة گرميانمدرس مادة رفع الأثقال /رائد فوزي م.م.  )*(
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       علماً أنَّ الاختبارات المرشحة تمَّ تطبيقها في العديد من الدراسات والبحوث على المستوى والعمر من العينة 
نفسهم وفي البيئة العراقية لذا تعد الاختبارات المستخدمة مطابق للأسس العلمية العالية. وعلى هذا الأساس تم 

 اختيار الاختبارات الآتية: 
 القدرات البدنية المستخدمة في البحث:مواصفات اختبارات 

 الاختبار الاول: اختبار الضغط من الاستلقاء على مسطبة مستوية. -
 غرض الاختبار: قياس القوة العضلية لعضلات الذراعين.

 ( سنة الى مرحلة السن الجامعية ولكلا الجنسين.12المراحل السنية من ) مستوى السن والجنس:
( اقدام ، عدد كاف من الأقراص الحديدية ذات الأوزان المختلفة 6-5من ) قضيب ثقللادوات : مقعد سويدي ، ا

 بحيث تكفي في مجموعها أقوى ألافراد المختبرين.
، ويتخذ المختبر وضع الرقود على الظهر فوق المقعد  يوضع الثقل المناسب في قضيب ثقلالإجراءات: 

من الطرفين بحيث يحمله المختبر أمام الصدر، وتكون ، ويقوم المساعدان بحمل البار الحديدي  السويدي
 الذراعان منثنيتين وباتساع الصدر تماماً.

عند إعطاء إشارة البدء يقوم المختبر بمد الذراعين لضغط قضيب ثقل  أمام الصدر وحتى يصبح  وصف الاداء:
ق يدي المختبر وحين يقرر القيام الذراعان ممدودتين بالكامل ، بعدها يقوم المساعدان بانزال قضيب الثقل من فو 

 بالمحاولة الثانية عليه أن يزيد وزن الثقل الحديدي حتى يقوم بالمحاولة .
كماء في  : يسجل المختبر نتائج أفضل محاولة من المحاولتين التي يقوم بهما ولأقصى وزن.حساب الدرجات

 (61ص ، 1987،  علاوي ورضوان)                                                                ( 2الشكل)
 
 
 
 
 

 ت
 القدرات البدنية

 المرشحة
 الاختبارات الملائمة

 عدد المختصين للترشيح
 نسبة الاتفاق

 المتفقين الكلي
 %87.5 7 8 الضغط   باليدين بالاستلقاء القوة القصوى للذراعين 1

 %75 6 8 اختبار القرفصاء الخلفي القوة القصوى للرجلين 2
 %87.5 7 8 الوثب من الثبات الى الاعلى القوة الانفجارية للرجلين 3

 %87.5 7 8 الخلف قذف الكرة الطبية الى القوة الانفجارية للذراعين 4

 %87.5 7 8 الجلوس من الرقود تحمل القوة لعضلات البطن 5
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 اختبار قياس القوة لعضلات الذراعين يوضح (2شكل )
 

 الاختبار الثاني: اختبار  القرفصاء الخلفي  -
 الاختبار: قياس القوة العضلية  للرجلين.غرض 

 ( سنة الى مرحلة سن الجامعة  للجنسين 12مستوى السن والجنس: المرحلة السنية من )
الأدوات: قضيب ثقل  نوع شنيك مع عدد كاف من الأقراص الحديدية ذات الأوزان المختلفة بحيث تكفي 

عند حمله على الكتفين اش توضع أسفل قضيب الثقل من القممجموعها أقوى الأفراد المختبرين، قطعة سميكة 
 والرقبة.

ويقوم زميلان من زملائه بوضع قضيب  الثقل الذي يناسبه في قضيب ثقل الإجراءات: يقوم المختبر بتركيب
 الثقل  على الكتفين ، ويتحرك المختبر ليقف بحيث تكون القدمان متباعدتين بالمسافة التي تناسبه.

يعطى المختبر إشارة البدء يقوم بثني الركبتين للجلوس بالثقل ثم يقوم بعد ذلك لاتخاذ  وصف الأداء: عندما
وضع الوقوف عن طريق مد الرجلين والدفع للأعلى مع ملاحظة عدم مرجحة أو ميل الجذع الى الأمام والى 

ذلك باضافة الثقل ويقوم المختبر بعد  على الأرض ،وم المساعدان بإنزال قضيب الثقل الخلف، بعد الوقوف يق
 الذي يناسبه للقيام بمحاولة ثانية إذ اراد .

التسجيل: يسجل المختبر نتائج أفضل محاولة من المحاولتين التي يقوم بهما ويحتسب له الوزن الذي ينجح فيه 
 (85ص ، 1979،  علاوي ورضوان)                           ( . 3شكل)كما في  )قضيب الثقل+ الأقراص (.
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 اختبار قياس القوة العضلية للرجلينيوضح  (3شكل )
 
 : اختبار الوثب من الثبات الى الأعلى )القفزة العمودية(.الثالث الاختبار -

 الغرض من الاختبار: قياس القوة الانفجارية للرجلين.
 وشريط قياس مثبت على الجدار.الأدوات: جدار أملس 

الإجراءات: يقف اللاعب بجانب الجدار على أمشاط قدميه مؤشراً ارتفاع يده ثم يقوم بالقفز ولمس شريط 
 القياس.

  (4الشكل)محاوله، وتسجل له أعلى محاولة . وكما في  (2التسجيل: لكل مختبر)
 

 (162ص ، 1986،  ومحمد علي وديع ياسين)                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 اختبار قياس القوة الانفجارية للرجلين.يوضح   (4شكل )
 كغم( باليدين الى الخلف.3قذف الكرة الطبية ) الاختبار الرابع: -

 القوة الانفجارية للذراعين .الغرض من الاختبار: قياس 
 كغم( وشريط قياس.3خالية مستوية وكرة طبية وزنها )الأدوات: منطقة 

 طريقة الأداء: يقف اللاعب ممسكا بالكرة الطبية باليدين ، وظهره باتجاه قطاع الرمي بحيث
الكرة للخلف تكون الكرة في مستوى الحزام وتحت مستوى الذقن، وأن يقف اللاعب خلف الخط، ويقوم برمي 

 باستخدام اليدين فقط.
 شروط الأداء: يعطى للمختبر ثلاث محاولات متتالية.
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التسجيل: تقاس المسافة بين الخط وبين اقرب نقطة تماس للكرة بالأرض ، وتحتسب للاعب افضل محاولة من 
 ((Mekota.1983.p65                                                               المحاولات الثلاث. 

 
 : اختبار تحمل القوة لعضلات البطن .الاختبار الخامس -

 غرض الاختبار: قياس تحمل القوة لعضلات البطن.
الاجراءات: من وضع الاستلقاء على الارض وتشبيك الأيدي خلف الرأس وتثبيت القدمين والساقان مثنيتان 

برفع الجذع للأعلى ووصول الذقن لمستوى معين بشكل  بمساعدة الزميل وبعد الإشارة بالبدء يقوم المختبر
 مستمر لحين نفاد الجهد .

: تحسب عدد مرات رفع الجذع الاعلى لوصول الذقن الى مستوى معين وحتى استنفاد الجهد. كما في التسجيل
 (292ص ، 1984،  عبد الجبار وبسطويس)                                                        (5الشكل)

 
 اختبار قياس تحمل القوة لعضلات البطن يوضح (5شكل )

 الملاحظة العلمية:
، التصوير الفيديوي كوسيلة موضوعية ون الباحثمن أجل التعرف على مستوى الأداء المهاري لرفعة النتر استخدم 

( سوني يابانية m7نوع )إذ قام بتصوير أداء الرفع الى الصدر ثم النتر لعينة البحث باستخدام آلتي تصوير 
ن منطقة ( مترم6( وعلى بعد )لأولى مخصصة للتصوير من ارتفاع )متر واحدالصنع، وكانت آلة التصوير ا

وذلك بعد  وألارتفاع نفسهما.انب وبالبعد الثانية كانت مخصصة لتصوير الأداء من الجالاداء من الامام ، أما 
. مع المختصين بهدف معرفة كيفية تصوير أداء (3ملحق): بعدد من المقابلات الشخصية ون الباحثان قام 

 الطالب وارتفاع وبعد آلة التصوير عن الاداء. وبعد إكمال عملية التصوير تم تحويل الافلام الى أقراص ليزرية
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( ؛ لأجل إعطاء الدرجات المناسبة لمستوى الأداء الفني في 3ملحق)، ومن ثم إرسالها الى ثلاثة المقومين 
 ارات الخاصة والمعدة من قبل الباحث لهذا الغرض .الاستم

وبعدها قام الباحث بتحديد الاستمارات التي تبين مراحل الرفع الى الصدر ثم النتر ودرجة كل مرحلة ونسبة 
 ( 5في الجدول ) فاق. كماالات

 (98ص ، 2013،  رؤوف زردشت)                                                                                         
  

 يبين مراحل الرفع الى الصدر ثم النتر ودرجة كل مرحلة حسب الخبراء ونسبة الاتفاق (5جدول )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :    التجارب الاستطلاعية 2-8

على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه  ون الباحثإن التجربة الاستطلاعية "عبارة عن دراسة تجريبية أولية يقومٍ بها 
 (137ص ، 1987،  )علاوي                                         ليب البحث وأدواته"بهدف اختيار اسا

 
 المتدرج المتقدم()التجربة الاستطلاعية للأسلوبين 2-8-1

 المستخدم المتدرج المتقدم اء التجربة الاستطلاعية للاسلوب قبل تطبيق وحدات المنهج المعد تم إجر 

 نسبة الاتفاق الدرجة المراحل الفنية   ت
 %70 7 الاستعداد لقسم الرفع الى الصدروضعية  1
 %70 7 مرحلة السحبة الاولى 2
 %70 7 مرحلة حركة الركبتين 3
 %70 7 مرحلة السحبة الثانية 4
 %80 8 وضع الامتداد الكامل 5
 %80 8 مرحلة السقوط   6
 %70 7 وضع القرفصاء الهبوط 7
 %70 7 مرحلة النهوض 8
 %80 8 وضع الاستعداد لقسم النتر 9

 %80 8 مرحلة التهيؤ للهبوط 10
 %90 9 مرحلة الدفع 11
 %90 9 مرحلة فتح الرجلين 12
 %80 8 مرحلة ضم الرجلين والثبات 13

 %100 100  المجموع
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لتعليم بطريقة ( إذ تساعد هذه التجربة على تنقية الأجواء التي تتلاءم مع ا8/12/2021وذلك بتاريخ )ع بوالمت
دنية ع( وذلك على عينة من  طلاب السنة الدراسية الثالثة كلية التربية البالمتب-الجزئيه بأسلوبي )المتدرج المتقدم

تم استبعادهم من التجربة ( طالباً والذين 13بجامعة گرميان . البالغ عددهم )–انقينوالعلوم الرياضية في خ
 . وذلك للتعرف على أهم الملاحظات والمعوقات التي قد تجابه  الأسلوب المتدرج المتقدم الرئيسة

 ع للاغراض الآتية:والمتب
 المتدرج المتقدم.خراج الدرس بنوعية االسلوب المتبع المدرس المادة لاالتأكد من سيطرة الباحث و  -
 مدى صلاحية وكفاية القاعة والأدوات المستخدمة في البحث. -
 معرفة متوسط الزمن المستغرق لتطبيق الوحدة التعليمية . -
 الدرس ووضع الحلول لها عند تنفيذ التجربة.بات المتوقعة عند تنفيذ المنهج و التعرف على الصعو  -
 
  :التجربة الاسطلاعية للاختبارات البدنية الخاصة 2-8-2

 (. 5ملحق)الاستطلاعية بمساعدة فريق العمل: قبل تطبيق الاختبارات البدنية تم إجراء التجربة
 –ي خانقين على عدد من طلاب السنة الثالثة في كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية ف(1/12/2021بتاريخ )

كان هدف التجربة الاستطلاعية ( طالباً والذين تم استبعادهم من التجربة الرئيسة و 13) وعددهم بجامعة گرميان
 هو:

 التأكد من مكان إجراء الاختبارات ومدى ملائمته لتنفيذها . -
 معرفة الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات.و  التأكد من سلامة الاجهزة والأدوات التي ستستخدم -
 ءة فريق العمل المساعد عند تطبيق الاختبار .التعرف على مدى كفا -
  .المعوقات التي قد تظهر عند تطبيق الاختبارات تلافي الأخطاء أو -
 الوصول الى البدائل اللازمة قبل التجربة الرئيسة . -
 
 
 
 
   :التجربة الاستطلاعية للاختبارات المهارية 2-8-3

 التجربة الاستطلاعية للاختبارات المهارية لرفعة الى الصدر ثم النتر وذلك بتاريخ  ون الباحثأجرى 
دنية والعلوم الرياضية في ( وذلك على عينة من طلاب السنة الدراسية الثالثة بكلية التربية الب11/12/2021)

هم التجارب لتي طبقت عليبجامعة گرميان والذين تم استبعادهم من التجربة الرئيسة وهم العينة نفسها ا–خانقين
وبمساعدة فريق العمل المساعد وكان الهدف منها التعرف على أهم الملاحظات  الاستطلاعية السابقة.

 :جابه الاختبارات المهارية ومنهاوالمعوقات التي قد ت
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 معرفة مدى فهم الطلاب واستيعابهم للاختبارات المهارية . -
 المستخدمة في البحث.مدى صلاحية وكفاية القاعة والأدوات  -
 التأكد من الوقت المستغرق في تنفيذ الاختبارات المهارية من قبل الطلاب . -
 ع الحلول لها عند تنفيذ التجربة.التعرف على الصعوبات المتوقعة عند تنفيذ الدرس ووض -
 
   :الوحدة التعريفية 2-9

( والتي تناولت 9/12/2021بتاريخ ) البحث(ق وحدة تعريفية على عينة البحث )مجموعة بتطبي ون الباحثقام 
 لك قبل تطبيق المنهاج التعليمي .تطبيق كيفة الأداء للرفع الى الصدر ثم النتر وبالطريقة الكلية وذ

 
 :التجربة الرئيسة 2-10

قام مدرس مادة رفع الأثقال وبمساعدة فريق العمل المساعد وبحضور الباحث بتطبيق المنهج التعليمي المعد من 
 المتدرج المتقدم للمجموعة التجريبية( )تخدام الطريقة الجزئية وبأسلوبينوالمخصص لاس ون الباحثقبل 

ع للمجموعة الضابطة( وفي أوقات المحاضرات الخاصة برفع الأثقال المثبتة في الجدول و)الاسلوب المتب
وأستغرقت خمسة اسابيع وبواقع  24/1/2022ولغاية  15/12/2021ي الاسبوعي في كلية في الفترة الدراس

بية والتي درست وحدتين في الاسبوع لكل مجموعة التجريبية والضابطة. وكان المنهج التعليمي للمجموعة التجر 
+ الاسلوب الأمري والذي تعلم المرحلة الاولى من الرفع الى الصدر اولا ثم  (باستخدام أسلوب )المتدرج المتقدم

تمرين عليه ثم الربط بين المرحلتين الاولى والثانية والتمرين عليها ثم بعد ذلك تتم المرحلة تعليم المرحلة الثانية وال
الثالثة من قسم الرفع الى الصدر وهكذا الى أن يتم تعليم جميع المراحل الفينة للرفع الى الصدر ثم النتر . وكان 

التجريبية ولكن الاختلاف كان في اساليب  في جميع التكرارات والراحات والاوزان متشابهة لدى تعليم المجموعة
التعليم من الطريقة الجزئية وحسب الأساليب المثبتة للمجموعة التجريبية والضابطة ونفذت التجربة الرئيسة خلال 

( دقيقة ونفذت التجربة في القاعة الرياضية المخصصة لمادة رفع 60الجزء الرئيس من المحاضرة وكانت مدته )
( بعد الانتهاء من 5ملحق) :اسات البعدية بمساعدد فريق العملتم أجراء الاختبارات والقي . يةالاثقال في الكل

 تنفيذ المناهج التعليمية وعلى فق التسلسل الاتي:
ة ( مستوى الأداء المهاري بالاعتماد على التصوير ولكلتا للمجموعة التجريبي16/1/2022) بتأريخ -:اولاً 

 ع(والمتبوالضابطة)المتدرج المتقدم 
لبطن ، القوة الانفجارية القوة القصوى للذراعين ، تحمل عضلات ا) للقدرات: (18/1/2022) بتأريخ -:انياً ث

 ع(.والضابطة )المتدرج المتقدم والمتبللمجموعة التجريبية  للرجلين(
ا للمجموعة ( لكلتلينرية للرجالقوة الانفجارية للذراعين ، القوة الانفجا( للقدرات)20/1/2022بتأريخ ) -:ثالثاً 

 ع(.التجريبية والضابطة )المتدرج المتقدم والمتب
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 ( spssتمت معالجة  البيانات بالاستعانة بنظام  التحليل الإحصائي ) الوسائل الأحصائية: 2-11
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض وتحليل نتائج ومناقشتها: -3
 :نتائجوتحليل عرض  3-1
 تينللمجموعلفن اداء الرفع الى الصدر ثم النتر الأختبارات البعدية  نتائجوتحليل عرض 3-1-1

 (والمتبع)المتدرج المتقدم 
      تينللمجموعلفن اداء الرفع الى الصدر ثم النتر  في الاختبارات البعدية  للاداء المهاري يبين المعالم الاحصائية  (6جدول )

 (المتبع - المتدرج المتقدم )
 المتبع وحدة المتغيرات ت

 
 
 

 الدلالة الخطأ Tقيمة المتدرج المتقدم
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 المحسوبة ع± س̅ ع± س̅

 معنوي  0.001 5.64 2.15 42.93 2.92 36.99 درجة رفع الى الصدر 1

 معنوي  0.001 4.47 1.91 27.72 1.51 24.86 درجة نتر 2

للاداء المهاري في الاختبار البعدي الضابطة )المتبع(  أن الوسط الحسابي للمجموعة( 6الجدول ) من بينتي
الوسط  بأن( التجريبية )المتدرج المتقدمالمجموعة أما  (2.92( وبانحراف معياري )36.99بلغ ))الكلين( لقسم 

ولأجل  (2.15)معياري  ( وبانحراف42.93) بلغ (كلينال)لقسم في الاختبار البعدي  داء المهاري لألالحسابي 
وجود فروق  أظهرت النتائج ( فقد الرفع الى الصدرلقسم )( Tستخدام الباحث اختبار )االتعرف على الفروقات 

( لرفع الى الصدرلقسم ) (المتدرج المتقدمأسلوب مجموعة التجريبية )الوالصالح  ،معنوية بين الاختبارات البعدية
 .معنويةفروق   ( وهي0.001)( وبدلالة أحصائية  5.64( المحسوبة  )T) همتيفكانت ق

بلغ ( النترللقسم )للمجموعة الضابطة )المتبع( وبين الجدول المذكور نفسه نتائج الفروقات للأختبارات البعدية 
بأن الوسط ( أما المجموعة التجريبية )المتدرج المتقدم (1.51( وبانحراف معياري )24.86)الوسط الحسابي 

ولأجل ، ( 1.91) ( وبانحراف معياري 27.72بلغ ) (النتر)لقسم في الاختبار البعدي  الحسابي لاداء المهاري 
ق معنوية بين وجود فرو  أظهرت النتائج ( فقد النتر) ( لقسمTستخدام الباحث اختبار )االتعرف على الفروقات 

( T)  هفكانت قمت(، جيركاللقسم )أسلوب المتدرج المتقدم( التجريبية )مجموعة ال لحةصمول،  الاختبارات البعدية
  .عنويةم فروق   وهي( 0.001( وبدلالة أحصائية )4.47)المحسوبة 

 
 
 
 
 
 
 
 للمجموعة الظابطة لقدرات البدنية او القبلية والبعدية  ختباراتالا نتائجوتحليل  عرض 3-1-2
 (أسلوب المتبع)

 (المتبعأسلوب )الظابطة لية والبعدية للمجموعة يبين المعالم الاحصائية للقدرات البدنية في الاختبارات القب (7الجدول )

 متغيرات ت
 وحدة

 القياس
 البعدي القبلي

 ع± س̅ ع± س̅ الدلالة الخطأ Tقيمة

 الاستلقاء ضغط من 1
 

 الاستلقاء
 

غير  0.57 6.85 8.45 70.14 6.51 57.01 كغم
غير  0.68 8.64 7.89 78.16 2.23 69.12 كغم قرفصاء 2 معنوي 
 معنوي 
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غير  0.43 5.88 1.34 13.34 0.99 10.26 متر قذف كرة طبية 3
غير  0.31 8.16 6.35 40.21 6.15 30.13 سم للرجلين قوة أنفجارية 4 معنوي 
غير  0.38 6.95 8.93 47.81 7.22 38.46 تكرار تحمل قوة البطن 5 معنوي 
 الظابطةالوسط الحسابي للقدرات البدنية الخاصة في الاختبار القبلي للمجموعة  أن  ( 7بين من الجدول )تي معنوي 

 وبانحرافات، ( على التوالي 138.46،  30.13،  10.26،  12.69 ، 01.57) بلغ (المتبعمجموعة )
( على التوالي اما في الاختبار البعدي بلغت الاوساط 7.22،  6.15،  0.99،  2.23 ، 6.51)المعيارية 
 وبالانحرافات المعيارية . ( على التوالي47.81،  40.21،  13.34، 78.16،  70.14)الحساب 

 . ( على التوالي8.93،  6.35،  1.34،  7.89 ، 8.45)
( فقد اظهرت المتبعاسلوب )الظابطة( للمجموعة Tاختبار ) ون ستخدام الباحثاولأجل التعرف على الفروقات 

( T) فكانت قمة . القبليختيار لصالح الاو ، الاختبارات القبلية والبعديةمعنوية بين غير النتائج وجود فروق 
( 0.68-0.31) مابين حصائيةإوبدلالة  على التوالي  (6.95،  8.16،  5.88، 9.64،  6.85) المحسوبة

  . معنوية غير فروق  يوه
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
والبعدية والقدرات البدنية الخاصة للمجموعة  التجريبية)أسلوب  نتائج الاختبارات القبليةوتحليل  عرض 3-1-3

 المتدرج المتقدم( 
 المتدرج المتقدم()يبين المعالم الاحصائية للقدرات البدنية في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية (8جدول )

 متغيرات ت
 وحدة

 القياس
 البعدي القبلي

 ع± س̅ ع± س̅ الدلالة الخطأ Tقيمة

 الاستلقاء ضغط من 1
 

 الاستلقاء
 

59.0 كغم
0 

 معنوي  0.001 8.82 5.21 71.12 4.66
66.2 كغم قرفصاء 2

3 
 معنوي  0.001 7.17 5.77 76.32 5.32

 معنوي  0.001 6.30 1.17 10.61 1.17 9.76 متر قذف كرة طبية 3
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26.6 سم للرجلين قوة أنفجارية 4
6 

 معنوي  0.001 9.20 6.01 37.13 4.50
41.0 تكرار تحمل قوة البطن 5

6 
 معنوي  0.001 6.97 9.14 51.06 7.45

( أنَّ الوسط الحسابي للقدرات البدنية الخاصة في الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية  8يتبين من الجدول )
وبانحرافات ( على التوالي 41.06،  26.66،  9.76،  66.23، 59.00)ألاسلوب المتدرج المتقدم(  بلغ )

( على التوالي ، اما في الاختبار البعدي بلغت الاوساط 7.45،  4.50،  1.17،  5.32،  4.66معيارية  )
 ( على التوالي ، وبالانحرافات المعيارية 51.06،  37.13،  10.61، 76.32، 71.12الحسابية )

الفروقات استخدام الباحث اختبار ( على التوالي ولأجل التعرف على 9.14،  6.01،  1.17،  5.77،  5.21)
(T فقد أظهرت النتائج عن وجود فروق معنوية بين الاختبارات )( للمجموعة التجريبية ) ألاسلوب المتدرج المتقدم

 ( المحسوبة Tالقبلية والبعدية، ولمصلحة الاختيار البعدي فكانت قمته )
 ( وهي فروق معنوية.0.001ائية )وبدلالة احصالتوالي  على (6.97، 9.20، 6.30،  7.17، 8.82)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 المتدرج المتقدم(و )المتبع للمجموعتينلقدرات البدنية االبعدية ختبارات الا نتائج مناقشةو  عرض 3-1-4

 (المتدرج المتقدمالمتبع و )ختبارات البعدية للمجموعة التجريبية والظابطةيبين الاحصائية للقدرات البدنية في الا (9جدول )

 متغيرات ت
 

 وحدة
 المتدرج المتقدم المتبع

 الدلالة الخطأ Tقيمة
 ع± س̅ ع± س̅

 الاستلقاء ضغط من 1
 

 الاستلقاء
 

0.73 5.21 71.12 8.45 70.14 كغم
9 

0.46
6 

 غير معنوي 
0.86 5.77 76.32 7.89 78.16 كغم قرفصاء 2

8 
0.39

3 
 غير معنوي 

1.16 1.17 10.61 1.34 13.34 متر قذف كرة طبية 3
1 

0.11
7 

 غير معنوي 
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1.22 6.01 37.13 6.35 40.21 سم للرجلين قوة أنفجارية 4
7 

0.32
0 

 غير معنوي 
0.93 9.14 51.06 8.93 47.81 تكرار تحمل قوة البطن 5

6 
0.35

7 
 غير معنوي 

  بلغ ، وللاختبارات البعدية (أسلوب المتبع) الظابطةالاوساط الحسابية للمجموعة  أنَّ ( 9بين من الجدول )تي
 بالانحرافات المعيارية على التوالي و ( 47.81،  40.21،  13.34،  78.16،  70.14)
وساط الحسابية الأأما  ، التوالي للقدرات البدنية الخاصةعلى  (8.93،  6.35،  1.34، 7.89،  8.45)

على ( 51.06،  37.13،  10.61، 76.32، 71.12)بلغت  (أسلوب المتدرج المتقدميبية )للمجموعة التجر 
     . على التوالي( 9.14،  6.01،  1.17،  5.77،  5.21)التوالي وبالانحرافات المعيارية 

 للمجموعة الظابطة والتجريبية (tستخدام الباحث اختبار )اعلى الفروقات  ولأجل التعرف
  تبلغقد ( t) ةميفكانت ق،  وللاختبارات البعدية المتقدم المتدرج(.أسلوب المتبع و )
 حصائية إبدلالة على التوالي و  (0.936،  1.227 ،  1.161،  0.868،  0.739)
غير وجود فروق  ( وهناك0.05( على التوالي بمستوى اكبر من )35.0،  32.0،  11.0،   0.39،  46.0)

 ون الباحث لان،  والتجريبية مجموعة الظابطةالخاصة بين للقدرات البدنية ال معنوية بين الاختبارات البعدية
   .في القدرات البدنية الخاصة ريبيةللمجموعتين التج التمارين واستخدم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 مناقشة النتائج: 3-2

معنوية بين المجموعة الضابطة والتجريبية )بالأسلوب المتبع والمتدرج غير ( وجود فروق 6يتبين من الجدول )
والتي المتقدم( في الاختبارات البعدية في قسمي الرفع الى الصدر ثم النتر برفع الاثقال وهذه الفروق معنوية 

وأختيار الجزء  المتدرج المتقدم( ويعزو الباحث سبب هذا التفوق يعود الى اسلوب التجزئة للمهارة بأسلوبتعلمت )
المراد تعلمها ليس بالطريقة التقليدية خلال عمليات التعلم بشكل عام بل اختيار جزء من اجزاء المهارة لتبدأ منه 
هذه المجموعة بتعلمها وبعد أتقانها يتم تعليم جزء اخر ويكون أما بعده أو قبله وهذا الاسلوب بأختيار المراحل 

لغرض تعلم  ون الباحثنة بالاندفاع نحو أداء التمرينات الموضوعة من قبل يؤدي الى حماس وتشويق أفراد العي
لمطلوب اذ  يرى هذا الجزء من المهارة وفاعليته لما تحتويه من تمرينات ناجحة تساعد على التعلم بالشكل ا
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قلية وأختيار ( "ان الطريقة التعليمية التي تلائم  مع قدرات الطلاب وأمكانياتهم الجسمية والع)الجبوري واخرون 
                                                         رس يفعل على تحقق اهداف الدرس" تمريناتها تحت اشراف وتوجيه المد

( تفوقت رفع الى الصدر ثم النترال( أيضاً مجموع )6بين من الجدول )وي( 249، ص 1989الجبوري واخرون ، )
ظهرت الفروق معنوية في حيث  (م( على المجموعة الضابطة )المتبعلمتقدالمجموعة التجريبية )المتدرج ا

يعود الى  المتدرج المتقدم(بالأسلوب تفوق عينة المجموعة التي تعلمت )ال ان ون الباحثويرى  .بعديةالاختبارات ال
التكرار مرة واحدة للجزء المطلوب تعلمه ببطء ثم الانتقال الى الجزء الاخر اما قبله او بعده مما يساعد على 

( "ان طبيعة الاسلوب المستخدم محمد رؤوفيرى )و حماس الطلاب للمشاركة الفاعلية في أداء التمرينات، 
ى وفق الاسلوب المستخدم والتي تسعى الى تحقيق الاهداف وأجراءاته تعد سبباً مهماً في زيادة التعلم المهاري عل

الظابطة التى  ( الخاص بالمجموعة7من الجدول ) وتبين والممارسة لتحسين مستوى الاداءمن خلال التمرين 
( من الطريقة الجزئية خلال تعليم مهارة النتر برفع الأثقال اذ لاحظ وجود فروقة استخدمت الاسلوب )المتبع

ان سبب  ون الباحثالاختبارات القبلية في القدرات البدنية لدى عينه البحث في هذه المجموعة ويرى  معنوية بين
هذه الفروق يعود الى تأثير الاسلوب )الظابطة( على القدرات البدنية من خلال التكرارات والمجاميع في أثناء 

ب الذي يتضمن تعلم الجزء الأول والتمرن تعلم الاداء المهارىي للرفع الى الصدر ثم النتر لخصوصية هذا الاسلو 
علية ، ثم الجزء الثاني وإتقانه ، ثم الربط بين الجزء الاول والثاني ، والتمرن عليه عن طريق تكرار التمارين 

 الموضوعة من قبل الباحث بشكل علمي وجيد وبعدها يتم الإنتقال الى الجزء الثالث من المهارة 
ط الجزء الثالث بالجزأين عليها لحين وصول المتعلم الى مستوى جيد وبعدها يتم رب بالطريقة نفسها يتم التمرينو 

الثاني والثالث( كل هذه التكرارات ساعدت على وجود كل )الاول و  تمارين للاجزاء الثلاثةالثاني وتكون الالاول و 
ان رات البدنية ، و عام في القد لمصلحة الاختبارات البعدية بشكلن الاختبارات القبلية والبعدية و هذه الفروقات بي

كان له تأثير ايجابي في تحسين القدرات بسبب تنظيم المنهج بشكل جيد  الباحثون المنهج التعليمي المعد من قبل 
من حيث التمرينات الخاصة في كل مرحلة فنية للاداء المهاري وكذلك كفاية الوحدات التعليمية واندفاع افراد 

خاصة لتمرينات و ومعرفتهم بأهمية هذه االعينة الى المشاركة الفعالة في اداء التمرينات الخاصة بالقدرات البدنية 
حسين( بأن "التمرين ة رفع الاثقال وهنا يؤكد كل من )نصيف و في مهارة الرفع الى الصدر ثم النتر وفي فعالي

                                                    ستوى بشكل افضل" والتدريب المنظم والمبرمج على الاسس العلمية يؤدي الى تطور الم
مجموعة التجريبية التي استخدمت ( الخاص بال8من الجدول ) بينيت  (193ص ، 1980،  حسينو نصيف )
الاسلوب المتدرج المتقدم( من الطريقة الجزئية خلال تعليم مهارة الرفع الى الصدر ثم النتر برفع الاثقال وهنا )

هذه  الباحثون عزو أيضاَ ظهرت فروق معنوية في اختبار القدرات البدنية ولمصلحة الاختبارات البعدية وي
الاسلوب المتدرج المتقدم( خلال تعليم مهارة النتر برفع الأثقال للطلاب من خلال اختيار الفروقات الى تأثير )

الرابع ويتم تعلمه أجزاء المهارة كان تكون الثالث و مرحلة من مراحل مهارة الرفع الى الصدر ثم النتر أو جزءاَ من 
بشكل علمي وجيد لتحسين القدرات البدنية الخاصة  ون المعد من قبل الباحث واتقانه من خلال مفردات المنهج

بالرفع الى الصدر ثم النتر بالأثقال للطلاب من حيث ألانواع المختلفة بأداء التكرارات والمجموعات التدريبية 
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اذ يرى كل من وأجزائها للقدرات البدنية المطلوبة لأداء مهارة الرفع الى الصدر ثم النتر وحسب مراحلها 
يفضل الأدوات المستخدمة في النشاط المعين نفسها لتطوير القدرات البدنية )التكريتي ومحمد علي( بأنه "

وديع )                                        هة لظروف ممارسة النشاط المعين"الخاصة وتحت ظروف مشاب
ا التطور يعود الى الأسلوب المتدرج المتقدم من حيث أن سبب هذ ون الباحثويرى ( 47ص ، 1986 ، اخرون و  ياسين

خصوصية هذا الاسلوب في طريقة التنفيذ الاعتماد على التسلسل المنطقي لمراحل الاداء بل يتم اختيار جزء أو 
مرحلة من المهارة بغض النظر عن صعوبة الجزء او سهولته، وهذه الطريقة في التنفيذ تؤدي إلى الاندفاع 

هذا ذه المجموعة التجريبية اذ يؤكد )التك وعلي( الى ان "ل تنفيذ فقرات المنهج من قبل عينة هوالتشويق خلا
فقرات  عدم شعور الطلاب بالملل خلال تنفيذشوقة لدى الطلاب نتيجة لحداثته و الأسلوب من الاساليب الم

 المنهج"
 (52ص ، 2001،  التك وعلي)                                                                                              

( أنَّ نتائج اختيارات البعدية للقدرات البدنية الخاصة بالفروق بين المجموعة الظابطة التي 9من الجدول ) بينيت
الاسلوب المتدرج المتقدم( كانت الفروق غير معنوية بية التي استخدمت )متبع( والتجرياستخدمت الاسلوب )ال

ان سبب هذه الفروق يعود الى التأثير الآيجابي  الباحثون لجميع القدرات البدنية الخاصة لعينة البحث اذ يرى 
للمنهج التعليمي المعد من حيث تقسيم مهارة الرفع الى الصدر ثم النتر برفع الاثقال الى اجزاء عديدة وحسب 
خصوصية الأسلوبين )المتبع والمتدرج المتقدم( من الطريقة الجزئية خلال تعلم مهارة النتر وكذلك وضع 

رات الخاصة المثبة في المنهج للمجموعة التجريبية لأن الفرق كان فقط في خصوصية الاساليب التمرينات والتكرا
( انه "بأمكان غالبية الطلبة تجربة الرئيسة للبحث، حاذ يذكر )مقداديالتعليمية والتدريسية التي استخدمت خلال ال

ماً ويقدم المساعدة للطلبة في الوصول الى أحسن مستوى من قدرتهم على التعلم إذا كان نمط التدريس منظ
 "ون فيها صعوبات مختلفةالوقت والمكان الذين يواجه

 (27ص ، 1988،  مقدادي)                                                                                                  
المنهج على المجموعة الظابطة بأسلوب المتبع هناك سبب اخر هو مدرس مادة رفع الاثقال نفسه، إذ قام بتنفيذ 

( وعلى الرغم من عدم 9بالمادة وفي القاعة وتحت الظروف المنهج الدراسي)تقليدي(، وعند ملاحظة الجدول )
وجود فرق معنوي بين المجموعة الظابطة والتجريبية ، وحتى بالرجوع الى الاوساط الحسابية نرى تفوق 

والتي استخدمت نرى ان المجموعة التجريبية  على حين ، (دمت اسلوب )المتبعالمجموعة الظابطة التي استخ
( من الطريقة الجزئية خلال عملية تعلم مهارة الرفع الى الصدر ثم النتر برفع الاثقال المتدرج المتقدمالاسلوب )

على مسطبة مستوية(  قد تفوقت ظاهرياً في القدرات البدنية الخاصة القوة القصوى للذراعين )ضغط من الاستلقاء
ت أكثرها من الجموعة التجريبية أسباب هذا التفوق الظاهري والتي كان ون الباحثالتحمل القوة البطن ويعزو وفي 

المتدرج المتقدم( يعود الى مضمون هذا الاسلوب الذي يهتم بالتكرارات والاعادة حسب متطلبات هذا الاسلوب )
م الانتقال الى الجزء الذي يليه ثم الربط بين الجزئين ، وهذا يحتاج الى من حيث تعلم جزء أومرحلة من المهارة ث

التكرارات للتمرينات المطلوبة ثم الانتقال الى الجزء الثالث ثم الربط بين الاجزاء الثلاثة ، وهذا لجميع الاجزاء 
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ي يتضمن ان يقوم المدرس الذ المتبعأما بالنسبة للأسلوب ، رفع الى الصدر ثم النتر بالاثقالالخاصة بمهارة ال
 باختيار أحد الأجزاء من المهارة وليس بتسلسلها الطبيعي 

( لتعليمها ثم اختيار جزء آخر أما بعده اوقبله ليتم تعليمها للمهارة المطلوبة ، اذ ان هذه داء الحركي للمهارةالا)
( أن "معرفة المدرس لي وحازمدى عينة البحث ، اذ يؤكد كل من )عالأساليب التعليمية و التدريسية حديثة ل

بأساليب التدريس المختلفة لها أهمية بالغة لمعرفة كيفية حدوث التعلم واي الاساليب اكثر فاعلية في تنظيم المواد 
 ( 219ص ، 2009،  علي وحازم)                                        التعليمية وايصالها للمتعلم"

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 والتوصيات: الاستنتاجات -4
 الاستنتاجات: 4-1
( في فن الاداء المتبععلى الطريقة الجزئية بألاسلوب ) (المتدرج المتقدم)تفوقت الطريقة الجزئية بأسلوب -1

  عينة البحث.المهاري للرفع الى الصدر ثم النتر لدى 
لقدرات البدنية الخاصة للرفع ( فاعليته في اوالمتبعالمتدرج المتقدم خدام الطريقة الجزئية بأسلوبي )ان لاست -2

 . الى الصدر ثم النتر بالاثقال لدى عينة البحث 
( في القدرات البدنية والمتبعالمتدرج المتقدم بأسلوبي ) عدم وجود فرق بين المجموعة الظابطة والتجريبية -3

 . الخاصة للرفع الى الصدر ثم النتر لدى عينة البحث
،  البدنية)القوة القصوى للرجلين ( ظاهرياً في القدراتلوب المتدرج المتقدمالاستفوقت المجموعة التجريبية) -4

  . (المتبع)الاسلوب  الظابطة( على المجموعة للرجلينوالقوة الأنفجارية ،  القوة الانفجارية للذراعين
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 التوصيات: 4-2
دراسية مختلفة في المراحل الدراسية المتدرج المتقدم( لمواد تخدام الطريقة الجزئية بأسلوبي )إجراء دراسة باس -1

  الاخرى.
اجراء دراسة أخرى على الطالبات ومقارنتها بنتائج الطلاب في تعلم الطريقة الجزئية  للرفع الى الصدر ثم  -2

 . النتر برفع الأثقال
للرفع الى المتدرج المتقدم( في تطوير القدرات البدنية الخاصة خلال تعليم التاكيد على استخدام أسلوبي ) -3

 الصدر ثم النتر برفع الاثقال للطلاب .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر 
اليدين  اثر استخدام اسلوبي من الطريقة الجزئية في التحصيل البدني والمهاري لقفزة :علي وليدبة و قتيو  التك -

 (.2011 ،الموصل( جامعة 7) المجلد (24العدد) ،الرافيدين للعلوم الرياضية مجلة،)الامامية على حصان القفز
 ،مطابع مديرية دارالكتب للطباعة والنشر ، الاعداد البدني للنساء :ياسين طهو محمدعلي وديع ياسين و -

1986. 
،  مطبعة جامعة البصرة،  البصرة،  ة في طرق تدريس التربية الرياضيةالمبادىء الأساسي: الجبوري وأخرون  -

1989. 
، ال الرياضيالاختبارات ومبادي الاحصاء في المج :بسطويس احمدو بسطويس قيس ناجي و و عبد الجبار  -

 . 1984، مطبعة جامعة بغداد
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، 1، ج مطبعة التعليم العالي،  التربية مناهج البحث في :عبد الجليل ابراهيم الزوبعي ومحمد احمد الغنام -
 .1981،  بغداد

 .2007، دار الوفاء للطباعة والنشر،  الإسكندرية، 1ط ، طرق التدريس في التربية الرياضة :عفافو عثمان  -
دار الفكر ، 1، ط ارية والنفسية في المجال الرياضيالاختبارات المه :محمد نصر الدينوحمد حسن م -

 . 1987،  العربي، القاهرة
، والنشردار ابن الأثير للطباعة ،  موصل ، طرائق اتدريس التربية الرياضة كتاب منهجي :قصي حازموليد  -

2009. 
مكتبة المنارة ،  مي في التربية والعلوم الأنسانيةأساسيات البحث العل :فتحي حسنملكاوي أحمد سليمان و  -

 . 1987،  ، الأردن للنشر والتوزيع
اسي  والحركي لرفعة الدر وتأثيرهما في التحصيل التعليم المبرمج الخطي والمتشعب  :محمد روؤفزردةشت  -

 2013( جامعة السليمانية،  الرياضية قسم التدريسكلية التربية  ، اطروحة دكتورا غير منشور)النتر بأثقال
  .1988،  الأردن( 2( العدد )29مجلد ) ،مجلة رسالة المعلم ،  التعلم للاتقان :محمد فخري ومقدادي  -
  . 1979،  مطبعة العلاء،  بغداد،  يب الرياضي بين النظرية والتطبيقالتدر  :قاسم حسن مهدي و المندلاوي  -
  .1980، مطبعة التعليم العالي ، بغداد ،  علم التدريب الرياضي كتاب المنهجي :قاسم حسنو بد علي ع -
مكتبة الانجلو ، ترجمة نبيل واخرون  ،2ط ،بحث في التربية وعلم النفس العاممناهج ال :ديو بولد فادلين -

 .1984، القاهرة، المصرية
- Mecosta k. motors release rychovya, parka 1983.  

 
 

 ات البدنيةالملأئمة للقدر و استمارة الخبراء للاجابة على استمارات الاستبيان القدرات البدنية والحركية  (1ملحق )
 

 الاسم العلمي اللقب الاختصاص مكان العمل

 وديع ياسين التكريتي. د استاذ رفع الاثقال -بايوميكانيك  كركوك -كلية القلم الجامعة 
 ليث أسماعيل العبيدي. د استاذ رفع الاثقال -بايوميكانيك  جامعة الموصل -كلية التربية الرياضية 
 سرهنك عبدالخالق عبدالله. د استاذ مساعد رفع الأثقال -علم التدريب جامعة صلاح الدين -كلية التربية الرياضية 
 زردةشت محمد رؤوف. د مدرس رفع الاثقال -طرق التدريس  جامعة السليمانية -كلية التربية الرياضية 
 نوژين بختيار صالح. م.م مدرس مساعد رفع الاثقال -طرق التدريس  جامعة السليمانية -كلية التربية الرياضية 

 
 

 والملاحظات العلمية  ات الاستبيان والمقابلات الشخصيةجابة على استمار للأاستمارة الخبراء  (2ملحق )
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 الاسم اللقب العلمي الاختصاص مكان العمل تقيم   الملاحظ المنهج  المقابلة 

 سعيد صالح حمد أمين. د استاذ كرة القدم-طرق التدريس كلية التربية الرياضية بجامعة كويه    
 رشيدعامر د.  استاذ جمناستك-بايوميكانيك التربية الرياضية في خانفين كلية     
 سرهنك عبدالخالقد.  استاذ مساعد رفع الأثقال-علم التدريب  اربيلكلية التربية الرياضية بجامعة     
 رائد فائق عبد الجبارد.  استاذ ساحة وميدان-الحركي تعلم جامعة السليمانية التربية الرياضيةكلية     
 فيان عبدالكريم. د استاذ مساعد كرة السلة-طرق التدريس جامعة السليمانيةالتربية الرياضية كلية     
 صفاء عبدالوهاب .د استاذ مساعد رفع الأثقال-بايوميكانيك جامعة ديالىكلية التربية الرياضية     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  (3ملحق )
 تحديد القدرات البدنية والحركية المؤثرةفي تعلم رفعة النتروترشيح الاختبارات الملائمةفي  رأى الخبراء

 الجامعة حلبجة
 اضةيوالعلوم الر  هيالبدنالتربية  ةيكل

 استمارة استبيانم/
 :تحية طيبة

متدرج المتقدم في بعض نواتج أستخدام الطريقة الجزئية باسلوبي ال ثرفي النية أجراء البحث الموسوم )     
في  –السكول التربية الرياضية على عينة من طلاب السنة الدراسية الثالثة  رفع الى الصدر ثم النتر(لل تعلم

كرميان أجراءات البحث تتطلب تقويم مستوى ألاداء المهاري لرفعة النتر ، ونظراً بما تتمتعون  خانقين جامعة
من الخبرة في المجال عملكم التدريس والتدريب والتحكيم . تم إختيار سيادتكم لتقيم مستوى ألاداء المهاري لعينة 

درجة وكما موزعة  (100علماً بأن درجة االتقيم من ) . CDمرفقة والاقراص الليزرية البحث وفق ألاستمارة ال
 شاكرين تعاونكم معنا.... على مراحل ألاداء للرفعة في ألاستمارة المرفقة طياً .
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                                       :الاسم
 :اللقب العلمي
                                :مكان العمل

          :ريخاالت
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 اسماء فريق العمل المساعد (4ملحق )
 

 مكان العمل العلمي اللقب الاسم ت

 ة التربية الرياضية في خانقين بجامعة كرميان يكل مدرس مساعد مانيهيوا أحمد سل 1
 ة التربية الرياضية في خانقين بجامعة كرميانيكل مدرس مساعد سوار أبراهيم محمود 2
 كلار -جامعة كرميان  –كلية التربية الأساس  مدرس مساعد هژار مولود حمة 3

1                
2                
3                
4                
5                

6                
7                
8                
9                

10                
11                
12                
13                
14                
15                
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