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 الملخص 

معلومات   توفير  اتجاه  في  خطوة  يكون  قد  انه  في  تتمثل  التي  البحث  أهمية  الحالية  الدراسة  تناولت 
للباحثين والدارسين عن الصعوبات التي تواجه الطلبة اثناء المحاضرات، لدراستها وتحليلها وتوجيه  

منها او تفاديها واشتمل أيضا على مشكلة البحث وهي الإجابة عن هذه  الجهود والحلول نحوها للتقليل  
التساؤلات ماهي درجات المعوقات التي تواجه الطلبة اثناء سير محاضرات العاب القوى؟ وماهي أكثر  
مقياس   بناء  الى  البحث  وهدف  القوى؟،  العاب  محاضرات  سير  اثناء  الطلبة  تواجه  التي  المعوقات 

ه الطلبة اثناء سير المحاضرات ومعرفة اهم وأكثر المعوقات التي تواجه الطلبة  للمعوقات التي تواج
منهجاً   المسحية  الوصفي بالطريقة  المنهج  الباحثة  اعتمدت  القوى، وقد  العاب  اثناء سير محاضرات 

والبالغ عددهم ( البدنية وعلوم الرياضة  التربية  العينة طلبة كلية  ) طالب وطالبة  140للبحث وكانت 
( 74.86قع  وبوا الاستطلاعية  التجربة  عينة  وكانت  الأصلي،  المجتمع  وطالبات  10% من  ) طلاب 

%) من عينة البحث، تم عرض النتائج التي توصلت اليها الباحثة وتحليلها ومناقشتها  7.14وبنسبة ( 
 في الفصل الثالث حيث تم التوصل على ضوئها الى اهم الاستنتاجات وهي: 

 جود معوقات أداء عند تدريس مادة العاب القوى.اظهرت نتائج الدراسة و  .1

من خلال نتائج الدراسة جاءت المعوقات التي تتعلق بالإمكانات المادية بالمراتب الأولى من   .2
 المقياس. 

 اما توصيات البحث فقد كانت:

ضرورة توافر الأجهزة والأدوات الخاصة بفعاليات العاب القوى بالقياسات القانونية وبأعداد   .1
 تناسب اعداد الطلبة. 

 ضرورة توافر الساحات والملاعب الخاصة بفعاليات العاب القوى وبالقياسات القانونية.   .2
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ABSTRACT 

This current study highlights the importance of research aimed at providing 
information to researchers and students about the difficulties students face 
during lectures. It aims to study, analyze, and direct efforts and solutions 
towards reducing or avoiding these obstacles. The research problem addresses 
the following questions: What are the obstacles students face during track and 
field event lectures? What are the most common obstacles encountered by 
students during these lectures? The research aims to construct a scale for the 
obstacles faced by students during lectures on track and field events, identify 
the most important obstacles encountered, and utilized a descriptive survey 
methodology. The sample consisted of 140 students from the Physical 
Education and Sports Science College, representing 74.86% of the original 
population. The experimental survey sample included 10 students, 
representing 7.14% of the research sample. The researcher presented, 
analyzed, and discussed the results in the third chapter, leading to the 
following conclusions: 

1. The study results revealed the existence of performance obstacles in 
teaching track and field events. 

2. Obstacles related to material resources ranked highest on the scale based 
on the study results. 

 

Research Recommendations: 

1. It is essential to have the necessary devices and tools for track and field 
events in compliance with legal standards and suitable for the number of 
students. 

2. The availability of fields and arenas specific to track and field events in 
compliance with legal standards is crucial. 

 
 

 التعريف بالبحث -1

  المقدمة واهمية البحث  1-1

ــع  ادى      ــى ضــرورة التوس ــة ال ــة والتدريســية والتدريبي ــوم التربوي ــارف والعل التطــور الســريع للمع

ــدريب البــدني لــذا تعــد العــاب القــوى الرياضــة الطبيعيــة المتميــزة لمــا  ــة الأساســية للت فــي المعرف

تتضـــمنه مـــن أنظمـــة متكاملـــة للإعـــداد البـــدني واشـــباع الرغبـــات الحركيـــة الأساســـية عنـــد الفـــرد 
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ــتعلم وال ــاب الم ــد الع ــا تع ــة، كم ــوانين الطبيعي ــن الق ــة م ــا مجموع ــدرب بصــورة موضــوعية تنظمه مت

ــاب  ــاز عــن غيرهــا مــن الألع ــي تمت ــدنيا تنافســيا يتضــمن مســابقات منفصــلة عــدة فه ــوى نشــاطا ب الق

ــام  ــق ارق ــة لتحقي ــدرتهم البدني ــاءتهم وق ــار كف ــراد لأظه ــين الاف ــة ب ــن منافس ــارة ع ــا عب ــرى بأنه الأخ

 .)1(قياسية جديدة

ــة الــى       ــة والأجنبي ــدول العربي ــف ال ــيم العــالي فــي مختل وتســعى معظــم الجامعــات ومؤسســات التعل

المكانــة العلمــة المتميــزة بــين مختلــف مؤسســات التعلــيم فــي العــالم، مــن خــلال مــا تقــوم بــه مــن بلــوغ 

مهــام، ومــا تؤديــه مــن وظــائف بــأعلى مســتوى مــن الكفايــة والفاعليــة معتمــد فــي ذلــك علــى مجموعــة 

ــطلاع بمســؤوليته  ــى الاض ــه عل ــدى قدرت ــية وم ــة التدريس ــو الهيئ ــا عض ــل أهمه ــات، لع مــن المكون

ــورة ــه بالص ــزة  ومهام ــب وأدوات واجه ــاحات وملاع ــن س ــة م ــوفره المؤسس ــا ت ــذلك م ــة وك المطلوب

  .)2( لأداء الفعاليات وتعلمها حسب المنهج الدراسي المقرر

ــي       ــد ف ــية للطــلاب تتجس ــاطات الدراس ــل إدارة النش ــة مث ــي الكلي ــوى ف ــاب الق ــدريس الع ــة ت وعملي

يــه تفكيــرهم وافعــالهم الحركيــة تنظــيمهم اســتعدادا للدراســة وقيــادتهم عــن طريــق رعــايتهم وتوج

وفــي نفــس الوقــت لا يمكــن ان تكــون هنــاك نتــائج إيجابيــة فــي مجــرى عمليــة تــدريس العــاب القــوى 

ــات  ــض العقبـ ــر بعـ ــا تظهـ ــهم، وهنـ ــلاب انفسـ ــل الطـ ــن قبـ ــة مـ ــة والواعيـ ــاركة الفاعلـ ــدون المشـ بـ

ــة الخاصــة بألعــاب  ــات المختلف ــم الفعالي ــاء تعل ــة اثن ــي يواجهــا الطلب ــد  والصــعوبات الت ــي ق ــوى والت الق

ــة  ــي لعملي ــع الفعل ــان الأداء وهــذه الصــعوبات تعكــس الواق ــتعلم او اتق ــة ال ــى ســير عملي ــؤثر ســلبا عل ت

  التعلم والتدريس وما يمر به من معوقات تبطئ او تعرقل سير العملية التعليمية.

ــد يكـــون خطـــوة فـــي اتجـــاه تـــوفير معلومـــات للبـــاحثين           وتكمـــن أهميـــة البحـــث فـــي انـــه قـ

ــه  ــا وتوجي ــتها وتحليله ــرات، لدراس ــاء المحاض ــة اثن ــه الطلب ــي تواج ــعوبات الت ــن الص ــين ع والدارس

ــدها  ــي اعتم ــاييس أحــد الوســائل الت ــاء المق ــد بن ــا ويع ــا او تفاديه ــل منه ــا للتقلي ــول نحوه ــود والحل الجه

  الباحثون في تحقيق المعرفة المستندة على حقائق موضوعية وعلمية.

  مشكلة البحث   1-2

ــ ــالرغم م ــة الا ب ــة والتعليمي ــنظم والسياســات والممارســات التربوي ــذي تشــهده ال ن التطــور الملمــوس ال

ــيم  ــة التعلـ ــن التطـــور والتحســـن فعمليـ ــد مـ ــى مزيـ ــة الـ ــازال بحاجـ ــداني مـ ــدان التـــدريب الميـ ان ميـ

 
  .4). العاب القوى تعليم تدريب إرشادات، بغداد، ʪب المعظم، مكتب النور، ص2012عامر فاخر شغاتي، مهدي كاظم علي(  )1(
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والتــدريس تمــر بعــدة صــعوبات ومعــرقلات لســير المحاضــرات بشــكل ســلس وســليم وهــذه الدراســة 

  يها من خلال الإجابة على هذه التساؤلات:تحاول تسليط الضوء عل

  ماهي درجات المعوقات التي تواجه الطلبة اثناء سير محاضرات العاب القوى؟ .1

 ماهي أكثر المعوقات التي تواجه الطلبة اثناء سير محاضرات العاب القوى؟ .2

 اهداف البحث 1-3

  قوى.بناء مقياس للمعوقات التي تواجه الطلبة اثناء سير محاضرات العاب ال .1

 معرفة اهم وأكثر المعوقات التي تواجه الطلبة اثناء سير محاضرات العاب القوى. .2

 مجالات البحث 1-4

  المجال البشري: 1-4-1

  ويشمل طلاب وطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان.

  المجال المكاني: 1-4-2

  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان

  المجال الزماني: 1-4-3

 2024-5-1الى  2023-11-1ويمتد من 

  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية 2

  منهجية البحث: 2-1

لقد اعتمد المنهج الوصفي بالطريقة المسحية؛ لأنها طريقة تعتمد على الاستبانة او المقابلة ( 2) , وهذا ما 

  يلائم اهداف البحث وطبيعة المشكلة.

 عينة البحث:2-2

تــم اختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة لتمثيــل نتــائج الدراســة وهــم طلبــة كليــة التربيــة البدنيــة      

ــة م ــة/ جامع ــوم الرياض ــاب وعل ــات الع ــتهم فعالي ــدم ممارس ــة لع ــة الثالث ــة المرحل ــتثناء طلب ــان بأس يس

ــة اي يشــكلون مــا نســبته 140القــوى، وعــددهم ( ــب وطالب % مــن مجتمــع البحــث حيــث 74.86) طال

ــتطلاعية ( ــة التجربــة الاس ــت عين ــبة (10كان ــات وبنس ــة البحــث، 7.14) طــلاب وطالب %) مــن عين

 %)من عينة البحث.92.85وطالبة وبنسبة () طالب 130وعينة التجربة الرئيسية شملت(

 وسائل وادوات جمع المعلومات المستخدمة في البحث: 2-3

  اولاً: المصادر والمراجع العربية.
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   ثانياً: الملاحظة

  ثالثاً: المقابلات الشخصية

  رابعاً: الاستبانة

  إجراءات البحث الرئيسة: 2-4

  :)1( الخطوات الأساسية لإعداد وبناء المقياس 2-4-1

  تحديد الظاهرة المطلوب دراستها: 2-4-1-1

ــات العــاب القــوى مــن  ــات أداء فعالي ــى التعــرف عليهــا هــي معوق ــي يهــدف البحــث ال ان الظــاهرة الت

  وجهة نظر طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان.

  لمقياس:الغرض من بناء ا 2-4-1-2

  الخطوة الثانية لبناء المقياس هي تحديد الغرض من بنائه تحديدا واضحا وما هي الحاجة له.

 صياغة فقرات المقياس 2-4-1-2

ــادر والادبيـات وخبرة البـاحـث في طبيعـة فعـاليـات       تم اعـداد فقرات المقيـاس بعـد الاطلاع على المصــ

  العاب القوى.

  .قراتتحديد أسلوب صياغة الف 2-4-1-2-1

ــة أســلوب ليكــرت (     ــدت الباحث ــاس Likertاعتم ــرات المقي ــغ عــدد فق ــرات، ويبل ــي صــياغة الفق ) ف

 فقرة. 16

  :صلاحية فقرات المقياس 2-4-1-2-2

) فقره وقد اســتخدم الميزان الخماســي ســلماً لتقدير درجات أفراد العينة،  16المقياس على (احتوى  

ــع علامة ( ــلاحية الفقرة من √اذ تتم عملية إجابة الطلبة بوضــ ــار العبارة ليحدد بموجبها صــ ) على يســ

ــتبعاد  ــفه معيار لقبول أو اسـ ــتخدام قانون مربع كاي بوصـ فقرات   عدمها، ثم تم تحليل نتائج المقياس باسـ

ــوبة أقل من الجدولية اذ كانت درجة (كا2كاالمقياس من خلال رفع الفقرات التي كانت درجة ( ) 2) المحس

  ).3.84) تساوي (1) وعند درجة حرية (0.05الجدولية عند مستوى دلالة (

  :أسلوب تصحيح فقرات المقياس 2-4-2

إجابة المسـتجيب من خلال مفتاح   (إن عملية تصـحيح المقياس تتم بوضـع درجة مناسـبة لكل فقرة وحسـب 

  ) يوضح بدائل الإجابة لكل من  البعدين 1، والجدول ()29(التصحيح)

  

 
  . 114، ص 9881، القاهʛة ، مॼʱȞة الʻهʹة الʺȄʛʸة ،  ȋ ،1 الॽʁاس الʻفʶي والȑʨȃʛʱ مʙʺʴ عʙʰ الʶلام :  ) 29(
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  ) 4الجدول (

  يوضح بدائل الإجابة وأوزان الفقرات لمقياس معوقات الاداء

  لا اتفق جدا   لا اتفق   اتفق احيانا   اتفق   اتفق جدا  بدائل الاجابة 

  1  2  3  4  5  وزن الفقرة 

  حساب الدرجة الكلية للمقياس: 2-4-3

ــالحة والملائمة والتي يمكن من خلالها معرفة        اكثر المعوقات التي بعد أن تم التأكد من الفقرات الصـ

ــورته النهائية متكوناً من ( يمكن ان تواجه الطلبة ــبح المقياس في صــ ) فقرة لذا فأن أعلى درجة  16أصــ

 ) لأن تقدير الإجابة خماسي.16درجة وأدنى درجة هي () 80محتملة يحصل عليها الطالب هي (

  

  التجربة الاستطلاعية:  4-5

اجريت التجربة الاسـتطلاعية قبل التطبيق النهائي للبحث بوقت ملائم وذلك من خلال تطبيقه على  

ــرة طلبة بتاريخ ( ــباب النجاح عند تطبيق الاختبار  2/12/2023عينة مكونه من عشــ ) لغرض تهيئة أســ

  على عينة البحث. الرئيسي

  التجربة الرئيسية  4-6

وبعد جمع الاجابات تحلل النتائج  ) طالب وطالبة،  140طبق المقياس على عينة البحث والبالغ عددهم (     

وايجاد معامل   القوة التمييزية لكل فقرة من أجل اســــتبعاد وحذف الفقرات غير المميزةإحصــــائيا لإيجاد  

  الارتباط للفقرات 

  

  التحليل الاحصائي للفقرات 2-7

 مؤشرات التمييز:    2-7-1

  استخدمت الباحثة أسلوب المجموعتان الطرفيتانلغرض حساب معاملات تمييز الفقرات 

  المجموعتان الطرفيتان (القوة التمييزية) 2-7-1-1

ــف عن القوة التمييزية      يجري من خلال معرفة الدرجة الكليـة لإجابة أفراد العينـة، بعـدها يتم    إن الكشــ

ــعت للقياس،27اختيار مجموعتين طرفيتين بواقع   ــلين  % من العينة الكلية التي أخضــ مجموعة الحاصــ

درجـات" أ الـ ــلين على أوطـ اصــ ة الحـ ات، ومجموعـ درجـ ار  )1(على أعلى الـ )  Test)-T، ثم تطبيق الاختبـ

لعينتين مسـتقلتين للتعرف على الدلالة الإحصـائية للفرق بين متوسـطي المجموعتين العليا والدنيا لفقرات  

 
ّ̋ان، دار  ȋ ،1الॻɿاس والʯقʤȂʦ الʹفʴي والȏʦȁʙʯ بʥʻ الʹȂʙʢة والȖʻʮʠʯعʙʰ الله الʸʺادȑ وماهʛ الʙرابॽع :   )1( ، ع

 .   155م، ص 2003وائل، 
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من خلال مقارنتها  ، )2(حية الفقرة) مؤشـــراً لمدى صـــلاsig) المحتســـبة وقيمة ((Tالمقياس وعدت قيمة  

ة ( الغـ ة البـ دوليـ ة الجـ القيمـ ة (2.021بـ ة حريـ د درجـ ة (40) عنـ ــتوى دلالـ ان  0.05) ومســ ث كـ دد  )، حيـ عـ

) اسـتمارة وكذلك الدنيا ليصـبح عدد الاسـتمارات المأخوذة 21الاسـتمارات الحاصـلة على الدرجات العليا (

ــتمـارة42( ــح من خلال نتـائج التحليـل ان  ) اســ ــتخـدام الحقيبـة  جميع فقرات المقيـاس مميزة،    واتضّــ بـاســ

  ) يبين ذلك:1)، والجدول (spssالإحصائية للعلوم الاجتماعية (

  

  ) 1جدول (

  ومستوى الدلالة يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

  مستوى الدلالة   المجموعة العليا  المجموعة الدنيا   ت

الوسط  

  الحسابي

الانحراف  

  المعياري

الوسط  

  الحسابي

الانحراف  

  المعياري

1  0.7280  0.54444  4.385  0.0000  0.000  

2  2.7644  0.21822  4.2123  0.0000  0.000  

3 2.9450  0.51177  4.0000  0.0000  0.000  

4 2.7630  0.57735  3.9048  0.30079  0.000  

5 1.6322  0.49761  4.0000  0.00000  0.000  

6 2.8221  0.54328  4.1200  0.00000  0.000  

7 1.5444  0.68890  4.0000  0.76540  0.000  

8 1.5600  1.76009  4.000  0.0000  0.000  

9 2.5332  1.87610  4.000  0.0000  0.000  

10 2.0000  0.42000  4.000  0.0000  0.000  

11 1.9999  1.0010  4.000  0.0000  0.000  

12 2.8710  0.4776  4.000  0.0000  0.000  

13 2.8003  0.6098  4.000  0.0000  0.000  

 
ــــȑʛ واخــــــʛان:  )2( ـــــʦ الॽاســ ـــــʙ جاسـ ــــʨث العلʺॽــــــة, ȋمʴʺـ ـــــة الʴॼــ ـــــي ʱؗاǼـ ـــــʛ فـ ــــʛان: الʺʸʱʵـ ـــــȑʛ واخــ ـــــʦ الॽاسـ ـــــʙ جاسـ , 1مʴʺـ

 .75, ص2015العʛاق دار الʹॽاء للॼʢاعة, 
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14 2.8880  0.6344  4.000  0.0000  0.000  

15  1.9998  2.1101  4.000  0.0000  0.000  

16  1.9985  0.60087  4.000  0.0000  0.000  

  

  المعاملات العلمية للمقياس 2-8

  الصدق 2-8-1

  الصدق الظاهري  2-8-1-1

و يتم من خلال عرض المقياس على الخبراء والمختصين في العاب القوى وعلم الادارة والاختبارات       

 والقياس، مثلما مر في عرض الصيغة الاولية للمقياس.

  صدق التكوين الفرضي 2-8-1-2

  قد تم حساب هذا النوع من الصدق من خلال:

  ن الطرفيتينأسلوب المجموعتي 2-8-1-2-1

      ً  ).1مثلما بين في جدول ( استخرجت القوة التمييزية للفقرات في مبحث تحليل الفقرات احصائيا

  معامل الاتساق الداخلي  2- 2-8-1-2

  تم حساب الاتساق الداخلي عن طريق ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس:

  علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس

) بـــين فقـــرات spssبـــاط (بيرســـون) بوســـاطة الحقيبـــة الإحصـــائية (أسُـــتخدم معامـــل الارت     

  ) يبين ذلك2، والجدول (المقياس والدرجة الكلية للمقياس

  

  ) 2جدول (

  يبين درجة ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس ومستوى الدلالة

تسلسل 

  الفقرة

معامل  

  الارتباط 

  مستوى 

  الدلالة

تسلسل 

  الفقرة

معامل  

  الارتباط 

مستوى  

  الدلالة

تسلسل 

  الفقرة

معامل  

  الارتباط 

  مستوى 

  الدلالة

1  0.265 0.001  2  0.260 0.002  3  0.294 0.009  

4  0.131  0.252  5 0.555  0.000  6 0.143  0.213  

7 0.255  0.024  8 0.136  0.235  9 0.291  0.010  

10 0.069  0.548  11 0.203  0.075  12 0.404  0.000  
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13 0.119  0.300  14 0.328  0.003  15 0.159  0.164  

16 0.379  0.001  

  .) نجد أن جميع الفقرات مرتبطة بالدرجة الكلية للمقياس2من الجدول (

  الثبات   2-8-2

  : تم حساب ثبات المقياس بطريقة الفاكرونباخ 

  طريقة الفاكرونباخ:  

عدهم   البالغ  العينة  افراد  درجات  على   ( الفاكرونباخ   ) معادلة  طبقت  الطريقة،  بهذه  الثبات  لاستخراج 

)140) المقياس  ثبات  معامل  قيمة  فكانت  ثبات  0.835) طالب وطالبة،  معامل  ان  على  )، وهو مؤشر 

  لى قوة ثبات الاختبار الاختبار عالياً جدا, فكلما اقترب معامل ثبات الاختبار من الواحد الصحيح دل ذلك ع

 الموضوعية  2-8-3

ــة  ــايير معروف ــاس بوحــدات ومع ــدير القي ــة والشخصــية وتق ــاس بالعوامــل الذاتي ــأثر القي ــي عــدم ت وتعن

  ومحددة لها سمة الثبات. 

  الوسائل الاحصائية 2-9

) فــي اســتخراج نتــائج SPSSاســتعانت الباحثــة بحزمــة البــرامج الاحصــائية للعلــوم الاجتماعيــة (

  الحالي.البحث 

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3

  عرض نتائج مقياس معوقات الأداء لفعاليات العاب القوى وتحليلها ومناقشتها: 3-1

  ) 3جدول (

  للمقياس sig)يبين الوسط الفرضي والوسط الحسابي والانحراف المعياري و(مستوى الدلالة

الوسط    عدد فقرات  

  الفرضي 

الوسط  

  الحسابي

الانحراف  

  المعياري

  مستوى 

  الدلالة

16  48 54.73 4.80 0.00 

)، فــي حــين كــان 48فقــرة، وبوســط فرضــي () 16) أن عــدد فقــرات المقيــاس (3يبــين الجــدول (

) 0.00)، وبمســـتوى دلالـــة (4.80) وبــانحراف معيـــاري (54.73الوســط الحســـابي لعينـــة البحـــث (

ــة ( ــتوى دلال ــد مس ــا عن ــى معنويته ــدل عل ــا ي ــتوى )،0.05مم ــاع مس ــى ارتف ــدل عل ــذا ي ــات  وه معوق

 عن الحد المتوسط بصورة عامة. الأداء لفعاليات العاب القوى
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  ) 4جدول (

  يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والترتيب والمستوى لكل فقرة في المقياس

التسل

 سل

الوسط   الفقرات

 الحسابي

الانحرا

ف 

المعيار

 ي

الترتي 

 ب

قلة الأجهزة والأدوات اللازم استعمالها في كل فعالية من   1

 فعاليات العاب القوى 

4.00 1.17 2 

قدم وتهالك الأجهزة والأدوات الخاصة بكل فعالية من   2

 فعاليات العاب القوى 

4.12 0.78 1 

 16 0.77 2.80 الاجهزة والأدوات ليست بالقياسات والاحجام القانونية  3

عدم توفر شروط السلامة في الاجهزة والأدوات المستعملة  4

 في المحاضرة

3.48 0.94 7 

عدم توفر الساحات والملاعب التخصصية بفعاليات العاب  5

 القوى 

3.79 1.17 5 

قدم وتهالك الساحات والملاعب الخاصة بفعاليات العاب  6

 القوى 

3.82 1.02 4 

 6 1.28 3.54 الساحات والملاعب ليست بالقياسات القانونية  7

 3 1.01 3.85 عدم توفر شروط السلامة في الساحات والملاعب  8

 15 0.90 2.96 عدم استخدام الوسائل التعليمية اثناء المحاضرة  9

 10 1.24 3.25 لا يوجد تنوع في استخدام الوسائل التعليمية  10

 11 0.90 3.19 صعوبة المنهج الدراسي  11
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 9 1.23 3.37  نقص الدافعية والحافز للأداء عند الطالب  12

 12 1.10 3.17  ضيق الوقت وكثرة المهام التي يجب أدائها اثناء المحاضرة  13

عدم الاخذ بالفروق الفردية بين مستوى الطلبة من قبل   14

  التدريسي 

3.38 1.17 8 

شرح اكثر من فعالية في المحاضرة الواحدة مما يسبب   15

  ارتباك في تلقي المعلومات 

3.01 0.90 13 

توقيت المحاضرة غير مناسب في جدول المحاضرات   16

  اليومي 

3.00 0.87 14 

  

ــدول       ــن الج ــل م ــرات ذات التسلس ــي الفق ــالي وه ــتوى ع ــات أداء ذات مس ــاك معوق ــد هن ــلاه نج اع

ــة مــن فعاليــات العــاب القــوى) حيــث جــاءت 2( ــك الأجهــزة والأدوات الخاصــة بكــل فعالي ــدم وتهال . ق

ــل ( ــرة ذات تسلسـ ــات والفقـ ــين المعوقـ ــن بـ ــى مـ ــة الاولـ ــلازم 1بالمرتبـ ــزة والأدوات الـ ــة الأجهـ . قلـ

ــن ــة م ــي كــل فعالي ــي جــاءت  اســتعمالها ف ــة ســبب المشــكلة الت ــزو الباحث ــوى) وتع ــات العــاب الق فعالي

ــة  ــزة الخاصـ ــراء الأدوات والأجهـ ــالي لشـ ــيص المـ ــة التخصـ ــدم او قلـ ــى عـ ــى، الـ ــة الأولـ بالمرتبـ

ــى عــدم  ــى المتــوفر مــن الســنوات الدراســية الســابقة، إضــافة ال بفعاليــات العــاب القــوى والاعتمــاد عل

ــحي ــكل الص ــزة والأدوات بالش ــزين الأجه ــرة تخ ــا الفق ــرع، ام ــورة اس ــف بص ــة للتل ــون معرض ح فتك

التـــي جـــاءت بالمرتبـــة الثانيـــة فهـــي مرتبطـــة بـــالمعوق الأول تلـــف الأجهـــزة والأدوات المســـتعملة 

حيــث يــتم الاعتمــاد علــى اداة واحــدة او اداتــين وبالتــالي يــؤدي الــى زيــادة يــؤدي بالنتيجــة الــى قلتهــا 

ــدورة ــة وهــذا ب ــوب لأداء كــل الطلب ــت المطل ــت  الوق ــل ضــيق وق ــأتي تباعــا مث ــد عــدة مشــكلات ت يول

المحاضــرة لتكــرار الأداء وتصــحيح الأخطــاء خاصــةً اذا كــان عــدد الطلبــة كبيــر، كــذلك تســلل الملــل 

  للدرس وطول الانتظار وفقدان الشغف وغيرها من المشكلات.

ــرة ( ــأتي الفق ــرة (8ت ــب) والفق ــاحات والملاع ــي الس ــلامة ف ــروط الس ــوفر ش ــدم ت ــدم وته6. ع ــك . ق ال

ــات  ــن معوق ــة م ــة والرابع ــة الثالث ــي المرتب ــوى) ف ــاب الق ــات الع ــب الخاصــة بفعالي ــاحات والملاع الس

ــي  ــذاتها والت ــة ب ــى عــدم وجــود ســاحات وملاعــب مخصصــة للفعالي ــة الســبب ال ــزو الباحث الأداء وتع

عادتـــاً تكـــون لهـــا شـــروطها وقوانينهـــا الخاصـــة كـــأي ملعـــب أخـــر، حيـــث يـــتم الاســـتعانة احيانـــا 

ــ ــذا لا بملاعــب م ــة اخــرى ل ــواد عملي ــون الملاعــب خاصــة بم ــذا تك ــلأداء، وبه ــية أخــرى ل واد دراس
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ــات  ــي فعالي ــواقي ف ــص ال ــل القف ــوى مث ــاب الق ــات ألع ــة بالفعالي ــلامة الخاص ــروط الس ــا ش ــوفر فيه تت

ــاحات والملاعــب فــذلك بســبب عــدم  ــك الس ــلامة، امــا قــدم وتهال ــي وغيرهــا مــن شــروط الس الرم

رى الباحثــة ان الإمكانــات مــن اهــم العوائــق التــي  تقــف امــام تــدريس الادامــة والصــيانة لهــا حيــث تــ

 مادة العاب القوى والارتقاء بها.

ــرات ( ــا الفقـ ــوى، 5امـ ــاب القـ ــات العـ ــية بفعاليـ ــب التخصصـ ــاحات والملاعـ ــوفر السـ ــدم تـ . 7. عـ

ــذا  ــب والخــامس والســادس وه ــد جــاءت بالترتي ــة)، فق الســاحات والملاعــب ليســت بالقياســات القانوني

ــي  ــي عــدم يعن ــة ميســان ه ــي جامع ــوى ف ــاب الق ــات الع ــدريس فعالي ــي تواجــه ت ــات الت ــن المعوق ان م

تــوافر ملعــب العــاب قــوى يحتــوي علــى ســاحات خاصــة لفعاليــات العــاب القــوى بالقياســات القانونيــة 

ــدم  ــم ع ــن ث ــي وم ــيل الدراس ــاض التحص ــي انخف ــة ف ــى الطلب ــلبا عل ــؤثر س ــا ي ــي مم ــاط الرياض النش

  ج الدراسي.تحقيق المرجو من المنها

هـذه الفقـرات التــي حصـلت علــى اعلـى المســتويات فـي المقيــاس وهـي إقــرار مـن الطلبــة بأنهـا تشــكل 

ــدان  ــوفير مي ــة بضــرورة ت ــرى الباحث ــا ت ــن هن ــام درس العــاب القــوى، وم عــائق واضــح وصــريح ام

ــى تصــور  ــؤدي ال ــدريس مــادة العــاب القــوى ممــا ي ــة لت ــادة الأدوات القانوني ــانوني وزي العــاب قــوى ق

فضــل للبطــولات المحليــة واســتيعاب أفضــل للطلبــة مــع دعــم اكبــر لهيئــة التــدريس وتــوفير عناصــر أ

  الامن والسلامة.

ــده  ــا يؤك ــذا م ــيس وه ــي وخم ــة )1()2018(التميم ــائم بعملي ــه الق ــي تواج ــات الت ــر المعوق ــن اكب ــه م ان

ــاليب  ــق وأسـ ــاهج وطرائـ ــى المنـ ــور علـ ــدريس والقصـ ــتلزمات التـ ــق بمسـ ــا يتعلـ ــي مـ ــدريس هـ التـ

  تدريس.ال

  الاستنتاجات والتوصيات -4

  الاستنتاجات  4-1

  من خلال بناء المقياس ونتائج البحث توصلت الباحثة الى الاستنتاجات الاتية:

  اظهرت نتائج الدراسة وجود معوقات أداء عند تدريس مادة العاب القوى. .1

 من خلال نتائج الدراسة جاءت المعوقات التي تتعلق بالإمكانات المادية بالمراتب الأولى من المقياس. .2

 

 
 . التميمي، الخميس: دراسة تحليلة للمعوقات التي تواجه الطلبة في التطبيق العملي، بحث منشور، مجلة علوم الرʮضة، جامعة دʮلى، العراق ) 1( 
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  التوصيات  4-2

  من خلال نتائج البحث واستنتاجاته توصي الباحثة بالآتي:

ضــرورة تــوافر الأجهــزة والأدوات الخاصــة بفعاليــات العــاب القــوى بالقياســات القانونيــة  .1

  الطلبة. وبأعداد تناسب اعداد 

ضـــرورة تـــوافر الســـاحات والملاعـــب الخاصـــة بفعاليـــات العـــاب القـــوى وبالقياســـات  .2

 القانونية.

الحــث علــى اجــراء دراســات مشــابه لمــواد دراســية أخــرى لمعرفــة الصــعوبات التــي تواجــه  .3

 الطلبة.

 المصادر والمراجع

 ) ــي ــاظم عل ــدي ك ــاخر شــغاتي، مه ــادات 2012عــامر ف ــدريب إرش ــيم ت ــوى تعل ــاب الق ، ). الع

  بغداد، باب المعظم، مكتب النور.

 ) ــايح ــرو السـ ــلطح، عمـ ــن سـ ــي 2016محسـ ــودة الأداء فـ ــى جـ ــول الـ ــعوبات الوصـ ). صـ

التـــدريب الميـــداني مـــن وجهـــة نظـــر الطـــلاب المعلمـــين تخصـــص تـــدريس بكليـــة التربيـــة 

ــة تطبيقــات علــوم الرياضــة،  الرياضــية للبنــين جامعــة الإســكندرية. دراســة منشــورة فــي مجل

  ن، ديسمبر.العدد التسعو

 القاهرة، مكتبة النهضة المصرية.1محمد عبد السلام: القياس النفسي والتربوي، ط ، 

  عبـــد الله الصـــمادي ومـــاهر الـــدرابيع: القيـــاس والتقـــويم النفســـي والتربـــوي بـــين النظريـــة

  م.  2003، عمّان، دار وائل، 1والتطبيق، ط

  :المختصــر فــي كتابــة محمــد جاســم الياســري واخــران: محمــد جاســم الياســري واخــران

 .2015, العراق دار الضياء للطباعة, 1البحوث العلمية، ط

  ،التميمــي، الخمــيس: دراســة تحليلــه للمعوقــات التــي تواجــه الطلبــة فــي التطبيــق العملــي

  بحث منشور، مجلة علوم الرياضة، جامعة ديالى، العراق.
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  الملاحق

  مقياس معوقات الأداء 

  تحية طيبة... 

ــوان      ــة اجــراء دراســة بعن ــروم الباحث ــات العــاب القــوى مــن ت ــات الأداء لفعالي ــاس معوق ــاء مقي (بن

ولمــا كنــتم المعنــين بهــذه الدراســة، يرجــى  وجهــة نظــر طلبــة كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة)

قــراءة فقــرات الاســتبانة بكــل دقــة وموضــوعية واختيــار الإجابــة المناســبة مــن البــدائل الخمســة 

  ة بكل فقرة التي تواجهونها في المحاضرة الخاص

  شاكرين تعاونكم معنا 

  لا يتم ذكر اسم الطالب لان هذه الاستبانة معدة للأغراض البحث العلميملاحظة: 

اتفق    معوقات الأداء  ت 
  جدا

اتفق    اتفق 
  احيانا 

لا 
  اتفق 

لا 
اتفق  
  جدا

قلة الأجهزة والأدوات اللازم استعمالها في كل فعالية من فعاليات   1
  العاب القوى 

          

قدم وتهالك الأجهزة والأدوات الخاصة بكل فعالية من فعاليات   2
  العاب القوى 

          

            الاجهزة والأدوات ليست بالقياسات والاحجام القانونية   3
عدم توفر شروط السلامة في الاجهزة والأدوات المستعملة في   4

  المحاضرة
          

            عدم توفر الساحات والملاعب التخصصية بفعاليات العاب القوى   5
            قدم وتهالك الساحات والملاعب الخاصة بفعاليات العاب القوى   6
            الساحات والملاعب ليست بالقياسات القانونية   7
            عدم توفر شروط السلامة في الساحات والملاعب   8
            عدم استخدام الوسائل التعليمية اثناء المحاضرة   9

            لا يوجد تنوع في استخدام الوسائل التعليمية   10
            صعوبة المنهج الدراسي   11
            نقص الدافعية والحافز للأداء عند الطالب   12
            ضيق الوقت وكثرة المهام التي يجب أدائها اثناء المحاضرة  13
            عدم الاخذ بالفروق الفردية بين مستوى الطلبة من قبل التدريسي   14
شرح اكثر من فعالية في المحاضرة الواحدة مما يسبب ارتباك في    15

  تلقي المعلومات 
          

            توقيت المحاضرة غير مناسب في جدول المحاضرات اليومي   16


