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 لدلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتهصرية 

 لدى" تماريو يوائية مقترحة وأثريا على نصب إنتاج الحليب ومكوناتٌ 

 الصيدات المتسوجات الرياضيات وغير الرياضيات "

 عقيل كاظم لذصو الخسرجي .م.د

 انًذٚزٚت انعايت نخزبٛت انمادطٛت

 يظخخهص انبسث:

ط اٌؾ١ٍت رٙذف اٌذساعخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّبس٠ٓ اٌٙٛائ١خ اٌّمزشؽخ ػٍٝ ٔغت ئٔزب

اٌغ١ذاد اٌّزضٚعبد اٌش٠بػ١بد، ٚغ١ش اٌش٠بػ١بد، ٚػٍٝ أٚعٗ الاخزلاف ث١ٓ ٔغت  ٌذِٜٚىٛٔبرٗ 

ئٔزبط اٌؾ١ٍت ِٚىٛٔبرٗ ٌذٜ اٌغ١ذاد اٌّزضٚعبد اٌش٠بػ١بد ٚغ١ش اٌش٠بػ١بد، ٚافزشع اٌجبؽش 

ٌغ١ذاد ا ٌذٜاٌزّبس٠ٓ اٌٙٛائ١خ اٌّمزشؽخ رإصش ثشىً ِزجب٠ٓ فٟ ٔغت ئٔزبط اٌؾ١ٍت ِٚىٛٔبرٗ 

اٌّزضٚعبد اٌش٠بػ١بد ٚغ١ش اٌش٠بػ١بد . ٚرإصش أ٠ؼًب ثشىً أوجش غضاسح فٟ ٔغت ئٔزبط اٌؾ١ٍت 

ِٚىٛٔبرٗ ٌذٜ اٌغ١ذاد اٌّزضٚعبد اٌش٠بػ١بد؟ ِٓ خلاي رٌه اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٚ 

ٌّغّٛػخ ٚ٘ٓ اٌغ١ذاد اٌّزضٚعبد اٌش٠بػ١بد، ٚا الأٌٚٝاٌّغّٛػز١ٓ، ُٚ٘ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ ٚ٘ٓ اٌغ١ذاد اٌّزضٚعبد غ١ش اٌش٠بػ١بد ٚأخز اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌى١ٍّٙب 

( ع١ذاد غ١ش 9( ع١ذاد ِزضٚعبد س٠بػ١بد، ٚػذد )9( ع١ذح ػذد )18،ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش )

اٌجؼذٞ  ٌٍّغّٛػخ اٌش٠بػ١بد، ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ أْ ٕ٘بن فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚ

ٌٚٝ ٚ٘ٓ اٌش٠بػ١بد ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ رأص١ش اٌزّبس٠ٓ اٌٙٛائ١خ الأاٌزغش٠ج١خ 

اٌّمزشؽخ، ٚأ٠ؼًب ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ ٌظبٌؼ اٌجؼذٞ، ِّب ٠ذي ػٍٝ رأص١ش 

اٌغ١ذاد اٌش٠بػ١بد ػٓ  ٌذٜش؛ ئر وبْ أوجش اٌزّبس٠ٓ اٌٙٛائ١خ اٌّمزشؽخ، ٌٚىٓ ٕ٘بن رجب٠ٓ فٟ اٌزأص١

غ١ش اٌش٠بػ١بد،  ٚوبٔذ أُ٘ الاعزٕزبعبد أْ ٌزّبس٠ٓ اٌشذح اٌّزٛعطخ راد اٌطبثغ اٌٙٛائٟ رأص١ش ػٍٝ 

اٌغ١ذاد اٌّزضٚعبد اٌش٠بػ١بد ٚغ١ش اٌش٠بػ١بد، ٕ٘بن رأص١ش  ٌذٜٔغت ئٔزبط اٌؾ١ٍت ِٚىٛٔبرٗ 

اٌغ١ذاد اٌش٠بػ١بد أوضش ِٓ  ٌذٜئٔزبط اٌؾ١ٍت ِٚىٛٔبرٗ  ٚاػؼ ٌٍزّبس٠ٓ اٌٙٛائ١خ اٌّمزشؽخ فٟ ٔغت

اٌغ١ذاد غ١ش اٌش٠بػ١بد. ٚ٘زا ِب ٠ؼطٟ أطجبػًب ٚاػؾًب ٌذٚس اٌغٙذ اٌجذٟٔ اٌّّبسط ِغجمبً 

ٚاٌّٛاظت ػ١ٍٗ، ٚدٚسٖ الإ٠غبثٟ وؼبًِ ِغبػذ فٟ ٔغجخ ئٔزبط اٌؾ١ٍت ِٚىٛٔبرٗ ِٓ خلاي سفغ وفبءح 

ِٕظِٛخ ئٔزبط اٌؾ١ٍت ٌذٜ إٌغبء اٌش٠بػ١بد،   ٚوبٔذ أُ٘ عٙضح اٌٛظ١ف١خ ٚرؾغ١ٓ ػًّ الأ

اٌزٛط١بد رطج١ك اٌزّبس٠ٓ اٌٙٛائ١خ اٌّمزشؽخ  فٟ ٔغت ئٔزبط اٌؾ١ٍت ِٚىٛٔبرٗ ٌٍغ١ذاد اٌش٠بػ١بد 

ٚغ١ش اٌش٠بػ١بد ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١ش فؼبي، اٌزٛػ١خ ثأ١ّ٘خ اٌش٠بػخ لجً ٚثؼذ اٌؾًّ ثشذح ِزٛعطخ 

ٚػٍٝ ؽفٍٙب، ئػذاد ثشاِظ س٠بػ١خ أخشٜ رٛػ٠ٛخ ٚئسشبد٠خ ٌلأِٙبد ٚا٢ثبء ٌٍفبئذح اٌزٟ رؼٛد ػ١ٍٙب 

اٌغذد ثأ١ّ٘خ ِّبسعخ اٌش٠بػخ، ٚػّك فٛائذ٘ب اٌظؾ١خ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ عٛاء ػٍٝ اٌطفً أٚ 

عشح، ص٠بدح الا٘زّبَ ثذٚس ٚعبئً الإػلاَ فٟ ػ١ٍّخ اٌزٛػ١خ ثأ١ّ٘خ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ الأَ، أٚ ػٍٝ الأ

َ، ِٚىٛٔبرٗ، ٚدٚسٖ فٟ رؾغ١ٓ طؾخ اٌطفً ٚالأَ الأذ اٌٛلادح ثفزشح ٚرأص١شاد رٌه فٟ ؽ١ٍت ٌّب ثؼ

 ِشاع.الأٚٚلب٠زُٙ ِٓ وض١ش ِٓ 
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 يمذيت انبسث:

 إٌظشح ِٓ اٌّؼبطش ٌٍّغزّغ اٌؼبَ اٌزطٛس ع١بق فٟ ٌٍش٠بػخ رجذٌذ اٌّغزّغ ٔظشح ئْ

 اٌذػبِبد ِٓ ٚاؽذاً ٠شىً ُِٚٙ ٚغٕٟ غٚاع ِغبي ئٌٝ ٚٔزبئظ، ِٕٚبفغخ وؾذس ٚؽشوخ اٌّؾذٚدح

 ،ٚأخلالبً ٚرٚلبً ،ٚطؾخ، ٚرشث١خ ٚالزظبد، ع١بعخ، اٌش٠بػخ ٚأطجؾذ ٘زا اٌّغزّغ، ٌّلاِؼ اٌّّٙخ

ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ِذخً ػشٚسٞ  .اٌؼٍَٛ ِٓ ػٍُ وأٞ ِٚذاسط ٌٙب ٔظش٠بد ،ٚأطجؼ

اع، ٚاوزغبة ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ أعً اٌظؾخ ٌظؾخ اٌفشد، فٟٙ ِطٍت ؽ١ٛٞ ٌٍغ١ّغ ٌٍٛلب٠خ ِٓ الأِش

رّىٓ الأفشاد ِٓ أداء ٚاعجبرُٙ فٟ ١ِبد٠ٓ اٌؼًّ ٚالإٔزبط، ٘زا ٚػذَ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ 

ٚاٌش٠بػ١خ لذ ٠ظبؽجٗ آصبس ػبسٖ ِٕٙب: ٘جٛؽ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌؾشو١خ، ٚص٠بدح فٟ اٌٛصْ، ِغ 

٠ٚزفك اٌؼٍّبء ٚاٌخجشاء اٌّزخظظ١ٓ ػٍٝ أْ  غغُ.أخفبع اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ ٌلأعٙضح اٌؾ٠ٛ١خ ثبٌ

اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ لأعٙضح اٌغغُ ٟ٘ أؽذ ٚأُ٘ أ٘ذاف ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌلأفشاد فٟ اٌّغزّغ، ٚأْ أِشاع 

لٍخ اٌؾشوخ ٚػذَ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ لذ رإصش رأص١شاً ِجبششاً ػٍٝ طؾخ اٌفشد، ٘زا ٚلذ أشبسد 

أخفبع ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذٜ ِشػٝ اٌغىش ثبٌّمبسٔخ ثألشأُٙ  اٌّشاعغ ٚاٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ ئٌٝ

 فاْ اٌطج١ؼ١خ اٌظشٚف فٟ أٔٗ ف١ٗ شه لا ِّب (.60:2( )18:6( )211: 5الأطؾبء ِٓ ٔفظ اٌؼّش )

ً  ٠ؼزّذ اٌٛلادح ؽذ٠ش اٌطفً ً  صجذ ؽ١ش الأَ ٌجٓ و١ٍبً ػٍٝ اػزّبدا  أفؼً ٟ٘ اٌطج١ؼ١خ اٌشػبػخ أْ ػ١ٍّب

 ِب وً ػٍٝ ٠ؾزٜٛ لأٔٗ الأٚي؛ ػبُِٙ ِٓ الأٚي إٌظف فٟ خبطخ رغز٠خ الأؽفبي، ؽشق ذٚأف١ ٚأعٍُ

 د ( ٚف١زب١ِٓ اٌؾذ٠ذ ػذا ف١ّب الأعبع١خ اٌؾ٠ٛ١خ اٌغزائ١خ ٚاٌؼٕبطش اٌطبلخ ِظبدس اٌطفً ِٓ ئ١ٌٗ ٠ؾزبط

 ثؼذ )عزجذاٌٗا ١ٌٚظ( الأَ ٌجٓ اعزىّبي فٟ اٌجذء ػشٚسح ٠مزؼٝ الأِش فاْ ٌٚزٌه ؛ ) ط ( ، ف١زب١ِٓ )

 اٌؼبَ الأٚي ؽٛاي اٌطج١ؼ١خ اٌظشٚف فٟ أِٗ ٌجٓ اٌشػ١غ اٌطفً ٠زشن أْ ٠ٕجغٟ ٚلا ، اٌضبٌش اٌشٙش

 أؽذ اٌطج١ؼ١خ اٌشػبػخ رؼذ ( وّب 69: 7) . اٌٍجٓ ئدساس ػٍٝ لبدسح أِٗ داِذ ِب الأؽٛاي ِٓ ؽبي ثأٞ

 أْ ٌٍشػبػخ ئٌٝ اٌخظٛص ٙزاث اٌؾذ٠ضخ اٌذساعبد ٚرش١ش ٚاٌطفً، طؾخ الأَ ٌزؼض٠ض اٌّظبدس أُ٘

 رش١ش ئر ٌٍطفً؛ غزاء أفؼً ٘ٛ الأَ فؾ١ٍت ٚطؾخ الأَ، اٌطفً ِٕبػخ ِغبي فٟ ػذ٠ذح ِٕبفغ اٌطج١ؼ١خ

 ِٓ ػشػخ ألً ػبدح ُ٘ سػبػخ ؽج١ؼ١خ ٠شػؼْٛ اٌز٠ٓ الأؽفبي أْ ( 3( )  2010 دساعخ ) اٌمٕطبس،

 الأِٙبد اٌلارٟ ( ثأ1ْ() 2007، دساعخ ) اٌؾج١طٟ رإوذ ٚاٌّشع، وّب اٌزغز٠خ ٌغٛء غ١شُ٘

 ٌّب ئػبفخ اٌّج١غ، ٚعشؽبْ اٌضذٞ غ١ش٘ٓ ٌغشؽبْ ِٓ ػشػخ ألً ٠ىٓ ِب ػبدح أؽفبٌٙٓ ٠شػؼٓ

 اٌّظبؽجخ اٌؾًّ ثفزشاد أفؼً، ل١بعًب ِزجبػذح ؽًّ فزشاد ٌلأِٙبد رٛفش اٌطج١ؼ١خ فاْ اٌشػبػخ رمذَ

 خفغ رىٍفخ فٟ ٌذٚس٘ب ٌٍؼبئٍخ، اٌّبي فشرٛ اٌطج١ؼ١خ اٌشػبػخ وزٌه فاْ .اٌطج١ؼ١خ اٌشػبػخ ٌغ١بة

 الأعشح دخً ِٓ وج١شًا اً  عضء رغزٍٙه اٌجذ٠ً لذ اٌغزاء رىٍفخ ئْ ؽ١ش الأعشح، ػٍٝ الأؽفبي رغز٠خ

 ألً، أد٠ٚخ ألً، عبػبد ػًّ( الأعشح  ػٍٝ ٚاٌّبي اٌغٙذ رٛفش اٌطج١ؼ١خ أْ اٌشػبػخ وّب اٌشٙشٞ،

 أوذرٗ ،وّب Breast feedingاٌطج١ؼ١خ اٌشػبػخ رٛفش ، وّب )ألً ئسػبع صعبعبد ألً، ثذ٠ً غزاء

 اعز١شاد اٌغزاء خفغ خلاي اٌذٌٚخ ِٓ ػٍٝ ( رٛف١ش اٌّبي4)) 2003اٌمٕطبس ٚثؼ١ٛف١ٍظ،  (دساعخ

 رؼذ اٌج١ئخ، وزٌه ػٍٝ ٌٍؾبفع ؽج١ؼ١بً ِظذسًا  اٌطج١ؼ١خ اٌشػبػخ الإسػبع، ٚرؼذ ٚصعبعبد اٌجذ٠ً

 الأعشح. ٌزٕظ١ُ ِىٍفخ غ١ش ؽش٠مخ

 كًٍ أًْٛت انبسث انسانٛت فًٛا ٚهٙ :  ح

ِؾبٌٚخ ٌٍزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ راد اٌطبثغ اٌٙٛائٟ اٌّمزشؽخ ػٍٝ ٔغت ئٔزبط 

فٟ ؽغبة ػذد  ، ٚاٌّزّضٍخاٌغ١ذاد اٌّزضٚعبد اٌش٠بػ١بد ٚغ١ش اٌش٠بػ١بد  ٌذٜاٌؾ١ٍت ِٚىٛٔبرٗ 

ء اٌزؾب١ًٌ اٌطج١خ لجً ٚثؼذ اٌّغٙٛد اٌجذٟٔ؛ اٌشػؼبد ٚاٌض٠بدح ٚإٌمض فٟ اٌّىٛٔبد ِٓ خلاي ئعشا

دساعخ ػ١ٍّخ ِؾ١ٍخ ِؼّمخ ؽٍٍذ   -فٟ ؽذٚد ػٍُ اٌجبؽش –ٌّؼشفخ رأص١ش رٍه اٌزّش٠ٕبد ئر لا رٛعذ 
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 لدلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتهصرية 

٘زٖ اٌّؼط١بد ٚأغٕذ فٟ رفبط١ٍٙب، سغُ ؽ٠ٛ١زٙب ٚػّك أؼىبعبرٙب ػٍٝ ؽ١بح اٌّشأح اٌش٠بػ١خ ٚغ١ش 

 اٌش٠بػ١خ  ٚاٌطفً .

  :يشكهت انبسث

لا ٠ؼزمذ أْ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ ٌٙب أٞ آصبس عٍج١خ ػٍٝ و١ّخ ؽ١ٍت اٌضذٞ أٚ رشو١جٗ، ٚلا  ٠ؼزمذ        

أ٠ؼًب أٔٙب رإصش فٟ ّٔٛ اٌطفً اٌشػ١غ، ِٚغ رٌه رش١ش ثؼغ الأثؾبس ئٌٝ أْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ػبٌٟ 

ٚلذ لا ٠فؼٍٗ اٌىضبفخ ٠ّىٓ أْ ٠غجت رشاوُ ؽّغ اٌلاوز١ه فٟ ؽ١ٍت اٌضذٞ ف١غؼً ؽؼّٗ ِشًا، 

اٌشػ١غ ٘ىزا، فبٌٕغبء اٌٍٛارٟ ٠مّٓ ثبٌشػبػخ اٌطج١ؼ١خ، ٠زّىٓ ِٕغ ؽذٚس ٘زٖ اٌّشىٍخ اٌّؾزٍّخ ِٓ 

(؛  11خلاي الاٌزضاَ ثبٌٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّزٛعؾ ٚرٕبٚي اٌىض١ش ِٓ اٌغٛائً أصٕبء ٚثؼذ أداء اٌزّبس٠ٓ ) 

 لأػٛاء ػٍٝ ٘زٖ اٌّؼط١بد.ٌزٌه اسرأٜ اٌجبؽش فٟ دساعزٗ وّؾبٌٚخ ػ١ٍّخ عذ٠ذح ٌزغ١ٍؾ ا

ٚػ١ٍخ رزؾذد ِشىٍخ اٌجؾش فٟ اٌزغبؤي اٌزبٌٟ  ً٘ رإصش اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ اٌٙٛائ١خ اٌّمزشؽخ          

ػٍٝ ٔغت اٌؾ١ٍت ِٚىٛٔبرٗ ثبٌٕغجخ ٌٍٕغبء اٌش٠بػ١بد ٚغ١ش اٌش٠بػ١بد؟ ئرا ِب ػٍّٕب أْ اٌغٙذ اٌجذٟٔ 

 ٚوضبفزٗ ثبٌٕغجخ ٌٍٕغبء اٌش٠بػ١بد  ٚغ١ش اٌش٠بػ١بد   . اٌٙٛائٟ ٌٗ رأص١ش ِزجب٠ٓ رجؼبً ٌشذرٗ ٚؽغّٗ

  :أْذاف انبسث

اٌغ١ذاد  ٌذٜاٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّبس٠ٓ اٌٙٛائ١خ اٌّمزشؽخ فٟ ٔغت ئٔزبط اٌؾ١ٍت ِٚىٛٔبرٗ  .1

 اٌّزضٚعبد اٌش٠بػ١بد.

اد اٌغ١ذ ٌذٜاٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّبس٠ٓ اٌٙٛائ١خ اٌّمزشؽخ فٟ ٔغت ئٔزبط ِٚىٛٔبرٗ اٌؾ١ٍت  .2

 اٌّزضٚعبد غ١ش اٌش٠بػ١بد .

اٌغ١ذاد اٌّزضٚعبد  ٌذٜاٌزؼشف ػٍٝ أٚعٗ الاخزلاف ث١ٓ ٔغت ئٔزبط اٌؾ١ٍت ِٚىٛٔبرٗ  .3

 اٌش٠بػ١بد ٚغ١ش اٌش٠بػ١بد.

 فزٔض انبسث:

اٌغ١ذاد  ٌذٜرإصش اٌزّبس٠ٓ اٌٙٛائ١خ اٌّمزشؽخ ثشىً ِزجب٠ٓ فٟ ٔغت ئٔزبط اٌؾ١ٍت ِٚىٛٔبرٗ  .1

 ش٠بػ١بد.اٌّزضٚعبد اٌش٠بػ١بد ٚغ١ش اٌ

رإصش اٌزّبس٠ٓ اٌٙٛائ١خ اٌّمزشؽخ ثشىً أوجش غضاسح ػٍٝ ٔغت ئٔزبط اٌؾ١ٍت ِٚىٛٔبرٗ ٌذٜ اٌغ١ذاد  .2

 اٌّزضٚعبد اٌش٠بػ١بد. 

 يدالاث انبسث: 

ع١ذاد ِزضٚعبد س٠بػ١بد)لاػجبد الأٔذ٠خ اٌش٠بػ١خ ٌٍشجبة ثىشح اٌغٍخ : انًدال انبشز٘

 و١ٍبد ِخزٍفخ فٟ عبِؼخ اٌمبدع١خ ٚثبثً ٚٚاعؾ (.ٌٍّٕطمخ اٌٛعطٝ( ،ٚغ١ش س٠بػ١بد )ؽبٌجبد ِٓ 

 انًدال انًكاَٙ: 

اٌؼشاق أٚلا ِشوض اٌششبلخ ٚرخف١ف اٌٛصْ فٟ ِؾبفظخ اٌذ٠ٛا١ٔخ، لؼبء، اٌؾّضح، أٔلا: 

  اٌششلٟ.

 ِخزجش ثغذاد ٌٍزؾ١ٍلاد اٌّشػ١خ اٌىبئٓ فٟ ِؾبفظخ اٌذ٠ٛا١ٔخ.ثاَٛا: 

 . 10/3/2020ئٌٝ  1/2/2020ِٓ  انًدال انشياَٙ:

 يُٓدٛت انبسث ٔإخزاءاحّ:

 يُٓح انبسث:

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثأعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ 

ٚ٘ٓ اٌغ١ذاد اٌّزضٚعبد اٌش٠بػ١بد ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ  الأٌٚٝ،ّٚ٘ب اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌىلا اٌّغّٛػز١ٓ.ٚ٘ٓ اٌغ١ذاد اٌّزضٚعبد غ١ش اٌش٠بػ١بد ٚأخز 
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 حعزٚف يصطهساث انبسث:  

 :َظب إَخاج انسهٛب

 ""و١ّخ اٌؾ١ٍت اٌزٟ رؼخ ِٓ صذٞ الأَ ٌطفٍٙب ؽزٟ اٌشجغ  -      

 يكَٕاث زهٛب الأو:

 ٠ؾزٛٞ ؽ١ٍت الأَ ػٍٝ اٌّغّٛػبد اٌغزائ١خ اٌزب١ٌخ:      

% وشث١٘ٛذساد 7.1% دْ٘ٛ 4.5ٚر١ٓ ٚ% ثش0.9ٚ% ؽزٝ ٠ٚ0.8ؾزٛٞ ؽ١ٍت اٌضذٞ ػٍٝ 

( وّب ٠ؾزٛٞ ؽ١ٍت الأَ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌذْ٘ٛ اٌّف١ذح ٚاٌّّٙخ ٌظؾخ اٌطفً 9% ِؼبدْ. )0.2ٚ

اٌجشٚر١ٕبد ٠ؾزٛٞ ؽ١ٍت الأَ ػٍٝ ِغّٛػخ  .الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ غ١ش اٌّشجؼخ .الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ :ٟٚ٘

 .اٌلاوزٛف١ش٠ٓ .اٌىبص٠ٓ .الإ٠غب .ج١ِٛٓ اٌؾ١ٍتلاوزبٌ :ِٓ اٌجشٚر١ٕبد اٌّّٙخ ٌغغُ اٌطفً، ِٚٓ أّ٘ٙب

اٌىشث١٘ٛذساد ٠ؾزٛٞ ؽ١ٍت الأَ  .ثٟ -اٌلاوزٛغٍٛث١ٌٛٓ  .اٌج١ِٛٓ اٌّظً .ا١ٌٍغٛص٠ُ .الأٞ عٟ عٟ

اٌّؼبدْ ٕ٘بن و١ّخ ع١ذح ِٓ  .ل١ًٍ اٌغىبس٠ذ .اٌلاوزٛص :ػٍٝ ٔغجخ ع١ذح ِٓ اٌىشث١٘ٛذساد، ِٚٓ أّ٘ٙب

 ( 12اٌىبٌغ١َٛ. )  .اٌفغفٛس .اٌىٍٛس .اٌجٛربع١َٛ .اٌظٛد٠َٛ :أّ٘ٙب اٌّؼبدْ ٠ؾز٠ٛٙب ؽ١ٍت الأَ ِٚٓ

ٚأ٠ؼًب اٌف١زب١ِٕبد رشرجؾ و١ّخ اٌف١زب١ِٕبد ٚأٔٛاػٙب فٟ ٌجٓ اٌضذٞ اسرجبؽبً ِجبششاً ثف١زب١ِٕبد 

الأَ، ٚ٘زا ٘ٛ اٌغجت فٟ أٔٗ ِٓ اٌؼشٚسٞ أْ رؾظً الأَ ػٍٝ اٌزغز٠خ اٌىبف١خ، ثّب فٟ رٌه 

وّب أْ  .K ، ٚ ف١زبEٓ١ِ ، ٚف١زبDٓ١ِ ، ٚف١زبAٓ١ِ رزٚة فٟ اٌذْ٘ٛ ِضً ف١زب١ِٓ اٌف١زب١ِٕبد اٌزٟ

اٌف١زب١ِٕبد اٌزٟ رزٚة فٟ اٌّبء ِضً ف١زب١ِٓ ط، ٚاٌش٠جٛفلاف١ٓ، ٚا١ٌٕبع١ٓ، ٚؽبِغ اٌجبٔزٛص١ٕ١ه 

ػشٚس٠خ أ٠ؼًب، ٚثغجت اٌؾبعخ ئٌٝ ٘زٖ اٌف١زب١ِٕبد، فاْ اٌؼذ٠ذ ِٓ ِمذِٟ اٌشػب٠خ اٌظؾ١خ 

 ( 10) .ٞ اٌشػبػخ ٠غزّشْٚ فٟ ئِذاد الأِٙبد اٌّشػؼبد ثبٌف١زب١ِٕبد اٌغبثمخ ٌٍٛلادحٚاعزشبس

 يكَٕاث زهٛب الأو : 

"ػجبسح ػٓ اٌذْ٘ٛ ٚاٌجشٚر١ٕبد ٚاٌىشث١٘ٛذساد ٚاٌّؼبدْ ٚاٌف١زب١ِٕبد اٌزٟ ٠ؾز٠ٛٙب ؽ١ٍت 

 الأَ" 

 انًدخًع ٔانعُٛت:

١ش اٌش٠بػ١بد ٚاٌزٟ ٠زشاٚػ ٠ّضً ِغزّغ اٌذساعخ اٌغ١ذاد اٌّزضٚعبد اٌش٠بػ١بد ٚغ

( ع١ذح،  ٚرُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ ػّذ٠خ ِٚٓ  18ػبَ اٌزؼت ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ )  26 - 25اػّبس٘ٓ ِٓ 

صلاصخ ِؾبفظبد ) اٌذ٠ٛا١ٔخ ٚثبثً ٚٚاعؾ  ِغ ِلاؽظخ أْ وً أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌّزضٚعبد ؽذ٠ضب ٌٚٙب 

الأِشاع اٌّضِٕخ، رُ ئعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غخ  سػ١ؼبً ٚاؽذاً( ٚثؼذ اٌزأوذ ِٓ خٍٛ أعغبِٙٓ  ِٓ ع١ّغ 

٠َٛ ثؼذ اٌٛلادح وٟ ٠ىْٛ عغُ اٌّشأح لبدسًا ػٍٝ رؾًّ أػجبء ؽ١ش رُ رمغ١ُّٙ ئٌٝ  50ثؼذ ِشٚس 

( ع١ذاد  9ٚػذد ) الأٌٚٝ( ع١ذاد ِزضٚعبد س٠بػ١بد ٟٚ٘ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  9ِغّٛػز١ٓ ) 

١خ اٌضب١ٔخ، رُ اعزؼبفزُٙ ثّشوض اٌششبلخ ٚرخف١ف ِزضٚعبد غ١ش اٌش٠بػ١بد ٟٚ٘ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج

ئٌٝ  1/2/2020اٌٛصْ اٌخبص ثبٌٕغبء فٟ ِؾبفظخ اٌذ٠ٛا١ٔخ، لؼبء، اٌؾّضح، اٌششلٟ فٟ اٌفزشح ِٓ 

(  18ٌؼًّ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٚاٌزغشثخ الاعبع١خ ٌٍجؾش ٚاٌزٟ وبٔذ ثٛالغ )  . 2020/  10/3

 عجٛع لأخز ِزٛعؾ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذٞ ٌزٍه اٌّذح.أ٠بَ ثبلأ 3أعبث١غ ٌّذح  3عٍغخ ٌّذح 

 حكافؤ أفزاد انًدًٕعخٍٛ :

 –رُ رىبفإ أفشاد اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌزٟ لذ رإصش فٟ ػجؾ اٌّزغ١شاد ) اٌطٛي 

رغٍغً  -ػذد سػؼبد وً ؽفً –ػّش اٌطفً -ٚاٌؼّش اٌزذس٠جٟ ٌٍش٠بػ١بد  –اٌؼّش  –اٌٛصْ 

 الأؽفبي اٌشػغ ( 
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 (  1خذٔل )

 انخعزف عهٗ َخائح حكافؤ أفزاد انًدًٕعخٍٛ عهٗ انمٛاص انمبهٙ

 اٌؼذد اٌّغّٛػخ الاخزجبساد
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 tل١ّخ 

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

اٌذلاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

 اٌطٛي
 0.16 172.12 9 رغش٠ج١خ أٌٚٝ

1.56 16 0.015 
 012 171.55 9 رغش٠ج١خ صب١ٔخ

 اٌٛصْ
 0.04 86.45 9 غش٠ج١خ أٌٚٝر

1.48 16 0.014 
 0.78 87.68 9 رغش٠ج١خ صب١ٔخ

 اٌؼّش
 0.53 25.6 9 رغش٠ج١خ أٌٚٝ

1.87 16 0.017 
 0.20 25.7 9 رغش٠ج١خ صب١ٔخ

اٌؼّش 

 اٌزذس٠جٟ

 

 0.018 16 1.12 0.24 4.2 9 رغش٠ج١خ أٌٚٝ

 ذـــــــــــــــلا ٠ٛعـــــــــــــــــــــــــــــ 9 رغش٠ج١خ صب١ٔخ

 ػّش اٌطفً
 0.00 51 9 رغش٠ج١خ أٌٚٝ

1.95 16 0.087 
 0.00 51 9 رغش٠ج١خ صب١ٔخ

ػذد 

سػؼبد 

 وً ؽفً

 0.00 3 9 رغش٠ج١خ أٌٚٝ
1.54 16 0.095 

 0.00 3 9 رغش٠ج١خ صب١ٔخ

ٔغت 

ِىٛٔبد 

 اٌؾ١ٍت

 0.02 %65.8 9 رغش٠ج١خ أٌٚٝ

1.20 16 0.054 
 0.01 %65.5 9 رغش٠ج١خ صب١ٔخ

رغٍغً 

الأؽفبي 

 اٌشػغ

 0.00 الاٚي 9 رغش٠ج١خ أٌٚٝ

1.30 16 0.024 
 0.00 الاٚي 9 رغش٠ج١خ صب١ٔخ

 ( انخعزف عهٗ َخائح حكافؤ أفزاد انًدًٕعخٍٛ عهٗ انمٛاص انمبهٙ.1ٚخعر يٍ اندذٔل )      

ػٍٝ ػذد سػؼبد 05اٌذلاٌخ . ِغزٜٛ ػٕذ ئؽظبئ١بً داٌخ غ١ش ( (tل١ُ ( أ٠ٚ1ْظٙش )اٌغذٚي 

 الأٌٚٝاٌزغش٠ج١خ ( اٌّغّٛػز١ٓ ث١ٓ اٌزىبفإ ػٍٝ ٠ذي ٚ٘زا أؽفبٌٙٓ، ٚٔغت ِىٛٔبد اٌؾ١ٍت،

 .اٌمجٍٟ اٌم١بط فٟ ٚاٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ (

 أدٔاث انبسث:

 اعزؼبْ اٌجبؽش ثبٌٛعبئً ٚالأعٙضح ا٢ر١خ :

 اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ ٚشجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ. -

 ١خ ٌٍغ١ذاد اٌّزضٚعبد اٌش٠بػ١بد ٚغ١ش اٌش٠بػ١بد.اٌّمبثلاد اٌشخظ -

اٌؼ١ٕبد اٌخبطخ ثؾ١ٍت اٌغ١ذاد ٚاٌزٛعٗ ٌّخزجش ثغذاد ٌٍزؾ١ٍلاد اٌّشػ١خ اٌىبئٓ فٟ ِؾبفظخ  -

 اٌذ٠ٛا١ٔخ، ٚأعٙضح ٌم١بط اٌغىش ٚاٌؼغؾ ٚٔجؼبد اٌمٍت.
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 وشاد عٍخ خبطخ ثبٌجشٔبِظ اٌّمزشػ. -

خف١ف اٌٛصْ فٟ ِؾبفظخ اٌذ٠ٛا١ٔخ، لؼبء، اٌؾّضح، الأدٚاد اٌش٠بػ١خ اٌخبطخ ثّشوض اٌششبلخ ٚر -

 اٌششلٟ.

 انخدزبت الاطخطلاعٛت :

ثٙذف اٌزؾمك ِٓ ِذٜ طلاؽ١خ ػذد سػؼبد وً ؽفً  ٚٔغت ِىٛٔبد اٌؾ١ٍت ٚاوزشبف  

طؼٛثبد اٌم١بط، رذس٠ت اٌّغبػذ٠ٓ ػٍٝ اعزخذاَ الأدٚاد اٌغبثك روش٘ب ٚرغغ١ً إٌزبئظ ثذلخ ؽ١ش 

ٛطبد ِؼذي ػشثبد اٌمٍت ٚٔغجخ اٌغىش ثبٌذَ، ٚػغؾ اٌذَ ِٓ اٌّؼبًِ لبَ اٌجبؽش ثاعشاء فؾ

( ع١ذح ٌٍزأوذ ِٓ علاِخ اٌؼ١ٕخ ِشح أخشٜ، ٚاٌخٍٛ  18اٌّخزظخ ثزٌه ػٍٝ اٌّغزّغ الأطٍٟ ٌٍؼ١ٕخ ) 

( ِٓ 10ِٓ الاِشاع ٚاٌؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ ع١ٍّخ، ٚأعش٠ذ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ ػذد )

( ، ٚرُ اٌزأوذ ِٓ  ١18بد ٚغ١ش اٌش٠بػ١بد ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ) اٌغ١ذاد اٌّزضٚعبد اٌش٠بػ

طذق ٚصجبد ػذد سػؼبد وً ؽفً، ٚٔغت ِىٛٔبد اٌؾ١ٍت ٚاٌم١بعبد اٌّغزخذِخ، ٚرُ ؽغبة 

ثؼذ فزشح ص١ِٕخ لذس٘ب  Test – Re – Testِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ رطج١ك الاخزجبس ٚئػبدح رطج١مٗ 

ضبٟٔ ٚلإ٠غبد اٌظذق اٌزارٟ رُ ؽغبة اٌغضس اٌزشث١ؼٟ ٌٍضجبد ٚاٌغذٚي أعجٛع ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌ

 اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ رٌه: 

 (2خذٔل رلى )

 11يعايم ثباث ٔصذق الاخخباراث نًدًٕعت انظٛذاث انًخشٔخاث انزٚاظٛاث ٔغٛز انزٚاظٛاث ٌ = 

 ِزغ١ش اٌجؾش َ

ِؼبِلاد  اٌم١بط اٌضبٟٔ اٌم١بط الأٚي

الاسرجبؽ 

 )اٌضجبد(

 ارٟاٌظذق اٌز

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ 

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ 

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ػذد سػؼبد  1

 وً ؽفً

2.9 0.17 3.1 0.19 0.20 0.44 

ٔغت ِىٛٔبد  2

 اٌؾ١ٍت

65.2 65.1 65.3 65.2 0.25 0.5 

 .0.05ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  0.60ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ 

ػذد اٌشػؼبد ٚٔغت ِىٛٔبد اٌؾ١ٍت اٌّغزخذِخ ٚرُ اٌزأوذ ِٓ صجبد ٚطذق ٚطلاؽ١خ 

ِّب ٠ذي ػٍٝ صجبد اٌم١بعبد ػٍٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ، ٚوزٌه ِؼبًِ 0.25، 0.20ٚأؾظش ِؼبًِ اٌضجبد ث١ٓ 

 اٌظذق اٌزارٟ فٙٛ اٌغضس اٌزشث١ؼٟ ٌّؼبًِ اٌضجبد، ِّب ٠ذي ػٍٝ طذق اٌم١بعبد اٌّغزخذِخ.

 ٌّزضٚعبد اٌش٠بػ١بد ٚغ١ش اٌش٠بػ١بد: رظ١ُّ اٌزّبس٠ٓ اٌٙٛائ١خ اٌّمزشؽخ ٌٍغ١ذاد ا

( ِٓ اٌّؾى١ّٓ 10رُ ؽغبة اٌظذق اٌظب٘شٞ أ٠ؼًب ِٓ خلاي ل١بَ اٌجبؽش ثبعزشبسح )         

ِٓ الأعبرزح فٟ اٌغبِؼبد ٚاٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ؛ ؽ١ش رُ 

( ٠ج١ٓ  3شعبع ا٢ساء ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٚعذٚي ) رٛص٠غ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ػ١ٍُٙ لأثذاء آسائُٙ ؽٌٛٗ ٚاعز

 رٌه.
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 (  3خذٔل رلى )                                                          

 آراء انخبزاء عهٗ انبزَايح انًمخزذ

ِىٛٔبد 

 اٌٛؽذح

صِٓ 

 رذس٠ت
 اٌٙذف اٌششػ

ٔغجخ 

 اٌّٛافمخ

 ق 2 الإؽّبء

عشٜ  –ِشٟ ثخطٛح ِٕزظّخ 

ؽشوبد  –بػٟ ِشٝ س٠ –خف١ف 

رٕش١ؾ ػبِخ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ 

 ٚاٌغزع .

ر١ٙئخ أعٙضح اٌغغُ 

اٌّخزٍفخ ٌٍم١بَ ثبٌّغٙٛد 

 اٌجذٟٔ.

90% 

رّش٠ٕبد 

 ٌٍزساػ١ٓ
 -ِشعؾبد–دٚسأبد  ق 2

رم٠ٛخ ػؼلاد 

اٌزساػ١ٓ ِٚشٚٔخ 

اٌّفبطً ٚئؽبٌخ 

الأسثطخ ٚرم٠ٛخ اٌؾضاَ 

 اٌىزفٟ.

80% 

رّش٠ٕبد 

 ٌٍشع١ٍٓ
 ق 2

 –ؽغً  –عشٜ خف١ف  -ِشٝ

ٚصت فٟ اٌّىبْ ٚالارغب٘بد 

 اٌٛصت ٚاٌؾغً ثبٌؾجً. –اٌّخزٍفخ 

رم٠ٛخ ػؼلاد اٌشع١ٍٓ 

ِٚشٚٔزٙب ِٚشٚٔخ 

اٌّفبطً ٚالأسثطخ 

 اٌّزظٍخ ثٙب.

100% 

رّش٠ٕبد 

 ٌٍغزع
 ق 2

دٚسأبد فٟ ع١ّغ  –صٕٝ اٌغزع 

 الارغب٘بد.

رم٠ٛخ ػؼلاد اٌغزع 

 ِٚشٚٔخ اٌؼّٛد اٌفمشٞ.
80% 

رّش٠ٕبد 

 اٌجطٓ
 ق 2

)سلٛد اٌزساػ١ٓ عبٔجب( سفغ 

اٌشع١ٍٓ ػب١ٌب، عبٔجب ٌٍّظ أطبثغ 

 ا١ٌذ.

)سلٛد اٌزساػ١ٓ ػب١ٌب( سفغ 

اٌغزع أِبِب ِغ صٕٝ اٌشوجز١ٓ 

ٚاٌشذ ػ١ٍٙب سفغ اٌشع١ٍٓ 

ٚخفؼّٙب ثبٌزجبدي رىشاس اٌغٍٛط 

 اٌط٠ًٛ ِٓ اٌشلٛد ثبٌزجبدي.

اٌغضء اٌمطٕٟ ِٓ 

اٌؼّٛد اٌفمشٞ ِغ 

الا٘زّبَ ثاطلاػ ٚػغ 

 ٛع ٚاػزذاي اٌمٛاَ.اٌؾ

 

80% 

أٌؼبة 

 رش٠ٚؾ١خ
 ق 4

رّش٠ش ٚرظ٠ٛت ثىشح اٌغٍخ، 

ٚأٌؼبة رش٠ٚؾ١خ ٘بدئخ ثأدٚاد 

 ٚثذْٚ أدٚاد.

ر١ّٕخ اٌزؾًّ اٌؼبَ، 

 ر١ّٕخ سٚػ اٌفش٠ك.

 رٕش١ؾ اٌز٘ٓ ٚالأزجبٖ.

90% 

 رّش٠ٕبد رٙذئخ ػبِخ ٚاعزشخبء ق 1 اٌخزبَ

ئػبدح اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ 

 ٚاٌزٕف١ظ ٚأعٙضح اٌغغُ

 ٌؾبٌزٙب اٌطج١ؼ١خ

90% 

 دل١مخ 15 اٌّغّٛع
ِزٕٛػخ فٟ الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚغ١خ ) ؽًّ ِزٛعؾ 

  (اٌشذح
100% 

  إٌشبؽأ٠بَ  الأعجٛع
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ِىٛٔبد 

 اٌٛؽذح

صِٓ 

 رذس٠ت
 اٌٙذف اٌششػ

ٔغجخ 

 اٌّٛافمخ

 الأعجٛع

 الاٚي

 الأؽذ

 ق 15( 3الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚؾ١خ) عذٚي 

 3ق ٠ٚىشس  5صُ ثشٔبِظ اٌّشٟ فٟ اٌّىبْ ثشذح ِزٛعطخ 

 ق.2ِشاد ثؼذ اٌشاؽخ 

90% 

 اٌضلاصبء
 ق 15(  3الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚؾ١خ ) عذٚي 

 ق. 15صُ اٌّشٟ ٚاٌغشٞ فٟ اٌّىبْ ثشذح ِزٛعطخ ٌّذح 
90% 

 اٌخ١ّظ

 ق 15( 3الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚؾ١خ) عذٚي 

 3ق ٠ٚىشس  5صُ ثشٔبِظ اٌّشٟ فٟ اٌّىبْ ثشذح ِزٛعطخ 

 ق.2ِشاد ثؼذ اٌشاؽخ 

90% 

 اٌضبٟٔ

 الأؽذ
 ق 15(  3اٌجذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚؾ١خ ) عذٚي  الأٔشطخ

 ق. 15صُ اٌّشٟ ٚاٌغشٞ فٟ اٌّىبْ ثشذح ِزٛعطخ ٌّذح 
90% 

 اٌضلاصبء

 ق 15( 3الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚؾ١خ) عذٚي 

 3ق ٠ٚىشس  5صُ ثشٔبِظ اٌّشٟ فٟ اٌّىبْ ثشذح ِزٛعطخ 

 ق.2ِشاد ثؼذ اٌشاؽخ 

90% 

 اٌخ١ّظ
 ق 15(  3ي الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚؾ١خ ) عذٚ

 ق. 15صُ اٌّشٟ ٚاٌغشٞ فٟ اٌّىبْ ثشذح ِزٛعطخ ٌّذح 
90% 

 اٌضبٌش

 الأؽذ

 ق 15( 3الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚؾ١خ) عذٚي 

 3ق ٠ٚىشس  5صُ ثشٔبِظ اٌّشٟ فٟ اٌّىبْ ثشذح ِزٛعطخ 

 ق.2ِشاد ثؼذ اٌشاؽخ 

90% 

 اٌضلاصبء
 ق 15(  3الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚؾ١خ ) عذٚي 

 ق. 15ٚاٌغشٞ فٟ اٌّىبْ ثشذح ِزٛعطخ ٌّذح صُ اٌّشٟ 
90% 

 اٌخ١ّظ

 ق 15( 3الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚؾ١خ) عذٚي 

 3ق ٠ٚىشس  5صُ ثشٔبِظ اٌّشٟ فٟ اٌّىبْ ثشذح ِزٛعطخ 

 ق.2ِشاد ثؼذ اٌشاؽخ 

90% 

 اٌزم١ٕٓ

% ػٓ ؽشق 75% ؽزٝ ألً ِٓ 50ؽًّ ِزٛعؾ اٌشذح ٠زشاٚػ ِب ث١ٓ 

 150ؽزٝ  110ٝ ٌىً رّش٠ٓ ٚثّؼذي ِٓ ؽغبة إٌجغ الأداء الألظ

 ٔجؼخ/ دل١مخ.

100% 

% 70ِٓ خلاي اٌغذٚي اٌغبثك رُ اٌزظذ٠ك ػٍٝ آساء اٌخجشاء ١ٌشرؼٟ اٌجبؽش ثٕغجخ         

 ( . 5( )  4فّب فٛق ١ٌظجؼ اٌجشٔبِظ فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ وّب ثغذٚي  ) 

ِٚفبطً اٌغغُ، ثبلإػبفخ ئٌٝ  اشزًّ اٌجشٔبِظ ػٍٝ )اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ ٌٍّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ

 (.4(، )3ِغّٛػخ ٚؽذاد ِٓ اٌّشٟ ٚاٌغشٞ عذٚي سلُ )
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 الجامعة المصتهصرية وتحت شعار                                     -الاشاشية  كلية التربية  

           الحضاري( )ايتمام الامم بعلمائًا ومفكريًا دليل رقيًا وازدياريا

 2021آب  31 - 30للفترة 

 

 لدلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتهصرية 

 (4عذٚي سلُ )

 خالأٌٚىّٔٛرط ِٓ ٚؽذاد الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚؾ١خ 

 يكَٕاث انٕزذة
سيٍ 

 حذرٚب
 انٓذف انشزذ

 ق 2 الإؽّبء

 –عشٜ خف١ف  –ِشٟ ثخطٛح ِٕزظّخ 

 ؽشوبد رٕش١ؾ ػبِخ –ِشٝ س٠بػٟ 

 ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ٚاٌغزع .

ر١ٙئخ أعٙضح اٌغغُ اٌّخزٍفخ ٌٍم١بَ 

 ثبٌّغٙٛد اٌجذٟٔ.

 -ِشعؾبد–دٚسأبد  ق 2 رّش٠ٕبد ٌٍزساػ١ٓ

رم٠ٛخ ػؼلاد اٌزساػ١ٓ ِٚشٚٔخ 

اٌّفبطً ٚئؽبٌخ الأسثطخ ٚرم٠ٛخ اٌؾضاَ 

 اٌىزفٝ.

 ق 2 رّش٠ٕبد ٌٍشع١ٍٓ

ٚصت فٟ  –ؽغً  –عشٜ خف١ف  -ِشٝ

اٌٛصت  –بد اٌّخزٍفخ اٌّىبْ ٚالارغب٘

 ٚاٌؾغً ثبٌؾجً.

رم٠ٛخ ػؼلاد اٌشع١ٍٓ ِٚشٚٔزٙب 

ِٚشٚٔخ اٌّفبطً ٚالأسثطخ اٌّزظٍخ 

 ثٙب.

 ق 2 رّش٠ٕبد ٌٍغزع
دٚسأبد فٟ ع١ّغ  –صٕٝ اٌغزع 

 الارغب٘بد.

رم٠ٛخ ػؼلاد اٌغزع ِٚشٚٔخ اٌؼّٛد 

 اٌفمشٞ.

 ق 2 رّش٠ٕبد اٌجطٓ

)سلٛد اٌزساػ١ٓ عبٔجب( سفغ اٌشع١ٍٓ 

 ب، عبٔجب ٌٍّظ أطبثغ ا١ٌذ.ػب١ٌ

)سلٛد اٌزساػ١ٓ ػب١ٌب( سفغ اٌغزع أِبِب 

ِغ صٕٝ اٌشوجز١ٓ ٚاٌشذ ػ١ٍٙب سفغ 

اٌشع١ٍٓ ٚخفؼّٙب ثبٌزجبدي رىشاس 

 اٌغٍٛط اٌط٠ًٛ ِٓ اٌشلٛد ثبٌزجبدي.

اٌغضء اٌمطٕٟ ِٓ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ِغ 

الا٘زّبَ ثاطلاػ ٚػغ اٌؾٛع 

 ٚاػزذاي اٌمٛاَ.

 

 ق 4 أٌؼبة رش٠ٚؾ١خ
رّش٠ش ٚرظ٠ٛت ثىشح اٌغٍخ، ٚأٌؼبة 

 رش٠ٚؾ١خ ٘بدئخ ثأدٚاد ٚثذْٚ أدٚاد.

 ر١ّٕخ اٌزؾًّ اٌؼبَ، ر١ّٕخ سٚػ اٌفش٠ك.

 رٕش١ؾ اٌز٘ٓ ٚالأزجبٖ.

 رّش٠ٕبد رٙذئخ ػبِخ ٚاعزشخبء ق 1 اٌخزبَ
ئػبدح اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ٚاٌزٕف١ظ ٚأعٙضح 

 اٌغغُ ٌؾبٌزٙب اٌطج١ؼ١خ

 لأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚغ١خ )ؽًّ ِزٛعؾ اٌشذح(ِزٕٛػخ فٟ ا دل١مخ 15 اٌّغّٛع
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 الجامعة المصتهصرية –بالتعاوى مع كلية التربية الاشاشية و 
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 2021آب  31 - 30للفترة 

 

الاجتماعية ووقائع المؤتمر العلمي الدولي الجاني للعلوم الانصانية 

 وبالتعاوى مع جامعة القادشية –والصرفة لكلية التربية للبهات 

 الجامعة المصتهصرية وتحت شعار                                     -الاشاشية  كلية التربية  

           الحضاري( )ايتمام الامم بعلمائًا ومفكريًا دليل رقيًا وازدياريا

 2021آب  31 - 30للفترة 

 

 لدلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتهصرية 

 (5خذٔل )

 بزَايح انخًارٍٚ انٕٓائٛت انًمخزذ نهخطبٛك عهٗ عُٛت انبسث

 الأطبٕع
أٚاو 

 الأطبٕع
 انُشاغ

 الأٚي

 ق  15( 3الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚؾ١خ) عذٚي  الأؽذ 

 ق.2د ثؼذ اٌشاؽخ ِشا 3ق ٠ٚىشس  5صُ ثشٔبِظ اٌّشٟ فٟ اٌّىبْ ثشذح ِزٛعطخ 

 ق 15(  3الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚؾ١خ ) عذٚي  اٌضلاصبء 

 ق. 15صُ اٌّشٟ ٚاٌغشٞ فٟ اٌّىبْ ثشذح ِزٛعطخ ٌّذح 

 ق  15( 3الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚؾ١خ) عذٚي  اٌخ١ّظ 

 ق. 2ِشاد ثؼذ اٌشاؽخ  3ق ٠ٚىشس  5صُ ثشٔبِظ اٌّشٟ فٟ اٌّىبْ ثشذح ِزٛعطخ 

 اٌضبٟٔ

 ق 15(  3الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚؾ١خ ) عذٚي  ذ الأؽ

 ق. 15صُ اٌّشٟ ٚاٌغشٞ فٟ اٌّىبْ ثشذح ِزٛعطخ ٌّذح 

 ق  15( 3الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚؾ١خ) عذٚي  اٌضلاصبء 

 ق. 2ِشاد ثؼذ اٌشاؽخ  3ق ٠ٚىشس  5صُ ثشٔبِظ اٌّشٟ فٟ اٌّىبْ ثشذح ِزٛعطخ 

 ق 15(  3) عذٚي  الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚؾ١خ اٌخ١ّظ 

 ق. 15صُ اٌّشٟ ٚاٌغشٞ فٟ اٌّىبْ ثشذح ِزٛعطخ ٌّذح 

 اٌضبٌش 

 ق  15( 3الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚؾ١خ) عذٚي  الأؽذ 

 ق. 2ِشاد ثؼذ اٌشاؽخ  3ق ٠ٚىشس  5صُ ثشٔبِظ اٌّشٟ فٟ اٌّىبْ ثشذح ِزٛعطخ 

 ق 15(  3الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚؾ١خ ) عذٚي  اٌضلاصبء 

 ق. 15شٟ ٚاٌغشٞ فٟ اٌّىبْ ثشذح ِزٛعطخ ٌّذح صُ اٌّ

 ق  15( 3الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚؾ١خ) عذٚي  اٌخ١ّظ 

 ق. 2ِشاد ثؼذ اٌشاؽخ  3ق ٠ٚىشس  5صُ ثشٔبِظ اٌّشٟ فٟ اٌّىبْ ثشذح ِزٛعطخ 

 حمٍُٛ انخًارٍٚ انٕٓائٛت انًمخززت: عٍ غزٚك انُبط )حى حسكٛى انخبزاء عهٛٓا ( -

% ػٓ ؽشق ؽغبة 75% ؽزٝ الً ِٓ 50ً ِزٛعؾ اٌشذح ٠زشاٚػ ِب ث١ٓ ؽّ زًم انخذرٚب:

 ٔجؼخ/ دل١مخ. 150ؽزٝ  110إٌجغ الأداء الألظٝ ٌىً رّش٠ٓ ٚثّؼذي ِٓ 

% ِٓ ألظٝ ؽًّ 20 -% 10ساؽخ ا٠غبث١خ رزشاٚػ شذح اٌؾًّ ف١ٙب ِٓ  انزازت انبذَٛت:

 ٔجؼخ/ دل١مخ. 120ٌٍزّش٠ٓ ٚثؾ١ش لا ٠زؼذٜ إٌجؼخ ف١ٙب 

 ٚرإدٜ فٟ ػٛء ِغزٜٛ إٌجغ اٌّغزٙذف ٌىً ع١ذح ِشبسوٗ فٟ اٌجشٔبِظ. :الأداء طزعت

عبػبد ِٓ رٕبٚي الإفطبس ثٕفظ اٌى١ّخ ٚأخز  ٠ٚ3زُ أخز اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ طجبؽب ثؼذ       

 اٌؼشبء صُ ثؼذ عبػز١ٓ ٚٔظف اٌّغٙٛد اٌّمزشػ ٚأخز اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌؼجؾ اٌّزغ١شاد.

 انخدزبت انزئٛظت:

اٌزغشثخ ٚاٌم١بعبد ثبٌؼشاق ثّشوض اٌششبلخ ٚرخف١ف اٌٛصْ فٟ ِؾبفظخ اٌذ٠ٛا١ٔخ، لؼبء،  رّذ

، ٚرُ رطج١ك ثشٔبِظ ثذٔٝ ٘ٛائٟ 10/3/2020ؽزٝ  18/2/2020اٌؾّضح، اٌششلٟ فٟ اٌفزشح ِٓ 
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الاجتماعية ووقائع المؤتمر العلمي الدولي الجاني للعلوم الانصانية 

 وبالتعاوى مع جامعة القادشية –والصرفة لكلية التربية للبهات 

 الجامعة المصتهصرية وتحت شعار                                     -الاشاشية  كلية التربية  

           الحضاري( )ايتمام الامم بعلمائًا ومفكريًا دليل رقيًا وازدياريا
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 لدلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتهصرية 

 )رّش٠ٕبد ثذ١ٔخ ِٚشٝ ِزٛعؾ اٌشذح(.

 أطانٛب انًعاندت الازصائٛت: -

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ. –ل١ّخ د  –ِؼبًِ الاسرجبؽ  -١بسٞ الأؾشاف اٌّؼ -اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ 

 ٔزبئظ اٌجؾش ٚرؾ١ٍٍٙب  ِٕٚبلشزٙب: -

 انُخائح:

ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌفشع الاٚي رإصش اٌزّبس٠ٓ اٌٙٛائ١خ اٌّمزشؽخ ػٍٝ ٔغت ئٔزبط اٌؾ١ٍت   

اٌغ١ذاد اٌّزضٚعبد اٌش٠بػ١بد ، رُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد  ٌذِٜٚىٛٔبرٗ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه 6ؼ١بس٠خ ٌٍم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٚاٌغذٚي سلُ ) اٌّ

 ( 6خذٔل ) 

 9ٌ =  الأٔنٗدلانت انفزٔق بٍٛ انمٛاطٍٛ انمبهٙ ٔانبعذ٘ نهًدًٕعت انخدزٚبٛت 

 ِزغ١شاد اٌجؾش
 اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ

 ِغزٛٞ اٌذلاٌخ ل١ّخ د
 الأؾشاف اٌّزٛعؾ الأؾشاف اٌّزٛعؾ

ػذد سػؼبد 

 وً ؽفً
 داٌخ 5.12 0.41 4.61 0.16 3.05

ٔغت ِىٛٔبد 

 اٌؾ١ٍت
 داٌخ 6.14 0.12 68.54% 0.18 65.12%

 .2.13( = 0.05ل١ّخ "د" اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 ( ٚخعر يا ٚهٗ:6يٍ اندذٔل )

ئْ ل١ّخ "د" داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ، ٠ٚؼٕٝ رٌه 

اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزغ١شاد ؽم١م١خ، ١ٌٚغذ ساعؼخ ئٌٝ اٌظذفخ، ٚأْ اٌزّبس٠ٓ اٌٙٛائ١خ اٌّمزشؽخ ٌٙب أْ 

ٌٚلإعبثخ ػٍٝ اٌفشع اٌضبٟٔ ٚ٘ٛ رإصش اٌزّبس٠ٓ اٌٙٛائ١خ اٌّمزشؽخ ػٍٝ ٔغت ئٔزبط  رأص١ش فؼبي.

اٌغ١ذاد اٌّزضٚعبد غ١ش اٌش٠بػ١بد. رُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ  ٌذٜاٌؾ١ٍت ِٚىٛٔبرٗ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه.7ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٚاٌغذٚي سلُ )

 (7خذٔل ) 

 9دلانت انفزٔق بٍٛ انمٛاطٍٛ انمبهٙ ٔانبعذ٘ نهًدًٕعت انخدزٚبٛت انثاَٛت ٌ = 

 ِزغ١شاد اٌجؾش
 اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ

 ِغزٛٞ اٌذلاٌخ ل١ّخ د
 الأؾشاف اٌّزٛعؾ الأؾشاف اٌّزٛعؾ

ػذد سػؼبد 

 وً ؽفً
 داٌخ 4.12 0.16 4.05 0.17 3.04

ٔغت ِىٛٔبد 

 اٌؾ١ٍت
 داٌخ 5.08 0.18 66.12% 0.20 65.10%

 .2.13( = 0.05ل١ّخ "د" اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

( ٠زؼؼ أْ ل١ّخ "د" داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌم١بط 7ِٓ اٌغذٚي )

ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌفشع اٌضبٌش ٚ٘ٛ اٌزّبس٠ٓ  ٝ رأص١ش اٌزّبس٠ٓ اٌٙٛائ١خ اٌّمزشؽخ.اٌجؼذٞ ِّب ٠ذي ػٍ

اٌغ١ذاد اٌّزضٚعبد  ٌذٜاٌٙٛائ١خ اٌّمزشؽخ رخزٍف رأص١ش٘ب ػٍٝ ٔغت ئٔزبط اٌؾ١ٍت ِٚىٛٔبرٗ 
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الاجتماعية ووقائع المؤتمر العلمي الدولي الجاني للعلوم الانصانية 
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 لدلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتهصرية 

اٌش٠بػ١بد ٚغ١ش اٌش٠بػ١بد، رُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍم١بعبد اٌمج١ٍخ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه. ٠8خ ٚاٌغذٚي سلُ ) ٚاٌجؼذ

 (8عذٚي سلُ )

 18دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ فٟ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ْ = 

 يخغٛزاث انبسث

انًدًٕعت انخدزٚبٛت 

 9الأٔنٗ ٌ = 

انًدًٕعت انخدزٚبٛت 

 لًٛت ث 9انثاَٛت  ٌ = 
يظخٕ٘ 

 انذلانت
 ع و ع و

 انمبهٛت

ػذد 

 سػؼبد وً

 ؽفً

3.05 0.16 3.04 0.17 

 غ١ش داٌخ 1.12

ٔغت 

ِىٛٔبد 

 اٌؾ١ٍت

65.12% 0.18 65.10% 0.20 

 انبعذٚت

ػذد 

سػؼبد وً 

 ؽفً

4.61 0.41 4.05 0.16 

 داٌخ 5.25

ٔغت 

ِىٛٔبد 

 اٌؾ١ٍت

68.54% 0.12 66.12% 0.18 

 2.04=  0.05ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ 

 الأٌٚٝاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ أْ ل١ّخ "د" غ١ش د ( ٚخعر8يٍ اندذٔل )

ٚاٌضب١ٔخ ٌظبٌؼ  الأٌٚٝٚاٌضب١ٔخ فٟ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚرؼزجش داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

ب وبْ ٌٗ أوجش الأصش  الأٌٚٝاٌّغّٛػخ  ًّ ٚ٘ٓ اٌش٠بػ١بد، ؽ١ش اػزجش اٌجبؽش ِضاٌٚخ اٌش٠بػخ لذ٠

ٟ ٔغت ِىٛٔبد اٌؾ١ٍت . ٚؽجمبً ٌذساعخ أٔٗ ؽجمبً ٌذسعخ ا١ٌٍبلخ ٌٍغ١ذاد فٟ ػذد سػؼبد وً ؽفً ٚف

اٌجذ١ٔخ ٠ٕجغٟ ػٍٝ الأَ اٌّشػغ ِّبسعخ اٌش٠بػخ، ٚرزّضً اٌّّبسعخ اٌّؼزذٌخ ٌٍش٠بػخ فٟ اٌزؼشق 

 30ٚاٌٍٙش ل١ٍلًا، ٚرٛطٟ اٌشجىخ الأٌّب١ٔخ اٌّشػؼبد ثّّبسعخ الأٔشطخ اٌؾشو١خ ٌّذح لا رمً ػٓ 

ِّىٓ ِٓ أ٠بَ الأعجٛع. ٠ٕٚذسط اٌّشٟ إٌّزظُ ِغ اٌطفً ػّٓ ٘زٖ الأٔشطخ.) دل١مخ فٟ أوجش ػذد 

13 . ) 
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 لدلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتهصرية 

 يُالشت انُخائح :

٘دددددذفذ اٌذساعدددددخ ئٌدددددٝ اٌزؼدددددشف ػٍدددددٝ ردددددأص١ش اٌزّدددددبس٠ٓ اٌٙٛائ١دددددخ اٌّمزشؽدددددخ فدددددٟ ٔغدددددت        

ئٔزددددددبط اٌؾ١ٍددددددت ِٚىٛٔبرددددددٗ ٌددددددذٜ اٌغدددددد١ذاد اٌّزضٚعددددددبد اٌش٠بػدددددد١بد ٚغ١ددددددش اٌش٠بػدددددد١بد ، 

عددددددٗ الاخددددددزلاف ثدددددد١ٓ ٔغددددددت ئٔزددددددبط اٌؾ١ٍددددددت ِٚىٛٔبرددددددٗ ٌددددددذٜ اٌغدددددد١ذاد اٌزؼددددددشف ػٍددددددٝ أٚ

ٚوّددددددددددب ٠جدددددددددد١ٓ اٌفددددددددددشع الأٚي أْ "   اٌّزضٚعددددددددددبد اٌش٠بػدددددددددد١بد ٚغ١ددددددددددش اٌش٠بػدددددددددد١بد 

انخًاااااارٍٚ انٕٓائٛااااات انًمخززااااات حاااااؤثز بشاااااكم يخبااااااٍٚ فاااااٙ َظاااااب إَخااااااج انسهٛاااااب ٔيكَٕاحاااااّ 

 " . نذٖ انظٛذاث انًخشٔخاث انزٚاظٛاث ٔغٛز انزٚاظٛاث

( ٚاٌخدددددددبص ثذلاٌدددددددخ اٌفدددددددشٚق ثددددددد١ٓ اٌم١بعددددددد١ٓ اٌمجٍدددددددٟ ٚاٌجؼدددددددذٞ  6 ِدددددددٓ خدددددددلاي عدددددددذٚي )

ٌٍّغّٛػددددددخ اٌزغش٠ج١ددددددخ الأٌٚددددددٝ ) عدددددد١ذاد ِزضٚعددددددبد س٠بػدددددد١بد ( أرؼددددددؼ ٚعددددددٛد فددددددشٚق 

 راد دلاٌٗ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٝ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ 

بْ ٘دددددزا اٌفدددددبسق ِٚدددددٓ صدددددُ فدددددأْ ٘دددددزا اٌجشٔدددددبِظ اٌزدددددذس٠جٟ ٌدددددٗ ردددددأص١ش ِؼٕدددددٛٞ ٚلدددددذ وددددد       

(  4.61ثبٌٕغددددددجخ ٌؼددددددذد سػددددددؼبد وددددددً ؽفددددددً ٌظددددددبٌؼ اٌم١ددددددبط اٌجؼددددددذٞ ثّزٛعددددددؾ لددددددذسٖ ) 

( ، ث١ّٕددددددب وددددددبْ اٌفددددددبسق ثبٌٕغددددددجخ ٌٕغددددددت 3.05ِمبثددددددً ِزٛعددددددؾ  ٌلاخزجددددددبس اٌمجٍددددددٟ لددددددذسٖ )

(  ِمبثدددددددً ِزٛعدددددددؾ   68.54ِىٛٔدددددددبد اٌؾ١ٍدددددددت ٌظدددددددبٌؼ اٌم١دددددددبط اٌجؼدددددددذٞ ِزٛعدددددددؾ  لدددددددذسٖ ) 

( ٚاٌخددددددبص ثذلاٌددددددخ اٌفددددددشٚق  7ِددددددٓ خددددددلاي عددددددذٚي )  (. 65.12ٌلاخزجددددددبس اٌمجٍددددددٟ  لددددددذسٖ ) 

ثدددددد١ٓ اٌم١بعدددددد١ٓ اٌمجٍددددددٟ ٚاٌجؼددددددذٞ ٌٍّغّٛػددددددخ اٌزغش٠ج١ددددددخ اٌضب١ٔددددددخ ) عدددددد١ذاد ِزضٚعددددددبد غ١ددددددش 

س٠بػددددد١بد ( أرؼدددددؼ ٚعدددددٛد فدددددشٚق راد دلاٌدددددٗ ئؽظدددددبئ١خ ثددددد١ٓ ِزٛعدددددطٝ اٌم١بعددددد١ٓ اٌمجٍدددددٟ 

ش ِٚددددددٓ صددددددُ فددددددأْ ٘ددددددزا اٌجشٔددددددبِظ اٌزددددددذس٠جٟ ٌددددددٗ رددددددأص١  ٚاٌجؼددددددذٞ ٌٚظددددددبٌؼ اٌم١ددددددبط اٌجؼددددددذٜ

ِؼٕددددٛٞ ٚلددددذ وددددبْ ٘ددددزا اٌفددددبسق ثبٌٕغددددجخ ٌؼددددذد سػددددؼبد وددددً ؽفددددً ٌظددددبٌؼ اٌم١ددددبط اٌجؼددددذٞ 

( ، ث١ّٕددددددب وددددددبْ  3.04( ِمبثددددددً ِزٛعددددددؾ  ٌلاخزجددددددبس اٌمجٍددددددٟ لددددددذسٖ )  4.05ثّزٛعددددددؾ لددددددذسٖ ) 

اٌفدددددددبسق ثبٌٕغدددددددجخ ٌٕغدددددددت ِىٛٔدددددددبد اٌؾ١ٍدددددددت ٌظدددددددبٌؼ اٌم١دددددددبط اٌجؼدددددددذٞ ِزٛعدددددددؾ لدددددددذسٖ ) 

( ، ٚثٕدددددددبء ػٍدددددددٝ إٌزدددددددبئظ  65.10ذسٖ ) (  ِمبثدددددددً ِزٛعدددددددؾ  ٌلاخزجدددددددبس اٌمجٍدددددددٟ  لددددددد 66.12

انخًاااااااارٍٚ ٚوّدددددددب ٠جددددددد١ٓ اٌفدددددددشع اٌضدددددددبٔٝ أْ "  .ٌٍذساعدددددددخٔمجدددددددً اٌفدددددددشع الاٚي  اٌغدددددددبثمخ

انٕٓائٛاااااات انًمخززاااااات حااااااؤثز بشااااااكم أابااااااز غااااااشارة عهااااااٗ َظااااااب إَخاااااااج انسهٛااااااب ٔيكَٕاحااااااّ 

  ".نذٖ انظٛذاث انًخشٔخاث انزٚاظٛاث 

 ق ث١ٓ اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ  ( ٚاٌخبص  ثذلاٌخ اٌفشٚ 8ِٓ خلاي عذٚي )        

)عددددددد١ذاد ِزضٚعدددددددبد س٠بػددددددد١بد(  ٚاٌّغّٛػدددددددخ اٌزغش٠ج١دددددددخ اٌضب١ٔدددددددٗ  ) عددددددد١ذاد ِزضٚعدددددددبد 

غ١ددددددش داٌددددددخ غ١ددددددش س٠بػدددددد١بد ( فددددددٟ اٌم١بعددددددبد اٌمج١ٍددددددخ ٚاٌجؼذ٠ددددددخ. أرؼددددددؼ ٚعددددددٛد فددددددشٚق 

اٌّغّٛػددددددددخ الأٌٚددددددددٝ  )عدددددددد١ذاد ِزضٚعددددددددبد س٠بػدددددددد١بد(  ٚاٌّغّٛػددددددددخ ئؽظددددددددبئ١بً ثدددددددد١ٓ 

، ث١ّٕدددددب انمٛاطااااااث انمبهٛاااااتفدددددٟ   ٚعدددددبد غ١دددددش س٠بػددددد١بد (اٌزغش٠ج١دددددخ اٌضب١ٔدددددٗ ) عددددد١ذاد ِزض

)عدددددد١ذاد ثدددددد١ٓ اٌّغّٛػددددددخ اٌزغش٠ج١ددددددخ الأٌٚددددددٝ  أرؼددددددؼ ٚعددددددٛد فددددددشٚق راد دلاٌددددددٗ ئؽظددددددبئ١خ

)عدددددددد١ذاد ِزضٚعددددددددبد غ١ددددددددش  اٌضب١ٔددددددددخِزضٚعددددددددبد س٠بػدددددددد١بد (  ٚاٌّغّٛػددددددددخ اٌزغش٠ج١ددددددددخ 

، انبعذٚاااااااتانمٛاطااااااااث ٌظدددددددبٌؼ اٌّغّٛػدددددددخ الأٌٚدددددددٝ ٚ٘دددددددٓ اٌش٠بػددددددد١بد فدددددددٟ  س٠بػددددددد١بد (

ب ودددددبْ ٌدددددٗ أوجدددددش الأصدددددش ٌٍغددددد١ذاد فدددددٟ ػدددددذد ؽ١دددددش اػ ًّ زجدددددش اٌجبؽدددددش ِضاٌٚدددددخ اٌش٠بػدددددخ لدددددذ٠

انمٛاطااااااث ٚلددددذ وددددبْ ٘ددددزا اٌفددددبسق فددددٝ  سػددددؼبد وددددً ؽفددددً ٚفددددٟ ٔغددددت ِىٛٔددددبد اٌؾ١ٍددددت .

)عدددددد١ذاد ِزضٚعددددددبد س٠بػدددددد١بد(  ثبٌٕغددددددجخ ٌؼددددددذد  الأٌٚددددددٝ  اٌزغش٠ج١ددددددخٌٍّغّٛػددددددخ  انمبهٛاااااات

(  3.04)  ( ِمبثددددددددددً ِزٛعددددددددددؾ  لددددددددددذس3.05ٖ)  سػددددددددددؼبد وددددددددددً ؽفددددددددددً ِزٛعددددددددددؾ لددددددددددذسٖ
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الاجتماعية ووقائع المؤتمر العلمي الدولي الجاني للعلوم الانصانية 

 وبالتعاوى مع جامعة القادشية –والصرفة لكلية التربية للبهات 

 الجامعة المصتهصرية وتحت شعار                                     -الاشاشية  كلية التربية  

           الحضاري( )ايتمام الامم بعلمائًا ومفكريًا دليل رقيًا وازدياريا

 2021آب  31 - 30للفترة 

 

 لدلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتهصرية 

)عددددددد١ذاد ِزضٚعدددددددبد ٚغ١دددددددش س٠بػددددددد١بد ( ، ث١ّٕدددددددب ودددددددبْ  اٌضب١ٔدددددددخ اٌزغش٠ج١دددددددخٌٍّغّٛػدددددددخ 

الأٌٚدددددددٝ ) عددددددد١ذاد ِزضٚعددددددددبد  اٌزغش٠ج١دددددددخٌٍّغّٛػددددددددخ  انمبهٛاااااااتانمٛاطااااااااث  فدددددددٟاٌفدددددددبسق 

( ِمبثددددددً  65.12س٠بػدددددد١بد (  ثبٌٕغددددددجخ ٌؼددددددذد ٌٕغددددددت ِىٛٔددددددبد اٌؾ١ٍددددددت ِزٛعددددددؾ لددددددذسٖ ) 

) عددددددد١ذاد ِزضٚعدددددددبد ٚغ١دددددددش  اٌضب١ٔدددددددخ ١دددددددخاٌزغش٠ج( ٌٍّغّٛػدددددددخ  65.10ِزٛعدددددددؾ  لدددددددذسٖ ) 

 اٌزغش٠ج١دددددددخٌٍّغّٛػدددددددخ  انبعذٚاااااااتانمٛاطااااااااث  فدددددددٟث١ّٕدددددددب ودددددددبْ اٌفدددددددبسق         س٠بػددددددد١بد (

الأٌٚددددددٝ ) عدددددد١ذاد ِزضٚعددددددبد س٠بػدددددد١بد ( ثبٌٕغددددددجخ ٌؼددددددذد سػددددددؼبد وددددددً ؽفددددددً ِزٛعددددددؾ 

)  اٌضب١ٔددددددددددخ اٌزغش٠ج١ددددددددددخ( ٌٍّغّٛػددددددددددخ  4.05( ِمبثددددددددددً ِزٛعددددددددددؾ  لددددددددددذسٖ )  4.61لددددددددددذسٖ ) 

 انبعذٚاااااااتانمٛاطااااااااث ١دددددددش س٠بػددددددد١بد ( ، ث١ّٕدددددددب وددددددبْ اٌفدددددددبسق فدددددددٝ عدددددد١ذاد ِزضٚعدددددددبد ٚغ

ٌٍّغّٛػددددددخ اٌزغش٠ج١ددددددٗ الأٌٚددددددٝ ) عدددددد١ذاد ِزضٚعددددددبد س٠بػدددددد١بد (  ثبٌٕغددددددجخ ٌؼددددددذد ٌٕغددددددت 

(  66.12( ِمبثددددددددددً ِزٛعددددددددددؾ  لددددددددددذسٖ )  68.54ِىٛٔددددددددددبد اٌؾ١ٍددددددددددت ِزٛعددددددددددؾ لددددددددددذسٖ ) 

ٚلددددددددذ  ٚ٘ددددددددزا ٌٍّغّٛػدددددددخ اٌزغش٠ج١ددددددددٗ اٌضب١ٔددددددددٗ ) عددددددد١ذاد ِزضٚعددددددددبد ٚغ١ددددددددش س٠بػددددددد١بد (

( )   ( أْ عدددددددبػخ ٚاؽدددددددذح  2015" )  ٚاطاااااااز يٛزساخااااااااَٙ   اااااااازٚى سادِسد دساعدددددددخ " أشدددددددب

 HR٪ ِدددددٓ ِؼدددددذي ػدددددشثبد اٌمٍدددددت الألظدددددٝ )70ئٌدددددٝ  60اٌٙٛائ١دددددخ ِدددددغ  ِدددددٓ اٌزّدددددبس٠ٓ

max ٓرددددددإصش ثشددددددىً وج١ددددددش ػٍددددددٝ اٌزشو١ددددددت ثؾ١ددددددش أٔددددددٗ ؽزددددددٝ ثؼددددددذ عددددددبػخ ٚاؽددددددذح ِدددددد )

ٛص ٚاٌّددددددبء فدددددددٝ اٌزّددددددش٠ٓ ، رددددددضداد ٔغددددددجخ اٌددددددذْ٘ٛ ٚاٌجددددددشٚر١ٓ ، ٚرددددددٕخفغ ٔغددددددجخ اٌلاوزدددددد

( : رددددددأص١ش اٌزّددددددبس٠ٓ اٌٙٛائ١ددددددخ ػٍددددددٝ  ٠2015بعددددددش ١ِشصاعددددددبٟٔ ، وددددددش٠ُ طددددددبٌؼ )  اٌؾ١ٍددددددت .

 عددددددددددددددددددددٛدح ؽ١ٍددددددددددددددددددددت اٌضددددددددددددددددددددذٞ ، عبِؼددددددددددددددددددددخ أرسث١غددددددددددددددددددددبْ        

https://www.researchgate.net/publication 

(    )   ( أْ  2019وّددددددددددب رٛػددددددددددؼ اٌشاثطددددددددددخ الأعددددددددددزشا١ٌخ ٌٍشػددددددددددبػخ اٌطج١ؼ١ددددددددددخ )        

زذٌددددددخ لا رؼددددددش ثى١ّددددددخ ؽ١ٍددددددت الأَ  أٚ اٌؼٛاِددددددً إٌّبػ١ددددددخ اٌّّٙددددددخ فددددددٟ ٌددددددجٓ اٌزّددددددبس٠ٓ اٌّؼ

، اٌلاوزددددددددددددٛف١ش٠ٓ ، ٚا١ٌٍددددددددددددضٚص٠ُ (  ٚ اٌّؼددددددددددددبدْ اٌشئ١غدددددددددددد١خ ) اٌىبٌغدددددددددددد١َٛ ،  SIgAالأَ )

اٌفٛعددددددددفٛس ، اٌّغ١ٕغدددددددد١َٛ ، اٌجٛربعدددددددد١َٛ ٚاٌظددددددددٛد٠َٛ ( ٚ اٌؼٕبطددددددددش اٌغزائ١ددددددددخ اٌشئ١غدددددددد١خ 

 )اٌذْ٘ٛ ، اٌجشٚر١ٓ ، اٌلاوزٛص( .

breastfeeding-and-ww.breastfeeding.asn.au/bfinfo/exercisehttps://w  

 الاطخُخاخاث:

 ٌذٜئْ ٌزّبس٠ٓ اٌشذح اٌّزٛعطخ راد اٌطبثغ اٌٙٛائٟ رأص١ش ػٍٝ ٔغت ئٔزبط اٌؾ١ٍت ِٚىٛٔبرٗ  .1

 اٌغ١ذاد اٌّزضٚعبد اٌش٠بػ١بد ٚغ١ش اٌش٠بػ١بد.

اٌغ١ذاد  ٌذٜاٌؾ١ٍت ِٚىٛٔبرٗ  ٕ٘بن رأص١ش ٚاػؼ ٌٍزّبس٠ٓ اٌٙٛائ١خ اٌّمزشؽخ ػٍٝ ٔغت ئٔزبط .2

اٌش٠بػ١بد أوضش ِٓ اٌغ١ذاد غ١ش اٌش٠بػ١بد. ٚ٘زا ِب ٠ؼطٟ أطجبػًب ٚاػؾًب ٌذٚس اٌغٙذ اٌجذٟٔ 

اٌّّبسط ِغجمبً ٚاٌّٛاظت ػ١ٍٗ، ٚدٚسٖ الإ٠غبثٟ وؼبًِ ِغبػذ فٟ ٔغجخ ئٔزبط اٌؾ١ٍت ِٚىٛٔبرٗ ِٓ 

 ئٔزبط اٌؾ١ٍت ٌذٜ إٌغبء اٌش٠بػ١بد.   خلاي سفغ وفبءح الأعٙضح اٌٛظ١ف١خ ٚرؾغ١ٓ ػًّ ِٕظِٛخ

 انخٕصٛاث:-

٠ٛطٟ اٌجبؽش ثزطج١ك اٌزّبس٠ٓ اٌّمزشؽخ اٌٙٛائ١خ فٟ ئٔزبط اٌؾ١ٍت ِٚىٛٔبرٗ ٌٍغ١ذاد  -1

 اٌش٠بػ١بد ٚغ١ش اٌش٠بػ١بد ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١ش فؼَّبي.

 ب ٚػٍٝ ؽفٍٙب.اٌزٛػ١خ ثأ١ّ٘خ اٌش٠بػخ لجً ٚثؼذ اٌؾًّ ثشذح ِزٛعطخ ٌٍفبئذح اٌزٟ رؼٛد ػ١ٍٙ -2

ئػذاد ثشاِظ س٠بػ١خ أخشٜ رٛػ٠ٛخ ٚئسشبد٠خ ٌلأِٙبد ٚا٢ثبء اٌغذد ثأ١ّ٘خ ِّبسعخ اٌش٠بػخ  -3

 ٚػّك فٛائذ٘ب اٌظؾ١خ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ عٛاء ػٍٝ اٌطفً أٚ الأَ أٚ ػٍٝ الاعشح.
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ٌلأَ ثؼذ اٌٛلادح ص٠بدح الا٘زّبَ ثذٚس ٚعبئً الإػلاَ فٟ ػ١ٍّخ اٌزٛػ١خ ثأ١ّ٘خ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ  -4

ثفزشح ٚرأص١شاد رٌه ػٍٝ ؽ١ٍت الأَ ِٚىٛٔبرٗ، ٚدٚسٖ فٟ رؾغ١ٓ طؾخ اٌطفً ٚالأَ، ٚٚلب٠زُٙ ِٓ 

 وض١ش ِٓ الأِشاع.

 لائًت انًزاخع

 انًزاخع انعزبٛت -

1 
 ٔانشؤٌٔ الأٔلاف ٔسارة الإطلايٙ"  يدهت انٕعٙ "انظزغاٌ يٍ ٔلاٚت الأو زهٛب ) 2117 ( عبذانمادر انسبٛطٙ 

  (. 517انكٕٚج عذد )  لإطلايٛت ا

2 

( أثز بزَايح يمخزذ نهسزااث الأطاطٛت عهٗ بعط انًخغٛزاث انُفض  1984انظكز٘  خٛزٚت  درٔٚش  عفاف ) 

اهٛت انخزبٛت انزٚاظٛت  –خظًٛت نهظٛذاث انًخباُٚاث فٙ انسانت الاخخًاعٛت  انًؤحًز انعهًٙ انخايض انًدهذ الأٔل 

 نهبٍُٛ بالإطكُذرٚت.

3 
 انعهٕو يدهت  "انثاَٙ انعاو َٓاٚت زخٗ يٍ انٕلادة الأغفال عُذ انغذائٙ انظهٕن " حطٕر) 2111 ( فاٚش انمُطار 

 (.  2( انعذد )  28خايعت انكٕٚج  يدهذ )  الاخخًاعٛت 

4 
 يدهت  "حسهٛهٛت ٔصفٛت دراطت الأو انظٕرٚت"  عُذ الإرظاع طهٕن ) 2113 ( بعٕٛفهٛض ٔيُٗ فاٚش انمُطار 

 ( . 14انعذد)  انعزبٛت انطفٕنت

5 
( " رٚاظت انًشٙ يذخم نخسمٛك انصست انبذَٛت ٔانُفظٛت" دار انفكز  1999خهٛفت  إبزاْٛى  راحب  أطايت ) 

 انعزبٙ  انماْزة.

 ( انٕلاٚت خٛز يٍ انعلاج نًزظٗ انظكز  دار انفكز انعزبٙ  انماْزة. 2112يسزٔص  أًٍٚ )  6

7 
 ُٚاٚز انعذد –( يشاٚا ٔفٕائذ انزظاعت انطبٛعٛت  يدهت أطٕٛغ نهذراطاث انبُٛٛت  2116ٕٚطف  محمد اًال  ) 

  (31 . ) 

 يزاخع عهٗ شبكت انًعهٕياث انذٔنٛت: 

8- https://arabianbodybuilding.com. 

9-https://ar.wikipedia.org 

10-https://www.dailymedicalinfo.com 

11-https://oya.news/49825 

12-https://mawdoo3.Com 

 https://rotana.net -13 

 

Suggested aerobic exercises and their effect on the milk production 

ratios and components of women Marrieboth athletes and non-athletes'  

Abstract: 

The study aims to identify the effect of the proposed aerobic exercise on 

the rates of milk production and its components among married women 

athletes, and other than athletes, and on the differences between the milk 

production ratios and its components among married women athletes and 

non-athletes. The researcher assumed the proposed aerobic exercise to affect 

differently the milk production and its components Married women, both 

athletes and non-athletes. Abundant influence also on the rates of milk 

production and its ingredients among matured married women? Through this 

researcher used the experimental approach with two groups, they are the first 

experimental group who are married athletes women and the second 

https://arabianbodybuilding.com/
https://www.dailymedicalinfo.com/view-article/%D9%85%D9%83%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85/
https://oya.news/49825
https://mawdoo3.com/
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experimental group who are married women other than athletes and taking 

the tribal and dimensional measurements for both of them and the research 

sample was (18) women number (9) women married athletes and number (9) 

women who are not Athletes The most important results were that there were 

statistically significant differences between the pre and post measurements of 

the first experimental group, which is athletes and in favor of telemetry. This 

indicates the effect of the proposed aerobic exercises. Also, there are 

differences between the pre and post of the second experimental in favor of 

the post, which indicates the effect of the proposed aerobic exercise, but there 

is a variation in the effect As women had greater athletes than non-athletes, 

and the most important conclusions were that medium-intensity aerobic 

exercises have an effect on milk production ratios and components for 

married women, both athletes and non-athletes, there is a clear effect of the 

proposed aerobic exercises on milk production ratios and its components 

among athletes women more than women Other than math. This gives a clear 

impression of the role of physical exertion practiced and persevered in it, and 

its positive role as an auxiliary factor in the percentage of milk production 

and its components by raising the efficiency of the functional systems and 

improving the work of the milk production system for women in athletes. The 

most important recommendations were the application of the proposed 

aerobic exercises in the rates of milk production and its components for 

athletes women. And change math because of its effective impact, raising 

awareness of the importance of sport before and after pregnancy with 

moderate intensity for the benefit accruing to her and her child, preparing 

other sports awareness and counseling programs for new mothers and fathers 

on the importance of exercising and deepening its health, psychological and 

social benefits, whether on the child, the mother or the family, increasing 

Attention to the role of the media in the process of raising awareness of the 

importance of postpartum sporting activity for the period and the effects of 

this on breast milk and its components and its role in improving the health of 

the child and mother and protecting them from many diseases. 

 


