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 الملخص 

تنبثق مشكلة البحث من المواقف التنافسية التي يتعرض خلالها اللاعب اثناء مشاركته في المباراة الى  

فق  اللاعب مما يجعله في حالة من عدم التوا  رات والتي لها تأثير على تصرفات الاضطرابات والتوت

 ً التمايز  مستوى  لهدف تمثل بالتعرف على  اما اعلى الكفاءة والتمايز ،    النفسي مما ينعكس تأثيره سلبا

اما المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي  ، والنفسي والكفاءة الذاتية لدى العينة ومعرفة العلاقة بينهما  

الارتباطية   العلاقات  (،  بأسلوب  عددهم  والبالغ  القدم  كرة  لاعبي  شملت  البحث  ً   )50وعينة    لاعبا

)  2008  ال مراد ،) ومقياس الكفاءة الذاتية (2023،سي (الدليمي  واستخدمت الباحثة مقياس التمايز النف

، وتم عرض المقياس على مجموعة من المحكمين في مجال العلوم التربوية ومجال الادارة وأخذت  

وبعدها  الباحثة بالتوجيهات والآراء الخاصة بالمحكمين ، ثم طبقت التجربة الاستطلاعية والرئيسية ،  

بوجود علاقة ئية اللازمة لتحقيق اهداف البحث ومن خلالها استنتجت الباحثة  طبقت الوسائل الاحصا 

ارتباط معنوية ما بين مقياس التمايز النفسي ومقياس الكفاءة الذاتية لدى عينة من لاعبي كرة القدم، وقد  

وهي ضرورة اجراء اختبارات بدنية ومهارية ونفسية لأجل  ،    خرجت الدراسة بعدد من التوصيات 

  الخاصة باللعبة .ء اللاعبين ممن لديهم مؤهلات بدنية وجسمية انتقا

  

  

    .القدملاعبي كرة  - الكفاءة الذاتية –التمايز النفسي   المفتاحية:الكلمات 
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ABSTRACT 

      The research problem emerges from the competitive situations in 

which the player is exposed, while participating in the match, to 

disturbances and tensions, which have an impact on the player’s 

actions, which puts him in a state of psychological incompatibility, 

which negatively affects efficiency and distinction. The goal is to 

identify the level of psychological differentiation and self-efficacy 

among the sample and to know the relationship between them. The 

method used is the descriptive method using the correlation method, 

and the research sample included (50) football players, as a player, 

the researcher used the psychological differentiation scale (Al-

Dulaimi, 2023) and the self-efficacy scale (Al Murad, 2008). The 

scale was presented to a group of arbitrators in the field of 

educational sciences and the field of management. The researcher 

took the arbitrators' directions and opinions, then applied the 

exploratory and main experiment, and then applied the necessary 

statistical methods to achieve the research objectives, through which 

the researcher concluded that there was a significant correlation 

between the psychological differentiation scale and the self-efficacy 

scale among a sample of football players. The study came out with a 

number of recommendations, including the necessity of conducting 

physical, skill and psychological tests in order to select players who 

have the physical and bodily qualifications specific to the game. 

 

Keywords: Psychological differentiation, self-efficacy, Football 

players. 
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  المقدمة واهمية البحث  1-1

ــي  ــية ويتفرع منه علم النفس الرياض ــل مع كافة العلوم التربوية والنفس يعد علم النفس حلقة وص

ية التي لها علاقة بالرياضـي ابتداءا بمروره بمرحلة الاعداد وخضـوعه للعديد   الذي يتناول المظاهر النفسـ

اهر النفســية التي وجب التركيز عليها مفهوم  من التدريبات للاســتعداد للمنافســة الرياضــية ومن تلك المظ

ــي اثناء مراحل تدريبية والذي  ــية التي يتعرض لها الرياض ــي كونه يعد من المحددات النفس التمايز النفس

والامكانيات التي تميزه عن غيره من زملائه الرياضــيين   يعد مؤشــرا الى مدى تمتع الرياضــي بالقدرات 

نفسية في المغزى الذي تحدده الفكرة من موضوع التمايز النفسي كونه  حيث اختلفت الدراسـات العلمية وال

،  يمثل الالية التي تحدد مدى ادراك الرياضي للأشياء التي تحيط به ومدى قدرته في التعامل مع الاخرين  

وعموما فالتمايز النفسـي يعبر عن مقدرة الرياضـي في تصـحيح وتقييم الافكار والمعتقدات التي تدور في  

ــمن ا  ذهنـه ــحيح الـذي يضــ النتـائج    حرازومن ثم التحكم بهـا ممـا يجعلـه قـادرا على توجيههـا بـالاتجـاه الصــ

ويعتمد التمايز النفســـي على الطريقة التي يدرك بها الفرد العالم المحيط به وهذا يعني ان طريقة  ، الجيدة 

ــخاص الذين لديهم ــي فالأش ــتوى تمايزه النفس ــفون   تعامل الفرد مع الاخرين تتأثر بمس ــي يتص تمايز نفس

ــة تميزهم عن الاخرين وهم اكثر ميلا لاســــتخدام الية ضــــبط النفس كما ان  بكونهم ان لهم افكار خاصــ

طريقة التعامل مع المعلومات وكيفية تحصـيلها تتأثر بمسـتوى التمايز النفسـي ايضـا فالطالب غير المتمايز 

ــكلة تواجهه من الجهات  ــيا يتناول معلوماته في حل اي مشـ ــياء التي  نفسـ الموجودة في بيئته اي من الاشـ

ه في التفكير بل يعتمد على  تطيع ان يعتمد على نفسـ واء كانت كتبا او محاضـرات ولا يسـ تعرض امامه سـ

عال يعتمد على ذاته في حل مشــــكلاته التي في حين ان الطالب الذي لديه تمايز نفســــي  ، عون خارجي 

  .) 120 : 2001(حسن ،  .يتعرض لها

روط لدى الرياضـي يؤثر    وللتمايز ي مواصـفات وشـروط وان اي فقدان ونقص في هذه الشـ النفسـ

سـلبا على شـخصـية الرياضـي وعلى تنفيذه للأداء فمفهوم التمايز النفسـي يبنى على ما يحمله الرياضـي من 

افكار ومعتقدات تجعله يتصـــور ما يحيط به متمكنا من ضـــبط نفســـه حيث تشـــير العديد من الدلائل بان  

عب الذي يكون تمايزه النفســي ضــعيف تكون معاملته ســلبية مع ما يحيط به وفي نفس الوقت يتميز  اللا

اطاته اعماله وعموما تصـبح افكاره  تتةبالاعتماد على الاخرين في تنفيذ نشـ  لأجل لا يمكن من التفكير    مشـ

مايزه النفسـي يتسـم  ايجاد حل للمشـكلة التي تواجهه وفي نفس الوقت نلاحظ اللاعب الذي يتمتع بارتفاع ت

كلة التي تواجهه ولطالما  ه بوضـع حلول للمشـ بالمعاملة الايجابية مع زملائه قادرا على الاعتماد على نفسـ

ية   الشـخصـية يتبلور معناها في جعل اللاعب يتسـم بقناعته   لأبعاد تمثل الكفاءة الذاتية احد المحاور الاسـاسـ

طيا المواقف الصـعبة من خلال قدرته في كيفية التصـرف الذاتية قادرا على مواجهة متطلبات المهارة متخ

ويبدو ان الكفاءة الذاتية مبنية على اسـاس تدريب الرياضـي على ، التي تحيط به  الصـحيح تجاه المتغيرات 
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ــطـة والواجبـات وهـذا ينبع من  علىالمهـارات التي تجعلـه قـادرا   اتخـاذ القرار اثنـاء تنفيـذه للعـديـد من الانشــ

بعدم القدرة   ولكن احيانا ينتاب الرياضـي شـعور  ي تحقيق النجاح في المنافسـات الرياضـيةالثقة بقدراته ف

على تنفيذ الانشــــطة والواجبات الملقاة على عاتقه بســــبب عدم التدريب عليها مما يؤثر ســــلبا على ثقته  

   .بمهاراته وبكفاءته الذاتية

مدى المثابرة والجهد المبذول للتعامل والكفاءة الذاتية ترتبط بالإنجاز الفعلي للأعمال فهي تعكس 

ــرار وكثرة   ــل وكذلك مدى التحدي والاصــ ــكلات ومقاومة الفشــ ــعبة ومواجهة المشــ مع المواقف الصــ

  .) 192 : 2013،  ، وعوني المشكلات والازمات (عوض 

مصـدرا اسـاسـيا يتوقع من خلاله الرياضـي مدى مقدرته اثناء خضـوعه  الكفاءة الذاتية  تعد   وايضـا

اســتعدادا للمنافســة من التغلب على الظروف التي تواجهه اثناء المباراة ففي الميدان الرياضــي  للتدريب 

ارتبط معناها بالتمايز النفســــي فارتفاع كفاءة اللاعب تعزز لديه تمايزه النفســــي مما يشــــعره بحالة من 

  يعيقوكدافع سـلبي لنفسـي  الاتزان والثبات والتوافق فالكفاءة الذاتية تعمل كدافع ايجابي يعزز من تمايزه ا

لية وتدور اهمية البحث في التعرف ودراسـة التمايز النفسـي والذي يعطي وصـفا للآ، من تمايزه النفسـي 

يطر على تصـرفات اللاعبين عن طريق ما يقدمه من خبرات وممارسـات وتجارب   تمنح  النفسـية التي تسـ

ترتيب وتنظيم مسار الاداء  سية مما يساعدهم في  اللاعبين الثقة بكفاءتهم الذاتية خاصة في البطولات التناف

وكذلك ارتأت الباحثة من خلال أهمية بحثها معرفة العلاقة بين التمايز النفســـي والكفاءة الذاتية . الحركي

  لدى لاعبي كرة القدم .

  مشكلة البحث  1-2

التمايز يسـاعد المدرب على التأكد ومعرفة    خضـوع اللاعب للعديد من المواقف التنافسـيةيبدو ان 

النفسـي الذي يتسـم به اللاعب ويجعله في حالة من الاسـتقرار والاتزان مما يجعله يتمتع بدرجة عالية في  

التنفيذ والقدرة على ضــبط ســلوكه وتصــرفه وفي البطولة التنافســية يتعرض اللاعب اثناء مشــاركته في  

مما يجعله على تصـرفات اللاعب   المباراة الرياضـية للعديد من الاضـطرابات والتوترات والتي لها تأثير

ــلبـا على الكفـاءة والتمـايز لـذا  في حـالـة من   ــيـا ممـا ينعكس تـأثيره ســ من البـاحثـة تمكنـت  عـدم التوافق نفســ

  صياغة مشكلة البحث عن طريق السؤال الآتي :

ً ايجابي  لها علاقة بالتمايز النفسـي والذي تؤثرالكفاءة الذاتية * هل   ترتيب مسـار الاداء  مدى على    ا

   ؟ اثناء المنافسة

  اهداف البحث  1-3

 كرة القدم . الدرجة الاولى بالتمايز النفسي لدى لاعبي مستوى التعرف على  .1

 كرة القدم . الدرجة الاولى بلاعبي الكفاءة الذاتية لدى  مستوى التعرف على .2
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  للاعبي الدرجة الاولى بكرة القدم . التعرف على علاقة التمايز النفسي والكفاءة الذاتية  .3

  البحث  مسلمات 1-4

ءة الذاتية لدى عينة من لاعبي كرة  احصـائية بين التمايز النفسـي والكفاوجود علاقة ارتباط ذات دلالة   .1

  القدم. 

  مجالات البحث  1-5

  لاعب. ) 50: عينة من لاعبي كرة القدم والبالغ عددهم (المجال البشري 1-5-1

  لقدم.المجال المكاني: ملاعب اندية الدرجة الأولى بكرة ا 1-5-2

  .   14/5/2024لغاية  8/5/2024المجال الزماني: من الفترة  1-5-3

  تحديد مفاهيم البحث  1-6

ــخص واخر التي تؤثر على عملية   -1 ــي هي تلك الصــفات الشــخصــية التي تختلف بين ش التمايز النفس

ــيرهم لنفس المثير وكيفيـة التفـاعـل مع هـذا المثير  ــي والاختلاف بين الافراد في تفســ الادراك الحســ

 .) 36 : 2018(حسين ، 

هي درجة اقتناع الرياضــي بقدرته على تحقيق الفوز والوصــول للنتائج المرجوة   بأنهاالكفاءة الذاتي  -2

ــيولوجية   ــبية الفســ ــمية والاجتماعية والانفعالية والعصــ وذلك نتيجة ادراكه لإمكاناته الفعلية والجســ

ى ثقته في هذا الادراك واسـتبصـاره  والمهارية فضـلا عن مسـتوى ردود افعاله الخاصـة بالمهمة ومد 

 .) 251 : 2008،  ال مراد بإمكاناته وحسن استخدامها (

  

 منهج البحث واجراءاته الميدانية  -1

  منهج البحث  2-1

ختار منهجا يتلاءم مع تان   اوتحقيق اهدافه يقتضـي عليه  امن حل مشـكلة بحثه  ةالباحث  تتمكنلكي 

حل مشــكلة  العلاقات الارتباطية لأجل    بأســلوب ج الوصــفي لذا اعتمدت الباحثة المنه؛    اموضــوع بحثه

  .  البحث وتحقيق أهدافه

  البحث عينة  2-2

ــدم ــى بكــرة الق ــة البحــث مــن لاعبــي انديــة الدرجــة الأول ــار عين ــة ، الخــالص  تــم اختي ( بعقوب

ــان ) ــهربان ، كنعـ ــددهم ( ، هبهـــب ، شـ ــالغ عـ ــالى والبـ ــة ديـ ــا ا) لاعبـــ50فـــي محافظـ ــم اختيـ رهم تـ

  % .  50) لاعب ، وتشكل نسبة  100البالغ (  دية من مجتمع البحث بطريقة عم

  وسائل جمع المعلومات والادوات المستخدمة  2-3

  والأجنبية. المصادر العربية  .1
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  )1. (ملحقمقياس التمايز النفسي .2

 )2مقياس الكفاءة الذاتية. (ملحق .3

  ). 3(ملحق  الخبراء ذوي الاختصاص  .4

  الأقلام. .5

  . الحاسبة .6

  

  جراءات الميدانية للبحث الا 2-4

  مقياس التمايز النفسي ومفتاح تصحيحه  2-4-1

)  2023الباحثة المقياس الذي اعده (الدليمي   تبنت للتعرف على التمايز النفسـي لدى لاعبي كرة القدم  

درجـة كبيرة جـدا  33واحتوى المقيـاس على ( دائـل هي (تنطبق علي بـ ارة ولـه خمس بـ تنطبق علي   –) عبـ

لا تنطبق علي ) وتتم الاجابة   –تنطبق علي بدرجة قليلة   –تنطبق علي بدرجة متوســـطة    –ة  بدرجة كبير

ل ( ل درجـات تتمثـ دائـ ه وللبـ دائلـ اس من خلال بـ ارات المقيـ ة  1-2-3-4-5على عبـ ارات الايجـابيـ ،  ) للعبـ

ــلبيـة 5-4-3-2-1والـدرجـات ( )  33) واقـل درجـة لـه (165واعلى درجـة للمقيـاس هي (،  ) للعبـارات الســ

) عبارات ســلبية وقد  8) عبارة ايجابية و (25) حيث احتوى المقياس على (99يبلغ الوســط الفرضــي (و

اما الســبب الذي جعل الباحثة من اختيار هذا    ،  وضــع المقياس بالصــورة النهائية من حيث صــدقه وثباته

    : المقياس

 .ين لذا فهو ملائم للعينة الحاليةالمقياس اعد وطبق على عينة من اللاعب .1

 ة العراقية لذا فهو ملائم للعينة.المقياس تم تطبيقه على البيئ .2

  .) فهو مقياس يتمتع بالحداثة2023المقياس تم بناءه ( .3

  مقياس الكفاءة الذاتية ومفتاح تصحيحه  2-4-2

ــة بالكفـاءة الذاتيـة ت      المقيـاس المعـد من قبـل   بنـت بعـد اطلاع البـاحثـة على مجموعة من المقـاييس الخـاصــ

يتضمن ثلاث محاور مهمة للكفاءة الذاتية تشمل ( محور الكفاءة الذاتية العامة ،  ) والذي  2008اس ، (نبر

ــية ) ، وتكون المقياس ) عبارة وتكون  30من (  محور الكفاءة الاجتماعية ، محور الكفاءة الذاتية الرياضــ

لا اطلاقـا)  –نـادرا   –حيـانـا  ا  –غـالبـا   –اجـابـة المختبر على المقيـاس بـاعتمـاده على خمس بـدائـل هي (دائمـا  

)  30واقل درجة للمقياس هي ()  150) وان اعلى درجة للمقياس هي (1-2-3-4-5وللبدائل درجات هي (

   درجة .  90، في حين يبلغ الوسط الفرضي للمقياس درجة 
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  الأسس العلمية للمقاييس  2-4-3

 الصدق الظاهري (صدق الخبراء)  -1

ــدق  ــه على طاقم اللجنة المحكمة في  لكي تتعرف الباحثة على مدى ص عبارات المقياس بدأت بعرض

ــبة   ــدق المقياس حيث تم اتفاق اللجنة المحكمة وبنسـ ــية لبيان رأيهم طول مدى صـ مجال التربية الرياضـ

% وهذه النســبة تعد مؤشــر لصــدق المقياس للغرض الذي صــمم لأجله فالمقياس الصــادق هو الذي  100

يئا بدلا منها او بالإضـافة اليها (علاوي ، يقيس بدقة كافة المظاهر التي صـم   2000م لقياسـها ولا يقيس شـ

: 253 (.  

 الثبات (طريقة اعادة الاختبار)  -2

ة اذا   ابتـ د الادارة ثـ ار " تعـ ادة الاختبـ ة اعـ ت طريقـ اس طبقـ ات المقيـ ة ثبـ ة من معرفـ احثـ لكي تتمكن البـ

ــها للظاهرة مرات متتالية" (العجيلي  ــها في قياسـ ) حيث وزعت على 143  :  1990، اعطت النتائج نفسـ

ــادف  10عينـة من لاعبي كرة القـدم والبـالغ عـددهم ( لكي تتمكن من   2/5/2024) في يوم الخميس المصــ

ار الاولي للعينـة و ذاتيـة وتم الاختبـ ة الكفـاءة الـ ار الاولي وزع المقيـاس مرة  بمعرفـ ــبوع من الاختبـ عـد اســ

ــهـا وبعـد اك ــهـا وتحـت الظروف نفســ مـال تفريغ البيـانـات اثبتـت النتـائج ان المقيـاس اخرى على العينـة نفســ

  ) 0,88يتمتع بدرجة ثبات تبلغ (

  

  التجربة الاستطلاعية  2-5

اسـية   يتوجب على الباحثة اجراء تجربة اسـتطلاعية على عينة يتم اختبارها من خارج العينة الاسـ

ت التجربة الاسـتطلاعية  حيث طبق  ) لاعبين وهم من خارج العينة الرئيسـية10للبحث والتي يبلغ عددها (

ــادف   لغرض التعرف على مـدى ملائمـة الفقرات ومعرفـة المعوقـات    8/5/2024في يوم الاربعـاء المصــ

  التي تعيق تطبيق التجربة النهائية . 

  

  التجربة النهائية  2-6

 2024/ 16/5لغاية يوم الخميس المصــادف   2024/ 14/5حددت الباحثة يوم الاثنين المصــادف 

ام بتجربت ة البحـث  للقيـ ــي على عينـ ام وزعـت البـاحثـة مقيـاس التمـايز النفســ الغ هـا النهـائيـة وفي هـذه الايـ البـ

ا ( دأت بتوزيع  ) لاعـب  50عـددهـ اس الاول ثم بـ ارات المقيـ ــتمـ اس تم جمع اســ د اجـابتهم على المقيـ وبعـ

ــتمـارة من قبـل العينـة وبعـدهـا جم ــتمـارات مقيـاس الكفـاءة الـذاتيـة على عينـة البحـث وتم ملئ الاســ عـت  اســ

  الاستمارات ثم اجريت المعالجة الاحصائية للبيانات . 
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  الوسائل الاحصائية  2-7

  وسائل الإحصائية الخاصة بالدراسة ) في إيجاد الspssقامت الباحثة باستخدام الحقيبة الإحصائية ( 

  ، وهي كالآتي : 

  الوسط الحسابي .   -

  الانحراف المعياري .  -

  معامل ارتباط بيرسون .   -

  الخطأ المعياري .   -

  

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث  -3

  عرض وتحليل نتائج التمايز النفسي    3-1

  )  1جدول (

  يبين نتائج التعرف على التمايز النفسي لدى عينة من لاعبي كرة القدم 

ــي لـدى عينـة من لاعبي كرة القـدم، حيـث بلغـت  1يبين جـدول( ) نتـائج التعرف على التمـايز النفســ

)،  126.00)، واعلى قيمة بلغت(91.00نفســـي () وبلغت اقل قيمة لمقياس التمايز ال35.00قيمة المدى (

)، في حين بلغت  108.6)، وهي اقل من قيمة الوسـط الحسـابي البالغة (99وبلغت قيمة الوسـط الفرضـي (

اري ( أ المعيـ ة الخطـ اري بلغ (1.42قيمـ انحراف معيـ ايز 8.78)، وبـ اس التمـ اين لمقيـ ة التبـ ــبـ ا نســ ) ، وامـ

)  0.05)، وهي اقل من مســتوى الدلالة البالغ (0.000بلغ ( )، وبمســتوى دلالة77.17النفســي فقد بلغت (

فروق ما بين الوسـطين الحسـابيين    ووجود مقياس التمايز النفسـي    وجود فرق معنوي علىوهذا يدل على  

  ولصالح الوسط الحسابي. 

  

  

  

  

  

  المتغيرات  
   

  المقياس

اقل   المدى
  درجة  

اعلى  
  درجة  

الوسط  
  الفرضي 

الوسط  
  الحسابي

الخطأ  
  اريالمعي

 
الانحراف  
  المعياري

مستوى    التباين
  الدلالة

التمايز  
  النفسي 

35.00    91.00    126.00     99   108.6   1.24   8.78  77.17    0.000  
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  عرض وتحليل نتائج الكفاءة الذاتية   3-2

  ) 2جدول (

  عينة من لاعبي كرة القدم يبين نتائج التعرف على الكفاءة الذاتية لدى 

  

ف على الكفـاءة الـذاتيـة لـدى عينـة من لاعبي كرة القـدم، حيـث بلغـت  ) نتـائج التعر2يبين الجـدول (

)،  116.00)، واعلى درجة بلغت(83.00) وبلغت اقل درجة لمقياس الكفاءة الذاتية (33,00قيمة المدى (

ــط الفرضــي ( ــابي البالغة (90وبلغت قيمة الوس ــط الحس )، وبلغت قيمة 98.58) وهي اقل من قيمة الوس

)، في حين بلغت نســـبة التباين لمقياس الكفاءة 8.08)، وبانحراف معياري بلغ (1.142الخطأ المعياري (

) وهذا يدل  0.05)، وهي اقل من مســتوى الدلالة البالغ (0.000)، وبمســتوى دلالة بلغ (65.31الذاتية (

ــالح على مقياس الكفاءة الذاتية ووجومعنوي  وجود فرق على   ــابيين ولص ــطين الحس د فروق ما بين الوس

  وسط الحسابي.ال

  

  مناقشة النتائج 3-3

  ) 3جدول (

  العلاقة بين التمايز النفسي والكفاءة الذاتية لدى العينةنتائج  يبين

  المتغيرات  

   

  المقياس

اقل   المدى

  درجة  

اعلى  

  درجة  

الوسط  

الف

  رضي 

الوسط  

  الحسابي

الخطأ  

  المعياري

 

الانحرا

ف 

المعيار

  ي

مستوى    التباين

  الدلالة

الكفاءة   

  الذاتية  

33.00  83.00  116.00   90  98.58  1.142  8.08  65.31  0.000  

  المتغيرات  
   

  المقياس

الوسط  
  الحسابي 

الانحرا
ف 

  المعياري 

الوسط  
  الفرضي 

الخطأ  
  المعياري

معامل   
  ارتباط 

  بيرسون 

  مستوى الدلالة 

       1.24    99    8.78    108.6التمايز النفسي    
  

   **
  967 .  

   
  

0.000    
    1.142  90     8.08    98.58  الكفاءة الذاتية     
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ــي ومقيـاس الكفـاءة الـذاتيـة فقـد بلغـت 3يبين الجـدول ( ) نتـائج العلاقـة الارتبـاطيـة بين التمـايز النفســ

ــتوى خطـأ بلغ (967قيمـة معـامـل الارتبـاط (** ــتوى0.000.) وبمســ دلالـة    ) وهي قيمـة معنويـة عنـد مســ

) وهذا يدل على وجود علاقة ارتباط معنوية ما بين مقياس التمايز النفســي ومقياس الكفاءة الذاتية 0.05(

وتفســـر الباحثة نتيجة الدراســـه الحاليه الى عوامل متعددة تتعلق بالتمايز  عينة من لاعبي كرة القدم،  لدى

تزان والاسـتقرار والثبات والتوافق والاطمئنان  النفسـي والكفاءة الذاتية فاللاعب المتمايز نفسـيا يتمتع بالا

في حياته الرياضـية فيصـبح قادرا على مواجهة المهمات التي تحصـل في الفريق الواحد من خلال اسـلوب 

ــة فينعكس ذلـك على  ــعوبـة المهـارة وقـدرتـه على تحمـل اعبـاء التـدريـب والمنـافســ تعـاملـه مع زملائـه وصــ

ــح ذلك من خلا ــاء الفريق وهذا معناه كلما ارتفع  مهاراته الاجتماعيه ويتض ــله مع اعض ل تعاونه وتواص

ــي انعكس ايجـابـا على كفـاءتـه الـذاتيـة، واتفقـت البـاحثـة مع (عوده ، ) حيـث ان ٢٠١٣التمـايز النفســ

ــفون   ــخاص الاكثر تمايزا يحتفظوا بالحكم الذاتي في فترات التوتر ويتصـ اكثر مرونة وأكثر   بأنهم"الاشـ

ع توترات الحياة وتكون مســـارات حياتهم اكثر نجاحا ونظاما كما يكونون بعيدين  اســـتقلالا واكثر تكيفا م

  هذه الفروق على المقياسينوتعزو الباحثة    )٤٤٥:  ٢٠١٣بشكل ملحوظ عن المشكلات الانسانية "(عوده،

به لعالى ان لاعبي كرة القدم يتمتعون بتمايز وكفاءة عالية كونهم يمتلكون القدرات والمؤهلات الجســمية ل

ــعبيـ دم التي تتميز بشــ ة من الجمـاهير  ةكبير ةكرة القـ ــط اعـداد هـائلـ ا تحظى بـأعلى   تجري وســ ممـا جعلهـ

فلاعب كرة القدم يحتاج إلى التشـــجيع الذي يعزز لديه الارادة والاصـــرار وبذل   مســـتوى من الاهتمام ،

له متمكنا من تحقيق  مما يجعللتدريب اسـتعدادا للمنافسـة الرياضـية  ة وجهد ونشـاط  ه من قواقصـى ما بوسـع

ــية والتي تعزز لديه الثقة بالنفس والرضــا عن ذاته مما ي .  نعكس ايجابا على كفاءته الذاتية النتائج المرض

مهما كان نضــج اللاعب فانه يحتاج الى عامل " )٢٠٠٠وتتفق الباحثة مع ما اشــار اليه(الطالب، ولويس،

ــجيع وانه يحتاج الى ان يعترف الاخرين بإنجازات ــيطة من المدرب قد تؤدي الى  التشـ ه حيث أن كلمه بسـ

، " الافراد القادرين على إقامة حكم ) ١١٩:  ٢٠٠٠الطالب ،ولويس،.(تحســــن ملحوظ في قابلية اللاعب 

وتحقيق الالفـة العـاطفيـة في علاقـاتهم مع الآخرين دون التعرض إلى المخـاوف من النبـذ ، يكون هـذا ذاتي  

  ) .  304،  2004ياً " ( العتوم ، الفرد بحد ذاته أكثر تمايزاً نفس

 الاستنتاجات والتوصيات  -4

  الاستنتاجات  4-1

  وجود علاقة ارتباط معنوية بين مقياس التمايز النفسي والكفاءة الذاتية.  -1

  .الذاتية  تهعلى كفاءمما ينعكس إيجابا التمايز يتسم لاعبو كرة القدم بمستوى عالي من  -2

    .لاعبي كرة القدم  التمايز النفسي لدىتبين وجود فروق معنوية على مقياس  -3

   .لاعبي كرة القدم  تبين وجود فروق معنوية على مقياس الكفاءة لدى -4
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  التوصيات  4-2

ــ -1 ــة المناســبة وتجهيزهــا  ةتوصــي الباحث ــوفير البيئ ــة وت ــة اللاعــب الايجابي ــد والاهتمــام بحال بالتأكي

 .في المنافسة ةقمبالأجهزة والمعدات الضرورية لكي يتمكن الوصول إلى اعلى 

ضـــرورة اجـــراء اختبـــارات بدنيـــة ومهاريـــة ونفســـية لأجـــل انتقـــاء اللاعبـــين الـــذين يمتلكـــون  -2

 جسمية الخاصة باللعبة .مؤهلات بدنية و

ــاب   -3 ــمن الع ــة ض ــاءة الذاتي ــي والكف ــايز النفس ــر التم ــرى لمتغي ــات اخ ــام بدراس ــى القي ــد عل التأكي

  أخرى. 

  

  المصادر العربية 

 ، الدار العربية ، بغداد .  "سيكولوجية الفرد في المجتمع") ، 2001حسن ، شمال محمود ( - 1

تـــأثير تمرينـــات مهاريـــة لـــذوي التمـــايز النفســـي فـــي تعلـــم بعـــض المهـــارات ،" ) 2018محمود وادي (حســـين، - 2

ــد ــاف المبتـ ــة الكشـ ــفية لمرتبـ ــورة" ئالكشـ ــر منشـ ــوراه غيـ ــة دكتـ ــوم  ، اطروحـ ــة وعلـ ــة البدنيـ ــة التربيـ ، كليـ

 .  لى،جامعة دياالرياضة

ــر ،  1، ط  "علم النفس الرياضــــي"  ) ، 2000ولويس ، كامل (، الطالب ، نزار  - 3 العراق  ، دار الكتب للطباعة والنشــ

 جامعة الموصل .،

 .  ، بغداد ، مطبعة التعليم العالي"  القياس والتقويم " ) ،1990واخرون ( ، صباح حسن، العجيلي  - 4

ــدنان يوســـف (  - 5 النظـــري والتطبيقـــي " ، دار المســـيرة للنشـــر  –لمعرفـــي ) ، " علـــم الـــنفس ا2004العتـــوم ، عـ

 والتوزيع ، عمان ، الاردن . 

الكفــاءة الذاتيــة المدركــة وعلاقتهــا بالمســؤولية " ) ، 2013نــرمين عــوني (محمــد و، عــوض دعــاء ، عــوض  - 6

ــكندرية ــة الاس ــة التربي ــدى طــلاب كلي ــرات ل ــض المتغي ــي ضــوء بع ــة ف ــم  " الاجتماعي ــي عل ــة ف ــات عربي ، دراس

 ). 2) ، العدد (12( نفس ، المجلد ال

ــن ، ، علاوي  - 7 ــر الدين (ومحمد حس ــي " ) ،2000محمد نص ــية وعلم النفس الرياض ، دار   "  القياس بالتربية الرياض

 . القاهرة  ، الفكر العربي

ــي عــودة ( - 8 ــة" ) ، 2013محمــد ، عل ــة دراســة مقارن ــة الجامع ــدى طلب ــايز النفســي ل ــق التم ــى وف ــذات عل ــة ال  فاعلي

 لة العلوم التربوية والنفسية ، الجمعية العراقية للعلوم التربوية والنفسية . ، مج "

بناء وتطبيق مقياس الكفاءة الذاتية لدى الرياضيين ، مجلة جامعة تكريت  ، ) 2008نبراس يونس محمد (، ال مراد  -9

  ).11العدد (، ) 15المجلد (، للعلوم الانسانية 
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  سي ) مقياس التمايز النف1ملحق (

تنطبق    الفقرات  ت
علي 

بدرجة  
  كبيرة جدا 

تنطبق  
علي 

بدرجة  
  كبيرة  

تنطبق  
علي 

بدرجة  
  متوسطة 

تنطبق  
علي 

بدرجة  
  قليلة 

لا 
تنطبق  

  علي

احرص على انجاز المهام التي يكلفني بها المدرب في   1
  المباراة

          

أشارك زملائي اللاعبين بالأنشطة والمناسبات   2
  الاجتماعية 

          

لقدرة على التعامل مع احداث اللعب الغير امتلك ا  3
  متوقعة 

          

            اهتم بالتميز والصدارة على بقية زملائي في النادي   4
            افكاري الإيجابية تساعدني في تحقيق أداء جيدا  5
            ابادر في حل الخلافات بين زملائي اللاعبين   6
            اتضايق عندما يتدخل زملائي بأسلوبي باللعب   7
            اضع لنفسي اهداف محددة أحاول الوصول اليها    8
            افكر في قوة الخصم كثيرا قبل المنافسة   9

اسعى الى تقديم افضل ما امتلك من جهد للتميز عن بقية    10
  اللاعبين 

          

لدي درجة عالية من الاستقلالية في القيام بمهامي    11
  كلاعب 

          

يد في مجال تخصصي  اسعى لاكتساب ك ما هو جد   12
  الرياضي 

          

            اقدم الدعم النفسي والمعنوي لزملائي اللاعبين   13
            أرى ان شخصيتي متميزة في الفريق   14
            اشعر بالندم لضياع الكثير من الفرص في المنافسة    15
            استحضر خبرات النجاح السابقة لتحقيق الفوز   16
            لقاب تزعجهم اثناء اللعب انادي زملائي بمسميات وا  17
            ابتعد عن أي تأثيرات سلبية من زملائي بالفريق    18
            احرص على تطوير قدراتي البدنية والمهارية باستمرار   19
            ابذل قصارى جهدي لتحقيق نتائج جيدة مع الفريق   20
            اشعر ان بعض اللاعبين يتمنون ابتعادي عن الفريق   21
            مهاراتي الخاصة باللعب  لدي  22
            انظر الى مستقبلي بالنادي بتفائل كبير   23
            اشجع بقية زملائي للعمل بروح الفريق الواحد   24
            احرص على الالتزام بقواعد اللعب لتجنب الأخطاء   25
            اذا واجهني موقف محرج بالمنافسة افضل تجنبه   26
            التدريب والمنافسة   اتجنب التفكير في ضغوط  27
امتلك العزم والإصرار على تكرار المحاولة بعد كل   28

  الأداء فشل في 
          

            اتعامل باستقلالية مع المشكلات التي تعترضني   29
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            احرص على تحقيق نتائج متقدمة مع الفريق   30
            اعتقد ان دوري مؤثر بتحقيق الفوز   31
            م تراجع مستواي باللعب ارفض الاستسلام رغ   32
            لا اتأخر عن التدريب رغم التزامي بعمل اخر   33

  لا اطلاقا  نادرا  احيانا  غالبا   دائما  الفقرات  ت
اذ ظهرت عقبات في حياتي يمكنني ان اجد الوسائل المناسبة    1

  للتغلب عليها 
          

            مع احداث الحياةاستطيع التعامل بفاعلية   2
            اجيد السيطرة على المواقف الطارئة بفضل حسن تدبيري للأمور   3
            عندما اواجه بدائل متعددة في الحياة استطيع اختيار الانسب   4
            بإمكاني الاستفادة من خبرات الحياة لتجاوز المشاكل مستقبلا   5
            في  بإمكاني توجيه كل تفكيري نحو تحقيق اهدا  6
            يمكنني ان اعزز من امكانيتي لأكون اقوى مما انا عليه    7
عندما يقف شخص ما في طريق تحقيق هدف اسعى اليه فإنني قادر    8

  على إيجاد الوسائل المناسبة لتحقيق مبتغاي  
          

التعامل مع الصعوبات بهدوء لأنني استطيع الاعتماد على قدراتي   9
  الذاتية

          

            ا ما واجهني امر جديد فاني اعرف كيفية التعامل معه اذ   10
            أحاول الالمام بجوانب أي مشكلة قبل التصدي لحلها   11
            استطيع صياغة افكاري ومعلوماتي بطريقة منتظمة    12
بإمكاني ان أكون شخصا محبوبا من قبل اللاعبين على الرغم من    13

  ينة  انتمائنا الى شرائح اجتماعية مع
          

لدي علاقات اجتماعية في الوسط الرياضي تمكنني التعلم من    14
  أخطاء اللاعبين الاخرين 

          

استطيع ان أكون سمعة حسنة بين زملائي اللاعبين تجعلني بعيدا   15
  عن الشبهات 

          

            يمكن ان اعبر عن رأي بحرية بين زملائي اللاعبين   16
للاعبين المبتدئين لتطوير مهارتهم  يمكنني مساعدة زملائي ا  17

  المهارية 
          

            يمكنني التأثير على المدرب للحصول على حقوقي   18
            أتمكن من خفض التوترات والمشاحنات بين اللاعبين   19
            عندما اضع خططا فاني احرص على ان تكون قابلة للتنفيذ   20
            اعدة زملائي اللاعبين اشعر بالراحة حينما افعل ما هو صحيح لمس  21
بإمكاني العمل على زيادة تذكر اللاعبين لما تعلموه في الوحدات   22

  التدريبية 
          

            يمكنني ان اعزز من امكانيتي البدنية لأكون اقوى مما انا عليه    23
            استطيع أداء معظم المهارات الحركية التي اكلف بها بكفاءة عالية    24
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  ختصين الذين بينوا رأيهم حول صلاحية فقرات المقياس السادة الخبراء والم

  

  

من أداء المهام الرياضية المطلوبة مني بشكل جيد تماما  استطيع   25
  وحتى وان كانت الظروف صعبة 

          

اعتقد بانني سأتمكن من التغلب بنجاح على العديد من التحديات   26
  التي ستواجهني اثناء البطولات الرياضية  

          

اشعر بانني قادر على تحديد المكونات الأساسية الأكثر أهمية في    27
  حدات التدريبية  الو

          

احرص على معرفة الكثير من الحقائق العلمية اثناء الوحدات    28
  التدريبية 

          

أرى انني قادرا على تحقيق الفوز اثناء الاشتراك في البطولات    29
  الرياضية 

          

            احرص على المشاركة في جميع البطولات الرياضية   30

اللقب    ت
  العلمي

  مكان العمل  الاختصاص  الاسم

ــاهرة رزاق   أ.د   1 ســـــــــ
  كاظم

علــم الــنفس الرياضــي 
  جمناستك /

ــات  ــوم الرياضــة للبن ــة وعل ــة البدني ــة التربي  كلي
  جامعة بغداد  /

ــة البد   علم النفس التربوي   سعاد سبتي عبود   أ.د   2 ــة التربي ــات كلي ــوم الرياضــة للبن ــة وعل  ني
  جامعة بغداد  /

 /كليــــة التربيــــة البدنيــــة وعلــــوم الرياضــــة   علم النفس الرياضي  كامل عبود حسين  أ.د   3
  جامعة ديالى 

 /كليــــة التربيــــة البدنيــــة وعلــــوم الرياضــــة   ادارة وتنظيم   نصير قاسم خلف  أ.د   4
  جامعة ديالى

ــود   أ.د   5 ــان محمـــ عثمـــ
  شحاذة

 /ة التربيــــة البدنيــــة وعلــــوم الرياضــــة كليــــ  ادارة وتنظيم 
  جامعة ديالى

 /كليــــة التربيــــة البدنيــــة وعلــــوم الرياضــــة   تعلم حركي  سها عباس عبود   أ.د   6
  جامعة ديالى


