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 ملخص البحث:

ىو محاولة إيصاؿ اللاعب )اللاعبة( إلى التكامؿ  عمـأف اليدؼ الأساسي مف عممية الت
في الأداء الرياضي وتحقيؽ النتائج باستخداـ أفضؿ الطرؽ والوسائؿ العممية المتوفرة في 

التي تعد واحدة مف الألعاب الرياضية  الطائرةكرة الكافة الالعاب الرياضية ، ومنيا لعبة 
التي بدأت تنتشر بشكؿ واسع في الآونة الأخيرة بمختمؼ دوؿ العالـ ، لذا بدأ المدربوف 
والمتخصصوف بيذه المعبة بالبحث عف أفضؿ الطرائؽ والأساليب التدريبية التي تعتمد 

تطمبيا المعبة ، والتي يجب أف والخططية التي ت ةعمى نوعية القدرات البدنية والمياري
 تبنى عمى أساسيا الواجبات المطموبة .

 : الى لذا ىدف البحث

فً تعلم مهارتً  نشط بالتمريف المتغيرال ـالتعرؼ عمى اثر اسموب التعم -1

 الإرسال واستقبال الإرسال فً الكرة الطائرة للطالبات.

الإرسال واستقبال فً تعلم مهارتً  التعرؼ عمى اثر الاسموب التقميدي  -2

 الإرسال فً الكرة الطائرة للطالبات.
 : الآتيةالفروض  الباحثات وضعتالبحث  أىدافولمتحقق من 
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لآثر   البعديةبيف نتائج الاختبارات القبمية  و  إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالو  -1
فً تعلم مهارتً الإرسال واستقبال  نشط بالتمريف المتغيرال ـاسموب التعم

 فً الكرة الطائرة للطالبات.الإرسال 

 أسموب لآثر البعدية الاختبارات نتائج بيف  احصائية دلالو ذات فروقا وجود -2
فً تعلم مهارتً الإرسال واستقبال الإرسال فً  بالتمريف المتغير النشط التعمـ

 الكرة الطائرة للطالبات.

التمػريف ىدؼ ىذا البحث إلى التعرؼ عمػى تػأثير الػتعمـ النشػط  بتػداخؿ انمػاط 
 الباحثػاتواتبعػت  في تعمـ ميارتي الإرسػاؿ واسػتقباؿ الإرسػاؿ فػي كػرة الطػائرة،

المػػػػنيج التجريبػػػػي ذوتصػػػػميـ المجموعػػػػات المتكافئة)التجريبيػػػػة والضػػػػابطة(عمى 
 -عينػػػة مػػػف طالبػػػات المرحمػػػة الثانيػػػة فػػػي كميػػػة التربيػػػة البدنيػػػة وعمػػػوـ الرياضػػػة

عشػوائيا مػف مجتمػع  (اختيػرت2222 – 2222جامعة القادسػية لمعػاـ الدراسػي)
اويو الاولػػى ( طالبػػات قسػػموا الػػى مجمػػوعتيف متسػػ02البحػػث الاصػػمي وبعػػدد )

بعد إف أجريػػت ( ايضػػا ،5( طالبػػات والثانيػػو ضػػابطو وبعػػدد )5تجريبيػػة وبعػػدد)
ة ف اسػػػػػتخداـ انمػػػػػاط التمػػػػػريف والأجيػػػػػز عمميتػػػػػي التجػػػػػانس والتكػػػػػافؤ، فضػػػػػلا عػػػػػ

بعض والادوات الملائمػػػػػة لإجػػػػػراءات البحػػػػػث واختيػػػػػار الاختبػػػػػارات الخاصػػػػػة بػػػػػ
بػػػأجراء الاختبػػػارات  ثػػػاتالباحقامػػػت  بعػػػدىا قيػػػد البحػػػث، الكػػػرة الطػػػائرة ميػػػارات

(أسػػابيع وبواقػػع وحػػدة تعميميػػة 6القبميػػة ومػػف ثػػـ تطبيػػؽ المػػنيج التعميمػػي ولمػػدة)
  .في الأسبوع
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ومػػف ثػػـ إجػػراء الاختبػػارات البعديػػة بػػالظروؼ والأحػػواؿ نتسػػيا التػػي أجريػػت بيػػا 
بعػػػد ذلػػػؾ تػػػـ معالجػػػة نتػػػائج البحػػػث بالوسػػػائؿ الإحصػػػائية  ،الاختبػػػارات القبميػػػة

ومػػػػف خػػػػلاؿ ىػػػػذه النتػػػػائج تػػػػـ التوصػػػػؿ إلػػػػى اسػػػػتنتاجات عػػػػدة  ،الخاصػػػػة بيػػػػا
حصػػػؿ الاكتسػػػاب والػػػتعمـ لميػػػارات البحػػػث عنػػػد المجمػػػوعتيف )الضػػػابطة ،منيا

وكذلؾ تتوؽ المجموعة التجريبية التي اسػتعممت الػتعمـ النشػط عمػى والتجريبية(،
المجموعػػػػة الضػػػػابطة بالوصػػػػوؿ إلػػػػى الػػػػتعمـ حتػػػػى الػػػػتمكف بنسػػػػبة لا تقػػػػؿ عػػػػف 

ضػرورة اسػتخداـ أسػاليب تحقػؽ الوصػوؿ  اتواىـ ما اوصػت بػو الباحثػ %،75
إلى التعمـ حتى التمكف ولا سينما لممرحمة الأولػى فػي كميػات التخصػت لمتربيػة 
الرياضػػػية كونيػػػا المرحمػػػة التػػػي تثبػػػت الأسػػػاس لمميػػػارات ولمختمػػػؼ التعاليػػػات 

  وكذلؾ  استخداـ انماط التمريف المختمتة اثناء التعمـ.

 

 

 

The effect of the active learning style 

according to the variable exercise in 
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learning the skills of serving and 

receiving in volleyball for female 

students  

 

Marwa Abdel-Kazem    Ola Salam Ghazi.       Duha shaker Mohamad 

 

The aim of this research is to identify the effect 

of active learning by overlapping exercise 

patterns in learning the skills of sending and 

receiving transmissions in volleyball. (2022-

2023) was chosen randomly from the original 

research community, with a number of (10) 

female students, who were divided into two 

equal groups, the first experimental, with the 

number of (5) female students, and the second a 

control group, with the number (5) as well, after 
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conducting the two processes of homogeneity 

and equivalence, as well as the use of exercise 

patterns, devices, and tools Appropriate research 

procedures and selection of tests for some 

volleyball skills under discussion, then the 

researcher conducted pre-tests and then applied 

the educational curriculum For a period of (6) 

weeks, with an educational unit per week. 

And then the post-tests were conducted under the 

same circumstances and conditions in which the 

pre-tests were conducted, after that the research 

results were processed by their own statistical 

means, and through these results several 

conclusions were reached, including the 

acquisition and learning of research skills in the 

two groups (the control and the experimental), as 

well as the superiority of The experimental group 
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that used active learning on the control group 

reached learning until mastery by a rate of no 

less than 75%, and the most important thing 

recommended by the researcher is the need to 

use methods that achieve access to learning until 

mastery, and no cinema for the first stage in the 

faculties of specialization in physical education, 

being the stage that proves the basis for skills 

And for the various activities as well as the use 

of different exercise patterns during learning. 
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 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث وأىميتو : 1-1

 ىػػذه وأحػػد الحيػػاة مجػػالات كػػؿ فػػي ممحوظػػا تطػػورا العممػػي التقػػدـ حقػػؽ لقػػد        
 لػـ ولكنػو التطػورات ىػذه مػف كبيػرة بنسػبة حضػيو الػذي الرياضػي المجػاؿ المجػالات

 الرياضػػي المجػػاؿ جعػػؿ مػػا وىػػذا والبحػػوث الدراسػػات بتضػػؿ جػػاء بػػؿ فػػراغ مػػف يػػأتي
 بمػد  والتطػور التقػدـ ىػذا ويقػاس   ،الأخػر  العمػوـ حػاؿ حالػو ذاتػو بحػد قػائـ عممػا

 الميػػػارة تعمػػػـ اذ يعػػػد ،الحػػػديث والتعمػػػيـ التػػػدريس ونظريػػػات ووسػػػائؿ بطرائػػػؽ معرفتػػػو
 المناسػػب التػػدريس أسػػموب وأف  لإتقانيػػا الأساسػػية الشػػروط مػػف أدائيػػا عمػػى والقػػدرة
 مواقؼ يوفر الذي الأسموب ىو التربويوف إلييا يسعى التي التربوية الأىداؼ لتحقيؽ
 ىػػذه ومػػف لممتعممػػيف الترديػػة والتػػروؽ الخصػػائت ذلػػؾ فػػي مراعيػػا متنوعػػة تعميميػػة

 تعمػػػػـ مسػػػػتو  فػػػػي الترديػػػػة التػػػػروؽ يراعػػػػي الػػػػذي النشػػػػط أسػػػػموب الػػػػتعمـ الأسػػػػاليب
 مػػػف الػػتعمـ فػػي التسمسػػؿ طريػػؽ عػػف الخاصػػػة قدراتػػو وفػػؽ عمػػى وسػػرعتو المتعممػػيف

 الأولػى الميػارة إتقػاف مػف التأكػد بعػد جديػدة ميػارة إلػى والانتقػاؿ الصػعب إلى السيؿ
 الػتعمـ عمميػة نمػط التمػريف المتغيػر لتسػيؿ اسػتخداـ وكػذلؾ كافػة المتعممات لدف مف

 تؤكػد تعميميػة فمسػتو ىػو النشط التعمـ المنشود، وأف اليدؼ لبموغ خطواتو مف وتسرع
 عمػػى ليػػـ يعطػػي مػػا تعمػػـ الطمبػػة كػػؿ يسػػتطيع مناسػػبة تعمػػـ ظػػروؼ تحػػت أنػػو عمػػى



 
  

 الكرة الطائرة لمطالباتالتعمـ النشط وفقا لمتمريف المتغير في تعمـ ميارتي الإرساؿ واستقباؿ الإرساؿ في  تأثير اسموب 

   

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

216 

 غالبيػػة يػػتمكف الملائػػـ والمنػػاخ المناسػػبة الظػػروؼ ضػػؿ فػػي ويتتػػرض،  وجػػو أحسػػف
 الراجعػة التغذيػة أعطيػت مػا إذا الػتعمـ عمميػة فػي قػدراتيـ أقصى استثمار مف الطمبة
 تػػوفر مػػا إذا وأيضػػا لمطمبػػة المناسػػب الوقػػت وفػػي صػػحي  بشػػكؿ الحركػػي الأداء عػػف

 ىػي الطائرة في الكرة أىمية الأكثر الميارات ومف ،يتعممونو ما لإتقاف الكافي الوقت
 أسػػموب الػػتعمـ إدخػػاؿ أىميػػة جػػاءت ىنػػا ومػػف. الإرسػػاؿ واسػػتقباؿ الإرسػػاؿ ميػػارتي

ظيػػار الميػػارتيف ىػػاتيف لتطػػوير النشػػط وفقػػا لمتمػػريف المتغيػػر  فػػي المطمػػوب التغيػػر وا 
 المتعممات. مستو 

 
 مشكلة البحث: 1-2

أف الطريقػػة المتبعػػة فػػي الػػتعمـ تعطػػي نسػػبا متتاوتػػة فػػي النجػػاح فقػػد يحصػػؿ         
، وذلػؾ  واطئػةفي حيف يحصؿ الآخريف عمى درجات  عاليةالمتعمميف عمى درجات 

لاختلاؼ الأساليب المستخدمة في تطوير الأداء، وقد يؤثر ويقمػؿ مػف دافعيػة الػتعمـ 
لسبب في ذلؾ ىو عػدـ الأخػذ بنظػر الاعتبػار لاسيما عند المتعممة المبتدئة، ويبدو ا

التػػروؽ الترديػػة بػػيف الطالبػػات التػػي تظيػػر كظػػاىرة حتميػػة فػػي أثنػػاء عمميػػة الػػتعمـ ، 
كمػػػا أف الأسػػػاليب المسػػػتعممة لا تراعػػػي المسػػػتويات المتباينػػػة لممتعممػػػات فػػػي أثنػػػاء 
تطبيػػػػػػؽ الميػػػػػػارة، إذ يظيػػػػػػر المسػػػػػػتو  الجيػػػػػػد والمسػػػػػػتو  الضػػػػػػعيؼ وقمػػػػػػة اسػػػػػػتثمار 

مسػػتويات الجيػػدة فػػي العمميػػة التعميميػػة وعػػدـ الاىتمػػاـ بالمسػػتويات الضػػعيتة وىػػذا ال
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كمو أد  إلى ضرورة استعماؿ أسموب يراعي وييػتـ بالمتعممػة دخػؿ الصػؼ الدراسػي 
وجعميا محوراً نشيطاً وفعالًا ومف ىذا تجمت مشػكمة البحػث فػي معرفػة مػد  العلاقػة 

ومػد  تأثيرىػا فػي تطػوير الإرسػاؿ  ف المتغيػرالػتعمـ النشػط وفقػا لمتمػريبيف الأسػموب 
 واستقباؿ الإرساؿ في الكرة الطائرة لمطالبات.

 اىداف البحث: 1-2
فً تعلم مهارتً  نشط بالتمريف المتغيرال ـالتعرؼ عمى اثر اسموب التعم -0

 الإرسال واستقبال الإرسال فً الكرة الطائرة للطالبات.

مهارتً الإرسال واستقبال فً تعلم  التعرؼ عمى اثر الاسموب التقميدي  -2

 الإرسال فً الكرة الطائرة للطالبات.
 فروض البحث: 1-3

  البعديةبيف نتائج الاختبارات القبمية  و  إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالو -1
فً تعلم مهارتً الإرسال  نشط بالتمريف المتغيرال ـلآثر اسموب التعم

 واستقبال الإرسال فً الكرة الطائرة للطالبات.

 أسموب لآثر البعدية الاختبارات نتائج بيف  احصائية دلالو ذات فروقا وجود-2
فً تعلم مهارتً الإرسال واستقبال الإرسال  بالتمريف المتغير النشط التعمـ

 فً الكرة الطائرة للطالبات.

 مجالات البحث: 4- 1
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: طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ المجال ألبشري  1-4-1  
 ـ . 2222 - 2222لمعاـ الدراسي قادسية  الرياضة / جامعة ال

 .2222/  2/  0ولغاية   2222/  02/ 0: مف  المجال ألزماني1-4-2   
في كمية التربية البدنية وعموـ  القاعة المغمقة:المجال ألمكاني 1-4-3

 .قادسيةالرياضة/جامعة ال
جراءاتو الميدانية -3  منيجية البحث وا 
 البحثمنيج  3-1

 وذلؾ لملائمتو طبيعة المشكمة المراد حميا. المنيج التجريبي ةالباحث تاختار 
 مجتمع البحث وعينتو: 2 -3
تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية متمثلا بطلاب المرحمة الثانية في كمية  

 2222 -2222 الدراسيلمعاـ  قادسيةجامعة ال –وعموـ الرياضة  البدنيةالتربية 
وتم  ت( طالباً 02)( طالبة ، اما عينة البحث فقد تكونت مف 22والبالغ عددىـ )

اختٌارها اختٌارا حرا على أساس أنها "تحقق أغراض الدراسة التً 
تقوم بها الباحثة، وتم اختٌارها من المجتمع الأصلً بطرٌقة العشوائٌة 

تجريبية  و  تيفالى مجموع اتـ تقسيميثـ مف مجتمع البحث  البسٌطة )القرعة(
لكؿ مجموعة  ات( طالب 5تمثمت كؿ مجموعة لأحد الاساليب وبواقع ) ضابطة
 . %( مف مجتمع البحث52وبنسبة )

 -تكافؤ مجموعتي البحث: 3-3
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لم تجري الباحثة تجانس لعٌنة البحث كونها فً مرحلة تعلم ومن 

العٌنة المرحلة العمرٌة والتعلٌمٌة نفسها، ولغرض التعرف على تكافؤ 

أجرٌت الباحثة مبدأ  ةفً مستوى أداء المهارة قبل الأداء بالتجرب

 (.1المزاوجة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة كما فً الجدول)

 ( يبين تكافؤ مجموعتي البحث في متغيرات البحث الأساسية1الجدول)
 

 الاختبارات
وحدة 
القيا
 س

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

 tقيمة
 المحسوبة

دلالة 
 الفروق

 ع س ع س

 الأداء الفني للإرسال-1
 درجة
 

7,22 
 

0,62 
 

5,09 
 

0,67 
 

0,042 
 

 معنوي
 

 دقة الإرسال -2
 درجة
 

15,42 0,86 11,64 1,14 0,18 
 معنوي
 

 الأداء الفني لاستقبال الإرسال-3
 درجة
 

6,92 
 

0,75 
 

5,07 
 

0,82 
 

0,30 
 

 معنوي
 

 الإرسالدقة استقبال  -4
 

 درجة
 

16,59 
 

0,68 
 

14,13 
 

0,76 
 

0,207 
 

 معنوي
 

 
 -تحديد الاختبارات: 3-4

ويجػب  تعد الاختبارات مػف  الأمػور الميمػة التػي يجػب توافرىػا فػي البحػوث العمميػة،
،وعمػػى ىػػذا  (0)إف تسػػتوفي الغػػرض الػػذي وضػػعت لػػو لموصػػوؿ إلػػى الغايػػة المنشػػودة 

                                                           
1

العراق ،جامعة بابل  ، الأسس النظرٌة للاختبارات التربٌة الرٌاضٌةمحمد جاسم الٌاسري : - 1

 .31ص 2212،
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أربػع اختبػارات )اختبػار الأداء التنػي لميػارة اسػتقباؿ باختيار   ةالباحث تالأساس قام
اختبػار الأداء التنػي لميػارة الإرسػاؿ  الإرساؿ ،اختبار الدقة لميارة اسػتقباؿ الإرسػاؿ،

 ،اختبار الدقة لميارة الإرساؿ (.

 اختبار الأداء التني لميارة استقباؿ الإرساؿ.-الاختبار الأول :-1
 :تقويـ الأداء التني )التكنيؾ( لميارة استقباؿ الإرساؿ  اليدف من الاختبار -
( 2ممعػػب كػػرة طػػائرة قػػانوني ،كػػرات طػػائرة قانونيػػة عػػدد)--:الأدوات المستتتخدمة -

  .واستمارة تقويـ الأداء
يقػػػوـ اللاعػػػب المختبػػػر بػػػأداء ميػػػارة اسػػػتقباؿ الإرسػػػاؿ ،ومػػػف وضػػػع طريقتتتو الأداء: 

  .الوقوؼ، ولثلاث محاولات
قػػوـ ثػػلاث مقومػػوف بتقػػويـ المحػػاولات الثلاثػػة لكػػؿ لاعػػب مختبػػر ويمػػن  يالتستتجيل: 

 (02عنيا ثلاث درجات عف كؿ مقوـ ،عمما إف درجة التقويـ النيائية لكؿ محاولػو )
 (4( درجات لمقسػـ التحضػيري و)2درجات مقسمو عمى أقساـ الميارة الثلاث وىي )

ـ بعدىا اختيار أفضؿ درجػو درجات لمقسـ النيائي ،ويت (2درجات لمقسـ الرئيسي و)
عػػف كػػؿ مقػػوـ، ومػػف خػػلاؿ اسػػتخراج الوسػػط الحسػػابي لأفضػػؿ ثػػلاث درجػػات ،يػػتـ 

 استخراج الدرجة النيائية لكؿ لاعب مختبر.
 في ميارة استقبال الإرسال                   ةلدقااختبار  -الاختبار الثاني:
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 .بكرة الطائرةقياس دقو ميارة استقباؿ الإرساؿ  *اليدف من الاختبار:

كػػػػػػػػػرات طػػػػػػػػػائره قانونيػػػػػػػػػو  ممعػػػػػػػػػب كػػػػػػػػػرة طػػػػػػػػػائرة قػػػػػػػػػانوني، *الأدوات المستتتتتتتتتتعممة:
 طباشير  (،شريط قياس معدني،02عدد)

(محػاولات مػف المنطقػة)ا(إلى المراكػز 5يقوـ اللاعب المختبر بأداء) *طريقة الأداء:
(4,2,2 ،) 

وكمػػا  الكػره،يأخػػذ اللاعػب المختبػر درجػػو المركػز الػذي تقػػع فيػو  *طريقتو التستجيل:
الكػػػرة التػػػي تقػػػع فػػػي و  (درجػػػة0(يأخػػػذ المختبػػػر)4الكػػػرة التػػػي تقػػػع فػػػي المركػػػز) يػػػأتي:

(يأخػػػػػػػػذ 2الكػػػػػػػػرة التػػػػػػػػي تقػػػػػػػػع فػػػػػػػػي مركػػػػػػػػز)و  (درجػػػػػػػػة2(يأخػػػػػػػػذ اللاعػػػػػػػػب)2المركػػػػػػػػز)
عمػػى الخػػط التاصػػؿ بػػيف منطقتػػيف تحسػػب درجػػة التػػي تقػػع الكػػرة و  (درجػػة.2اللاعػػب)

 رجة.(د22الدرجة العظمى للاختبار )و  المنطقة الأعمى

 اختبار الأداء الفني لميارة الإرسال: -الاختبار الثالث:3-

تقويـ الأداء التني)التكنيؾ( لميارة الإرساؿ مف خلاؿ الشػكؿ  *اليدف من الاختبار:
 الظاىري 

 (،استمارة تقويـ2ممعب كرة طائرة قانوني ،كرات طائرة عدد)-*الأدوات المستعممة:



 
  

 الكرة الطائرة لمطالباتالتعمـ النشط وفقا لمتمريف المتغير في تعمـ ميارتي الإرساؿ واستقباؿ الإرساؿ في  تأثير اسموب 

   

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

222 

يقوـ المختبر بأداء ميارة الإرساؿ مػف منتصػؼ منطقػو الإرسػاؿ  *مواصفات الأداء:
محػاولا إسػقاطيا  الشػبكة أمتار إلى الممعب المقابػؿ إلػى إف تعبػر الكػرة 9المحددة بؿ 

 في النصؼ المقابؿ مف الممعب.
في حالػة أداء الإرسػاؿ بطريقػو الغيػر متتػؽ  يحصؿ المختبر)صتر( *شروط الأداء:

 عمييا.

يقػػوـ ثػػلاث مقػػوميف بتقػػويـ المحػػاولات الثلاثػػة لكػػؿ مختبػػر ويمػػن  عنيػػا  *التستتجيل:
( 02ثػػػلاث درجػػػات عػػػف كػػػؿ خبيػػػر عممػػػا إف الدرجػػػة التقويميػػػة لكػػػؿ محاولػػػة ىػػػي )

( 6( درجػػػػات لمقسػػػػـ التحضػػػػيري و)2درجػػػػات موزعػػػػو عمػػػػى أقسػػػػاـ الميػػػػارة الثلاثػػػػة)
ر أفضػػؿ درجػػة ( درجػػة لمقسػػـ النيػػائي،ويتـ بعػػدىا اختيػػا0درجػػات لمقسػػـ الرئيسػػي و)

عػػػف كػػػؿ مقػػػوـ ،ومػػػف خػػػلاؿ اسػػػتخراج الوسػػػط الحسػػػابي لأفضػػػؿ ثػػػلاث درجػػػات يػػػتـ 
 .احتسابيا الدرجة النيائية لكؿ طالب 

 اختبار دقة ميارة الإرسال:-الاختبار الرابع:-4
 :قياس دقو ميارة الإرساؿ اليدف من الاختبار 
 :قانونيػػػػػو ممعػػػػػب كػػػػػرة طػػػػػائره قػػػػػانوني وكػػػػػرات طػػػػػائره  الأدوات المستتتتتتعممة

  .(،وشريط مموف5عدد)
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 :يقػػػػؼ اللاعػػػػب المختبػػػػر فػػػػي منتصػػػػؼ الخػػػػط النيػػػػائي  مواصتتتتفات الأداء
يكػػػوف اللاعػػػب المختبػػػر ممسػػػكا  (أمتػػػار مػػػف الشػػػبكة،9لمممعػػػب عمػػػى بعػػػد)

إلػػى النصػػؼ المخطػػط مػػف  الشػػبكةبػػالكره ليقػػوـ بػػأداء الإرسػػاؿ لتعبػػر الكػػرة 
 الممعب.

 :وعبورىػػا إلػػى نصػػؼ الممعػػب  فػػي حالػػة لمػػس الكػػرة لمشػػبكة شتتروط الأداء
المخطػػػط أو خروجيػػػا إلػػػػى خػػػارج حػػػدود الممعػػػػب تحسػػػب محاولػػػة للاعػػػػب 

 ولا تحسب درجتيا. المختبر
 :يأخذ اللاعب درجة المنطقة التي تقع فييا الكرة لكػؿ إرسػاؿ لكػؿ  التسجيل

-0محػػػاولات ولكػػػوف الػػػدرجات موزعػػػو عمػػػى المنػػػاطؽ ) (5لاعػػػب مخبػػػر)
 (.22يذه الاختبار ىيو )(درجات فاف الدرجة العظمى ل4

 -الأسس العممية للاختبارات: 3-5

لقػػػدرة عمػػػى قيػػػاس مػػػا وضػػػع يعػػػرؼ الصػػػدؽ بأنػػػو  ا -صتتتدق الاختبتتتارات: 3-5-1
 تقامػػػ ولغػػػرض التأكػػد مػػػف صػػػدؽ الاختبػػػارات ،(0)المػػػراد قياسػػػيا .  ةلسػػػمالأجمػػو أو 

فػػي مجػػػاؿ الكػػرة الطػػػائرة  بعػػرض ىػػػذه الاختبػػارات عمػػػى الخبػػراء المختصػػػيف ةالباحثػػ

                                                           
1

،مكتبة الابحلو التقوٌم والقٌاس النفسً والتربويرمزٌة الغرٌب: - 1
 ..22،ص1191المصرٌة،القاهرة،
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وطرائؽ التدريس ،وقد أكد الخبراء عمى إف ىذه الاختبارات تقػيس الظػاىرة المدروسػة 
 . )صدؽ المحتو ( ة عمىالباحث توبالتالي فقد حصم

نتس النتائج إذ مػا  إعطاء ىو  ويقصد بثبات الاختبار -:ثبات الاختبارات 3-5-2
، (0)متشػػابية أعيػػد الاختبػػار عمػػى نتػػس العينػػة  فػػي فتػػرتيف مختمتتػػيف وفػػي ظػػروؼ 

إلى إيجاد معامؿ الثبات للاختبارات الميػارات وذلػؾ مػف  ةالباحث تومف ىذه فقد سع
خػػػلاؿ الاختبػػػار ومػػػف ثػػػـ إعػػػادة تطبيقػػػو وذلػػػؾ بعػػػد مػػػرور عشػػػرة أيػػػاـ مػػػف تطبيػػػؽ 

  .مف الثبات عاليةالنتائج إف الاختبارات تتمتع بدرجة  الاختبار الأوؿ وقد أظيرت

التحػػرر مػػف التحيػػز ولتصػػعب  تعنػػي الموضػػوعية -موضتتوعية الاختبتتار: 3-5-3
عػػػرض  تػػػـ (2). وعػػػدـ إدخػػػاؿ العوامػػػؿ الشخصػػػية فيمػػػا يصػػػدر الباحػػػث مػػػف إحكػػػاـ 

الاختبارات المستخدمة في الدراسة عمى مجموعػة مػف الخبػراء المختصػيف فػي مجػاؿ 
الػػػتعمـ الحركػػػي وطرائػػػؽ التػػػدريس وكػػػرة الطػػػائرة وقػػػد اجمػػػع ىػػػؤلاء الخبػػػراء عمػػػى إف 

  .الاختبارات تعكس الواقع التعمي المراد قياسو في ىذه الدراسة

 

                                                           
،دار الكتب  مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنٌة الرٌاضٌةنزار طالب ومحمد السامرائً : -12

 .142م،ص1191للطباعة والنشر ،جامعة الموصل،

 
 22، ،صمصدر سبق ذكرهرمزٌة الغرٌب: -1
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 التجربة الاستطلاعية 3-6
عمػى عينػو صػغيرة بيػدؼ اختيػار أسػاليبيا  ةبيػا الباحثػ قامػتعبارة عف دراسة أوليػة 

تجربػو اسػتطلاعيو عمػى عينػو مػف مجتمػع البحػث وكػاف ة الباحثػ تلػذا أجػر  وأدواتيا.
 البدنيػػػػػػػة وعمػػػػػػػوـ طالبػػػػػػػات مػػػػػػػف المرحمػػػػػػػة الثانيػػػػػػػة فػػػػػػػي كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة (2عػػػػػػػددىـ )
 . قادسيةجامعة ال\الرياضة

 -إجراءات البحث الرئيسية: 3-7

تـ أجراء الاختبارات القبمية عمى عينة البحث البالغ  -الاختبارات القبمية: 3-7-1
( طالبات والتي تمثمت بمجموعتيف تجريبو وضابطة و أجريت 02عددىـ )

الاختبارات القبمية لكؿ ميارة بعد الانتياء مف الوحدة التعريتية ليا، والجدوؿ رقـ 
 ( يبيف ذلؾ.2)

 ارات القبمية لكل ميارة( تاريخ إجراء الاختب2الجدول )

 التارٌخ الٌوم اسم الاختبار

 2222-12-14 الاربعاء مهارة الإرسال-1

 2223-12 -   19 الاربعاء مهارة استقبال الإرسال-2
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  النشطتنفيذ مفردات أسموب التعمم  3-7-2

( وانتيػػػى تطبيقػػػو فػػػػي 22/02/2222بػػػدا  تنتيػػػذ المػػػنيج التعميمػػػي بتػػػػاري  فػػػي ) -
الوحػػػػػدة التعميميػػػػػة لميػػػػػارة الإرسػػػػػاؿ ( وحػػػػػدات تعميميػػػػػة 4( وبواقػػػػػع )22/2/2222)

( وحدة تعميمية واستخدمت في الوحدة التعميمية الأولى الأدوات الأساسية 2وتمثمت )
وشػػػريط القيػػػاس ( أمػػػا الوحػػػدة التعميميػػػة الثانيػػػة فاسػػػتخدمت الأدوات  ) كػػػرات طػػػائرة

،امػػا عػػب كػػرة الطػػائرة ،شػػريط مموف(الأساسػػية )كػػرات طػػائرة( والوسػػائؿ التعميميػػة )مم
لوحدة التعميمية لميػارة اسػتقباؿ الإرسػاؿ وتمثمػت بوحػدتيف تعميميتػيف واسػتخدمت فػي 

كػػػرة  شػػػريط قيػػػاس( والوسػػػائؿ التعميميػػػة)ممعب ىػػػذه الوحػػػدات الأدوات)كػػػرات طػػػائرة،
د( 22لقسػػػػـ التحضػػػػيري )ا( دقيقػػػػو ، 92الوحػػػػدة التعميميػػػػة الواحػػػػدة ) مػػػػدةالطػػػػائرة (.

حماء عاـ )2المقدمة ) ويشمؿ حمػاء خػات  )8د( ،وا  د( إمػا القسػـ الرئيسػي 02د( وا 
 .د(الذي تـ فيو شرح الميػارة وعرضػيا05د(،ويشمؿ الجزء التعميمي بزمف ) 65فيو)

د( في كؿ وحدة تعميمية ،ويتـ تطبيؽ 45إما الوقت المخصت لمجزء التطبيقي فيو)
وتطبػػػؽ ىػػػذه وحػػػدة تعميميػػػة  الميػػػارة فػػػي ىػػػذه الجػػػزء بمعػػػدؿ ثػػػلاث تمػػػاريف فػػػي كػػػؿ

،وكػذلؾ يرعػي فػي التمػاريف مبػدأ التػدرج مػف السػيؿ التماريف بالنمط المتغير لمتمريف 
 .إلى الصعب 
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 ( 3الجدول  )

 يبين مدة التمارين والوقت الكلي للتطبيق بالنسبة للمستويات الثلاثة.

 الوقت الكلي للتمرين مدة التمرين الواحد المستويات

 دقيقة 45 دقيقة15 الضعيفالمستوى 

 دقيقة 36 دقيقة 12 المستوى المقبول

 دقيقة 31 دقيقة 11 المستوى الوسط

دقائؽ( في كؿ وحدة تعميمية ،وتـ 5وأخيرا القسـ الختامي فالوقت المخصت لو )
 .إعطاء لعبة ترويحية

 -:البعديةالاختبارات  3-7-2

بعد نياية الوحدات التعميمية المخصصة لكؿ ميارة  البعديةتـ إجراء الاختبارات 
 ( يوض  ذلؾ:4،والجدوؿ )

 التاري  اليوـ اسـ الاختبار
 2222\2\22 الاربعاء اختبار ميارة الإرساؿ
اختبار ميارة استقباؿ 

 الإرساؿ
 2222\2\22 الخميس
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 -الوسائل الإحصائية: 3-8

 spssنظام الحقيبة الاحصائية   استخدمت الباحثات  -1

 

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا :ت  -4

إلػػػى  الباحثػػػات تلموصػػػوؿ إلػػػى أىػػػداؼ البحػػػث ولتحقيػػػؽ مػػػف صػػػحة التػػػروض عمػػػد
رض نتػائج المعالجػات الإحصػائية لبيانػات البحػػث فػي ضػوء الجػداوؿ ، ثػـ تحميػػؿ عػ

 تتمػػػػؾ النتػػػػائج ومناقشػػػػتيا لمعرفػػػػة واقػػػػع التػػػػروض ودلالاتيػػػػا الإحصػػػػائية، لػػػػذا قامػػػػ
جميعيػػا )  تللاختبػػاراباسػػتخراج الأوسػػاط الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة  الباحثػػات

ارات ) القبمية والبعدية( لمجموعتي ب( مف الاختtالقبمية والبعدية ( تـ استخراج قيمة )
 تتصػػػػور واضػػػػ  عػػػػف مػػػػد  تحقيػػػػؽ فػػػػروض البحػػػػث عمػػػػد إعطػػػػاءالبحػػػػث وبغيػػػػة 

ار عمػػػى حػػػدة ومػػػف ثػػػـ بػػػختإلػػػى عػػػرض نتػػػائج الاختبػػػارات وتحميميػػػا لكػػػؿ ا الباحثػػػات
 مناقشتيا 

عرض نتائج الاختبارات الميارية لممجموعتين التجريبية والضابطة بين  4-1
 ارين القبمي والبعدي وتحميميا ومناقشتيا.بالاخت

عرض نتائج الاختبارات الميارية لممجموعة التجريبية بين الاختيارين  1-4-1 
 القبمي والبعدي وتحميميا.
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 (5جدول رقم )
الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للمجموعة التجرٌبٌة فً نتائج الاختبارٌن القبلً 

 والبعدي فً اختبارات البحث.

 T نوع الدلالة
وحدة  الاختيار القبلي الاختبار البعدي

 القياس
 الاختبارات

 س ع س ع

 لمهارة الإرسالاختبار الأداء الفنً  درجة 3.46 2.22 2.22 2.62 5.19 معنوي

 اختٌار دقة مهارة الإرسال درجة 2.94 1.24 15.42 2.96 4.32 معنوي

 اختبار الأداء الفنً لمهارة استقبال الإرسال درجة 3.92 2.15 6.12 2.25 4.35 معنوي

 اختبار دقة مهارة استقبال الإرسال درجة 11.22 2.94 16.51 2.69 3.22 معنوي

 (9( تحت درجة حرٌة )2.25عند مستوى دلالة )( 2.26الدرجة الجدولٌة ) 

عرض نتائج الاختبارات الميارية لممجموعة الضابطة بين الاختبارين  4-1-2
 القبمي والبعدي وتحميميا

 (6جدول رقم )

 T نوع الدلالة
وحدة  الاختيار القبلي الاختبار البعدي

 القياس
 الاختبارات

 س ع س ع

 الأداء الفنً لمهارة الإرسال درجة 4 2.92 5.21 2.62 3.46 معنوي

 الدقة فً مهارة الإرسال درجة 2.41 1.12 11.64 1.14 2.92 معنوي

 الأداء الفنً لمهارة استقبال الإرسال درجة 4.2 2.12 5.22 2.92 3.11 معنوي

 الدقة فً مهارة استقبال الإرسال درجة 12.4 2.12 14.13 2.26 3.24 معنوي
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مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبية  4-1-3
  والضابطة

وجػػػود فػػػروؽ ذوات دلالػػػة إحصػػػائية معنويػػػة فػػػي نتػػػائج  (5,6)يتضػػػ  مػػػف الجػػػدوليف
، وتعػزو الباحثػة  المجمػوعتيف الاختبارات الميارية ولصػال  الاختبػارات البعديػة لكػلا

حػػػث إلػػػى تػػأثير المنيػػػاج التعميمػػػي وفقػػػا أسػػباب ىػػػذه التػػػروؽ المعنويػػػة لػػد  عينػػػة الب
وكػػػذلؾ وفقػػػا لنػػػوع التمػػػريف  ( اسػػػموب الػػػتعمـ النشػػػطللأسػػػموب التعميمػػػي المسػػػتعمؿ ) 

سػػػػػعى إلػػػػػى تحقيػػػػػؽ أىدافػػػػػو يإذ إف المنيػػػػػاج التعميمػػػػػي  المسػػػػػتخدـ)التمريف المتغيػػػػػر(
بػػالتكرار والممارسػػة فػػي تحسػػف مسػػتو  أداء المتعممػػة ،. لتػػتمكف مػػف الوصػػوؿ إلػػى 

جيػػػد لأداء الميػػارة المػػػراد تعمميػػا ، لاف طريقػػػة تنظػػيـ المػػػادة الدراسػػية عمػػػى مسػػتو  
 (0)أساس خطوات متدرجة ، بحيث يمكف لممتعمـ اكتسابيا بسيولة .

سبب ذلػؾ إلػى متغيػرات  متعػددة ومتداخمػة فػي عمميػة الػتعمـ ومنيػا  الباحثاتوتعزو 
ؾ عػف طريػؽ الشػرح خبرة المدرس والأسموب الخات بػو فػي إيصػاؿ المعمومػة ، وذلػ

الػػػوافي والعػػػرض الواضػػػ  والتطبيػػػؽ الكػػػافي والتعزيػػػز بالتغذيػػػة الراجعػػػة  لكػػػؿ موقػػػؼ 
 (2).إلى أىمية التغذية الراجعة المناسبة   وكذلؾتعميمي 

                                                           

                                                                   466، صمصدر سبق ذكرهعبد الفتاح لطفً : -1
 (93، ص مصدر سٌف ذكرهمحمد محمود الحٌلة ،  -2



 
  

 الكرة الطائرة لمطالباتالتعمـ النشط وفقا لمتمريف المتغير في تعمـ ميارتي الإرساؿ واستقباؿ الإرساؿ في  تأثير اسموب 

   

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

231 

عرض نتائج الاختبارات المهارية بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في الاختبار  4-2

 ألبعدي وتحليلها ومناقشتها .

 7) جدول رقم )

نوع 

 الدلالة
T 

وحدة  الاختيار القبلي الاختبار البعدي

 القياس
 الاختبارات

 س ع س ع

 الأداء الفنً لمهارة الإرسال درجة 2.22 2.62 5.21 2.62 2.242 معنوي

 الدقة فً مهارة الإرسال درجة 15.42 2.96 11.64 1.14 2. 19 معنوي

 الاختبار الأداء الفنً لمهارة استقبال الإرسال درجة 6.12 2.25 5.22 2.92 2.3 معنوي

 اختٌار الدقة فً مهارة استقبال الإرسال درجة 16.51 2.69 14.13 2.26 2.52 معنوي

مناقشة نتائج الاختبار البحث لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة  4-2-1
 في الاختبار ألبعدي

اسػموب ( الػذي يوضػ  التػرؽ بػيف المجمػوعتيف التجريبيػة ) 7عند ملاحظة الجػدوؿ )
) أسػػموب مػػدرس المػػادة ( فػػي الاختبػػار ألبعػػدي لميػػػارات  ة( والضػػابطالػػتعمـ النشػػط

فػػػي اختبػػػار الأداء التنػػػي لميػػػارة الإرسػػػاؿ كانػػػت النتػػػائج عشػػػوائية التػػػروؽ  البحػػػث.
يمكنيػا إف تػؤدي  وتعزو الباحثة سبب ذلؾ إلى إف المتعممة ذات الخبرة غيػر الكافيػة

الإرسػػػاؿ بأقػػػؿ قػػػوة مػػػف قبػػػؿ الػػػذراع الراميػػػة لمكػػػرة وبيػػػذا عػػػدـ السػػػيطرة عمػػػى الكػػػرة 
ضاعة فرصة الإرساؿ،  وا 
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إمػػا فػػي اختبػػار أداء الدقػػة لميػػارة الإرسػػاؿ كانػػت النتػػائج معنويػػة لصػػال  المجموعػػة 
سػبب ذلػؾ إلػى الأسػموب المسػتعمؿ الػذي يراعػي صػعوبة  الباحثػاتالتجريبية وتعػزو 

 .الميارة ويعمػؿ عمػى تجزئتيػا إلػى أجػزاء لتسػييؿ  عمميػة الاكتسػاب والػتعمـ والإتقػاف
إمػا اختبػار الأداء )التمػريف المتغير(،  نػوع التمػريف المسػتخدـوالسبب الأخػر ىػو   0 

موعػػػػة التجريبيػػػػة ، ة ولصػػػػال  المجيػػػػالتنػػػػي لاسػػػػتقباؿ الإرسػػػػاؿ ظيػػػػرت النتػػػػائج معنو 
وتعػػزو الباحثػػة سػػبب ذلػػؾ إلػػى الأسػػموب المسػػتعمؿ والػػذي حقػػؽ الوصػػوؿ لاكتسػػاب 

بإعطػػاء الوقػػت الكػػافي  اسػػموب الػػتعمـ النشػػطوتعمػػـ ميػػارة اسػػتقباؿ الإرسػػاؿ، واسػػيـ 
لكؿ متعممة واجيت صعوبة في تعمـ الميارة وىذه ما يؤكػده )الربيعػي( بأنػو   طريقػة 

مستة تقوؿ باف كؿ شػخت  يمكػف إف يػتعمـ مػا يريػد تعممػو إذا إستراتيجية تمتد إلى ف
تػػداخؿ اسػػموب سػػبب ذلػػؾ إلػػى  ةعػػزو الباحثػػتو  (2)أعطػػي الوقػػت والمسػػاعدة الكافيػػة  

كوسػيمة مسػاعدة لتسػريع عمميػة  استعمؿ التعمـ النشط مع نوع التمريف المتغير والذي
 ، توالتعمـ وزيادة واقعي

 الاستنتاجات والتوصيات-5

 الاستنتاجات5-1

                                                           
1
 461ص ،مصدر سبق ذكرهالحٌلة ،محمد محمود: -1 

2
القاهرة  ، ترجمة  ، المدخل إلى نظرٌات التدرٌبالاتحاد الدولً لألعاب القوى للهواة :  - 1

 6ص  1161مركز التنمٌة الإقلٌمً . 
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حصؿ الاكتساب والتعمـ لميارات البحث عنػد المجمػوعتيف )الضػابطة والتجريبيػة -0
.) 

 الضابطة  المجموعةعمى  النشطالتجريبية التي استعممت التعمـ  المجموعةتتوؽ -2

تجزئػػو الميػػارة أد  إلػػى تقميػػؿ التبػػايف فػػي تعمػػـ و إف مبػػدأ مراعػػاة التػػروؽ الترديػػة -2
 .الميارات في البحث 

التمريف المتغير ضمف اسموب التعمـ النشط ساعد كثيرا في سرعو تعمـ واتقاف إف -4
 .الميارات قيد البحث

 -التوصيات:5-2

 .ضرورة استخداـ أساليب تحقؽ الوصوؿ إلى التعمـ حتى التمكف-0

 .ضرورة استعماؿ أساليب تعميمية تراعي التروؽ التردية -2 

 ا لأنواع تماريف مختمتة ولميارات مختمتة .استخداـ اسموب التعمـ النشط وفق-2
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 المصادر العربية

  : التعمـ النشط بيف النظرية والتطبيؽجودت أحمد سعادة ، وآخروف  ،
 . 2226عماف ، : دار الشروؽ ، 

  : دراسة عف مؤشرات التعمـ النشط في القرف الواحد محمد زياد حمداف
 www.minshawi.com، الانترنيت  2226، والعشريف 

  : دار تكنولوجيا التعميـ بيف النظرية والتطبيؽ محمد محمود الحيمة ،
 . 2222المسيرة ، عماف ، 

  ناىده عبد زيد الدليمي : تأثير التداخؿ في أساليب التمريف عمى تعمـ
ئرة ، أطروحة دكتوراه ميارتي الارساؿ الساحؽ والضرب الساحؽ بالكرة الطا

      2222، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

  : بغداد ، دار الكتب  التعلم الحركً بٌن المبدأ والتطبٌقٌعرب خٌون ،

  2222للطباعة ، 
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