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 ملخصال

لىد  اظلبىظ   المطفقى مى  ر الفنى  لفعظلةى   بىظداا الاحتفىظ   نسىب التعىفف لىى   البحث الى هدف ي
البدنةىىىىى   لىىىىىى   اظلبىىىىىظ  قسىىىىى  التفبةىىىىى  البحىىىىىث لينىىىىى    شىىىىىمى , البدنةىىىىى   لىىىىىى   الف ظ ىىىىى التفبةىىىىى  
لىطظلبىىظ   المطفقىى رمىى  اا  الفنىى  لفعظلةىى  بتصىى  ف الا, إذ قىىظ  البظحىىث  القظاسىىة جظمع  /الف ظ ىى 

 بعىىىد لىىىفل   لىىىفل التصىىى  ف مىىى  اسىىىتمظرء عقىىى    الااا  لىىىى  المقىىى مي  ل ىىىفل عقىىى    الااا   
المىدا طظلبىظ  بىظلات ف لى نسىب  احتفىظ  الىتعى عبىظي  يى   عحىيل النتظئج  منظقشتهظ عبي  بظن هنظك 

  الزمنة  
  

 التعلم الحركي ، الاحتفاظ ، رمي المطرقة . طرائق التدريس ،الكلمات المفتاحية : 
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Abstract 

The research aims to identify the percentage of retention of the artistic 

performance of the hammer throwing event among female students of 

physical education and sports sciences. The research sample included 

female students of the Department of Physical Education and Sports 

Sciences/University of Al-Qadisiyah. The researcher photographed the 

artistic performance of the hammer throwing event of the female students 

and displayed the photography along with the performance evaluation 

form to the evaluators. For the purpose of evaluating performance. After 

presenting, analyzing and discussing the results, it became clear that there 

is a discrepancy in the learning retention rate for female students 

according to different time periods. 

Keywords: Teaching methods, motor learning, retention, hammer 

throwing. 
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 :المقدمة  -1
أحىىد  يعظلةىىظ  السىىظح   الميىىدان التىى  عتطىىى  مسىىت   لىىظل  مىى  الااا   المطفقىى رمىى  إن يعظلةىى  

الااا  بشىلل جيىد  الاحتفىظ  بى   لإعقىظنممظ يحتظج إل  جهد كبيف م  المدرس  المتعىمي  , الفن  
مفحى    أهمهظ يتك ن م  لدء مفاحل ينة   م المطفق لفم  إن اداا  الفن  مدء زمنة  ,    دا ل
    الفم الد ران 

يظلىةىى  افائىىت التىىدر ت المسىىت دم  مىى  نتىىظج التعىىفف لىىى   عكمىى  أهمةىى  البحىىث يىى  العمىىل لىىى  
مى  الااا  الفنى  لفعظلةى  بمظ ععىمى  لا ل مدا زمنة  ىطظلبظ  لحتفظ  التعى   الا نسب لا ل معفي  

  صىى رء  الىىتعى  يًىى   لىى  عكىى  المتبعىى  يىى   افائىىت التىىدر تلمعفيىى  مىىد  جىىد    المطفقىى رمىى  
  مستقبىة  لمدا مستقبىة  لاحتفظ  التعى  

لفعظلةىىظ  الفنىى   بىىظداا الاحتفىىظ  الكثيىىف مىى   نيفقىىد مىىدء زمنةىى إن الطظلبىىظ  لاىى ل   جىىد البظحىىث  
شلى  أمىظ يى  نسىب  م ذلك الفقدان نظعج م   المطفق ,رم  العظب السظح   الميدان  لاظص   يعظلة  

 ارعى لىللك  حق ,لامدا زمنة  ي  اثنظ  مفحى  التعى  اص   أ  المشلى  ي  الاحتفظ  ل للأاا الاعقظن 
  اقيت اراس  هلا الم   ع لتحديد اسبظب المشلى  بشلل لىم  

 لى: ا يهدف البحثو 
   الثظنة لطظلبظ  المفحى   رم  المطفق التعفف لى  نسب  ععى  الااا  الفن  لفعظلة   -1
  لا ل مدا زمنة    رم  المطفق الاحتفظ  لتعى  الااا  الفن  لفعظلة  التعفف لى  نسب   -2
 

 فروض البحث 
 لىطظلبظ  لا ل مدا زمنة    المطفق رم  يعظلة   داا ع تىف نسب  الاحتفظ  

 
 مجالات البحث 

   القظاسة جظمع  /البدنة   لى   الف ظ  اظلبظ  قس  التفبة   -البشفي:المجظل 
    2024 /15/1ل ظي   2023 /22/10المدء م   -الزمظن :المجظل 
    القظاسة ي  كىة  التفبة  لىبنظ /جظمع  مىع  السظح   الميدان  -الملظن :المجظل 
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 :البحث إجراءات  -2
 لم ئمت  لطبةع   مشلى  البحث  صف  المنهج ال البظحث است د  منهج البحث : 2-1
  -لين  البحث : 2-2

يىى  جظمعىى   الثظنةىى قسىى  التفبةىى  الف ظ ىىة  المفحىىى   )اظلبىىظ  مىى  لينىى  بحثىى  بظلاتةىىظر قىىظ  البظحىىث
مجتمىى  مىى  %  25عمثىىل نسىىب  )  ظ اظلبىى 10) أيًىىل  عىى  الاتةىىظر العمديىى ,بظلطف قىى   القظاسىىة  

 اظلب     40)البحث البظلغ 
 
  -لى ص ل إل  حل المشلى  المطف ح  : الاعة ادا ا    است دم -البحث:أدوات  2-3

ص رء/ث   100بسفل  )عص  ف ييدي    ن ع بظنس نك يظبظنة  الصن  لدا اثنظن  اظمف ك -1
   6  لدا غ  600زن  ) ارمظح -2
جهظز كمبي عف ن ع س ن  يظبظن  الصن  لدا  احد    -3  
    3لدا  princeمدمج ن ع  CDقفص عسجيل  -5
 استمظرا  عد    البةظنظ     -4

 
  ات:الاختبار  2-4
 م  الحفك  الكظمى   محرم  الف  الاتبظر-1

 قةظس الانجظز الالاتبظر:هدف  -
المتحققىىى  عقىىىظس المسىىىظي     الكظمىىىى ,مىىى  الحفكىىى   المطفقىىى يقىىى   الم تبىىىف بفمىىى   اداا :اف قىىى   -

 ذلىىك لىى  اف ىىت  الامىىظم ,لقىى س الىىدائفء بىىظلمتف  أجزائىى  مىى  أ ل اثىىف لىىلأااء إلىى  الحظيىى  الدالاىةىى  
م  الحظي  الدالاىةى  لقى س  عقظس المسظي  ل  مفكز الدائفء رس  لاط مستقة  بشف ط القةظس ممتد إ

    محظ لا  يحس  معدلهظ  ث ث ععط  لىم تبف  الفم ,اائفء 
  -البحث:خطوات إجراء  2-5

البدنةىىى  لطظلبىىىظ  المفحىىىى  الا لىىى  يىىى  قسىىى  التفبةىىى   المطفقىىى قىىىظ  البظحىىىث بتصىىى  ف الاتبىىىظر رمىىى  
 مى  ثى  قىظ   اسىظبة ,زمنةى  المقىفر لىىتعى  البظل ى  اربعى  بعد الانتهىظ  مى  المىدء ال  لى   الف ظ  

 ذلىك  اسىظبة ,   بعد ست اسظبة , عكفار الالاتبظر بعد اربع   اسب لي ,الالاتبظر بعد مدء  بإلظاء
  م تىف  مدا زمنة   ي لىتعفف لى  نسب  الاحتفظ  لىطظلبظ  
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 اجراءات التصوير  2-6
 اائفء الفم  سط    ل   3بمسظي  ) الفام همظ لى  يمي    احدا عع  است دا  كظمفعظن , إذ   

مفكىىىز    لىى  3بمسىىظي  ) الفامىى  لىىى  يسىىظر   , أمىىظ الكىىظمفا الالاىىف    ىىع   1.10 بظرعفىىظع )
     1 بظرعفظع ) الدائفء

 
  رمي المطرقةاستمارة تقويم الاداء الفني لفعالية  2-7

 ذلىك بعىد   1مىحىتال) المطفقى رمى  ن  لفعظلةى  استمظرء ل فل عق    الااا  الف بإلداا قظ  البظحث
 لإلطىىىظ   3مىحىىىتال  ,  عىىى  عقىىىديمهظ إلىىى  لابىىىفا  عقىىى    الااا  الفنىىى  )2مىحىىىتالالاىىىل راي ال بىىىفا  )
 اراجظ  التق     

 
  الاتية:القوانين الإحصائية الباحث  استخدم -الإحصائية:الوسائل  2-8
 

 الحسظب   ال سط-1
 

 مج س                
   =  -س

 ن     
 

 الانحفاف المعةظري  -2
 

 2  -مج ) س_ س             
 ع =                                      

 ن                     
 
   ²مفب  كظ -3

 قةم  المت قع   ال/²القةم  المت قع   – المحس ب )القةم  
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  -قشتها:عرض النتائج وتحليلها ومنا -3
  -وتحليلها:  نتائج تقويم الاداءعرض  3-1-1

 للطالبات وللمراحل الزمنية الأربعة  المطرقةلرمي الفني  للأداءنتائج تقييم الخبراء  يبين (1جدول )ال

   الفتفء الا ل  الفتفء الثظنة  الفتفء الثظلث  الفتفء الفابع 
45.00 60.00 66.00 70.00 1 
50.00 63.00 65.00 65.00 2 
51.00 55.00 67.00 77.00 3 
53.00 56.00 70.00 78.00 4 
54.00 57.00 74.00 80.00 5 
47.00 58.00 63.00 83.00 6 
48.00 63.00 66.00 76.00 7 
49.00 60.00 67.00 66.00 8 
53.00 64.00 78.00 79.00 9 
52.00 58.00 79.00 78.00 10 

 
الفن   للأاا  الانحفاف المعةظري  نسب  التعى   الاحتفظ  يبي  ال سط الحسظب    2الجد ل )

 لىطظلبظ   يت المدا الزمنة  الاربع   المطفق رم  لفعظلة  
  1)نسب  الاحتفظ  

 %( 
نسب  التعى  

 %( 
الانحفاف 
 المعةظري 

ال سط 
 الحسظب 

 المدا العدا المجم ع

 الا ل  10 752 75.20 6.08 75 100
 الثظنة  10 695 69.50 5.60 75 93.33
 الثظلث  10 594 59.40 3.13 75 78.66
 الفابع  10 502 50.20 2.93 75 66.66

, 75.20لىطظلبظ  كظلاع  ) لفعظلة  رم  المطفق كظن ال سط الحسظب  لدرجظ  عق    الااا  الفن  
 الفابعى     الثظلثى ,  الثظنةى , الا لى ,ارجى   لىمىدا ) 0 10  كىهظ م  )50.20 ,59.40 ,69.50
 ال    الت  لى  2.93, 3.13 ,5.60 ,6.08 الانحفاف المعةظري ) ال ,  التلى  

 نسىىىب  الاحتفىىىظ  كظنىىى   الا لىىى ,  اسىىىتنظاا  لىىىى  ارجىىىظ  المىىىدء 0.75أمىىىظ نسىىىب  الىىىتعى  يكظنىىى  ) 
(100,% 93.33,% 78.66,% 66.66  % 
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الإحصظئة  لىمدا الزمنة   قةم  مفب  كظ  ارج  الحف    الجد لة   النتةج  يبي   3الجد ل )
   رم  المطفق الفن  لىطظلبظ  ي  يعظلة   الااا ادربع  لتقة  

النتةج   لجد لة  ارج  الحف   2كظ المدا
 الاحصظئة 

 غيف اال 3.84 1 0 الا ل 
 غيف اال 3.84 1 0.46 الثظنة 
 غيف اال 3.84 1 3.32 الثظلث 
 اال 3.84 1 12.4 الفابع 

, أظهىىف  النتىىظئج ان  ²بقىى  بىىي  النتىىظئج المحسىى ب   المت قعىى  بظسىىت دا  قىىظن ن كىىظ مىى  لاىى ل المطظ
 البظل    ²غيف اال  لىمدا اد ل   الثظنة   الثظلث  ,  ذلك لان قةم  كظ ²قةم  كظ

, يىى  حىىي  كظنىى  االىى  يىى   3.84الجد لةىى  البظل ىى   ²  هىى  اقىىل مىى  قةمىى  كىىظ3.32,  0.46,  0)
    3.84اكبف م  القةم  الجد لة  البظل    12.4 ²ظالمدء الفابع  لان قةم  ك

  :للطالبات رمي المطرقةمناقشة نتائج نسبة التعلم والاحتفاظ في الاداء الفني لفعالية  3-2
م  لا ل نتظئج عق    الااا  الفن  م  قبل ال بفا  يظهف  ا حظ  أن نسب  ععى  الطظلبظ   يت 

 لبدنة   لى   الف ظ  ظهج التعىةمة  لكىةظ   اقسظ  التفبة  االمدء الزمنة  الم صص  لىتعى  ي  المن
ي  ارعفظع لدا الطظلبظ   م  الشعب  يلم   السب  الالاف  جيد,عقظن التعى  بشلل  عكف  لا لا

يًظف إل  ذلك لدا  المسظلدء, كللك قى  لدا الم ل  الت صصة  لىفعظلة   الاا ا   ال احدء,
    اغى  التدر سيي  لى  افائت عقىيدي  مثل الطف ق  الم تىط  الالتمظا لدالكظار التعىةم  

 عىك الاسبظب انعلس  لى  نسب  الاحتفظ  إذ نجدهظ عن فض بشلل كبيف  سف   لا ل مدا 
 ذلك مؤشف لى  أن الانتهظ  م  ععىة  يعظلة  ي  السظح   الميدان  الانتقظل إل   قصيف,زمنة  

   الاحتفظ  بظلتعى  السظبتععىة  يعظلة  ألاف  يؤثف سىبظ  لى  
 متقد ,لللك يجد مدرس  السظح   الميدان صع بظ  جم  ي  ععىة   اعقظن الااا  الفن  بمست   , 
 للأسبظب متميزعنته  المد الزمنة  المقفرء ي  المنهظج م  نسب  ععى  لا عصل إل  مست    الل

 الثظنة , م  منهظج المفحى  يً   ل   ج ا يعظلةظ  كثيفء لىسظح   الميدان  اللكف,سظبق  
إذ كىمظ كظن  نسب  التعى  مفعفع  كىمظ كظن   الاحتفظ , نسب  التعى  لهظ ل ق  افاي  م  نسب  

  أا ل نسب  الاحتفظ  لظلة  م  المحظيظ  لىيهظ لمدء زمنة  

  إن اغى  اظلبظ  التفبة  البدنة   لى   الف ظ   ه  م  المبتدئظ   لا يمتىك  قظبىةظ  بدنة
       حفكة  ع ئ  يعظلة  رم  المطفق  بشلل لظ 
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  -والتوصيات: الاستنتاجات-4
  -الاستنتاجات: 4-1
مى  الىىداا  يىت   الالتمىظا لىى  اف قى  عدر سىىة   احىدء )الم تىطى   بشىىلل لىظ  غيىف كىىظي   لا   1

   ق  الدر س   الطظلبظ  ,  ادا ا  المت يفء , 
 ء الزمنة  المقفرء لىتعى  قىيى    نسب  ععى  الطظلبظ   م  المد  2
   مففاا  ارس السظح   الميدان ي  المفحى  الا ل  كثيفء ممظ اثفء ال احدء ي  الالاف   3
     ظ  نسب  التعى  اثفء كثيفا  ي  نسب  الاحتف4
  بعض التدر سيي  م  الاتصظص السىظح   الميىدان يصىع  لىىيه  لىفل اداا  الفنى  لفعظلةى  5

  عقدي  الت لي  الفاجع  لىمتعىمي    رم  المطفق  
 حً ر قيد اف ق  التدر ت المتبع      لاط رء الفعظلة  لى  المؤاي  ال6
 
  -:التوصيات  4-2
م  الىداا الطىبى  ,  مىدء  يت   نحتظج ال  التن    بظست دا  افائت التدر ت م  الطظلبظ  بمظ   1

 التعى  ,  ادا ا  المت يفء   
  البجنة   لى   الف ظ   م  منظهج التفبة   رم  المطفق لزمنة  لتعىة  يعظلة  ز ظاء المدء ا  2
لىمفحى   البدنة   لى   الف ظ    عقىيل مففاا  مظاء السظح   الميدان  م  منظهج التفبة  3

    الثظنة 
  مفحى  سظلظ  لكل  4سظل  ب اق   16  عك ن لدا سظلظ  مظاء السظح   الميدان أسب عةظ 4
  الًف ر   ىةمة  ع  ع ييف ال سظئل التمىيل لدا الطظلبظ   م  الشعب  ال احدء عق  5
  ألاف    عطبيت هله الدراس  لى  العظب  يعظلةظ  6
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 المصادر 
  ب ىىداا : مطىىظب  التعىىىة   مبىىظا  الإحصىىظ  يىى  التفبةىى  الف ظ ىىة قىىةت نىىظج  ,  شىىظمل كظمىىل :  -

  1988العظل  , 
    التطبةقىىظ  الإحصىىظئة  يىى  بحىى ث التفبةىى  الف ظ ىىة محمىىد العبيىىدي :   ايىى  يظسىىي  , حسىى  -

  1996الم صل, اار الكت  لىطبظل   النشف , 
  اار  spssالتحىيىىل الاحصىىظئ  بظسىىت دا  الفيىىظل  غنىىة  , نصىىف محمىى ا صىىبفي    -احمىىد  -

  2016المعفي  لىطبظل   النشف , القظهفء , 
  ملت  الص فء لىطبظل  , العفاق , ب داا  المبدأ  التطبيتالتعى  الحفك  بي  يعفب لاي ن    -
 ,2002  
  اار الاحمىىدي لىطبظلىى  ,  العىىظب القىى   بىىي  النظف ىى   التطبيىىتمحمىىد جظسىى  محمىىد ال ظلىىدي ,  -

  2014ب داا , 
-Ellen Kreighbaum , Katharine M . Barthels . Biomechanics A Q 
ualitative Approch for Studying Human Movement . printed in the United 
states of America . 1996 . 
-Putman, C.A. Sequentail motions of body segments in striking and 
throwing skills; descriptions and explanations. Journal of Biomecanics, 
26 (Supplement 1) , (1993). 

- James hay , the Biomechanics of sport techniques . U.S.A 1985 . 
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 (1ملحق )ال
 المطرقةرمي يبين استمارة تقويم الاداء الفني لفعالية 

 لداه ÷ ارج  اداا  = مجم ع ارج  المفاحل  -*
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المفاحل 
  الفنة 

 100م   الدرجظ 

 *المجم ع 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 
مسك 
 حمل 
 المطفق 

           

المفجحظ  
 التمهيدي 

           

            ظ الد ران
    
  الفم 

           

            الفم 
المتظبع  
 حفظ 
 الاعزان
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  2مىحت )ال
   لف   لىيه  استمظرء عق    الااا  الفن  لفعظلة  العظمف  اسمظ  السظاء ال بفا  اللي

 رم  المطفق 

 
  3المىحت )

 اسمظ  ال بفا  اللي  ق م ا الااا  الفن  لفعظلة  رم  المطفق  لىطظلبظ 
ملظن العمل  الالاتصظص الدقيت الىق  العىم  الاس   

 )الجظمع  
 الك ي  سظح /بظي مةلظنةك استظذ ا  محمد جظس  ال ظلدي 1
 الك ي  سظح نةك/بظي مةلظ استظذ ا  حيدر فةظل 2
 الك ي  سظح حفك /التعى  ال أستظذ مسظلد ا  مةظس  لبد لى  3

ملظن العمل  الالاتصظص الدقيت الىق  العىم  س الا  
 )الجظمع  

 الك ي  سظح البظي / استظذ محمد جظس  ال ظلديا   1
 القظاسة  سظح /عدر   استظذ  رحة  ر  ح ا   2
 الك ي  سظح /لى  نفت استظذ حيدر نظج  حبشا   3
 المثن  سظح بظي / استظذ ا  ايظا لبد رحم   4
 الك ي  سظح بظي / تظذاس  حيدر فةظلا   5
 الك ي  سظح /ععى  أستظذ مسظلد مةظس  لبد لى ا   6


