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 الممخص
إن لعبة كرة اليد من الألعاب الجماعية ذات الإقبال الجماىيري الكبير  

والتي تخضع لمكثير من الظروف التي من شأنيا النيوض بواقعيا ، ونجاح ىذه 
الميمة ىو الكادر التدريبي إذ يمثل حمقة الوصل بين الييئات الإدارية للأندية وبين 

إن ادراك المدربين لممستويات العربية والعالمية التي وصمت ليا الفرق  اللاعبين ،
والمنتخبات في لعبة كرة اليد يمثل انتباه ويقظة تؤدي إلى بناء الخطط الاستراتيجية 
من اجل النيوض بمستوى أندية كرة اليد . وتكمن اىمية البحث في دراسة واقع 

لأولى والممتازة بكرة اليد وما ليا من الصحة النفسية لدى مدربي أندية الدرجتين ا
واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي بالأسموب  ارتباط وثيق باليقظة الاستراتيجية.

وحدد مجتمع العلاقات الإرتباطية لملائمتو إجراءات البحث ،  وباسموبالمسحي 
وىم ( 06البحث بمدربي الدوري الممتاز والدرجة الاولى بكرة اليد والبالغ عددىم )
-2622يمثمون مدربي الفرق المشاركة بالدوري الممتاز والدرجة الاولى لمموسم 

( نادي من الدرجة 56( نادي من الدوري الممتاز و)51والبالغ عددىم ) 2622
( ، وقد قسمت العينة عشوائياً إلى عينتين الاولى 5الاولى وكما مبين في الجدول )

%( ، وعينة البناء والاعداد 50.00سبة )( مدربين وبن56عينة استطلاع والبالغة )
%( ، وكانت عينة التطبيق مجموع العينتين 32.22( مدرباً وبنسبة )16البالغة )

 %( .566)عينة الاستطلاع ، عينة البناء( وبنسبة )
 -أما الاستنتاجات فكانت :
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أثبتتتتت المقتتتاييس )اليقظتتتة الاستتتتراتيجية( التتتذي تتتتم بنتتتاءه والصتتتحة النفستتتية ، وتتتتم  -
عدادىما وتطبيقيم جميعا من قبل الباحثة عمى عينة الدراستة أنيتا قتادرة عمتى قيتاس ا

ما صممت لقياسو وصادقة في إعطاء نتائج منطقية تحتاكي الوقتع التتدريبي لمتدربي 
 أندية الدرجتين الممتازة والأولى بكرة اليد .

د فتي الصتحة يتمتع مدربي اندية التدرجتين الممتتازة والأولتى بكترة اليتد بمستتوى جيت -
 النفسية .

 - :في حين كانت اهم والتوصيات هي 
لقياس  اليقظة الاستراتيجية ، الصحة النفسية( المقاييس ) باعتمادتوصي الباحثة  -

 . ما صممت لقياسو لأنيا صادقة في تحقيق ىذا اليدف
إجتتراء كشتتتف دوري ويفضتتتل كتتل موستتتم لمستتتتويات متتدربي انديتتتة الدرجتتتة الممتتتتازة  -

بكتتترة اليتتتد فتتتي المتغيتتترات المثبتتتتة فتتتي الدراستتتة لأىميتيتتتا فتتتي رفتتتع المستتتتوى والأولتتتى 
 التدريبي ليم .

 الكممات المفتاحية : الصحة النفسية ، اليقظة الاستراتيجية ، مدربي كرة اليد .
 الفصل الاول

 المقدمة -1
إن لعبة كرة اليد من الألعاب الجماعية ذات الإقبال الجماىيري الكبير والتي 

ثير من الظروف التي من شأنيا النيوض بواقعيا ، ونجاح ىذه الميمة تخضع لمك
ىو الكادر التدريبي إذ يمثل حمقة الوصل بين الييئات الإدارية للأندية وبين 
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اللاعبين ، إن ادراك المدربين لممستويات العربية والعالمية التي وصمت ليا الفرق 
تؤدي إلى بناء الخطط الاستراتيجية  والمنتخبات في لعبة كرة اليد يمثل انتباه ويقظة

من اجل النيوض بمستوى أندية كرة اليد . وتكمن اىمية  البحث في دراسة واقع 
الصحة النفسية لدى مدربي أندية الدرجتين الأولى والممتازة بكرة اليد وما ليا من 
ل ارتباط وثيق باليقظة الاستراتيجية . وتبرز مشكمة البحث في تساؤلات الباحثة حو 

مستوى الصحة النفسية لدى مدربي كرة اليد ، وىل ىنالك يقظة استراتيجية لدى 
 مدربي كرة اليد وما ىو مستواىا .

 وفي ضوء ىذه التساؤلات صيغت أىداف البحث عمى النحو الاتي :
بناء وتقنين مقياسي )اليقظة الاستراتيجية( وتطبيقو عمى عينة البحث لمعرفة  -

 لدييمالمستويات المتحققة 
اعداد مقياس الصحة النفسية عمى العينة . والتعرف عمى العلاقة بين متغيرات  -

الدراسة )الصحة النفسية واليقظة الاستراتيجية( لدى مدربي أندية الدرجة 
الممتازة والأولى بكرة اليد . والتنبؤ بالصحة النفسية بدلالة اليقظة الاستراتيجية 

 . 
بين مستوى الصحة  علاقة ذات دلالة معنويةان ىنالك عمى  انوافترض الباحث

لدى مدربي أندية الدرجة الممتازة الاستراتيجية اليقظة لدى مدربي كرة اليد و  النفسية
 والأولى بكرة اليد . 

 -اما مجالات البحث فكانت :
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الكادر التدريبي )المدربين ومساعدييم( في أندية الدرجة الأولى المجال البشري :  -
  رة اليد.والممتازة بك

 . 21/4/2622ولغايتتتة  2625المدة من  /   / المجال ألزماني :  -
الملاعب والقاعات الخاصة بإقامة المباريات والتدريبات لأندية المجال المكاني:  -

 الدرجة الأولى والممتازة  بكرة اليد . 
 الفصل الثاني

جراءاته الميدانية : -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث : 2-1

استخدم الباحثان المنيج الوصفي بالأسموب المسحي والعلاقات الإرتباطية 
 لملائمتو إجراءات البحث .

  
 مجتمع وعينة البحث : 2-2

تم تحديد مجتمع البحث بمدربي الدوري الممتاز والدرجة الاولى بكرة اليد  
لدرجة ( وىم يمثمون مدربي الفرق المشاركة بالدوري الممتاز وا06والبالغ عددىم )
( نادي من الدوري الممتاز و 51والبالغ عددىم ) 2622-2622الاولى لمموسم 

( ، وقد قسمت العينة 5( نادي من الدرجة الاولى وكما مبين في الجدول )56)
( مدربين وبنسبة 56عشوائياً إلى عينتين الاولى عينة استطلاع والبالغة )

%( ، 32.22مدرباً وبنسبة ) (16%( ، وعينة البناء والاعداد البالغة )50.00)
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وكانت عينة التطبيق مجموع العينتين )عينة الاستطلاع ، عينة البناء( وبنسبة 
(566. )%  
 أدوات البحث ووسائمه والأجهزة المستخدمة : 2-3
 وسائل جمع البيانات : 2-3-1
 الملاحظة .  -
 (5المقابلات الشخصية . )ممحق -

 النفسية( ، )اليقظة الاستراتيجية( . المقاييس المستخدمة في الدراسة )الصحة -
 الأدوات والأجهزة المستعممة في البحث : 2-3-2
 قرطاسية وأدوات مكتبة متنوعة . -
 استمارات جمع وتفريغ البيانات . -
 ( .5( عدد )JOINUSحاسبة يدوية نوع ) -
 ( .  5( عدد ) Lap Top Dellالحاسبة الالكترونية الشخصية نوع )  -
 الميدانية :اجراءات البحث  2-4
 اجراءات بناء مقياس اليقظة الاستراتيجية : 2-4-1
 تحديد مجالات مقياس اليقظة الاستراتيجية : 2-4-1-1

ثم قامت بعمل استبانة لآراء الخبراء والمتخصصين لصلاحية مجالات 
( 51وزعت عمى ) (5)ممحق المقياس وتعريفاتيا التي وضعتيا من عدم صلاحيتيا

( المحسوبة 2ومن ىذا تم تحديد قبول المجال عمى اساس قيمة )كا (2)ممحقخبير 



 
  

  
 الصحة النفسية بدلالة اليقظة الاستراتيجية لدى مدربي كرة اليد في الدوري العراقي  

 

 
 

 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    
 

274 

( وفي ضوء اراء الخبراء تم الحصول عمى جميع 5كما مبين في الجدول )
 ( .5المجالات المرشحة كما مبين في جدول )

( يبين صلاحية مجالات مقياس اليقظة الاستراتيجية حسب اجابات 1جدول )
 الخبراء

كب لحلا يص يصلح المجبلات ت
2

كب المحسوبة 
2

 الصلاحية الجدولية 

 15 صفر 15 اليقظة التكنولوجية 1

38،4 

 مقبول

 مقبول 0.6، 2 13 اليقظة التنبفسية 2

 مقبول 15 صفر 15 اليقظة البيئية والاجتمبعية 3

 مقبول 504 3 12 اليقظة القبنونية 4
         

 اليقظة الاستراتيجية :الأهمية النسبية لمجالات مقياس  2-4-1-1-1
( حصمتا عمى أىمية اليقظة التكنولوجية ، اليقظة البيئية والاجتماعيةأن مجالي )

( لذا أصبحت اليقظة التنافسية ، اليقظة القانونيةنسبية أكبر من مجالي )
( لكل مجال أما المجالين الآخرين المذان حققا أىمية نسبية أقل 3عباراتيما )

    عبارات . (7أصبحت عباراتيما )
 إعداد الصيغة الأولية لمقياس )اليقظة الاستراتيجية( : 2-4-1-2
 اعداد عبارات مقياس اليقظة الاستراتيجية :  -1

تم استبعاد العبارات المتشابية مع عبارات أخرى ، فضلا عن العبارات غير 
( عبارة توزعت عمى المجالات الاربعة 26الواضحة بالنص والمفيوم ، واستبقت )
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( لمجالي 7( عبارات  لمجالي )اليقظة التكنولوجية ، اليقظة التنافسية( و )3اقع )بو 
 ( .2)اليقظة البيئية والاجتماعية ، اليقظة القانونية(. كما مبين في الجدول )

 تحديد أسموب وأسس صياغة العبارات :   -2
 ( .Likertاعتمد الباحثة طريقة ليكرت )

 ستراتيجية :صلاحية عبارات مقياس اليقظة الا -3
 تم عرضيا عمى خبير مختص في المغة العربية لتقويميا . 

( يبين عدد أرقام العبارات لكل مجال من مجالات اليقظة الاستراتيجية 2جدول )
 مع نسبها المئوية  

 النسبة المئوية عدد العبارات أرقام العبارات المجالات ت
 % 62.22 4  4 -1 اليقظة التكنولوجية 1

 % 62.22 3 11-5 التنافسية اليقظة 6

 % 62.22 4 62 -12 اليقظة الاجتماعية 2

 % 62.22 3 23 -64 اليقظة القانونية 4

 % 133 23 23 المجموع 

( 51عبارات المقياس عمى مجموعة من الخبراء بعدد ) تم عرض إستمارةو 
من المختصين بالاختبار والقياس والإدارة الرياضية ، وبعد الاستجابة عمى البعدين 

( ومنو استنتجت أن 2النتائج بإختبار )كا ان)تصمح ، لا تصمح( أختبرت الباحث
ا أكبر من ( المحسوبة لكل عبارة مني2جميع العبارات صالحة إذ جاءت قيم )كا

( ودرجة حرية 6861( عند مستوى دلالة أقل من )2834القيمة الجدولية البالغة )
 ( يبين ىذه النتائج .2( ، والجدول )5)
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 2يبين صلاحية عبارات مقياس اليقظة الاستراتيجية ودرجة كا (3جدول )
 المحسوبة والمستخرجة

 عمى اجابات السادة الخبراء بناءً 
 المجال ت

تسلسل 
 العبارات

 تصلح العبارة
لا 

 تصلح
قٌمة كا

2
 
 المحسوبة

 النتٌجة

1 
الٌقظة 

 التكنولوجٌة

1 
ٌهتم المدرب بكل ما ٌتعلق بالأبداع التكنولوجً لتطوٌر 

 مهاراته .
 مقبولة 15 صفر 15

2 
ٌدعم المدرب بأمتلاك اكبر قدر ممكن من براءات 

 الاختراع
 مقبولة 15 صفر 15

3 
الاستفادة من  انظمة المعلومات ٌفعل المدرب 

 التكنولوجٌة الحدٌثة
 مقبولة 15 صفر 15

4 
ٌتابع المدرب بشكل متواصل الاكتشافات العلمٌة المتعلقة 

 بعمله
 مقبولة 6..6 2 13

5 
ٌتبع المدرب باستمرار التطورات التكنولوجٌة لتجهٌز 

 خططه التدرٌبٌة
 مقبولة 5.4 3 12

6 
التكنولوجٌات والتقنٌات المتبعة من  ٌهتم المدرب بمعرفة

 قبل الأندٌة المحلٌة والعربٌة والعالمٌة
 مقبولة 6..6 2 13

7 
ٌتابع المدرب البحوث العلمٌة الجدٌدة التً تقوم بها 

 مراكز البحث المتخصصة
 مقبولة 6..6 2 13

6 
ٌصمم المدرب وحداته التدرٌبٌة وخطط اللعب تماشٌا مع 

 والتكنولوجًالتطور التقنً 
 مقبولة 5.4 3 12

2 
الٌقظة 
 التنافسٌة

9 
ٌحرص المدرب على دراسة الوضعٌة للمنافسٌن بصوره 

 مقبولة 15 صفر 15 مستمرة

1. 
ٌرصد المدرب كل ما ٌتعلق بخطط واستراتٌجٌات 

 مقبولة 11.26 1 14 المنافسٌن

 مقبولة 15 صفر 15ٌعمل المدرب باستمرار على جمع المعلومات حول  11
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 الفنٌة للأندٌة الاخرى الامكانٌات 

 مقبولة 11.26 1 14 المدرب على علم دائم بأهم الاهداف للأندٌة المنافسة له 12

 مقبولة 15 صفر 15 ٌتابع المدرب الخدمات الجدٌدة للأندٌة المنافسة . 13

 مقبولة 5.4 3 12 ٌتابع المدرب نوعٌة ودرجة تهدٌدات للأندٌة المنافسة 14

15 
ٌترقب المدرب باستمرار تطورات الأندٌة الممٌزة  فً 

 مجال اللعبة
 مقبولة 15 صفر 15

3 
الٌقظة 
البٌئٌة 

 والاجتماعٌة

 مقبولة 15 صفر 15 ٌهتم المدرب بالمعلومات التً تتعلق بالمجال الاجتماعً 16

 مقبولة 15 صفر 15 ٌراقب المدرب باستمرار التطور الثقافً للمجتمع 17

16 
ٌطلع المدرب باستمرار على التشرٌعات  المتعلقة بنشاطه 

 مقبولة 11.26 1 14 المجتمعً

19 
هناك وعً لدى المدرب بأهمٌة ان ٌكون مسؤول 

 مقبولة 5.4 3 12 اجتماعٌا

 مقبولة 15 صفر 15 اخضاع اللاعبٌن للمراقبة  والمتابعة المستمرة من قبله .2

21 
لاحترام قٌم وعادات المجتمع الذي ٌعمل  ٌسعى المدرب

 مقبولة 5.4 3 12 فٌه

22 
ٌحترم المدرب القوانٌن المتعلقة بحماٌة البٌئة والحد من 

 التلوث
 مقبولة 5.4 3 12

23 
ٌطلع المدرب عند تصمٌم برامجه التدرٌبٌة على معاٌٌر 

 الامن والسلامة البٌئٌة
 مقبولة 11.26 1 14

4 
الٌقظة 
 القانونٌة

24 
ٌتابع المدرب التطورات الحاصلة فً الخطط التدرٌبٌة 

 وتحدٌثات القانون
 مقبولة 15 صفر 15

25 
ٌعمل على تطوٌر نفسه تدرٌبٌا ً وقانونٌا ً عن طرٌق 

 الدورات
 مقبولة 15 صفر 15

26 
ٌعتمد المدرب على حكام فً اللعبة أثناء الوحدات 

 التدرٌبٌة
 مقبولة 11.26 1 14

27 
ٌعمل المدرب على ربط الحالات التحكٌمٌة وخطط اللعب 

 للاعبٌن أثناء التدرٌب
 مقبولة 15 صفر 15
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26 
المدرب حاصل على شهادات فً التحكٌم والتدرٌب 

 مقبولة 15 صفر 15 معتمدة فً الاتحاد العراقً والعربً

29 
ٌتعامل المدرب بأسلوب مهنً ومهذب مع الطواقم 

 مقبولة 15 صفر 15 لعبة كرة الٌد التحكٌمٌة فً

3. 
ٌرسخ المدرب مفاهٌم الاحترام المتبادل لدى اللاعبٌن 

 فٌما بٌنهم ومع الآخرٌن من لاعبٌن ومدربٌن وحكام
 مقبولة 15 صفر 15

 ( .3084( تساوي )0,5,( ومستوى دلالة )1( عند درجة حرية )2القيمة الجدولية لـ)كا )*( 
 )سمم التقدير( : مقياس التقدير 2-4-1-3

( ، وىذا النوع من 5،2،2،4،1اختارت الباحثة سمم التقدير الخماسي )
 مقاييس التقدير الرقمية يُعد من الأنواع الشائعة الاستخدام في التربية الرياضية . 

 إعداد تعميمات الإجابة عن مقياس اليقظة الاستراتيجية : 2-4-1-4
 أن تقرأ العبارات )العبارات( بتميل وعناية دقيقتين ، لفيم المضمون .  -
 اختيار نسبة واحدة تنطبق عمى المبحوث لكل عبارة .  -
أن تكون الإجابة عمى جميع العبارات ولجميع المجالات ، ولا يجوز ترك أي  -

 منيا دون إجابة. 
 لابد وأن تكون الإجابة بزمن معقول ، ولا تأخير فييا .  -
 أن تكون استجابة )عضو الييئة الادارية( حسبما ينطبق عميو فعلاً  .   -
  التجربة الاستطلاعية لمقياس اليقظة الاستراتيجية : 2-4-1-5
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مدربي الفرق المشاركة الاستطلاعية عمى عينة من مجتمع البحث ) جرت التجربة
( 56عددىم )( والبالغ 2622-2622بالدوري الممتاز والدرجة الاولى لمموسم )

عمى العبارات التي  مدربين ، وطُمب من أفراد العينة أن يدونوا ملاحظاتيم تحريرياً 
لا يتم فيميا ، وبعد مناقشة العبارات والتعميمات مع أفراد عينة التجربة 
الاستطلاعية أتضح أنيا مفيومة مع بعض التوضيح ولا تحتاج إلى تعديل ، وكان 

( دقيقة لكل مبحوث ، وأجريت 21-26وح بين )الوقت المستغرق للإجابة يترا
 ( . 2622/ 55/ 2-5التجربة الاستطلاعية يومي السبت والأحد الموافقين ) 

 تطبيق مقياس اليقظة الاستراتيجية عمى عينة البناء : 2-4-1-6
تم تطبيق المقياس عمى عينة البناء ، بعد تأكيد الباحثة عمييم في قراءة 

ضوح نصوصيا وسلامة صياغتيا والإجابة عمييا بصدق التعميمات والتأكد من و 
وأمانة مستوفين جميع العبارات دون ترك أي منيا دون إجابة ، وقد حصل ىذا 

 . 5/2/2622ولغاية  2622/ 56/52الأمر )التطبيق( خلال المدة من 
 
 

 :  اليقظة الاستراتيجيةطريقة تصحيح مقياس  2-4-1-6-1
تحصل عمييا بُغية إيجاد الدرجة الكمية تم جمع درجات العبارات المس  

لممقياس ، وكذلك درجات كل مجال من مجالات ىذا المقياس فضلاً عن درجة كل 
( 546عبارة لوحدىا، أما ما حصل عميو من درجة كمية عميا لأفراد العينة ىي )
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( ، وقد تبين أن التوزيع اعتدالياً ، ويمكن اعتماد درجات ىذا 42وأدنى درجة ىي )
 قياس في التحميل الإحصائي .الم
 التحميل الإحصائي لمقياس اليقظة الاستراتيجية : 2-4-1-6-2
 الخصائص القياسية لمقياس اليقظة الاستراتيجية : 2-4-1-6-2-1
 صدق المقياس : 2-4-1-6-2-1-1

عمى طريقتين لتحميل العبارات لمتحقق من صدق البناء ىما  أعتمد الباحثان
الطرفيتين ومعامل الاتساق الداخمي وكما مبين في الجداول أسموب المجموعتين 

(4(،)1(،)0(،)7(،)3.) 
اليقظة يبين قيمة )معامل التمييز( المحسوبة لعبارات مقياس  (4الجدول )

 لإجابات عينة الدراسةالطرفية   باستعمال المجموعات الاستراتيجية
 ت

 الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً

 sigقٌمة  المحسوبة tقٌمة 
الدلالة 

 الإحصائٌة
 المجموعة

 الدنٌا
 المجموعة

 العلٌا
 المجموعة

 الدنٌا
 المجموعة

 العلٌا

 ممٌزة 859. -6.368- 69317. 72835. 4.3415 3.3415 1

 ممٌزة 0.000 -6.492- 52149. 97593. 4.6829 3.5610 2

 ممٌزة 003. -11.240- 41906. 89306. 4.7805 3.0488 3

 ممٌزة 0.000 -7.595- 55216. 96335. 4.4634 3.1463 4

 ممٌزة 003. -8.671- 50485. 93509. 4.4634 3.0244 5

 ممٌزة 0.000 -6.405- 62274. 96209. 4.3659 3.2195 6

 ممٌزة 000. -8.341- 46065. 1.40556 4.7073 2.7805 7

 ممٌزة 0.000 -5.247- 66351. 1.09433 4.0976 3.0488 8

 ممٌزة 022. -6.865- 55216. 99450. 4.4634 3.2439 9

 ممٌزة 0.000 -8.422- 49878. 78165. 4.4146 3.1951 10

 ممٌزة 007. -5.564- 47498. 95509. 4.2195 3.2927 11

 ممٌزة 0.000 -6.617- 67445. 1.02529 4.5366 3.2683 12
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 ممٌزة 000. -4.776- 92460. 92526. 4.4634 3.4878 13

 ممٌزة 0.010 -8.679- 53761. 1.13911 4.7561 3.0488 14

 ممٌزة 001. -8.392- 54883. 1.16084 4.7317 3.0488 15

 ممٌزة 0.02 -6.865- 49386. 92262. 4.3902 3.2683 16

 ممٌزة 000. -10.847- 49386. 87861. 4.3902 2.6829 17

 ممٌزة 0.000 -5.474- 72835. 87861. 4.6585 3.6829 18

 ممٌزة 322. -10.848- 63630. 49510. 4.5366 3.1707 19

 ممٌزة 0.000 -4.040- 47112. 1.43221 4.6829 3.7317 20

 ممٌزة 000. -3.867- 41906. 91864. 4.2195 3.6098 21

 ممٌزة 0.000 -8.441- 48765. 1.21976 4.3659 2.6341 22

 ممٌزة 054. -3.580- 72667. 1.29304 4.1463 3.3171 23

 ممٌزة 033. -12.550- 41906. 66259. 4.7805 3.2439 24

 ممٌزة 373. -8.062- 50606. 1.29962 4.5122 2.7561 25

 ممٌزة 0.000 -9.697- 40122. 80774. 4.8049 3.4390 26

 ممٌزة 000. -9.429- 44857. 77381. 4.7317 3.4146 27

 ممٌزة 0.000 -6.148- 44857. 85469. 4.2683 3.3415 28

 ممٌزة 000. -8.491- 59367. 99511. 4.4390 2.9024 29

 ممٌزة 34. -8.161- 50606. 1.09433 4.4878 2.9512 30

 (.52( ودرجة حرية )5,.,( تحت مستوى الدلالة )1.99قيمة )ت( الجدولية )
 
 

 ٌبٌن معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلٌة لمقٌاس الٌقظة الاستراتٌجٌة  (5جدول )
قٌمة 
sig 

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

قٌمة 
sig 

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

قٌمة 
sig 

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

.... .746(**) 21 .... .672(**) 11 .... .499(**) 1 

.... .830(**) 22 .... .623(**) 12 .... .414(**) 2 

.... .873(**) 23 .... .720(**) 13 .... .566(**) 3 

.... .850(**) 24 .... .672(**) 14 .... .921(**) 4 

.... .932(**) 25 .... .905(**) 15 .... .866(**) 5 
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.... .720(**) 26 .... .853(**) 16 .... .744(**) 6 

.... .414(**) 27 .... .843(**) 17 .... .670(**) 7 

.... .573(**) 26 .... .879(**) 16 .... .779(**) 6 

.... .916(**) 29 .... .934(**) 19 .... .748(**) 9 

.... .922(**) 3. .... .912(**) 2. .... .413(**) 1. 

 (.5,.,)**( دالة معنوياً عند مستوى دلالة )
 للعبارات بالدرجة الكلٌة للمجال لمقٌاس الٌقظة الاستراتٌجٌة( ٌبٌن معاملات الارتباط 6جدول )

 معامل الارتباط رقم العبارة
نوع الدلالة 
 الاحصائٌة

 معامل الارتباط رقم العبارة
نوع الدلالة 
 الاحصائٌة

 المجال الثالث / الٌقظة  البٌئٌة الاجتماعٌة المجال الأول / الٌقظة التكنولوجٌة

1 .934
**
843. 16 معنوي 

**
 معنوي 

2 .906
**
852. 17 معنوي 

**
 معنوي 

3 .867
**
936. 16 معنوي 

**
 معنوي 

4 .830
**
906. 19 معنوي 

**
 معنوي 

5 .889
**
957. .2 معنوي 

**
 معنوي 

6 .828
**
892. 21 معنوي 

**
 معنوي 

7 .880
**
904. 22 معنوي 

**
 معنوي 

6 .904
**
843. 23 معنوي 

**
 معنوي 

 المجال الرابع / الٌقظة القانونٌة الٌقظة التنافسٌةالمجال الثانً / 

9 .863
**
888. 24 معنوي 

**
 معنوي 

1. .852
**
904. 25 معنوي 

**
 معنوي 

11 .857
**
743. 26 معنوي 

**
 معنوي 

12 .892
**
621. 27 معنوي 

**
 معنوي 

13 .848
**
854. 26 معنوي 

**
 معنوي 

14 .874
**
872. 29 معنوي 

**
 معنوي 

15 .859
**
872. .3 معنوي 

**
 معنوي 

 (5,.,)**( دالة معنوياً عند مستوى دلالة )
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 درجة المجال الكمية المقياس الكمية لمقياسليبين معاملات الارتباط  (7جدول)
 لاستراتيجيةااليقظة 

 اليقظة القانونية اليقظة البيئية الاجتماعية اليقظة التنافسية اليقظة التكنولوجية المجالات

 الكميةالدرجة 
 **958. **907. **955. **939. معامل الارتباط

 معنوي معنوي معنوي معنوي الدلالة
 (5,.,)**( دالة معنوياً عند مستوى دلالة ) 

مما جاء آنفاً نستخمص بأن معامل الاتساق الداخمي ما بين عبارات مقياس      
اليقظة الاستراتيجية ، حاصل بدرجة عالية ، وىذا يعبّر بثقة عند مقدار صدق ىذا 

 المقياس .
 ثبات المقياس : 3-4-1-6-2-1-2

طريقتتتة ألفتتتا كرونبتتتاخ وكمتتتا مبتتتين فتتتي تتتتم اعتمتتتاد طريقتتتة التجزئتتتة التجزئتتتة النصتتتفية و 
 ( . 3الجدول )

( يبين القيم المستحصل عميها من معاملات الثبات لمقياس اليقظة 8الجدول )
 الاستراتيجية

 مدربي الدوري الممتاز والدرجة الاولى بكرة اليد
 قيمته مؤشر الثبات

 .972 معامل ألفا كرونباخ
 .995 معامل ارتباط التجزئة النصفية
 .997 معامل الارتباط بعد تصحيحه

 مقياس )الصحة النفسية(: اعداد 2-4-2
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عمى الدراسات السابقة ومتابعة المقاييس ذات العلاقة  انبعد إطلاع الباحث    
ومقياس الباحثة )حنان  (5) وجدت إن مقياس الباحث )داوود حمزة حسين(

ىما الأنسب لمبحث، حيث اعتمد الباحثان في إعدادىما ( 2)ممحق (2) مسعودي(
والمراجع العممية وقد تكون مقياس )الصحة النفسية( من عمى التعريفات النظرية 

( عبارة وقد استخدمت الباحثة مقياس التقدير )الخماسي( للإجابة عن عباراتو 46)
( عبارة وقد استخدمت الباحثة مقياس 24من ، وتكون مقياس )ادراة الوقت( من )

كل نموذج التقدير )الخماسي( لميكرت ، وقد وتوزعت عبارات المقياسين عمى ش
واحد مصمم عمى عينة يمثمون مدربي الفرق المشاركة بالدوري الممتاز والدرجة 

 .  2622-2622الاولى لمموسم 
 تحديد صلاحية مقياس الصحة النفسية: 2-4-2-1
تم عرض ، من اجل التعرف عمى مدى صلاحية مقياس الصحة النفسية     

 (2الخبراء والمتخصصين )ممحقالمقياس بعباراتو الأصمية عمى مجموعة من 
( خبير لمعرفة صلاحية المقياس دون التغيير في عباراتيما ، 51والبالغ عددىم )

( 2وبعد تحميل أراء الخبراء والمختصين إحصائياً ومن خلال استخدام اختبار )كا

                                                           

التمكين النفسي وعلاقتو بالصحة النفسية لدى مدرسي محافظة بابل ، رسالة  :( داوود حمزة حسين 5)
 . 2654ماجستير ، جامعة بابل ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، 

أثر إدارة الوقت عمى الأداء الوظيفي ، رسالة ماجستير ، جامعة قاصدي مرباح ،  :( حنان مسعودي (2
 م . 2650م التجارية ، كمية العموم الاقتصادية والعمو 
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( وعند 6.61للاستقلالية لمعرفة دلالة الفرق بين اراء الخبراء عند مستوى دلالة )
 .(56)و( 9( وتم قبول وكما مبين في الجدولين )5ية )درجة حر 

 
 ( 2يبين أراء الخبراء والمتخصصين في عبارات المقياس وقيم مربع )كا (9جدول )

 لمموافقين وغير الموافقين لمقياس الصحة النفسية
 لا تصلح تصلح المجال الأول )النظرة الواقعٌة والثقة بالنفس( ت

قٌمة كا
2

 
 المحسوبة

 النتٌجة

 مقبولة 15 صفر 15 انظر بتفاؤل الى المستقبل فً ادائً التحكٌمً  1

 مقبولة 6..6 2 13 ارغب فً تطوٌر ادائً التحكٌمً 2

 مقبولة 11,26 1 14 اشعر بالٌأس عن فشلً فً ادائً التحكٌمً 3

 مقبولة 15 صفر 15 أرى ان قوانٌن التحكٌم متجددة. 4

 مقبولة 6.,6 2 13 اشعر أن الحٌاة لا تستحق العٌش. 5

 مقبولة 6.,6 2 13 اعتقد انً لا احصل على ما اتمناه فً الأداء التحكٌمً. 6

 مقبولة 11,26 1 14 اشعر ان المشكلات التً تواجهنً لا حل لها. 7

 مقبولة 15 صفر 15 استطٌع ان احل مشكلاتً اثناء المباراة بهدوء. 6

 مقبولة 6.,6 2 13 تواجهنً اثناء لتحكٌمافكر لأكثر من سبب فً المشكلة التً  9

 مقبولة 11,26 1 14 نزعج عندما احثل على تقٌٌم اقل مما أتوقع فً المستوى التحكٌمً .1

 مقبولة 11,26 1 14 استطٌع ان اواجه الصعوبات التحكٌمٌة واتغلب علٌها 11

 مقبولة 4.,5 3 12 أسعى الى ان أكون مثابراً فً عملً التحكٌمً 12

 مقبولة 6.,6 2 13 افضل الموضوعات السهل على الصعبة 13

 مقبولة 11,26 1 14 اشعر بالخمول داخل المباراة. 14

 مقبولة 6.,6 2 13 اشعر بألم عندما لا احقق مستوى جٌد فً مباراة ما. 15

 مقبولة 11,26 1 14 اطمح أن أكون حكم بارزاً فً المجتمع. 16

 مقبولة 6.,6 2 13 لا افضل العمل فً مجال خراج الاطار التحكٌمً. 17

     المجال الثانً )الاتزان الانفعالً واللاوهن العصبً( 
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 مقبولة 11,26 1 14 أرد بسرعة على من ٌثٌر غضبً. 16

 مقبولة 15 صفر 15 اتقبل النقد من زملائً الحكام واتعامل مع مصدره بهدوء. 19

 مقبولة 15 صفر 15 زملائً الحكام ٌتناقشون موضوع ما. انسحب عندما .2

 مقبولة 6.,6 2 13 اشعر بصداع عندما احكم مباراة ما. 21

 مقبولة 11,26 1 14 أشعر بارتفاع درجة حرارتً بٌن حٌن وآخر. 22

 مقبولة 11,26 1 14 أرى انً فً كامل طاقتً التحكٌمٌة. 23

 مقبولة 15 صفر 15 تراودنً أحلام مزعجة عند النوم. 24

 مقبولة 6.,6 2 13 لٌاقتً البدنٌة عالٌة عند اختبارات الحكام. 25

 مقبولة 4.,5 3 12 شهٌتً للطعام ضعٌفة. 26

 مقبولة 11,26 1 14 اجد صعوبة التركٌز أثناء العمل التحكٌمً. 27

 مقبولة 15 صفر 15 معدتً تؤلمنً. 26

 مقبولة 11,26 1 14 المبارة.اشعر أننً نشطاً بأستمرار فً  29

 مقبولة 11,26 1 14 اشعر أن علاقتً مع زملائً الحكام طٌبة. .3

 مقبولة 6.,6 2 13 أن راض عن عملً التحكٌمً. 31

 مقبولة 6.,6 2 13 المجال الثالث )مفهوم الذات( 

 مقبولة 15 صفر 15 أرى أن طولً ووزنً غٌر مناسبٌن فً عملً كحكم. 32

 مقبولة 11,26 1 14 أشعر أن مستواي التحكٌمً فوق المستوى المطلوب. 33
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 مقبولة 4.,5 3 12 أشعر أن زملائً الحكام لا ٌحبوننً. 34

 مقبولة 4.,5 3 12 أتمنى لو أكون شخصاً آخر  35

 مقبولة 4.,5 3 12 ٌنتابنً أحساس بأنً سأفشل فً التحكٌم. 36

 مقبولة 6.,6 2 13 أرى أن شكلً جذاب. 37

 مقبولة 6.,6 2 13 أشعر أنً شخص مهم فً التحكٌم. 36

 مقبولة 11,26 1 14 استطٌع التعبٌر عن مشاعري. 39

 مقبولة 11,26 1 14 لدي ثقة عالٌة بنفسً عندما احكم مباراة. .4

 
 
 

المحسوبة والمستخرجة  2يبين صلاحية عبارات مقياس ادارة الوقت ودرجة كا (11جدول )
 بناءً 

 اجابات السادة الخبراء عمى
 لا تصلح تصلح العبارة ت

قٌمة كا
2

 
 المحسوبة

 النتٌجة

 مقبولة 6.,6 2 13 أحدد أهدافً بما ٌتناسب والوقت المتاح لً لتحقٌقها. 1

 مقبولة 11,26 1 14 أحدد الوقت المناسب لاخذ الوقت المستقطع. 2

 مقبولة 11,26 1 14 أأجل بعض التعدٌلات على التشكٌل واختٌار الوقت المناسب لاعطائها. 3

 مقبولة 15 صفر 15 أقوم بالتخطٌط لكٌفٌة ادارة المباراة قبل عدة اٌام. 4

 مقبولة 4.,5 3 12 اثبت اوقات التمرٌن الٌومً لٌكون فرٌقً مستعدا على مدار الموسم. 5

 مقبولة 4.,5 3 12 لاهدافً وحسب الاهمٌة .اقسم اوقاتً وفقا  6

 مقبولة 6.,6 2 13 انجز اهدافً التدرٌبٌة حسب اولوٌتها بالاهمٌة. 7
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 مقبولة 11,26 1 14 أقوم بتفوٌض المدربٌن المساعدٌن واللاعبٌن ببعض المهام التدرٌبٌة. 6

 مقبولة 6.,6 2 13 احدد الوقت الكافً لاعداد الفرٌق للمباراة . 9

 مقبولة 4.,5 3 12 أحرص على الاستفادة من وقت استراحة مابٌن الشوطٌن على الوجه الامثل. .1

11 
استمر على تركٌزي على المباراة واتخذ القرارات بوقتها المناسب رغم 

 التعب.
 مقبولة 11,26 1 14

12 
أقوم بتقسٌم جهد اللاعبٌن حسب قوة وسرعة المباراة بشكل ٌجعل فرٌقً 

 ودائما من رتم المباراةقرٌبا 
 مقبولة 4.,5 3 12

 مقبولة 6.,6 2 13 أستخدم وسائل التواصل لكً احصل على المعلومات الحدٌثة باسرع وقت. 13

14 
 أعمل على تحقٌق التوازن بٌن متطلبات حٌاتً الشخصٌة والمهنٌة.

 مقبولة 11,26 1 14

15 
 المباراة على الوقت المناسب.أتعاون مع الكادر التدرٌبً لتهٌئة الفرٌق لبدء 

 مقبولة 11,26 1 14

16 
لدي القدرة على التمٌٌز بٌن القرارات التً تقبل التاجٌل وغٌر القابلة 

 للتاجٌل.
 مقبولة 6.,6 2 13

17 
انبه اللاعبٌن شفوٌا باقصر وادق العبارات اثناء المباراة حرصا على الوقت 

. 
 مقبولة 6.,6 2 13

16 
 واضحة وغٌر محتاجة لوقت تفسرها من قبل اللاعبٌن.رؤٌتً للمباراة 

 مقبولة 11,26 1 14

19 
 اقارن ادائً الحالً باداء المثالً )ماتم فعلا وٌجب ان ٌتم (

 مقبولة 15 صفر 15

2. 
 أحدد أسباب ضٌاع الوقت.

 مقبولة 4.,5 3 12

21 
 أحتفظ بمذكرة ٌومٌة لمتابعة المهام المطلوب إنجازها.

 مقبولة 6.,6 2 13

22 
 أقوم بتقٌٌم ذاتً لقراراتً بعد حول اتخاذها فً الوقت المناسب من عدمه. 

 مقبولة 4.,5 3 12

23 
اكافئ من قبل الهٌئة الادارٌة على النادي عند اعداد الفرٌق بفترة زمنٌة 

 جٌدة . 
 مقبولة 11,26 1 14

24 
 سوء النتائج.أتعرض إلى عقوبات من قبل الهٌئة الادارٌة على النادي عند 

 مقبولة 15 صفر 15

 5,.,مستوى دلالة =  1درجة حرية =   3.84( الجدولية = 2قيمة )كا
 التجربة الاستطلاعية لممقياس : 2-4-2-2
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مدربي الدوري الممتاز من  (56تم تطبيق المقاسين عمى عينة بمغت )     
وقد  2/2/2622و  5وذلك يومي السبت والأحد الموافقين  والدرجة الاولى بكرة اليد

تبين من التجربة إن تعميمات وعبارات المقياسين واضحة ومفيومة من إفراد العينة 
( 26-51وان متوسط الوقت المستغرق للإجابة عمى المقياس الاول والثاني بمغ )

 . دقيقة
 تطبيق المقياس عمى عينة الاعداد : 2-4-2-3

مدربي من ( 16لمقياس عمى عينة الاعداد البالغ عددىا )تم تطبيق ا
بيدف إجراء التحميل الإحصائي لممقياس  الدوري الممتاز والدرجة الاولى بكرة اليد

 . 5/2/2622ولغاية  56/2/2622في المدة من 
 تصحيح المقياس : 2-4-2-4
ان المتعارف عميو في اجراء عمميات التصحيح لأي من المقاييس ، ىو ان     

توضع درجة مناسبة لكل عبارات المقياس وبحسب استجابة المبحوث ، وبغية 
مدربي التعرف عمى درجات الاجابة عن عبارات مقياس الصحة النفسية من قبل 

-1دير )الخماسي( من )استخدم ميزان التق الدوري الممتاز والدرجة الاولى بكرة اليد
( وبيذا فان اعمى 46(  ليعبر عن كل عبارة من عبارات المقياس )4-2-2-5

فاقل حتى  46( واقل درجة ىي )266درجة يمكن أن يحصل عمييا المبحوث )
 تصل الصفر( 
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لذا حصل مقياس الصحة النفسية من درجة كمية عميا لأفراد العينة ىي   
( ، وكان التوزيع اعتدالياً ، ويمكن اعتماد درجات 13( وأدنى درجة ىي )573)

 ىذا المقياس في التحميل الإحصائي . 
 الخصائص السيكومترية لممقياسين :  2-4-2-5
 الصدق : 2-4-2-5-1

قام الباحثان بالتحقق من صدق المقياس باستخدام صدق المحتوى       
 )الظاىري(.

 صدق المحتوى : 2-4-2-5-1-1
والتسويق الرياضي وتحديد  حثان بإعداد مقياسي البراعة التنظيميةقام البا      

مجالاتيما وعباراتيما مستعيناً بمجموعة من الأساتذة الخبراء في مجال الإدارة 
( خبير، مع تحديد النسبة 51الرياضية والاختبارات والقياس والبالغ عددىم )

المحسوبة( في قبول المقياس ككل ، وبذلك  2المناسبة لإتفاق آرائيم )حسب قيم كا
 تم قبول المقياس لمتطبيق عمى عينة البحث .  

 الصدق التكويني )الفرضي( : 2-4-2-5-1-2
قام الباحثان بإعداد مقياسي الصحة النفسية وتحديد مجالاتيما وعباراتيما       

والاختبارات مستعيناً بمجموعة من الأساتذة الخبراء في مجال الإدارة الرياضية 
( خبير، مع تحديد النسبة المناسبة لإتفاق آرائيم )حسب 51والقياس والبالغ عددىم )
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المحسوبة( في قبول المقياس ككل ، وبذلك تم قبول المقياس لمتطبيق عمى  2قيم كا
 عينة البحث . 

 
 

يبين معامل الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكمية لمقياس  (12الجدول )
 الصحة النفسية 

 الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة

1 .782
**
787. 21 دالة 

**
 دالة 

2 .832
**
717. 22 دالة 

**
 دالة 

3 .724
**
803. 23 دالة 

**
 دالة 

4 .715
**
835. 24 دالة 

**
 دالة 

5 .663
**
820. 25 دالة 

**
 دالة 

6 .721
**
843. 26 دالة 

**
 دالة 

7 .841
**
802. 27 دالة 

**
 دالة 

6 .792
**
677. 26 دالة 

**
 دالة 

9 .791
**
663. 29 دالة 

**
 دالة 

1. .697
**
900. .3 دالة 

**
 دالة 

11 .879
**
854. 31 دالة 

**
 دالة 

12 .911
**
903. 32 دالة 

**
 دالة 

13 .831
**
691. 33 دالة 

**
 دالة 
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14 .737
**
781. 34 دالة 

**
 دالة 

15 .802
**
805. 35 دالة 

**
 دالة 

16 .851
**
807. 36 دالة 

**
 دالة 

17 .824
**
779. 37 دالة 

**
 دالة 

16 .710
**
826. 36 دالة 

**
 دالة 

19 .649
**
829. 39 دالة 

**
 دالة 

2. .853
**
923. .4 دالة 

**
 دالة 

 (198.,( والبالغة )98( ودرجة حرية )5,.,) مستوى دلالة
 

 الثبات : 2-4-2-5-2
تتحقق الباحثان من ثبات المقياس باستخدام طريقتين ىما التجزئة النصفية    

 والفاكرونباخ ، 
( يبين القيم المستحصل عميها من معاملات الثبات لمقياس البراعة 13جدول )

 التنظيمية
 الصحة النفسية

 قيمته مؤشر الثبات
 825., معامل ألفا كرونباخ

 863., معامل ارتباط التجزئة النصفية
 927., معامل الارتباط بعد تصحيحه
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معامتتتل كرونبتتتاخ مقبولتتتة إحصتتتائيا عنتتتدما تكتتتون ىتتتذه القتتتيم مستتتاوية أو أكبتتتر متتتن    
(6.17) 
 تطبيق المقياس )التجربة الرئيسية( : 3-5
 ()اليقظة الاستراتيجية ، الصحة النفسيةقام الباحثان بتطبيق المقياسين     

بصيغتيم النيائية عمى عينة البحث المكونة من مدربي أندية الدوري الممتاز ودوري 
( نادي 21( مدرباً موزعين عمى )06الدرجة الأولى بكرة اليد والبالغ عددىم )

( ، وبعد 21/4/2622( الى تاريخ )56/2/2622المشار الييم سابقاً ، بتأريخ )
 مع الاستمارات تبين أنيا مكتممة وجاىزة لمتحميل الإحصائي . ج
 الوسائل الاحصائية : 3-6
معامل الارتباط  -2الانحراف المعياري            -2الوسط الحسابي        -5

 البسيط لبيرسون 
معادلة  -0الاختبار التائي لعينة واحده     -4(  2معامل اختبار )كا -2

 الفاكرونباخ .
 النسبة المئوية . -3باط سبيرمان براون                        معامل الارت -7

 الفصل الثالث
 النتائج عرضها وتحميمها ومناقشتها :  -3

بعد أن تم تحقيق ىدف البحث الأول وىو بناء مقياس اليقظة الاستراتيجية  
دارة الوقت لمدربي أندية  واليدف الثاني الذي ىو اعداد مقياسي الصحة النفسية وا 



 
  

  
 الصحة النفسية بدلالة اليقظة الاستراتيجية لدى مدربي كرة اليد في الدوري العراقي  

 

 
 

 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    
 

294 

الدرجة الممتازة والأولى بكرة اليد توجيت الباحثة لتحقيق اىداف البحث الاخرى 
 وكالاتي :

 عرض وتحميل نتائج متغيرات البحث ومناقشتها : 4-1
 عرض نتائج مقياس اليقظة الاستراتيجية وتحميمها ومناقشتها : 4-1-1

 (14الجدول )
 ( المحسوبةtي وقيمة )يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرض

 الوسائل الاحصائية         
 

 المتغيرات
 الوسط الحسابي

الانحراف 
 الوسط الفرضي المعياري

 tقيمة 
 مستوى الدلالة المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 معنوية ,,., 17.,11 ,6 16.87 18.,12 اليقظة الاستراتيجية
 

دلالة إحصائية بين ( إلى وجود فروق ذات 54تبُين نتائج الجدول ) 
الوسطين ولصالح الوسط الحسابي لمعينة مما يدل عمى ان مدربي أندية الدرجة 
الممتازة والأولى لدييم يقظة استراتيجية فوق المتوسط، وتعزو الباحثة ىذه النتائج 
إلى أن عينة البحث تتمتع بمقدار جيد من اليقظة الاستراتيجية ، وىذا يتفق مع ما 

ونشر المعمومات  والمعالجة والمتابعة قظة الاستراتيجية ىي " البحثتم ذكره ان الي
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التطورات التكنولوجية أو التقنية لاستغلاليا في تحقيق الابداعات  بما يخص
 . (5)" سريعاً من ثم تحميل التقنيات المستخدمة من المنافسين

اليقظة ( يبين قيم الوسط المرجح والوزن المئوي لفقرات مقياس 14الجدول )
 الاستراتيجية

 ترتٌب الفقرة الوزن المئوي% الوسط المرجح رقم الفقرة المحور ت

1 

 الٌقظة التكنولوجٌة

 الثامنة 79% 3.94 1

 الخامسة 61% 4..4 2 2

 السابعة 79% 3.97 3 3

 الثالثة 64% 4.2 4 4

 الرابعة 63% 4.13 5 5

 السادسة 61% 2..4 6 6

 الاولى 65% 4.26 7 7

 الثانٌة 64% 4.22 6 6

9 

 الٌقظة التنافسٌة

 الثالثة 79% 3.97 1

 الاولى 66% 4.26 2 .1

 الرابعة 77% 3.65 3 11

 الثانٌة 64% 4.21 4 12

 الاولى 66% 4.4 5 13

 الثالثة 61% 4..4 6 14

 الخامسة %.6 1..4 7 15

16 
 الٌقظة البٌئٌة والاجتماعٌة

 الخامسة 62% 3.12 1

                                                           
دراسة  الوظيفي النضج تعزيز في الاستراتيجية ودورها  اليقظة :وجدان حسن حمودي وآخرون  (1) 

، مجلة جامعة كركوك للعلوم  العراق زين / النقالة الاتصالات شركة فيتحليلية لعينة من المدراء  

 . 299م ، ص2119( 2( العدد )9الإدارية المجلد )
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 الثالثة 65% 4.26 2 17

 الثانٌة 66% 4.29 3 16

 الرابعة 65% 4.22 4 19

 الاولى 67% 4.33 5 .2

 السابعة %.6 1..4 6 21

 السادسة 61% 2..4 7 22

 الثامنة %.6 4 6 23

24 

 الٌقظة القانونٌة

 الخامسة 65% 4.24 1

 السابعة 63% 4.16 2 25

 السادسة 64% 4.16 3 26

 الرابعة 65% 4.26 4 27

 الاولى 67% 4.34 5 26

 الثانٌة 67% 4.32 6 29

 الثالثة 66% 4.29 7 .3

 

( الذي يبين الوسط المرجح والوزن المئوي لكل فقرة من فقرات 54من الجدول )    
مقياس اليقظة الاستراتيجية ويحسب كل محور من محاور المقاييس نلاحظ أن 
ىناك تفاوتاً في النسب المئوية الحاصمة عمييا الفقرات وكذلك اختلافيا في المحور 

قظة التكنولوجية( الواحد ، إذ إن النسب الحاصمة عمييا الفقرات في محور )الي
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( وىذا يدل عمى أن تمتع افراد العينة باليقظة الاستراتيجية 31 -79تراوحت بين )
المعمومات المتعمقة بالمحيط  وىي إجراء مستمر يقوم بيا المدرب من خلال جمع

واخذ  بيدف التنبؤ بالتغيرات التي ستحدث في ىذا المحيط الكمي ليا واستعماليا
 التيديدات .  تفادة من الفرص ومواجيةاحتياطاتيا بغية الاس

اما محور )اليقظة التنافسية( فنلاحظ النسب الحاصمة عمييا الفقرات  
( وىذا يدل عمى أن افراد العينة يتمتعون بخصوصية 33 -77تراوحت بين )

التنافس والتي تيدف  إلى بذل العمل الجاد والكبير للاستمرار في دائرة المنافسة أو 
تحقيق الأىداف الاستراتيجية الموضوعة مسبقاً ، كذلك الإحساس زيادة فرص 

النفسي بالانتماء ليذا النادي ساعد ببذل جيود كبيرة لإنجاح أىداف النادي، فضلًا 
 عن الاىتمام بسمعة ومستقبل النادي الذي يعمل فيو.

أما محور )اليقظة البيئية والاجتماعية( فنلاحظ النسب الحاصمة عمييا  
وىذا يدل عمى أن المدربين لدييم  (08 -08ذا المحور تراوحت بين )فقرات ى

الرغبة الكبيرة في فيم المتطمبات البيئية والاجتماعية المتعمقة باللاعبين والنادي 
والتي من الممكن أن تكون مؤثراً  كبيراً  سواء كان ىذا المؤثر ايجابياً  أم سمبياً ، 

ط كافة المتغيرات التي من الممكن ومن ىنا كسب ىذا المحور أىمية في ضب
 الاستفادة منيا لتطوير المعبة .

وأخيراً فتان محتور )اليقظة القانونية( والنسب الحاصمة عمييا فقرات ىذا   
( وىذا يدل عمى أىمية ىذا المحور كون لعبة كرة 87 -83المحور تراوحت بين )
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والتي تتطمب سرعات اليد من الالعاب الصعبة وذات الاحتكاك العالي والسرعة 
وتحركات كبيرة وسريعة وىذه من ميام المدرب الذي يجب أن تكون لديو يقظة 
قانونية كي يتمكن من وضع الخطط المناسبة والتحركات الملاءمة كذلك إن فيم 
قانون المعبة من قبل المدرب سوف سيل عممية التواصل بينو وبين الطواقم 

راة تسيير بصورة ممتازة دون تعرضيا التحكيمية والذي من شأنو جعل المبا
 لممعوقات بسبب بعض القرارات والتي يمكنيا اثارة المدرب وبالتالي اثارة اللاعبين .

 عرض نتائج مقياس الصحة النفسية وتحميمها ومناقشتها : 4-1-2
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي وقيمة  (15الجدول )

 (t المحسوبة لمقياس الصحة النفسية ) 
 الوسائل الاحصائية  

 
 المتغيرات                 

 ا                 

الانحراف  الوسط الحسابي
 tقيمة  الوسط الفرضي المعياري

الدلالة  مستوى الدلالة المحسوبة
 الاحصائية

 معنوية ,,., 93.67 ,8 16.59 159.55 الصحة النفسية

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الوسطين ( 51الجدول )تبين نتائج 
ولصالح الوسط الحسابي لمعينة مما يدل عمى ان مدربي أندية العراق لمدرجتين 

ىذه  انعزو الباحثيالممتازة والأولى بكرة اليد لدييم صحة نفسية  فوق المتوسط ؛ و 
تتمثل ىذه  النتائج إلى أن عينة البحث تتمتع بمقدار جيد من الصحة النفسية إذ 

في قدرة المدرب عمى تناول الأمور بأناة وصبر وبدون انفعال كما أن المدرب 
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الثابت لا يستفز أو يستثار من الأحداث أو المواقف السيمة أو الصعبة في 
باليدوء والرزانة يثق بو الناس عقلاني  المباريات والتدريب ويتسم حامل ىذه السمة

وشعور المدرب بتقدير الحياة والشعور بالرضا ،  في مواجيتو لجميع المواقف
لوجوده فييا وبمعنى آخر أن يكون المدرب سعيدا بحياتو ويرى أن ليا قيمة وفييا 
ما يستحق أن يكافح ويعمل ويعيش من اجمو خصوصاً  في مجال عممو في لعبة 

كما أن فيم المدرب لذاتو يؤثر عمى سموكو ورضائو عن مينة التدريب   كرة اليد
وأثبتت الدراسات وجود علاقات بين فيم المدرب لذاتو وتقديرىا عاليا وبين الزيادة 

 في مستوى أداء اللاعبين وتحقيق النتائج الجيدة . 
( يبين قيم الوسط المرجح والوزن المئوي لفقرات مقياس الصحة 16الجدول )

 النفسية
 رقم الفقرة المحور ت

الوسط 

 المرجح

الوزن 

 المئوي%

ترتٌب الفقرة 

 بالمحور

1 

 النظرة الواقعٌة والثقة بالنفس

 النظرة الواقعٌة والثقة بالنفس

 السابعة %.6 2..4 1

 الثامنة 76% 3.92 2 2

 الرابعة 63% 4.17 3 3

 الثالثة 64% 4.2 4 4

 الأولى 66% 4.29 5 5

 السادسة 61% 5..4 6 6

 التاسعة 77% 3.66 7 7

 العاشرة 76% 3.76 6 6

 الثانٌة 65% 4.27 9 9

 السابعة %.6 1..4 .1 .1
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 الخامسة 62% 9..4 11 11

 الرابعة 63% 4.17 12 12

 الثامنة 76% 3.73 13 13

 الثانٌة 65% 4.27 14 14

 السابعة %.6 1..4 15 15

 الخامسة 62% 9..4 16 16

 الرابعة 63% 4.17 17 17

16 

 الاتزان الانفعالً واللاوهن العصبً

 الثالثة 65% 4.24 1

 الخامسة 63% 4.16 2 19

 الرابعة 64% 4.16 3 .2

 الثالثة 65% 4.26 4 21

 الأولى 67% 4.34 5 22

 الأولى 67% 4.32 6 23

 الثانٌة 66% 4.29 7 24

 الخامسة 63% 4.12 6 25

 السادسة 62% .4.1 9 26

 الرابعة 64% 4.21 .1 27

 السابعة 61% 6..4 11 26

 التاسعة 77% 3.65 12 29

 الثامنة 79% 3.94 13 .3
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 السادسة 62% .4.1 14 31

32 

 مفهوم الذات

 الرابعة 79% 3.94 1

 السادسة %.7 3.52 2 33

 الثانٌة 62% .4.1 3 34

 الثانٌة 62% 4.12 4 35

 الأولى 63% 4.17 5 36

 الرابعة 79% 3.91 6 37

 الثانٌة 62% .4.1 7 36

 الثالثة 61% 4..4 6 39

 الخامسة 76% .3.7 9 .4

( الذي يبين الوسط المرجح والوزن المئوي لكل فقرة من 50من الجدول ) 
فقرات مقياس الصحة النفسية وبحسب كل محور من محاور المقياس نلاحظ أن 

تفاوتاً في النسب المئوية الحاصمة عمييا الفقرات وكذلك اختلافيا في المحور ىناك 
( النسب الحاصمة عمييا الفقرات النظرة الواقعية والثقة بالنفسالواحد، اذ إن محور )

( وىذا يدل عمى مدى ادراك الدرب لذاتو من خلال مدى 30 -70تراوحت بين )
مكاناتو سواء كانت )جسمية، انفعالية، وجدانية،  إدراكو لقدراتو واستعداداتو وا 
اجتماعية، مادية أو اقتصادية، ثقافية أو فكرية( بما في ذلك قيمتو وآفاقو وطموحاتو 

المينية والاقتصادية ومكانتو الاجتماعية ، وكيف يرى ذاتو من خلال مينتو  وآمالو
 وما يمكن أن تحققو لو مينتو من خلال ما خطط لو بناء عمى واقع إمكاناتو . 
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( فإنّ النسب الحاصمة عمييا الاتزان الانفعالي واللاوىن العصبيأمّا محور ) 
قدار فيم افراد العينة من ( وىذا يدل عمى م37 - 77الفقرات تراوحت بين )

وتقديرىم لمحياة والشعور بالرضا لوجوده فييا وبمعنى آخر يرون أنيم المدربين 
سعداء بحياتيم ويرون أن ليا قيمة وفييا ما يستحق أن يكافحوا  ويعمموا  ويعيشوا  

 . من اجمو
أما محور )مفيوم الذات( فإن النسب الحاصمة عمييا الفقرات تراوحت بين  

( وىذا يدل عمى أن أفراد العينة يعرفون ولكن بنسبة أقل من المجالين 32- 76)
إلى أن ىذه السمة تشير إلى السابقين مفيوم المدربين لذاتيم وتعزو الباحثة ذلك 

توافق الفرد من عدم توافقو فإذا كان مفيوم الذات عنده يتطابق مع واقعو أو كما 
ذا كان مفي وم الذات لديو متضخما، أدى بو إلى يدركو الآخر يكون متوافقا، وا 

ذا اتسم فرد ما بمفيوم ذات متدني  الغرور والتعالي مما يفقده التوافق مع الآخر. وا 
عن الواقع وعن إدراك الآخرين لو، فان سموكو يتسم بالدونية )الإحساس بالنقص( 

 .ويؤدي بو إلى سوء التواف
 لبحث وتحميمها ومناقشتها: عرض نتائج العلاقة الارتباطية بين متغيرات ا 3-2 

بغية تحقيق اليدف الثالث من البحث وىو التعرف عمى طبيعة العلاقة بين  
دارة الوقت لدى مدربي أندية الدرجتين  اليقظة الاستراتيجية والصحة النفسية وا 
الممتازة والأولى بكرة اليد ، قامت الباحثة باستخراج قيمة معامل الارتباط البسيط 
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اليقظة الاستراتيجية  والصحة النفسية  وبين اليقظة الاستراتيجية ،  )بيرسون( بين
 (.57وكما يبين ذلك الجدول )

  
يبين العلاقات اقيام معامل الارتباط البسيط ومستوى الدلالة  (17الجدول )

 والدلالة الاحصائية بين المتغيرات
 الاحصائٌات                

 

 المتغٌرات        

 الدلالة الاحصائٌة مستوى الدلالة معامل الارتباط

 معنوي .... 57.. الصحة النفسٌة× الٌقظة الاستراتٌجٌة 

 

( ومن ىنا استنتج الباحثان ان ىنالك تأثيرًا لميقظة 57من خلال الجدول ) 
الاستراتيجية عمى الصحة النفسية ، فكمما ارتفعت اليقظة الاستراتيجية لممدربين 
ارتفعت معو وبشكل طردي صحتيم النفسية ، إذ بينت النتائج ان قيمة معامل 

( 6.17بمغت) الارتباط البسيط المحسوبة بين اليقظة الاستراتيجية والصحة النفسية
( مما يدل عمى 6.61( وىي اقل من مستوى دلالة )6.66تحت مستوى دلالة )

وجود علاقة ارتباط طردية موجبة بينيما، وتعزو الباحثة وجود ىذه العلاقة بين 
اليقظة الاستراتيجية والصحة النفسية إلى الترابط القوي بين اليقظة الاستراتيجية 

ا كان المدرب يمتمك يقظة استراتيجية بمستوى والصحة النفسية ، بحيث انو كمم
لأن الأداء التدريبي يتطمب من المدرب عالٍ كمما تمتع بمستوى صحة نفسية عالٍ ، 

أن يكون واعيا ويقظاً  لمينتو وذلك من خلال دراسة معارفو وميولو وقيمو وخبراتو 
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إِن اليقظة في المواقف التدريبية المختمفة ذات الصمة بالحاضر والمستقبل ، إذ 
 التي الأفراد مجموعة خلال من المستمر الجماعي الإجراء الاستراتيجية ىي " ذلك

 والتغيرات يتماشى بما واستباقي تطوعي بشكل المعمومات واستغلال جمع تتولى
 والتخفيض الأعمال فرص خمق أجل من وكذا الخارجية، البيئة في حدوثيا المحتمل

  .(5)اليقين" عدم مخاطر من
 
 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 الاستنتاجات:4-1
أثبتت المقاييس )اليقظة الاستراتيجية( الذي تم بناءه و )الصحة النفسية(  -5

المذان تم اعدادىما وتطبيقيم جميعاً أنيا قادرة عمى قياس ما صممت لقياسو 
 ن .مدربيموصادقة في إعطاء نتائج منطقية تحاكي الوقع التدريبي ل

 بمستوى جيد في متغيري )الصحة النفسية( . المدربينيتمتع  -2
                                                           

الجزائر،  اتصالات مؤسسة تنافسية من لمتحسين الاستراتيجية لميقظة نظام إرساء :عميوات رفيق  (5)
 620-21م، ص 2661رسالة ماجستير، الجزائر، المدرسة العميا لإدارة الأعمال، 
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مدربين عمى الرغم من ايجابية النتائج في متغير اليقظة الاستراتيجية لدى ال -2
إلا أنيا لا تستطيع تفعيل اليقظة الاستراتيجية في أنديتيا لافتقارىا لمتخطيط 

الإدارية المبني عمى الأسس والقواعد العممية والخاصة بالييئات الاستراتيجي 
 . للأندية

وجود علاقة ارتباط طردية بين اليقظة الاستراتيجية من جية كمتغير تابع  -4
ارتباط متوسطة تصل إلى الجيد بين اليقظة الاستراتيجية من جية كمتغير 

 تابع ، والصحة النفسية من جية أخرى.
 التوصيات : 4-2
لقياس ما  اليقظة الاستراتيجية ،الصحة النفسية( الاعتماد المقاييس ) - 5

 . صممت لقياسو لأنيا صادقة في تحقيق ىذا اليدف
مدربي أندية الدرجة إجراء كشف دوري ويفضل كل موسم لمستويات  -2

الممتازة والأولى بكرة اليد في المتغيرات المثبتة في الدراسة لأىميتيا في رفع 
 المستوى التدريبي ليم .

مى وضع قواعد وأسس عممية لمتغير اليقظة الاستراتيجية في العمل ع -2
الأندية الرياضية ، والعمل عمى رفع مستويات الفيم لمييئات الإدارية ليذا 
المتغير عن طريق زجيم في دورات التطوير الإداري الخاص بو والمبني 

 عمى التخطيط الاستراتيجي . 
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لمدربين في لعبة كرة اليد الاىتمام بالدورات التخصصية لإعداد ورعاية ا -4
كونيا تمثل أول الروافد لانتقاء المدربين الموىوبين والاستفادة منيم في 

 الأندية الرياضية . 
العمل عمى توفير البيئة الرياضية والقانونية الملائمة لتطبيق برامج اليقظة  -1

 الاستراتيجية في الأندية الرياضية .
أخرى عمى مدربي أندية الدرجة  إجراء بحوث ودراسات لمتغيرات إدارية  -0

 الممتازة والأولى بكرة اليد لأىمية الجانب الإداري في عمميم.
 المصادر

 اتصالات مؤسسة تنافسية من لمتحسين الاستراتيجية لميقظة نظام رفيق عميوات : إرساء -
 م .2661الجزائر، رسالة ماجستير، الجزائر، المدرسة العميا لإدارة الأعمال، 

حنان مسعودي : أثر إدارة الوقت عمى الأداء الوظيفي ، رسالة ماجستير ، جامعة قاصدي  -
 م . 2650مرباح ، كمية العموم الاقتصادية والعموم التجارية ، 

داوود حمزة حسين : التمكين النفسي وعلاقتو بالصحة النفسية لدى مدرسي محافظة بابل ،  -
 . 2654تربية البدنية وعموم الرياضة ، رسالة ماجستير ، جامعة بابل ، كمية ال

 الوظيفي النضج تعزيز في الاستراتيجية ودورىا  اليقظةوجدان حسن حمودي وآخرون :   -
، مجمة جامعة  العراق زين / النقالة الاتصالات شركة فيدراسة تحميمية لعينة من المدراء  
 م . 2659( 2( العدد )9كركوك لمعموم الإدارية المجمد )

 


