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في تنمية بعض  ترويحي –ثر برنامج تعليمي أ
القدرات العقلية والاداء الفني للمسكات الارضية 

 بالمصارعة الرومانية للبراعم
 

 مركز القادسية /الكمية التربوية المفتوحة  /م ثائر مزاحم كاظم  .م
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في تنمية بعض القدرات  ترويحي –ثر برنامج تعليمي أ
العقلية والاداء الفني للمسكات الارضية بالمصارعة الرومانية 

 للبراعم
 

 مركز القادسية /الكمية التربوية المفتوحة  /م ثائر مزاحم كاظم  .م
 

 التعريف بالبحث:

 المقدمة واىمية البحث: 1-1

تًعد ىذه المرحمة العمرية مف اىـ مراحؿ النمو اذ تشكؿ الركيزة الاساسية في تكويف 
شخصيتو وحياتو المستقبمية ليذا يجب عمى المربيف والمدربيف اف يكونوا تركيزىـ 

لتحمؿ المسؤولية وفتح افاؽ مستقبمية لتعامؿ مع متغيرات الحياة وحؿ  لتأىيميـاكثر 
تو واف الرعاية والاىتماـ ليذه الئةة العمرية مطمب اساسي وحيوي أيي ىدؼ مشكلا

 يسعى اليو المربي او المدرب.

لذا يتطمب مف الاندية والمؤسسات الرياضية اف تولي اىتماماً خاصاً ليذه الئةة 
 قبمي ايجابي عمى الئرد والمجتمع واستثمارىا بالشكؿ الصحيح لما لو مف مردود مست

ىي احد مجالات التي تساعد عمى بناء شخصية البراعـ بما تمنحو مف  والترويح
فرص ونشاطات لمتعبير عف شخصيتو وقدراتو الابداعية كما تعمؿ عمى تئريغ 
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طاقاتو في ىذه الانشطة المتنوعة التي تشبع مف حاجاتو لاكتساب المياقة البدنية 
مي سميـ ضمف والميارية عف طريؽ وضع برنامج ترويحي تعميمي بأسموب عم

 نطاؽ الترويح والشعور بالسعادة .

اف القدرات العقمية مف اىـ العوامؿ المساعدة في اعطاء صورة واضحة لمكثير مف 
الامور وسرعة التعمـ واتخاذ القرارات المناسبة وىي عامؿ ميـ وفعاؿ في تحديد 

 . المستوى الرياضي في كثير مف الئعاليات الرياضية

الالعاب الاولمبية والتي ليا شعبية لابأس بيا في العراؽ ولعبة المصارعة مف 
والوطف العربي لما تتميز بكثرة مسكاتيا ومياراتيا الحركية اأيساسية والمتنوعة 
الدفاعية واليجومية , وتعتمد عمى ما يمتمكو المصارع مف صئات بدنية وميارية 

نيا المؤداة مف لتحقيؽ أفضؿ النتاةج إذ تحوي العديد مف المسكات م ا  وخططي
واف أداةيا يحتاج الى صئات بدنية خاصة في الصراع الارضي  الجموس وضعية

تتميز بدرجة عالية مف التطور في المئاصؿ والعضلات الرةيسية العاممة باأيداء , 
 فضلًا عف جانب تكامؿ اأيداء الئني )التكنيؾ( .

الئةة العمرية مف  تعميمي ليذه -لذا تجمت اىمية البحث في وضع برنامج ترويحي
خلاؿ تطبيؽ مجموعة مف التماريف الترويحية الغرض منيا ابراز القدرات العقمية 

 وتعميـ بعض مسكات المصارعة الرومانية .

 مشكمة البحث : 1-2

اف صقؿ شخصية الئرد مف الصغر عامؿ ميـ في تكوينو اذ يكوف ليا تأثير في 
المستقبؿ ولابد مف الاىتماـ بالبراعـ في كافة المجالات ولاسيما الجانب الرياضي 
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والذي يعد جزاً لايتجزء مف المنيج العاـ لمحياة , اف تنمية القدرات العقمية وبعض 
ي تطوير الحالة الرياضية والصحية ومف مسكات المصارعة الرومانية امر ميـ ف

خلاؿ اطلاع الباحث عمى عدد مف الدراسات والبحوث الخاصة بالعممية التعميمية 
في ىذه المرحمة العمرية , وجد اف ىناؾ مشكمة تكمف في وضع المناىج التي لا 
تختمؼ عف الكبار ولا تعطي خصوصية ليذه الئةة العمرية الامر الذي دفع الباحث 

 تعميمي . –المحاولة ايجاد حلًا ليذه المشكمة مف خلاؿ وضع برنامج ترويحي الى 

 اىداف البحث : 1-3

تعميمي في تنمية بعض القدرات العقمية ومسكات  –اعداد برنامج ترويحي  -1
 بالمصارعة الرومانية لمبراعـ.

 تعميمي في تنمية بعض القدرات العقمية –التعرؼ عمى اثر البرنامج ترويحي  -2
 ومسكات بالمصارعة الرومانية لمبراعـ.

التعرؼ عمى افضمية المجموعتيف في الاختبار البعدي في تنمية بعض القدرات  -3
 ات بالمصارعة الرومانية لمبراعـ.العقمية ومسك

 فرضا البحث : 1-4

ىناؾ فروؽ معنوية في تنمية بعض القدرات العقمية ومسكات بالمصارعة  -1
 ف الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية.الرومانية لمبراعـ بي
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ىناؾ فروؽ معنوية في تنمية بعض القدرات العقمية ومسكات بالمصارعة  -2
الرومانية لمبراعـ بيف الاختباريف البعدييف لممجموعتيف الضابطة والتجريبية ولصالح 

 المجموعة التجريبية .

 مجالات البحث : 1-5

البراعـ في  في نادي الرافديف الرياضي مصارعوالمجال البشري :  1-5-1
   محافظة القادسية

 2222/ 6/  23الى   2222/ 1/  8الئترة مفالمجال الزماني :  1-5-2

في محافظة  لممصارعة قاعة نادي الرافديف الرياضيالمجال المكاني :  1-5-3
 القادسية 

جراءاتو  -2  الميدانية:منيجية البحث وا 

  منيج البحث: 2-1

استعمؿ الباحث المنيج التجريبي بأسموب المجموعتيف المتكافةتيف وبالقياسيف       
القبمي والبعدي لملاةمتو طبيعة المشكمة المطروحة, "ما يميز النشاط العممي الدقيؽ 

 , لدلالتوُ عؿ فاعمية في المتغيرات التجريبية . (1")ىو استخداـ التجربة

 

 

                                                           

 .33, ص 1993, 1, بغداد , دار الحكمة لمطباعة, ط ومنيجيةطراةؽ البحث العممي ( وجيو محجوب : 1)
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 مجتمع البحث:  2-2

نادي الرافديف الرياضي لمبراعـ والبالغ  ودد الباحث مجتمع البحث وىـ مصارعح  
( مصارع ومف مختمؼ الئةات الوزنية وقد قسموا عشواةيا  الى 32عددىـ )

مجموعتيف ضابطة وتجريبية بطريقة الازواج المتناظرة, المجموعة الضابطة تتبع 
بؿ المدرب , والمجموعة التجريبية تتبع المنيج المعد المنيج والتماريف المعدة مف ق

( يبيف عدد افراد 1( مصارع والجدوؿ )15مف قبؿ الباحث وعدد كؿ مجموعة )
 العينة والمنيج المستعمؿ.

 تجانس ولتكافؤ افراد العينة: 2-3

تـ أجراء التجانس لعينة البحث في بعض المتغيرات التي مف شأنيا اف تؤثر عمى 
ولكمتا المجموعتيف باستعماؿ معامؿ الاختلاؼ " فكمما قرب معامؿ البحث 

ذا زاد عف )1الاختلاؼ مف ) %( يعني إف العينة غير 32%( يعد تجانسا عاليا وا 
 (1) .وكما مبيف في الجدوؿ (1)متجانسة "

 
 
 

 
 
 

                                                           

التطبيقات الإحصاةية واستخدامات الحاسوب في بحوث وديع ياسيف محمد التكريتي و حسف محمد عبد العبيدي: ( 1)
 .  161,ص1999,الموصؿ دار الكتب لمطباعة والنشر . التربية الرياضية
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 (1جدوؿ )
 يبيف تجانس وتكافؤ المجموعتيف الضابطة والتجريبية

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

( tقيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الاختلاف ع س   الاختلاف ع س   الدلالة

 0.329 7.72 9.99 129.3 8.73 11.14 127.6 سم الطول 1

 0.292 9.76 3.46 35.47 10.40 3.76 36.20 كغم الكتلة 2

 0.252 7.17 0.77 10.80 7.68 0.85 11.00 سنة العمر الزمني 3

 0.159 23.30 1.29 5.55 22.55 1.15 5.09 درجة الانتباه تركيز 4

 0.334 24.90 1.51 6.05 23.09 1.35 5.83 درجة تحويل الانتباه 5

 0.222 20.50 0.75 3.68 17.17 0.60 3.49 درجة الرول 6

 0.159 17.03 0.53 3.13 26.31 0.89 3.40 درجة الرمي 7

 0.105 14.43 0.45 3.10 12.28 0.41 3.30 درجة المضاد 8

 28اماـ درجة حرية  0.05( الجدولية عند نسبة خطا tقيمة )

 الادوات والاجيزة والوسائل المستخدمة في البحث: 2-3
 وسائل جمع البيانات: 2-3-1

 المصادر والمراجع العممية . -1
 الدراسات والبحوث السابقة . -2
 الشبكة الدولية لممعمومات )الانترنيت(. -3
 الاختبار والقياس  -4
مف قبؿ  اعدتاستمارات تسجيؿ نتاةج الاختبارات الخاصة بالمصارعيف  -5

 الباحث.
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 الملاحظات العممية والتقنية -6
 الاجيزة والوسائل المستخدمة : 2-3-2

 بساط مصارعة . -1
 ميزاف الكتروني .  -2
 ( .2كاميرات فيديو نوع سوني )يابانية الصنع( عدد ) -3
 . (2حامؿ كاميرا ثلاثي عدد ) -4
 جياز )الريستاميتر( لقياس الطوؿ . -5
 .الاحجاـ والاوزاف دمى مصارعة مختمئة -6
 كرات طبية مختمئة الاحجاـ والاوزاف -7
 حباؿ مختمئة الانواع والاطواؿ  -8

 إجراءات البحث الميدانية : 2-4

 القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث : 2-4-1

 ميتر( لقياس طوؿ المصارع .استعمؿ الباحث جياز )الرستا الطول : 2-4-1-1

قيست كتمة المصارع بواسطة الميزاف الطبي يقيس الى اقرب  الكتمة : 2-4-1-2
 ( كغـ.2.25)

 متغيرات الدراسة: 2-5
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بعد الاطلاع عمى البحوث والدراسات السابقة التي تعنى برياضة المصارعة والتعمـ 
 المناسبة لدراستنا الحالية .الحركي تـ التوصؿ مف قبؿ الباحثاف الى المتغيرات 

 توصيف الاختبارات لبعض المتغيرات العقمية:  2-5-1

  :1اختبار بردون انفيموف لقياس مظاىر الانتباه -
 قياس القدرة عمى تركيز وتحويؿ الانتباه : اليدف من الاختبار

 أقلاـ رصاص, ساعة توقيت, استمارة قياس مظاىر الانتباه -الأدوات:

( أي عند سماع أشارة البدء يبدأ المختبر ) لقياس تركيز الانتباه-الأداء:مواصفات 
 79بقمب الاستمارة التي تحوي مجموعة مف اأيرقاـ يبدأ المختبر بشطب الرقـ 

سطراً بعد سطر لمدة دقيقو واحده ثـ التوقؼ, وبدء العممية نئسيا لمدة دقيقة واحده 
ما تحويؿ الانتباه فيتـ شطب صوتي( ا –اخرى , ولكف بوجود مثير ) ضوةي 

 32ثـ  47ثانيو شطب  32و 96ثانيو شطب  32بالتعاقب  47و  96الرقميف 
  47ثانية  شطب  32و 96ثانية شطب 

            :يتـ حساب النتاةج في كمتا الحالتيف مف خلاؿ معادلات خاصة.التسجيل

  2496  274964279  583  6942  2497 385 
2947 9476 6492 

2497  2974  2964 6492 583 947  2496  538  
92476 7429 

                                                           
 .65-64,ص2212,دار الضياء لمطباعة والتصميـ,النجؼ الاشرؼ,1والحركية في عمـ النئس الرياضي,ط ( عمي حسيف ىاشـ:الدلاةؿ الئسمجية(1
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29476  2947  749  385  2947 2496 67249 492  
2497  385 
2497  2946  2947  2493  2947 67429 2497 83  496  2492 

853  2496  385  692 64279  2927 2749  2497  
7249  6497 

67429  583  2496  385  92476 2497 583  
6492 2947 2479 

92476  2497  385  64179 83  2946  3492 
67249 2496 583 

2946  67249  2974  358  2497  583  429  
6942  947  6492 

2492  385  65479  92476  7249  385 64279 
583 2496 385 

385  4279  62479  385  47  62479  583  6492  
583  67429 

62479  2947  2496  2497  583 92  2947  
64279  385 6942 
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6429  2497  583  2947  2946  24962476  583  
1974  8429 

2947  92476  2492  2496  583  46  2492  
2947  2749 385 

2496  2947  67429  2497  6492  2497496  
385  2629  946 

2497  385  6492  385  64279  2749  2947 97  
67249  496 

583  62479  2496  385  67429  294783  6492  
2496  2476 

92476  385  2947  64279  2497    6492  2496  
67249 583 

583  2497  385  2974  67249  2946    2947  
6492    6492 

249 64279  385  2479   385  583  67429  
3859 4926 7249 

2497  6429  64279 583 2749  2496    62479  
2947  6492        
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92476  583  2496  2947  583  6492  2946  74  
2497  7429 

2749  2947  92476  385  2497  6492  49  
2496  3947 385 

6492  2496  583  2497  67429  2947  2492 
497  2946 496 

2497  7249  2496  2749 2947  64279  385  
2496 5832496 

26476  2947  6492  583  2497  92476  
385496 583 67429 

583  2496  67249  6492  2947  538 2479  385  
2497 2476 

6492  947  6942  67249  583 2497 2974 
67249 29466492 

385  2469  583  64279  385  67249  9247 
6479  385 2497 

7429  385  6492  583  62479  2947  358 
62479 4279  583 
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6942 385 64279  2947  6492 583 2497 64926 
29476 2947 

 

 لقياس تركيز الانتباه لمدقيقة اأيولى يتـ استخراج مايأتي:

a   الحجـ العاـ( وىو عدد الارقاـ التي نظرىا اللاعب منذ بداية الاختبار وحتى (
 كممة قؼ

B البداية وحتى  عدد التراكيب ) الارقاـ ( المئروض شطبيا في ورقة الاختبار منذ
 كممة قؼ

P  عدد اأيخطاء العاـ ( عدد التراكيب الخطأ التي شطبيا اللاعب + عدد (
 التراكيب الصحيحة التي لـ يشطبيا 

e1             معامؿ دقة العمؿ او تنئيذ الاختبارb - e1=   B 

B                                                                  

               e1=u1×a1 

ثـ تعاد العممية لمدقيقة الثانية مف الاختبار ويتـ استخراج الدلالات السابقة اي 
 u2استخراج 

e2=u2×  a2 

 لقياس تحويؿ الانتباه يتـ استخراج مايأتي:



  

  

 القدرات العقمية والاداء الفني لممسكات الارضية بالمصارعة الرومانية لمبراعمترويحي في تنمية بعض  –برنامج تعميمي أثر    ر  
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    
 

57 

M الئارؽ بيف إنتاجية العمؿ لمثواني الثلاثيف اأيولى والثانية 

H  لمثواني الثلاثيف الثانية والثالثةالئارؽ بيف إنتاجية العمؿ 

O  الئارؽ بيف إنتاجية العمؿ لمثواني الثلاثيف الثالثة والرابعة 

تحويؿ الانتباه =
 o+

g=m+h 

3                                                                             

 تقييم الاداء الفني لعض مسكات المصارعة الرومانية : 2-5-2

قاـ الباحث باجراء اختبار الاداء الئني لبعض المسكات الارضية في المصارعة 
الرومانية مف خلاؿ تصوير الاداء وعرضو عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف 

موزعة  ()( مع استمارة تقيـ الاداء الئنيCDفي لعبة المصارعة بواسطة قرص )
( 12وتكوف الدرجة الكمية مف ) عمى اقساـ الحركة )التحضيري والرةيسي والختامي(

 درجة والمسكات ىي :

 مف وضع الجموس  اختبار اداء مسكة الدوران بربط الخصر ) الرول(: اولا
(1) : 

                                                           

( حمداف رحيـ الكبيسي : تأثير التحمؿ الخاص في اداء بعض مسكات الرمي )الخطؼ( لممصارعيف ,اطروحة  1)
 ص.286 2221, 1994دكتوراه, كمية التربية الرياضية , جامعة بغداد ,
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: تقييـ مستوى الاداء الئني لمسكة الروؿ بالمصارعة  الغرض من الاختبار
 الرومانية.

, احذية مصارعة صافرة ,  بساط مصارعة , مايوىات الادوات المستخدمة :
  (cdكاميرات , اقراص )

مف وضع الجموس واللاعب المختبر خمؼ اللاعب المنافس وعند وصف الاختبار:
 اعطاء الاشارة بالصافرة يبدأ اللاعب المختبر بتنئيذ المسكة .

يجب اف يكوف اللاعب المنافس بنئس الوزف مع اللاعب المختبر  شروط الاختبار:
 اف للاعب المختبر ., تعطى محاولت

مف قبؿ المقيميف مف ذوي  الميارىتقييـ مستوى الاداء  طريقة التسجيل :
( نقاط أيفضؿ اداء فني مقسمة وفقا لإجراءات المسكة 12اعطاء ),  الاختصاص
 ( . 3( الختامي )3( الرةيسي )4التحضيري )

  ثانيا :اختبار مسكة الرمي بالدوران من تطويق الجذع من الخمف بقوس
 (1) :مرتفع 

: تقييـ مستوى الاداء الئني لمسكة الرمي بالدوراف مف تطويؽ  الغرض من الاختبار
 الجذع مف الخمؼ بقوس مرتئع بالمصارعة الرومانية.

بساط مصارعة , مايو مصارعة , احذية مصارعة , صافرة  الادوات المستخدمة :
 , كاميرات 

                                                           

 .182( ص  1999: )الزقازيؽ, كنج سبورت ,النظرية والتطبيؽ في رياضة المصارعة قناوي ؛ ( علاء  1)
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مف وضع مف وضع الصراع الارضي يطوؽ المصارع المياجـ  وصف الاختبار:
جذع منافسو لينيض بو الى اأيعمى , يتـ رفع المصارع المياجـ منافسو إلى 

رمي  اأيعمى بقوس جسمو ليرميو بالتدوير الى الجانب الاخر عمى ظيره , بعد
المصارع إلى الجانب عمى ظيره يعود المصارعاف إلى الوضع اأيوؿ بعد أحكاـ 

 التطويؽ لمسيطرة عميو

يجب اف يكوف اللاعب المنافس بنئس الوزف مع اللاعب المختبر  شروط الاختبار:
 , تعطى محاولتاف للاعب المختبر .

مف ذوي  مف قبؿ المقيميف الميارىتقييـ مستوى الاداء  طريقة التسجيل :
( نقاط أيفضؿ اداء فني مقسمة وفقا لإجراءات المسكة 12اعطاء ),  الاختصاص
 ( . 3( الختامي )3( الرةيسي )4التحضيري )

 (1)  :مسكة الانعكاس المضاد ثالثا: اختبار 

: تقييـ مستوى الاداء الئني لمسكة الرمي بالدوراف مف تطويؽ  الغرض من الاختبار
 الجذع مف الخمؼ بقوس مرتئع بالمصارعة الرومانية.

بساط مصارعة , مايو مصارعة , احذية مصارعة , صافرة  الادوات المستخدمة :
 , كاميرات 

تتـ مف قبؿ المصارع الارضي المسيطر عميو مف قبؿ المنافس  وصف الاختبار:
تعمؿ لغرض اليجوـ او كمسكة مضادة )بدؿ( وىي ميمة لممصارع الارضي وتس

                                                           

 2219,  32( ـ.ـ. محمد عبد الحسيف محروس , المصارعة , ص 1)
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والذي يريد الوقوؼ حيث عميو اف يضع قدمو البعيدة عف المنافس الى الجانب 
ويضع قدـ اليسار جانبا ويدور بسرعة وبشكؿ مئاجئ الى جية اليسار وبنئس 

ا يدي المنافس بيراع منافسو والذراع الاخرى يدفع الوقت يمرر ذراعو مف فوؽ ذ
 حتى يستطيع الإفلات مف قبضتو.

يجب اف يكوف اللاعب المنافس بنئس الوزف مع اللاعب المختبر  شروط الاختبار:
 , تعطى محاولتاف للاعب المختبر .

تقييـ مستوى الاداء المياري مف قبؿ المقيميف مف ذوي  طريقة التسجيل :
سمة وفقا لإجراءات المسكة ( نقاط أيفضؿ اداء فني مق12اعطاء ),  الاختصاص
 ( . 3( الختامي )3( الرةيسي )4) التحضيري

 التجربة الاستطلاعية :  2-6

لغرض الوقوؼ عمى دقة العمؿ الخاص باختبارات البحث وصلاحيتو 
ولتلافي المعوقات التي قد تظير عند إجراء التجربة الرةيسة ومعرفة مدى كئاءتيا 
والوقوؼ عمى عمؿ اأيجيزة المستخدمة واختبارىا . قاـ الباحث بإجراء التجربة 

الرياضي والبالغ  فديفالراالاستطلاعية عمى مجموعة مف اللاعبيف ىـ شباب نادي 
عصراً , وعمى  ثانيةوفي تماـ الساعة ال 2222/  1/  6 ( لاعبيف في 32)عددىـ 

 الرياضي , وقد أظيرت التجربة ما يأتي :  الرافديفممعب نادي 

 ملاةمة اأيجيزة واأيدوات المستخدمة في الاختبارات .  .1
 . مدى استعداد المختبريف أيجراء الاختبار .2
 التي تحصؿ أثناء تنئيذ التجربة الرةيسية وتلافييا.تحديد اأيخطاء  .3
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 كئاية فريؽ العمؿ المساعد في أداء ميمتيـ في أثناء إجراء الاختبارات .  .4
 معرفة الوقت المستغرؽ لإجراء الاختبار وتنئيذه . .5

نادي مف عينة البحث وىـ  ا  ( مصارع12تـ اجراء التجربة الاستطلاعية عمى )
التعرؼ  ووذلؾ لمتأكد مف صلاحية المنيج التعميمي الترويحي  ضيالرافديف الريا

 عمى الايجابيات والسمبيات التي قد تواجو الباحث في يوـ التجربة الرةيسية.

 التجربة الرئيسة:  2-7

 الاختبارات القبمية :2-7-1

الاداء أجرى الباحث الاختبارات القبمية أيفراد عينة البحث والتي تشمؿ اختبارات 
عصرا عمى  لثانيةفي تماـ الساعة ا 2222/  1/  29 لممسكات الثلاثة في  الئني

أجرى الباحث  2222/ 1/ 32  وفي اليوـ التاليالرياضي  الرافديفممعب نادي 
أيفراد عينة البحث في تماـ الساعة الرابعة  تركيز وتحويؿ الانتباهختبارات العقمية لاا

 .في محافظة القادسيةضي الريا الرافديفعصرا عمى ممعب نادي 

 :ترويحي –برنامج تعميمي مفردات  2-7-2

ترويحػػػػي يجػػػػب أف يخضػػػػع الػػػػى أسػػػػس ومعػػػػايير  -تعميمػػػػي أف وضػػػػع برنػػػػامج 
تتناسػػب مػػع مسػػتوى عينػػة البحػػث لتحقيػػؽ اليػػدؼ والغايػػة مػػف البحػػث وىػػو تحسػػيف 

أيفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة ومػػف ىػػذه  القػػدرات العقميػػة وبعػػض المسػػكات المصػػارعة
 المعايير:



  

  

 القدرات العقمية والاداء الفني لممسكات الارضية بالمصارعة الرومانية لمبراعمترويحي في تنمية بعض  –برنامج تعميمي أثر    ر  
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    
 

62 

اتباع مبدا التدرج في اختيار التدريبات مف السيؿ الى الصعب ومف البسيط  -
 الى المركب 

 مراعاة عوامؿ اأيمف والسلامة عمى مدار فترة تنئيذ البرنامج . -
 مسابقات . –تحديد محتوى البرنامج العاب  -
 دريبي لعينة البحث مناسبة محتوى البرنامج لممستوى الت -
 مرونة البرنامج الترويحي وقابميتو لمتطبيؽ . -
 اتباع مبدا التنوع في التدريبات . -
 مراعاة الئروؽ الئردية. -
 توفير وساةؿ وأدوات مساعدة لتسييؿ مف ميمة التدريبات. -
 تضميف محتوى البرنامج أيلعاب ترويحية للإثارة والتشويؽ.  -
 أثناء اأيداء . تعزيز السموؾ الإيجابي والتشجيع  -
الترويحػػػػػػػػي فتػػػػػػػػرة زمنيػػػػػػػػة تراوحػػػػػػػػت مػػػػػػػػف   -التعميمػػػػػػػػي  اذ اسػػػػػػػػتغرؽ البرنػػػػػػػػامج 

( وحػدات فػي 2( وحدة بواقع )16( عمى مدار )25/4/2222ولغاية  2/2/2222)

( دقيقػػػة  فتػػػرة تنئيػػػذ 62( أسػػػابيع , وقػػػد اسػػػتغرؽ زمػػػف الوحػػػدة )8الاسػػػبوع  ولمػػػدة )

مقسػػمة  ترويحيػػة-تعميميػػةالبرنػػامج  , حيػػث تػػـ تقسػػيـ البرنػػامج الػػى وحػػدات تدريبيػػة 

 - الى :

 التييئة -أ
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 وتيدؼ الى:

 الثقافة الترويحية واستثمار اوقات الئراغ . -1
 وفسيولوجيا ونئسيا لتقبؿ العمؿ في المرحمة التالية .إعداد الجسـ وتييةتو بدنيا  -2
 تييةة العضلات والمئاصؿ بشكؿ جيد لتلافي الإصابات الرياضية . -3
 تييةة اأيجواء الملاةمة وبث روح المرح والتشجيع للانتقاؿ الى العمؿ الرةيسي . -4

 ( دقيقة  وتكوف الزيادة عمى مدار البرنامج الترويحي 15زمف التييةة )  يبمغو 

 :الجزء الرئيسي  -ب
المسػػكات بالمصػػارعة الرومانيػػة لمبػػراعـ فػػي نػػادي والػػذى ييػػدؼ إلػػى تحسػػيف 

باسػػتخداـ أدوات ووسػػاةؿ مسػػاعدة تخػػدـ اليػػدؼ الموضػػوع وكػػذلؾ  الرافػػديف الرياضػػي
( 35, مػػػدة ىػػػذا الجػػػزء )لتعمػػػيـ المسػػػكات  ة وأدوات ووسػػػاةؿتتضػػػمف ألعػػػاب ترويحيػػػ

 دقيقة 

 الجزء الختامي:  –ج 

 -وييدف الى :
 الوصوؿ بحالة الجسـ الي ما كاف عمية في حالة الراحة . -
اختيار العػاب ترويحيػة تزيػد مػف اىتمػاـ الطالػب ولا تبعػده عػف أداةيػا بػؿ  -

 تعمؿ عمى إمكانية قيامة بأداةيا مرة أخري بنئسة . 
 ( دقاةؽ12الجزء ) مدة ىذا 
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 الاختبارات البعدية:  2-7-2

المعدة مف قبؿ الباحث قاـ بأجراء  الدراسةبعد الانتياء مف تطبيؽ مئردات  
 الاختبارات البعدية عمى أفراد عينة البحث وكما يأتي:

 الرافديفممعب عمى  الثانية عصرافي تماـ الساعة  2222/   4/   28 في يوـ
 القدرات العقميةأجريت الاختبارات  محافظة القادسيةفي النجمة الرياضي 

أيفراد عينة البحث في   المسكاتختبارات تـ أجراء  اأي 2222/ 4/ 29  وفي يوـ
في محافظة الرياضي  الرافديفعمى ممعب نادي عصراً  الثانيةتماـ الساعة 

 .القادسية

 :الوسائل الاحصائية المستخدمة 2-8

ساعد في معالجة نتائج واختبار تالوسائل الإحصائية الضرورية التي  عملتم است
 (Excel)في برنامجفرضياته 

 الوسط الحسابي 
 الانحراؼ المعياري 
 اختبار )ت( لمعينات المترابطة 
 اختبار )ت( لمعينات المستقمة 
 معامؿ الاختلاؼ 

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج: -3
متغيرات الدراسة لممجموعة الضابطة في عرض وتحميل الفروق في  3-1-1

 الاختبارين القبمي والبعدي:
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 (2جدول )
 يبين الفروق في متغيرات الدراسة للمجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

( tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع س   ع س   الدلالة

 0.008 0.65 4.08 1.15 5.09 درجة تركيز الانتباه 1

 0.003 0.43 4.39 1.35 5.83 درجة تحويل الانتباه 2

 0.000 0.66 7.13 0.60 3.49 درجة الرول 3

 0.000 0.89 6.40 0.89 3.40 درجة الرمي 4

 0.000 1.12 6.60 0.41 3.30 درجة المضاد 5

 (14اماـ درجة حرية ) 0.05نسبة خطا 

( عمى وجود فروؽ معنوية بيف نتاةج الاختباريف 2الجدوؿ )دلت نتاةج البحث مف  
تركيز الانتباه , تحويؿ الانتباه ) ات الدراسةالقبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في متغير 

,  2.222,  2.223,  2.228) الدلالة)ت(  اقياـ( إذ بمغت , الروؿ , الرمي , المضاد
( عند درجة حرية  2.25) الخطأ نسبةمف  قؿ( عمى التوالي وىي ا2.222,  2.222

(14) . 

عرض وتحميل الفروق في متغيرات الدراسة لممجموعة التجريبية في  3-1-2
 الاختبارين القبمي والبعدي:
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 (3جدوؿ )
 يبيف الئروؽ في متغيرات الدراسة لممجموعة التجريبية في الاختباريف القبمي والبعدي

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

( tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع س   ع س   الدلالة

 0.000 1.04 2.99 1.29 5.55 درجة تركيز الانتباه 1

 0.000 1.14 3.57 1.51 6.05 درجة تحويؿ الانتباه 2

 0.000 1.26 8.23 0.75 3.68 درجة الروؿ 3

 0.000 0.88 7.41 0.53 3.13 درجة الرمي 4

 0.000 1.21 7.47 0.45 3.10 درجة المضاد 5

 (14اماـ درجة حرية ) 0.05نسبة خطا 
( عمى وجود فروؽ معنوية بيف نتاةج الاختباريف 3دلت نتاةج البحث مف الجدوؿ )

تركيز الانتباه , تحويؿ ) ات الدراسةفي متغير  تجريبيةالقبمي والبعدي لممجموعة ال
 2.222,  2.222) الدلالة)ت(  اقياـ( إذ بمغت الانتباه , الروؿ , الرمي , المضاد

(  2.25) نسبة الخطأمف  قؿ( عمى التوالي وىي ا2.222,  2.222,  2.222, 
 . (14عند درجة حرية )

عرض وتحميل الفروق في متغيرات الدراسة لممجموعتين في الاختبار  3-1-3
 البعدي :
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 (4جدول )

 يبين الفروق في متغيرات الدراسة للمجموعتين في الاختبار البعدي
 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

( tقيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ع س   ع س   الدلالة

 0.001 1.04 2.99 0.65 4.08 درجة تركيز الانتباه 1

 0.007 1.14 3.57 0.43 4.39 درجة تحويل الانتباه 2

 0.003 1.26 8.23 0.66 7.13 درجة الرول 3

 0.002 0.88 7.41 0.89 6.40 درجة الرمي 4

 0.026 1.21 7.47 1.12 6.60 درجة المضاد 5

 (28اماـ درجة حرية ) 0.05نسبة خطا 

( عمػى وجػود فػروؽ معنويػة بػيف نتػاةج الاختبػاريف 4دلت نتاةج البحث مػف الجػدوؿ )
تركيػػػز الانتبػػػاه , ) ات الدراسػػػةفػػػي متغيػػػر  والتجريبيػػػة الضػػػابطة تيفالبعػػػدي لممجمػػػوع

,  2.221) الدلالػػة)ت(  اقيػاـ( إذ بمغػػت , الرمػي , المضػاد تحويػؿ الانتبػاه , الػػروؿ
 نسػػبة الخطػػأمػػف  قػػؿ( عمػػى التػػوالي وىػػي ا2.226,  2.222,  2.223,  2.227

 . (28( عند درجة حرية ) 2.25)
 

البعةةةةةدي (  –البعةةةةةدي ( و ) البعةةةةةدي  –مناقشةةةةةة نتةةةةةائج الاختبةةةةةارات ) القبمةةةةةي 
 العقمية والاداء الفني : لممجموعتين الضابطة و التجريبية في القدرات

( تبيف اف ىنالؾ تطور معنوي لممتغيرات 3( و )2مف خلاؿ الجداوؿ السابقة )
التابعة )تركيز الانتباه , تحويؿ الانتباه , الروؿ , الرمي , المضاد( في الاختباريف 
القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية ويعزوه 

للاختبار البعدي لممجموعتيف  المتغيرات العقميةفي  الباحثاف ىذا التحسف الى
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مف قبؿ المجموعتيف  المستعمؿ برنامج التعميميلئاعمية ال ,التجريبية( )الضابطة
مف عمميات  تزاد مصحوب بتماريف ترويحي وتشويقية لاحتواةيا عمى أداء مياري 

الاستثارة العصبية لمئرد نتيجة لمتركيز وتحويؿ الانتباه تبعا لمواقؼ التماريف المتغيرة 
مما ادى ظيور ىذا التطور المعنوي لممجموعتيف في متغيري تركيز و تحويؿ 

فأف اللاعب  الرياضيةوىذا ما أشار إليو )يعرب خيوف( بالقوؿ "في اأيلعاب الانتباه 
فالكثير مف اأيلعاب تتطمب رد فعؿ سريع  بأتجاه المثيرمتعددة يؤدي ردود أفعاؿ 

لمسيطرة عمى مناورات اللاعب المنافس , كذلؾ رد فعؿ سريع لمجاراة حركة 
أعضاء الئريؽ فاللاعب يولد ردود فعؿ لعشريف أو ثلاثيف موقؼ بأقؿ مف ثانية 

 .  (1)واحدة"

كف الاستغناء عنو في التدريب في )ىاره(  "الى اف الانتباه جزء لا يم وىذا ما أكده
أثناء المباريات تحدث مواقؼ وحالات تتطمب مف اللاعب الملاحظة المستمرة 
ويقظة داةمة وتركيز داةـ حتى يمكنو التغمب عمى ىذه المواقؼ المئاجةة 

  (2)والصعوبات غير المتوقعة التي غالبا ما تظير في ظروؼ المعب الحقيقية".

في الاداء الئني لمسكات ) الروؿ , الرمي ,  معنويتبيف اف ىنالؾ تطور و 
المضاد( في الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح  الاختبار البعدي لممجموعتيف ) 
الضابطة , التجريبية(  وذلؾ مف خلاؿ التحسف الواضح في الاداء المياري 

ومدى التقدـ الترويحية -)التكنيؾ( ويعزوه الباحثاف الى فاعمية التمرينات التعميمية 
البدنية  القدراتفي تنمية الذي يتحقؽ مف خلاؿ البرنامج التعميمي والتي بدورىا تزيد 

                                                           

 .   33, ص 2222, بغداد , مكتب الصخر ,  التعمـ الحركي  بيف المبدأ والتطبيؽ( يعرب خيوف ,  1)
 .296, ص1992, مطبعة جامعة الموصؿ,  2, )ترجمة عبدعمي لطيؼ(,طعمـ التدريب الرياضيىارة : ( 2)
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الاداء  التحسف في يدة ادت الىوسيمة جوالخاصة لدى اللاعبيف اذ تعتبر  العامة
الئني لممسكات الثلاثة ) الروؿ , الرمي , المضاد( مف خلاؿ التكرارات بدوف ممؿ 

اف المناىج التدريبية تقاس نجاحيا رينات الترويحية التشويقية" تبعا لمواقؼ التم
بمدى التقدـ الذي يحققو الئرد الرياضي بنوع النشاط الرياضي الممارس مف خلاؿ 
المستوى المياري والبدني والوظيئي وىذا يعتمد عمى التكيؼ الذي يحققو الئرد مع 

 ." .(1) المنيج التدريبي الذي يطبقو

البدنية والئنية لدى  اللاعبيف الئردية قابمياتىج تحدد وفقاً االمنـ ااستخد اف
دريبية وتطبيقيـ رفة مستوياتيـ في اداء الواجبات التؾ عف طريؽ معالمصارع وذل

لممنيج التعميمي الترويحي المخصص ليـ "عند تنئيذ المنياج بشكؿ فعاؿ فاف 
يف أف يكتسبوا فاةدة إضافية اأيداء العاـ للاعب يتحسف كثيراً ومف ثـ يمكف اللاعب

  (2)وىي تطوير تعمـ جديد عف كيئية تعمـ الميارات"

في المتغيرات أفراد المجموعة التجريبية  تئوؽ( 4في جدوؿ) افوقد لاحظ الباحث
خصوصية إلى  طورالمجموعة الضابطة ,إذ يعزو الباحث ىذا الت العقمية عمى أفراد

مما يتطمب مف  وساةؿ والعاب مختمئةباستخداميا  الترويحي -البرنامج التعميمي 
مما ساىـ ذلؾ الى التطور الواضح لممجموعة التجريبية في  اتقاف الميارةاللاعب 

متغيري تركيز وتحويؿ الانتباه عمى حساب المجموعة الضابطة , حيث تزداد أىمية 

                                                           

(,ط القاىرة دار الئكر العربي,  وظاةؼ أعضاء التدريب الرياضي ) مدخؿ تطبيقي( محمد عمي احمد القط ؛  1)
 12ص1999

, 1999, , عماف, دار الميسرة لمنشر والتوزيع1: طالتصميـ التعميمي نظرية وممارسةمحمد محمود الحيمة؛ ( 2)
 64ص
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لذي يقتضي تركيز الانتباه عند اللاعبيف لغرض تنئيذ الواجبات المطموبة اأيمر ا
 . (1)استغلاؿ ىذه الظاىرة إثناء التدريبات و المنافسة 

كمػػػا لاحػػػظ الباحثػػػاف ىنػػػاؾ تطػػػور فػػػي المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي متغيػػػرات 
إلػػى )الػػروؿ , الرمػػي , المضػػاد( عمػػى افػػراد المجموعػػة الضػػابطة , ويعػػزوه الباحػػث 

ت التشػػويقية الترويحػػي وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ الالعػػاب والحركػػا-المػػنيج التعميمػػي فاعميػػة
المشػػػابية أيداء المسػػػكات الثلاثػػػة )الػػػروؿ , الرمػػػي , المضػػػاد( مثػػػؿ الػػػدمى والكػػػرات 

يػػتـ توجيػػو تػػـ اختيػػاره بػػالطرؽ العمميػػة إذ  التػػي الطبيػػة والحبػػاؿ وغيرىػػا مػػف الوسػػاةؿ
"إذ يعػػػد عامػػػؿ التوجيػػػو مػػػف أىػػػـ عوامػػػؿ اكتسػػػاب اللاعبػػػيف الييػػػا مػػػف قبػػػؿ المػػػدرب 

اذ اف عامؿ التشجيع مف قبػؿ المػدرب والتكػرارات ىػو الضػامف الاساسػي   (2)لحركة"ا
وكػػػػذلؾ   .(3)إذ إف الميػػػػارة " صػػػػئة دالػػػػة لئعاليػػػػة اأيداء "لاتقػػػػاف الميػػػػارات الحركيػػػػة 

استخداـ التغذية الراجعة لافراد عينة البحث التي ليا الدور الاساسي الميـ في اتقاف 
طاقػػػػػة اأيفػػػػػراد و دافعيػػػػػتيـ وتعػػػػػزز اأيداء " أف التغذيػػػػػة الراجعػػػػػة تزيػػػػػد مػػػػػف الحركػػػػػة 

ـ نقلا عف فؤاد , 2222كما يشير ) وجيو ,  , (4)الصحيح وتجنب اأيداء الخاطئ "

                                                           

ثر استخداـ تماريف القوة المميزة بالسرعة باأيثقاؿ بشدد مختمئة في عدد مف  الميارات زىير الخشاب واخروف :ا ( 1)
كمية التربية الرياضية  -, مجمة الرافديف لمعموـ الرياضية ,جامعة الموصؿالاساسية للاعبي كرة القدـ الشباب

,1999. 
, دار الكتب لمطباعة والنشر , بغداد ,  نظريات وطراةؽ التربية الرياضيةوف . ( محمود داود الربيعي , وآخر 2)

  83ـ , ص2222
 . 19ـ, ص2222, مكتب الصخرة لمطباعة , بغداد ,   التعمـ الحركي بيف المبدأ والتطبيؽ( يعرب خيوف : (3

(4 ) Schmide & Wrisberge : Motor learning & performance il , Human , Kinetics book , 
2000 , p.282  
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 إلا الحركية الميارات وخاصة اكتسابيا لا يمكف التعمـ( إلى إف "بعض أنواع 1986
  . (1)"الإخبارية الراجعة بالتغذية يسمى ما أو النتاةج بمعرفة

فأف الصراع الارضي جزء اساسي مف خلالو يحصؿ المصارع عمى نقاط الئوز  
وىنا يجب اف يتقف المصارع الاداء الئني )الروؿ , الرمي , المضاد(  لاف ىذه 
المسكات بالتحديد عبارة عف سمسمة حركية مترابطة يعمؿ مسكة الروؿ ثـ يبدأ 

عف جيكوؼ باف  ) ( 1( 1987يشير) عبد عمي نصيؼ بحمؿ المنافس ثـ الرمي 
فعالية اأيداء الئني ) التكنيؾ( , يعد نظاما خاصا لحركات تؤدى باف واحد أو 
بالتعاقب مستندا عمى تنظيـ مجدي لمعلاقة بيف القوى الخارجية المؤثرة عمى 

اؿ لموصوؿ إلى الرياضي , إذ إف ىذه القوى يجب أف تستثمر بشكؿ كامؿ وفع
مصارعة تعتمد عمى الترابط والتكامؿ بيف الصئات واف لعبة ال"  النتاةج الرياضية

تقاف مياري  في تحقيؽ النتاةج المتقدمة فالمصارع الذي يمتمؾ قدرة بدنية عالية وا 
وحتى  .(2) جيد وتخطيط ... يستطيع أف ينيي نزالو بأقؿ جيد وبأقصر وقت

 في الصراع المضاد المصارع  الذي يتخذ الوضع اأيرضي )أي يكوف تحت الخصـ
افشاؿ  ( يكوف صاحب الدور القيادي ويمكنو تنئيذ الكثير مف اأيعماؿ اليجومية في

مسكة الخصـ بؿ يمكف القوؿ باف المصارع الذي يتخذ الوضع اأيرضي يمكف أف 
  يتحوؿ إلى وضع ىجوـ في حالة امتلاكو القدرات البدنية والميارية الجيدة 

                                                           

 . 168 ص ـ ,2222,  , بغداد الئنية لمطباعة العادؿ مكتب , 1 ط ,  التدريب وجدولة التعمـ . محجوب وجيو (1)
(   1987: ) الموصؿ , دار الكتب لمطباعة والنشر , 2, ط التدريب في المصارعةعبد عمي نصيؼ ؛  (7)

 . 136ص

(عمي سمماف عبد سويمـ الكرافي ؛ دراسة بعض المحدودات التخصصية لانتقاء الناشةيف بالمصارعة الرومانية: 5)
 . 18( ص 2001)أطروحة دكتوراه ,جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية, 
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 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات:

الترويحي المتبع في تنمية -البرنامج التعميمي أثبتت نتاةج الدراسة فاعمية-1
 ( لافراد عينة البحث.)تركيز الانتباه , تحويؿ الانتباهبعض القدرات العقمية 

الترويحي  المتبع مف قبؿ الباحثاف قد ساىـ في تقدـ  –ف البرنامج التعميميا-2
لممجموعة  ) الروؿ , الرمي , المضاد(مستوى اأيداء لمميارات اأيساسية 

 الضابطة والتجريبية لافراد عينة البحث.  
لقد ساىـ البرنامج التعميمي الترويحي مساىمة فعالة في تنمية القدرات -3

عينة البحث مف خلاؿ سرعة ودقة الاداء  البدنية العامة والخاصة لدى افراد
 الئني لممسكات.  

 التوصيات: 
لئةات اخرى مف  ترويحية متخصصة -اف بعمؿ برامج تعميميةيوصي الباحث-1

)تركيز الانتباه , تحويؿ العقمية المتغيرات  حسيفتالمصارعيف لما اثبتتو مف 
 ( الانتباه

 الترويحية ضمف المناىج التدريبية –يوصي الباحث بإدخاؿ البرامج التعميمية -2
لمنتخبات الوطنية واأيندية الرياضية لما اظير مف نتاةج إيجابية ا لمبراعـ في

 وفعالة في تحسيف مسكات ) الروؿ , الرمي , المضاد( الصراع اأيرضي .

 أجراء دراسات مشابيو لئعاليات اخرى.-3
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