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 ملخص البحث

رشههٙد ز٠بظههخ اٌغّٕبظههزه رطههٛزا  وج١ههسا  ـههٟ ِعههزٜٛ امااأ اٌّٙههبزٞ ِّههب  اٜ اٌههٝ ا زرمههبأ 

ثّعزٜٛ امااأ اٌفٕٟ اٌزٕبـعٟ ـٟ اٌعٕٛاد امخ١سح ٔز١غخ ٌٍزطٛز اٌعٍّٟ ٚاٌزىٌٕٛٛعٟ اٌهرٞ ؽهدس ـهٟ 

هب  امعٙصح ٚاماٚاد اٌّعبعدح ٚغسائهك اٌزعٍه١ُ ٚاٌزهدز٠ت   ّ ٚ٘هرا اٌزطهٛز ٌهُ ٠هأد ثصهٛزح عشهٛائ١خ ئٔ 

ثههبٌغٙٛا  اٌزع١ّ١ٍههخ ٚاٌزدز٠ج١ههخ اٌزههٟ ٠مههَٛ ثٙههب اٌّههدزة ٚاٌلعههت ٚاظههز داَ اٌّههدزة  ظههب١ٌت ٚٚظههبئً 

ِٕٙب اٌجؾٛس اٌع١ٍّخ ٚاٌّ زجس٠خ اٌز صص١خ ٌزؾم١ك ِعزٜٛ  حردز٠ج١خ ٚرع١ّ١ٍخ ؽد٠ضخ  ٚئعساأاد عد٠د

 خ عٍهٝ عٙهبش ؽصهبْ اٌؾٍهكاٌصعج( ِٓ اٌّٙبزاد  ثدٟٔ ِٚٙبزٞ  ـعً ٚرعد ِٙبزح اٌٙجٛغ )اٌسٚظٟ

ٚـسض اٌجؾش  صبْ اٌؾٍك٘دؾ اٌجؾش اظز داَ عٙبش اٌّعبعد ٌزط٠ٛس ِٙبزح اٌسٚظٟ عٍٝ عٙبش ؽٚ

 ٝ رط٠ٛس ثعط ِٙبزح اٌسٚظٟ عٍٝ عٙبش ؽصبْ اٌؾٍك. اْ ٌٍغٙبش اٌّعبعد رأص١سا ا٠غبث١ب عٍ

 Abstract 

     Witnessing Gymnastics great development in the level of 

performance skills, which led to upgrading the technical performance of 

competitive level in recent years as a result of scientific and technological 

development that has occurred in the hardware and utilities and methods of 

education and training, and this development did not come at random but 

educational and training efforts of the coach and the player and use coach 

training and educational methods and modern, and numerous procedures, 

including scientific research and laboratory specialist to achieve the level of 

physical and Mehari better and longer landing skill (Russian) difficult skills 

on pommel horse. The research aims to use a helper for the development of 
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the Russian skill on the pommel horse and the imposition of the research 

assistant for a positive impact on the development of some of the skill of the 

Russian on the pommel horse.                                                                             

 اٌزعس٠ؿ ثبٌجؾش :  -1

 اٌّمدِخ ٚ ١ّ٘خ اٌجؾش : 1-1

ٌمد  ثسشد اٌعٕٛاد امخ١سح ِإشسا خبصب م١ّ٘خ اٌزسث١خ اٌس٠بظ١خ ، اذ ٠جدٚ ٚاظؾب ـ١ّب ٚصهٍذ      

ا١ٌٗ اٌدٚي اٌّزمدِخ ِٓ ِعز٠ٛبد ز٠بظ١خ عب١ٌخ رؾممذ ثفعً اٌجؾٛس اٌع١ٍّخ ٚاٌدزاظبد اٌٙباـخ اٌزهٟ 

بي ِهٓ اعهً زـهس ِعهزٜٛ ا ٔغهبش ـهٟ ِ زٍهؿ  ظّٙذ ثٙب اٌّإظعبد اٌع١ٍّخ اٌس٠بظ١خ ثشىً عبا ٚـع

ٚرشهٙد ز٠بظهخ اٌغّٕبظهزه      امٌعبة اٌس٠بظ١خ ثشىً عبَ ِٕٚٙهب ز٠بظهخ اٌغّٕبظهزه ثشهىً خهب  ،

رطههٛزا  وج١ههسا  ـههٟ ِعههزٜٛ امااأ اٌّٙههبزٞ ِّههب  اٜ اٌههٝ ا زرمههبأ ثّعههزٜٛ امااأ اٌفٕههٟ اٌزٕبـعههٟ ـههٟ 

ٌههٛعٟ اٌههرٞ ؽههدس ـههٟ امعٙههصح ٚاماٚاد اٌّعههبعدح اٌعههٕٛاد امخ١ههسح ٔز١غههخ ٌٍزطههٛز اٌعٍّههٟ ٚاٌزىٕٛ

ب ثبٌغٙٛا اٌزدز٠ج١هخ اٌزهٟ ٠مهَٛ ثٙهب   ّ ٚغسائك اٌزع١ٍُ ٚاٌزدز٠ت  ٚ٘را اٌزطٛز ٌُ ٠أد ثصٛزح عشٛائ١خ ئٔ 

ِٕٙهب اٌجؾهٛس  حاٌّدزة ٚاٌلعت ٚآظز داَ اٌّدزة  ظهب١ٌت ٚٚظهبئً ردز٠ج١هخ ؽد٠ضهخ  ٚئعهساأاد عد٠هد

 زؾم١ك ِعزٜٛ ثدٟٔ ِٚٙبزٞ  ـعً.اٌع١ٍّخ ٚاٌّ زجس٠خ اٌز صص١خ ٌ

ٚرعد امعٙصح اٌّعبعدح ٚاؽدح ِٓ  ُ٘ اٌعٛاًِ اٌزٟ رؾمك ذٌه ـهٟ ز٠بظهخ اٌغّٕبظهزه ٌىٛٔٙهب ِهٓ      

اٌعٛاِهً اٌّعغٍههخ ـههٟ ع١ٍّههخ اٌههزعٍُ ئذا ِههب اظههز دِذ ثشهىً ع١ههد ، ـعههل عههٓ  ٔٙههب رجعههػ ع١ٍّههخ اٌههزعٍُ 

ّههب ٚ ظبظهه١ب ـههٟ ع١ٍّههخ اٌههزعٍُ ٌؽههسض رؾعهه١ٓ ٚرعههًٙ ِههٓ  ااأ اٌؾسوههبد ئظههبـخ ئٌههٝ اْ ٌٙههب اٚزا ِٙ

  إٌبؽ١خ اٌّٙبز٠خ ، اذ ٠عد ا لزساة ِٓ شىً امااأ امِضً ٚغس٠مزٗ ٚاعجب  ظبظ١ب ٌع١ٍّخ اٌزعٍُ .

اؽد  عٙصح اٌسعبي اٌعزخ ثبٌغّٕبظزه ِٚٓ ا عٙصح اٌزٟ رز١ّهص ثؾسوهبد  ؾٍك٠ٚعد عٙبش ؽصبْ اٌ     

ثٕههدٌٟٚ ٚ٘ههراْ إٌٛعههبْ ِههٓ اٌؾسوههبد ّ٘ههب اٌطههبثس ا١ٌّّههص  ذاد شهىً اائههسٞ  ـمههٟ رمس٠جههب ٚشههىً اخههس

ّٚ٘هب ِسرجطهبْ ِهس ثععهّٙب ـهٟ اٌعلظهً اٌؾسو١هخ اٌزهٟ ٠إا٠ٙهب  اٌؾٍكعٍٝ ؽصبْ  اٌّإا٠خٌٍؾسوبد 

اٌلعت عٍٝ اٌغٙبش ِهٓ اْٚ أمطهبا اٚ رٛلهؿ ـهٟ ا ااأ ، اذ اْ اٌمهبْٔٛ   ٠عهّؼ ثبظهز داَ ؽسوهبد 

اٌمٛح ٚاٌضجبد ثصٛزح ٚاظؾخ ، ٚ  ٠عّؼ ثٍّط اٌغٙبش ثأٞ عصأ ِٓ ععُ اٌلعت ) عدا اٌىف١ٓ ( ِس 

ِس  ؾٍكٌزٛاشْ اٌؾسوٟ ٌٍغعُ ، ٠ٚسرجػ ثٕبأ اٌزى١ٕه اٌؾسوٟ عٍٝ ؽصبْ اٌاٌّؾبـظخ اٌّعزّسح عٍٝ ا

اٌزمدَ اٌ ب  ثبٌمدزاد اٌؾسو١خ ٚاٌجد١ٔخ ، اذ رزطٍت اٌعلظً اٌؾسو١هخ اٌط٠ٍٛهخ ٚاٌصهعجخ ، لهدز وج١هس 
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ِطبٌٚهخ لهٛح ٌععهلد  خ اٌسٚظِٟٓ لٛح اٌمجعخ ِٚطبٌٚخ اٌمٛح ٌٍرزاع١ٓ ٚاٌىزف١ٓ  ٠ٍٚصَ مااأ اٌؾسو

رىّهٓ  ١ّ٘هخ اٌجؾهش ٚ ٌسع١ٍٓ ِعِّٛز١ٓ غٛي ِدح امااأ ١ٓ ؽزٝ ٠زّىٓ اٌلعت ِٓ ا ؽزفبظ ثباٌسعٍ

ٚرطهه٠ٛسٖ ٚ٘ههرا ِههب اـههس  ّٞٙههبزاٚز ـعههبي ٚزئهه١ط ـههٟ رؾعهه١ٓ ِعههزٜٛ ا ااأ اٌ اٌّعههبعد اْ ٌلعٙههصح

 ِٓ شئٕٗ اْ ٠عُٙ ـٟ اوزعبة ٚرط٠ٛس ِٙبزح اٌسٚظٟ عٍٝ عٙبشاٌجبؽش اٌٝ اظز داَ اٌغٙبش اٌّعبعد 

ؽصبْ اٌؾٍك ثشىً اظسا ٚـعل عٓ ٠عهبعد ـهٟ اخزهصاي اٌغٙهد ٚاٌٛلهذ ٌلعهت ٚاٌّهدزة عٍهٝ ؽهد 

  . ثب ظبـخ اٌٝ أٗ ٠ص٠د اٌضمخ ٚا ِبْ ٌلعج١ٓ ٠ٚصزا ا صبز ٚاٌزش٠ٛك اصٕبأ ا ااأ ظٛاأ 

 ِشىٍخ اٌجؾش : 2-1

اٌ بصخ ٚؽزٝ ازعبد  اْ  عٙصح اٌغّٕبظزه ِزعداح ِٚ زٍفخ ِٓ ؽ١ش  ااؤ٘ب اٌفٕٟ ِٚزطٍجبرٙب     

ٚاؽدا ِٓ  وضس  عٙصح اٌغّٕبظزه صعٛثخ ، ٌزعم١د  لي اٌزؾى١ُ ، ٠ٚعد عٙبش ؽصبْ اٌؾٍكاٌصعٛثخ خ

 ااأٖ ِٓ إٌبؽ١خ ا١ٌّىب١ٔى١خ ثعجت ٚعٛا اٌؾٍمز١ٓ عٍٝ ظٙس اٌغٙبش ٚٚعٛة أزمبي اٌلعت عجس 

 ِس  اٌجعط .   عصائٗ اٌضلصخ مااأ ؽسوبد ذاد شىً اائسٞ ِ زٍفخ ِٚزصٍخ ثععٙب 

اٌٛؽههداد اٌزع١ّ١ٍههخ ٚاٌزدز٠ج١ههخ ٌٚىههٟٛٔ  عجههب ظههبثمب  مؼٍههتِلؽظههخ ِٚزبثعههخ اٌجبؽههش ِٚههٓ خههلي      

اٌهزعٍُ ٚرطهٛز ٚاوزعهبة اٌّٙهبزاد اٌ بصهخ  صهعٛثخِٚدزثب ؽب١ٌب  ؽع ٚعٛا ِشىٍخ ؽم١مخ رىّٓ ـهٟ 

  ظهه١ّب ِٙههبزح اٌسٚظههٟ اذ ٠ظٙههس ذٌههه ع١ٍههب ِههٓ خههلي ررثههرة ِعههزٜٛ عٍههٝ عٙههبش اٌؾصههبْ اٌؾٍههك 

اٌلعج١ٓ ٚعدَ ا ظزمساز ا ااأ ٠ٚصً ـٟ ثعط ا ؽ١بْ اٌٝ اٌعمٛغ اٌلعت ِهٓ اٌغٙهبش ـعهل عهٓ 

عدَ رّىٓ اٌجعط ا خس ِٓ ا ااأ اٌّٙبزاد ذاد صعٛثخ عب١ٌهخ ِّهب ٠هإاٞ اٌهٝ رم١ٍهً ازعهخ اٌلعهت 

( ازعهخ ِهٓ ل١ّهخ 5 0ازعهخ اٌٍعهت ٔز١غهخ اٌعهمٛغ ٚعهدَ ؽصهٛي عٍهٝ ) (1إٌٙبئ١خ ِٓ خلي خصُ )

عٍههٝ ٚر١ههسح ٚاؽههد ِزطٍههت اٌ ههب   ٌٚعههً ظههجت ذٌههه ٘ههٛ ظهه١س ِعظههُ اٌٛؽههداد اٌزع١ّ١ٍههخ ٚاٌزدز٠ج١ههخ 

ٚاظزعّبي اٌٛظبئً اٌزم١ٍد٠خ اٌزهٟ رمزصهس ـمهػ عٍهٝ ا ااأ اٌفعٍهٟ عٍهٝ اٌغٙهبش ٚؽهدٖ اْٚ اٌٍغهٛأ اٌهٝ 

ِّههب ؽههدا ثبٌجبؽههش عٍههٝ اظههزعّبي عٙههبش اٌّعههبعد ٌؽههسض رعهه١ًٙ ع١ٍّههخ  ا عٙههصح ٚاٌٛظههبئً اٌّعههبعدح

رؾعهه١ٓ ٚرطهه٠ٛس اٌلعجهه١ٓ ٌهههااأ اٌّٙههبزٜ اٌصههؾ١ؼ ٌّٙههبزح اٌسٚظههٟ ـعههل عههٓ اِههداا اٌلعجهه١ٓ ِههٓ 

 اٌجدا٠خ ثاؽعبض ٚرصٛز اٌؾسوٟ ٚاظؼ ِٚزىبًِ عٓ ا ااأ.

  ٘داؾ اٌجؾش :  1-3

 زح اٌسٚظٟ عٍٝ عٙبش ؽصبْ اٌؾٍك.ِٙبزط٠ٛس ٌ غٙبش اٌّعبعداٌزعسؾ عٍٝ رأص١س اٌ -1

 ٌّغّٛعز١ٓ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌعبثطخ .ث١ٓ ا فسٚقاٌا ٌخ اٌزعسؾ عٍٝ  -2
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 ـسٚض اٌجؾش :  1-4

اخزجبزاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعد٠خ ٌّٙبزح اٌسٚظهٟ عٍهٝ عٙهبش ؽصهبْ ث١ٓ ِع٠ٕٛخ ذاد ا ٌخ ٚعٛا ـسٚق  -1

 . اٌؾٍك ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ٌٚصبٌؼ ا خزجبزاد اٌجعد٠خ

 اٌزغس٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ٌٚصبٌؼ ا خزجبزاد اٌجعد٠هخاٌّغّٛعز١ٓ ِع٠ٕٛخ ث١ٓ ذاد ا ٌخ ا ـسٚق ٚعٛ -2

 . ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ

 ِغب د اٌجؾش : 1-5

 (  عج١ٓ . 6( ظٕخ ، ٚاٌجبٌػ عداُ٘ )  13 - 11اٌّغبي اٌجشسٞ :  عجٛ اٌغّٕبظزه ثأعّبز )  1-5-1

 َ . 2016/  8/  10َ ٌٚؽب٠خ  2016/  3/ 1اٌّغبي اٌصِبٟٔ : اٌّدح اٌٛالعخ ِٓ  1-5-2

 .ٕبصس٠خـٟ ِؾبـظخ اٌ ٌّسوص اٌزدز٠جٟاٌّغبي اٌّىبٟٔ : لبعخ اٌغّٕبظزه اٌزبثعخ  1-5-3

رٛاٞ عٍٝ ع١ّس اعصاأ اٌؾصبْ  ٟ٘ عجبزح عٓ ؽسوبد اائس٠خ: اٌّصطٍؾبد: ِٙبزح اٌسٚظٟ 1-6

 .اٌؾٍك

 .Bازعخ   صعٛثخ  270اٌٝ  180 -1

 .C          ازعخ  540اٌٝ  360 -2

            Dازعخ 900اٌٝ  720 -3

 E.                 ازعخ   1080 -4

 اٌجبة اٌضبٟٔ:

 ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚئعساأارٗ ا١ٌّدا١ٔخ: – 2

 ِٕٙظ اٌجؾش:  1 – 2

ٌىههْٛ ِشههىٍخ اٌجؾههش ذاد غج١عههخ رغس٠ج١ههخ عّههد اٌجبؽههش ئٌههٝ اظههز داَ اٌّههٕٙظ اٌزغس٠جههٟ ٌّلأِزههٗ ٌطج١عههخ 

ْ  اٌجؾش اٌزغس٠جٟ ٠ٙدؾ ئٌهٝ ئؽهداس ت رؽ١١هس ِزعّهد ِٚعهجٛغ ٌٍشهسٚغ اٌّؾهداح ٌٍٛالهس اٚ  اٌّشىٍخ ، ئذ ئ

ٟ ٘را اٌٛالس  ٚ اٌظهب٘سح اٌظب٘سح اٌزٟ رىْٛ ِٛظٛعب  ٌٍدزاظخ ِٚلؽظخ ِب ٠ٕزظ عٓ ٘را اٌزؽ١س ِٓ آصبز ـ
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ت
(1)

ٌلخزجبزاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعد٠خ  ز١ٓ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌعبثطخـمد  ظز دَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ ذٞ اٌّغّٛع 

 ٚذٌه ٌّلأِزٗ غج١عخ اٌّشىٍخ اٌّساا ؽٍٙب.

 ع١ٕخ اٌجؾش:2-2

( عج١ٓ ٚرُ اخز١بزُ٘ عّد٠ب  ٚرمع١ُّٙ اٌهٝ ِغّهٛعز١ٓ ِغّٛعهخ 6رىْٛ ِغزّس ٚع١ٕخ اٌجؾش ِٓ)     

رغس٠ج١ههخ ِٚغّٛعههخ ظههبثطخ ٚرزىههْٛ وههً ِغّٛعههخ ِههٓ صلصههخ  عجهه١ٓ ِههٓ ِسوههص اٌزههدز٠جٟ إٌبصههس٠خ 

%(ِهٓ ِغزّهس ا صهً  ٚرهُ ئعهساأ اٌزٛش٠هس 100( ظهٕٛاد ٚوبٔهذ ٔعهجزُٙ)13-11رزساٚػ اعّهبزُ٘ )

 (.2( ورٌه رُ اٌزأود ِٓ رىبـإ ع١ٕزٟ اٌجؾش وّب ـٟ اٌغدٚي)1عٟ ٌع١ٕخ اٌجؾش وّب ـٟ اٌغد١ٌٚٓ )اٌطج١

 (1عدٚي )

 اعزدا١ٌخ رٛش٠س اـساا ع١ٕخ اٌجؾش 

 اٌّزؽ١ساد د
ٚؽدح 

 اٌم١بض

اٌٛظػ 

 اٌؾعبثٟ

ا ٔؾساؾ 

 اٌّع١بزٞ

ِعبًِ 

 ا خزلؾ
Sig 

 0.200 %1.0 1.366 134.333 ظُ اٌطٛي 1

 0.200 %4.5 1.472 32.833 وؽُ اٌٛشْ 2

 0.117 %6.6 0.816 12.333 ظٕخ اٌعّس 3

 0.056 %12.2 0.548 4.5 ظٕخ اٌعّس اٌزدز٠جٟ 4

 0.200 %26.6 0.753 2.833 ازعخ ا خزجبز اٌّٙبزٞ 5

 

( ٠عد اٌزغبٔط عب١ٌب  ٚاذا شاا عٓ 1( اْ ل١ّخ ِعبًِ ا خزلؾ وٍّب الزسثذ ِٓ )٠1زعؼ ِٓ اٌغدٚي )

٠عٕٟ اْ اٌع١ٕخ ؼ١س ِزغبٔعخ( 30)
(1)

( وٌّٛغسٚؾ ظ١ّس sigٚورٌه ٠زعؼ ِٓ اٌغدٚي ٔفعٗ اْ ل١ُ ) 

( اٞ اْ اٌفسٚق ؼ١س ِع٠ٕٛخ ثّعٕٝ اْ اٌع١ٕخ 0.05ٔٛؾ )عٛاح اٌزٛـ١ك( اوجس ِٓ ِعزٜٛ اٌد ٌخ )

 ِزٛشعخ غج١ع١ب .

                                                           
(1)

) عّبْ ، ااز اٌفىس ،  1  غ اٌعٍّٟ ِفِٙٛٗ ٚ اائٗ ٚ ظب١ٌجٗاٌجؾش ذٚلبْ عج١داد ) ٚآخسْٚ (:   

2004   )240  . 
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 (2عدٚي )

 رىبـإ اٌّغّٛعز١ٓ )اٌزغس٠ج١خ ٚاٌعبثطخ( ـٟ ِزؽ١ساد اٌجؾش

 . 4عٕد ازعخ ؽس٠خ  0.05≥ *ِعٕٛٞ 

( ِب ٠ش١س اٌٝ اْ 0.05اٌد ٌخ ا ؽصبئ١خ ٟ٘ اوجس ِٓ ِعزٜٛ اٌد ٌخ ) ( ثأ٠2ْزعؼ ِٓ اٌغدٚي )

 اٌفسٚق ؼ١س ِع٠ٕٛخ ٚ٘را ٠دي عٍٝ رىبـإ اٌّغّٛعز١ٓ )اٌزغس٠ج١خ ٚاٌعبثطخ(.

 ٚظبئً عّس اٌّعٍِٛبد ٚامعٙصح ٚاماٚاد اٌّعزعٍّخ:    – 3 – 2

 ٚظبئً عّس اٌّعٍِٛبد:  1 – 3 – 2

 عٕج١خ .اٌّصباز ٚاٌّساعس اٌعسث١خ ٚام -1

 شجىخ اٌّعٍِٛبد ) امٔزسٔذ ( . -2

 اٌّلؽظخ ٚاٌزغس٠ت . -3

 اٌم١بظبد ٚا خزجبزاد .-4

 اٌجساِغ١بد ٚاٌزطج١مبد اٌّعز دِخ ـٟ اٌؾبظٛة .-5 

 آظزّبزح عّس اٌج١بٔبد.-6 

 آظزّبزح رفس٠ػ اٌج١بٔبد.-7

 آظزّبزح اٌزؾى١ُ.-8

 امعٙصح ٚاماٚاد اٌّعزعٍّخ: 2 –3 – 2

 ِس ؽبًِ صلصٟ. Sony ا ( 1ٛٔ)وب١ِسح ـد٠ٛ عدا  -1

 اٌّزؽ١ساد د
ٚؽدح 

 اٌم١بض

ل١ّخ  اٌّغّٛعخ اٌعبثطخ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ

(T )

اٌّؾعٛ

 ثخ

Sig  اٌٛظػ

 اٌؾعبثٟ

ا ٔؾساؾ 

 اٌّع١بزٞ

اٌٛظػ 

 اٌؾعبثٟ

ا ٔؾساؾ 

 اٌّع١بزٞ

 0.643 0.500 0.577 2.666 0.8 3.0 ازعخ ا ااأ اٌفٕٟ -1
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 .(1عدا)(DeLLعٙبش ؽبظجخ ٔٛا ) -2

 عٙبش ل١بض اٌٛشْ. -3

 (.3 للَ) -4

 اثعطٗ اظفٕغ١خ. -5

 .)10( عدا )CD لسا  ١ٌصز٠خ ) -6

 عٙبش ؽصبْ اٌؾٍك ٚعٙبش اٌفطس. -7

عٙبش ؽّبٌخ امزعً اٌّصٕس  -8
1
: 

 ٠زىْٛ اٌغٙبش ِٓ لع١ّٓ :

َ ( ، 2َ ( ، ٚثطٛي ) 2أظ ( ، ٚثبزرفبا )  3) ا١ٌٙىً : ١٘ىً ؽد٠دٞ عٍٝ شىً )        ( ثعّه  -1

َ ( ِضجذ ثٛظبغخ ثساؼٟ ـٟ اٌصا٠ٚز١ٓ اٌع١ٍب ٚاٌعفٍٝ عٓ غس٠ك ؽد٠د ثساو١ذ  1ٚثعسض ) 

أظ ( ٠زىْٛ  2.5ٍُِ ( ٠ٚؾزٛٞ ا١ٌٙىً ِٓ امعٍٝ عٍٝ ِؾٛز ؽد٠دٞ اٚاز ثمطس )  6ل١بض ) 

ظُ ( ، ٠ّٚىٓ  60اٌٛاؽدح ِٕٙب ) ِٓ لطعز١ٓ ٚاؽدح ااخً امخسٜ رعًّ عًّ اٌعل٠د غٛي 

( ، ِٚٓ اعً ظّبْ ؽس٠خ اٌدٚزاْ ثشىً ع١د ،  2رضج١ذ اٌطٛي اٌّطٍٛة ثٛاظطخ ثسؼٟ عدا ) 

ـمد رُ رضج١ذ اٌّؾٛز اٌدٚاز ثب١ٌٙىً ) ِٕزصؿ اٌطسؾ اٌعٍٛٞ ( ثٛظبغخ ثٛشخ ِٓ اٌؾد٠د اٌّمبَٚ  

(Stainless Steel   ) ثٛظبغخ ازثس ثساؼٟ . وّب رُ رضج١ذ ااخً اٌج١سٔه اٌّضجذ ـٟ لطعخ اٌج١ٍذ

اٌعٍعٍخ ) صؽ١سح اٌؾٍمبد ( اٌّصٕٛعخ ِٓ اٌؾد٠د اٌّمبَٚ ِٓ عٙخ اٌّؾٛز اٌدٚاز ثٛاظطخ ولة 

، ٠ّىٓ رضج١ذ غٛي اٌعٍعٍخ اٌّطٍٛة ِٓ خلٌٗ ، ٚرسثػ عٙخ اٌعٍعٍخ امخسٜ ثؾٍمخ لطس          

ظُ ( ،  25مخ اخسٜ ِزؾسوخ ثمطس ) أظ ( ، ٚرؾزٛٞ ثداخٍٙب عٍٝ ؽٍ 1ظُ ( ٚثعسض )  35) 

( ٚرجطٓ اٌؾٍمخ اٌصؽ١سح ثب ظفٕظ ٌزضج١ذ  4أظ ( رزؾسن ِٓ خلي اٌج١سٔه عدا )  3ٚثعسض ) 

 لدِٟ اٌلعت ِٕٚس ا ؽزىبن .

 اٌفطس : ٠زىْٛ ِٓ :  -2

 ظُ ( عٓ امزض . 55ظُ ( ٚثبزرفبا )  54اٌعطؼ : اائسٞ ِؾدة ثمطس )  -1

ٓ اٌؾد٠د اٌّغٛؾ اائسٞ اٌشىً ٠زىْٛ ِٓ لطعز١ٓ ٚاؽدح ااخً اٌمبئُ ) اٌعّٛا ( : ِصٕٛا ِ -2

أظ (  2.5امخسٜ رعًّ عًّ اٌعل٠د ٚاؽدح ) ِضجزخ عٍٝ اٌمبعدح عٓ غس٠ك اٌٍؾبَ ( ثم١بض ) 

                                                           
1
رأص١س اظز داَ عٙبش٠ٓ ِعبعد٠ٓ عٍٝ رط٠ٛس ثعط عٕبصس ا١ٌٍبلخ ١ٌش محمد : اغسٚؽخ اوزٛزاٖ  - 

 .73  2009  اٌجصسح اٌجد١ٔخ ٚرع١ٍُ ثعط ِٙبزاد اٌّزطٍجبد اٌ بصخ ثغٙبش ؽصبْ اٌّمبثط
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ظُ ( اٌزٟ ٠سرىص ع١ٍٙب اٌعطؼ  30أظ ( ٚثطٛي )  2ظُ ( ٚا خسٜ ثم١بض )  30ٚثطٛي ) 

 ( .  2ا زرفبا اٌّطٍٛة ثٛظبغخ ثسؼٟ عدا ) اٌدائسٞ عٓ غس٠ك اٌٍؾبَ ، ٠ّٚىٓ رضج١ذ 

( ثطٛي              xأظ ( عٍٝ شىً )  3اٌمبعدح : ِصٕٛعخ ِٓ اٌؾد٠د اٌّغٛؾ ِسثس اٌشىً ثم١بض )  -3

 ظُ ( . 60) 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌزغسثخ ا ظزطلع١خ: 4 – 2

ٌٍٛلٛؾ عٍٝ  ُ٘ امظط اٌزٟ ٠عزط١س اٌجبؽش عٓ غس٠مٙب رٕف١ر اٌزغسثخ اٌسئ١عخ ثٕغبػ، لبَ اٌجبؽش  

( ِعبأا، ٚرُ 5اٌعبعخ  ) 2016/ 3/ 5امزثعبأ  ثاعساأ رغسثخ اظزطلع١خ ـٟ لبعخ ِسوص اٌزدز٠جٟ ٠َٛ

 -اٌزغسثخ ٘ٛ :ئعساأ اٌزغسثخ عٍٝ  ص١ٕٓ ِٓ اٌلعج١ٓ ِٓ خبزط ع١ٕخ اٌجؾش ٚوبْ اٌٙدؾ ِٓ ٘رٖ 

 ِعسـخ اٌٛلذ اٌلشَ ٌزٕف١ر ا خزجبزاد مـساا ع١ٕخ اٌجؾش. -1

 اٌزأود ِٓ صلؽ١خ ِىبْ ا خزجبز ِٚلِزٗ ٌزٕف١ر ا خزجبزاد. -2

 . اٌزأود ِٓ صلؽ١خ آٌخ اٌزص٠ٛس.-3

 . اٌزأود ِٓ عدا  ـساا ـس٠ك اٌعًّ اٌّعبعد ٚوفب٠زُٙ.-4

 ٌلخزجبزاد اٌّعز دِخ.اٌزعسؾ عٍٝ ِدٜ رفُٙ اـساا اٌع١ٕخ -5

 رلـٟ اٌّعٛلبد ٚاٌّشبوً اٌزٟ لد رٛاعٗ اٌجبؽش. -6

 ئعساأاد اٌجؾش ا١ٌّدا١ٔخ 2-5
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 ا خزجبز اٌّٙبزٞ: 2-5-1

لبَ اٌجبؽش ثاعساأ اخزجبز اٌّٙبزٞ مـساا ع١ٕخ اٌجؾش ئذ  شزًّ ا خزجبز عٍٝ رأا٠خ  ـساا ع١ٕخ اٌجؾش    

اٌٙجٛغ ثبٌمٍجخ اٌٙٛائ١خ اٌ ٍف١خ اٌّعزم١ّخ ( رُ رص٠ٛس٘ب ٚعسظٙب عٍٝ اٌؾىبَ ٌزم٠ّٛٙب ِٓ ٌغٕخ  (ٌٍّٙبزح

ؽىبَ( 4رؾى١ُ ِىٛٔخ ِٓ )

اذ رُ ٚثبرفبق  ععبأ ٌغٕخ اٌزؾى١ُ رؾد٠د اظزّبزح رم٠ُٛ خبصخ ٌزم٠ُٛ امااأ  

ح اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ، ٚرعُ اٌفٕٟ مـساا ع١ٕخ اٌجؾش ِٓ خلي ِشب٘دح اٌعسض اٌزٍفبشٞ  خزجبز اٌّٙبز

ازعبد( ٚرُ شطت  عٍٝ ٚ لً ازعخ ٚرغّس اٌدزعزبْ  10ا ظزّبزح ازعبد اٌؾىبَ ٚاْ ل١ّخ وً ِٕٙب )

 (  ظز ساط اٌدزعخ إٌٙبئ١خ ٌلعت.2اٌٛظطز١ٓ ٚرمعُ عٍٝ )

 ا خزجبزاد اٌمج١ٍخ:2-6

( ِعبأ 5  ـٟ اٌعبعخ )3/2016 /7اٌّصباؾ  ا خزجبزاد اٌمج١ٍخ ـٟ ٠َٛ ا ص١ٕٓلبَ اٌجبؽش ثاعساأ     

 اٌسٚظٟ عٍٝ عٙبش ؽصبْ اٌؾٍك.ـٟ لبعخ ِسوص اٌزدز٠جٟ   ٚرزعّٓ ا خزجبز اٌّٙبزح 

 اٌزغسثخ اٌسئ١عخ:2-7

 لبَ اٌجبؽش ثبعزّبا إٌّٙظ اٌّعد ِٓ لجً اٌّدزة اٌفس٠ك. -1

 ثعد ا خزجبزاد اٌمج١ٍخ. اٌّصباق ٠َٛ اٌضلصبأ 8/3/2016رُ ئعساأ اٚي ٚؽدح ردز٠ج١خ ثزبز٠خ   -2

ثبظز داَ اٌغٙبش اٌّعبعد عٍٝ رعز دَ اٌّغّٛعز١ٓ ٔفط إٌّٙبط اٌّدزة  ٚ وٓ  لبَ اٌجبؽش   -3

 .اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ

 .اٌسٚظٟ عٍٝ عٙبش ؽصبْ اٌؾٍك٠سَٚ اٌجبؽش رط٠ٛس اٌّٙبزح  اٌغٙبش اٌّعبعد ِٓ خلي ٘را  -4

ٚؽداد ردز٠ج١خ  ظجٛع١ب  ٟٚ٘ )امؽد  اٌضلصبأ ( 3( اظبث١س ثّعدي )6اظزؽسق رطج١ك اٌزّس٠ٕبد ) -5

  اٌ ١ّط(.

 ( ٚؽدح.18عدا اٌٛؽداد اٌزدز٠ج١خ ) -6

 رؾد٠د اٌٙدؾ اٌّساا اٌٛصٛي ئ١ٌٗ ِٓ خلي وً ٚؽدح ردز٠ج١خ. -7

اشسؾ اٌجبؽش عٍٝ اٌزغسثخ ٚرُ رٕف١د ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ِٓ لجً اٌّدزة -8
*
. 

                                                           


 ٔبصس ا١ٔؿ :ؽىُ

 زعد ِغ١د : ؽىُ اٌٟٚ

 ٔبظس ا١ٔؿ :ؽىُ ازعخ اٌٚٝ

 ؽج١ت مِٟ: ؽىُ ازعخ اٌٚٝ
*
 ؽ١دز ٔبظس ا١ٔؿ _ِدزة ازعخ اٌٚٝ  
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ث زلؾ ا ٠بَ )اٌعجذ  ا ؽد  ا ص١ٕٓ( اٞ وبٔذ اٌّغّٛعخ اٌعبثطخ رزّسْ ثٕفط اٌٛلذ ٌٚىٓ  -9

 ثعىط ا ٠بَ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ٚوبْ ٠شسؾ ع١ٍُٙ اٌّدزة اٌضبٟٔ اٌّٛعٛا ثبٌّسوص اٌزدز٠جٟ.

 اظز دَ اٌجبؽش اٌمعُ اٌسئ١عٟ ٌٍزطج١ك اٌّٙبزح.-9

 ثبشسٖ اٌجبؽش ـٟ ـزسح اعداا اٌ ب .-10

   خزجبزاد اٌجعد٠خ: 2-8

لبَ اٌجبؽش ثاعساأ ا خزجبزاد اٌجعد٠خ ا ااأ اٌفٕٟ ٌٍّٙبزح ثٕفط اٌظسٚؾ ا خزجبزاد اٌمج١ٍخ ٔفعٙب        

 ( ِعبأ.5ـٟ لبعخ ِسوص اٌزدز٠جٟ اٌعبعخ ) 2016/  4/ 20 ا زثعبأٌع١ٕخ اٌجؾش  ـٟ ٠َٛ 

 اٌٛظبئً الإؽصبئ١خ اٌّعز دِخ:  2-9

  ظز ساط ٔزبئظ اٌجؾش . .spssاظز دَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ الإؽصبئ١خ ٌٍعٍَٛ ا عزّبع١خ 

 اٌجبة اٌضبٌش:

 عسض إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب: 3-1

ٚاٌعههبثطخ اٌزغس٠ج١ههخ  ز١ٍٓههٟ ٚاٌجعههدٞ ٌهههااأ اٌفٕههٟ ٌٍّغّههٛعاٌمج ادعههسض ٔزههبئظ ا خزجههبز 3-1-1

 ٚرؾ١ٍٍٙب :

 ( اٌّؾعٛثخ ٠tج١ٓ اٌٛظػ اٌؾعبثٟ ٚا ٔؾساؾ اٌّع١بزٞ ٚل١ّخ ) (3) عدٚي            

 ٚاٌد ٌخ الإؽصبئ١خ ـٟ ا خزجبز٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ  ٚاٌعبثطخ ثب ااأ اٌفٕٟ

 اٌّزؽ١ساد د
 ٚؽدح

 اٌم١بض

 ا خزجبز اٌجعدٞ ا خزجبز اٌمجٍٟ

t ل١ّخ 

 اٌّؾعٛثخ

 اٌد ٌخ *

 الإؽصبئ١خ

ِعزٜٛ 

 اٌّع٠ٕٛخ
 اٌٛظػ

 اٌؾعبثٟ

ا ٔؾسا

 ؾ

 اٌّع١بزٞ

 اٌٛظػ

 اٌؾعبثٟ

ا ٔؾسا

 ؾ

 اٌّع١بزٞ

1 

ا ااأ اٌفٕٟ 

ٌٍّغّٛعخ 

 اٌزغس٠ج١خ

 3.0000 ازعخ 
0.0000

0 
7.3333 

1.1547

0 
 ِعٕٛٞ 0.023 6.500
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2 

ا ااأ اٌفٕٟ 

ٌٍّغّٛعخ 

 اٌعبثطخ

 2.6667 ازعخ
0 5773

5 
5.0000 

0.0000

0 
 ِعٕٛٞ 020 0 7.000

 2عٕد ازعخ ؽس٠خ  0.05 ≤ِعٕٛٞ 

( اٌّؾعٛثخ ٚاٌد ٌخ الإؽصهبئ١خ  t( اٌٛظػ اٌؾعبثٟ ٚا ٔؾساؾ اٌّع١بزٞ ٚل١ّخ ) ٠3ج١ٓ اٌغدٚي )     

ِٚعزٜٛ اٌد ٌخ ـٟ ا خزجبز اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌٍّغّٛعهخ اٌزغس٠ج١هخ ـهٟ ا ااأ اٌفٕهٟ    ذ ٔغهد  ْ اٌٛظهػ 

( ٚأؾهههساؾ ِع١هههبزٞ ِمهههدازٖ 3.0000ْ ثم١ّهههخ )اٌؾعهههبثٟ ـهههٟ ا ااأ اٌفٕهههٟ ـهههٟ ا خزجهههبز اٌمجٍهههٟ وهههب

( ٚأؾهساؾ 7.3333( ـٟ ؽ١ٓ ٔغد  ْ اٌٛظهػ اٌؾعهبثٟ ـهٟ ا خزجهبز اٌجعهدٞ وهبْ ثم١ّهخ )0.00000)

( ٚثّهههب  ْ اٌد ٌهههخ  6.500( ٔغهههد٘ب ثم١ّهههخ ) t( ٚعٕهههد ؽعهههبة ل١ّهههخ )  1.15470ِع١هههبزٞ ِمهههدازٖ )

( ـٙرا ٠دي عٍٝ ٚعهٛا ـهسٚق ِع٠ٕٛهخ  0.05( ٟٚ٘ الً ِٓ ِعزٜٛ اٌد ٌخ )  0.023الإؽصبئ١خ ٟ٘ ) 

 ث١ٓ ا خزجبز٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌصبٌؼ ا خزجبز اٌجعدٞ. 

( اٌّؾعٛثخ ٚاٌد ٌخ الإؽصهبئ١خ  t( اٌٛظػ اٌؾعبثٟ ٚا ٔؾساؾ اٌّع١بزٞ ٚل١ّخ ) ٠3ج١ٓ اٌغدٚي )     

ِٚعهزٜٛ اٌد ٌههخ ـههٟ ا خزجههبز اٌمجٍههٟ ٚاٌجعههدٞ ٌٍّغّٛعههخ اٌعههبثطخ ٌّعههزٜٛ ا ااأ اٌفٕههٟ    ذ ٔغههد  ْ 

( ٚأؾهساؾ ِع١هبزٞ ِمهدازٖ  2.6667اٌٛظػ اٌؾعبثٟ ـٟ ا ااأ اٌفٕٟ ـٟ ا خزجبز اٌمجٍٟ وهبْ ثم١ّهخ )

( ٚأؾهساؾ 5.0000 خزجهبز اٌجعهدٞ وهبْ ثم١ّهخ )( ـٟ ؽ١ٓ ٔغد  ْ اٌٛظػ اٌؾعهبثٟ ـهٟ ا 57735 0)

( ٚثّب  ْ اٌد ٌخ الإؽصبئ١خ 7.000( ٔغد٘ب ثم١ّخ ) t( ٚعٕد ؽعبة ل١ّخ ) 0.00000ِع١بزٞ ِمدازٖ )

( ـٙههرا ٠ههدي عٍههٝ ٚعههٛا ـههسٚق ِع٠ٕٛههخ ثهه١ٓ  0.05( ٚ٘ههٟ الههً ِههٓ ِعههزٜٛ اٌد ٌههخ )  0.020٘ههٟ ) 

 ٌجعدٞ  . ا خزجبز٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌصبٌؼ ا خزجبز ا

 :ٚاٌعبثطخاٌزغس٠ج١خ  ز١ٍٟٓ ٚاٌجعدٞ ٌهااأ اٌفٕٟ ٌٍّغّٛعاٌمج ادٔزبئظ ا خزجبزِٕبلشخ 3-1-2

اٌجبؽههش ظههجت ٘ههرا اٌزؾعههٓ ـههٟ اٌّزؽ١ههس اٌّٙبز٠ههخ ئٌههٝ ئْ  ـههساا اٌّغّٛعههخ اٌزغس٠ج١ههخ  ؼ٠ههسع       

ِٚعزع١ٕب  ثأاث١بد ٌعجخ اٌغّٕبظزه ٚ زاأ اٌ جساأ ٚاٌّز صص١ٓ ـهٟ ِغهبي  خ اٌغٙبش اٌّعبعداٌّعز دِ

اٌٍعجخ اٌرٞ وبْ ٌٗ ا صس اٌىج١س ٚاٌٛاظؼ ـٟ رى٠ٛٓ اٌصٛزح اٌٛاظؾخ ٌدٜ اٌلعت عٓ غج١عخ اٌّٙبزح 

ٍهخ اٌّساا رعٍّٙب ِزؾبش١ب  اٌٍفظ١خ اٌّغساح اٌزٟ رٌٛد اًٌٍّ ٌدٜ اٌلعت ـٟ ِضً ٘رٖ اٌفئهخ اٌعّس٠هخ اٌّزّض

ثبٌٕبئشهه١ٓ اٌههر٠ٓ غبٌّههب  صجزههذ اٌجؾههٛس ظههسٚزح ثٕههبأ ِٕههب٘ظ ٌٙههرٖ اٌفئههبد ٌٍّعههبعدح ـههٟ ئظههساا رطهه٠ٛس 

٘ٛ اٌرٞ ٠ؾمك ٌٕب إٌزهبئظ ٌهعٙصح اٌّعبعدح ا ِضً  اظز داَصفبرُٙ اٌجد١ٔخ ِٚٙبزارُٙ امظبظ١خ  اذ اْ 

بظت ِس اٌّسؽٍخ اٌعّس٠هخ ٌىهْٛ اٌّطٍٛثخ ٠ٚعّٓ ٌٕب اٌزعٍُ ا ٠غبثٟ ٌٍّٙبزاد اٌّساا رعٍّٙب ٚاٌرٞ ٠زٕ
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٘رٖ اٌّسؽٍخ ٟ٘ اـعً ِسؽٍخ ٌٍزعٍُ ٚاْ ارمهبْ اٌّٙهبزاد ا ظبظه١خ ـهٟ ٘هرٖ اٌّسؽٍهخ ٠عهبعد اٌلعهت 

اظهز داَ  ٠عهٛا اٌهٝ ظهجت رطهٛز اٌّٙهبزح اٌسٚظهٟ  اْ  عٍٝ اااأ ِزطٍجبد اٌٍعجخ ثشىً صهؾ١ؼ ٚظه١ٍُ 

اٌٝ ِعبعدح ِهٓ اٌّهدزة ا ِهس اٌهرٞ ظهًٙ  اْٚ اٌؾبعخ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ اٌغٙبش اٌّعبعد ِٓ لجً 

اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ عٍٝ اٌّهدزة ٚععٍهٗ ِزفسؼهب لإعطهبأ اٌزؽر٠هخ اٌساععهخ إٌّبظهجخ ٌٍّزعٍّه١ٓ ِهٓ خهلي 

ِلؽظزٗ ٌُٙ ِّب ظهسا اٌهزعٍُ ، ـعهل عهٓ ذٌهه ـهبْ اٌغٙهبش ٠عهّؼ ٌلعهت ثهأااأ اٌّٙهبزح ثبٌّعهبزاد 

ظهًٙ عٙهبش  ثٙهرا، ٚك ٘هرٖ اٌّعهبزاداأ اٌلعهت عٍهٝ ٚـهاٌؾسو١خ اٌصؾ١ؾخ ِّب ٠ىْٛ ا١ٌل ٌزع١ًٙ اا

ّٙهبزح اٌّزعٍّهخ ، ٚثّهب اْ اٌّّبزظهخ رعّهً عٍهٝ زـهس ازعهخ اظهزغبثخ رىهساز اٌ اٌلعج١ٓ عٍٝ  اٌّعبعد

اٌّزعٍُ ٌٍّٙبزح اٌّزعٍّخ ـٟ ِؾبٌٚهخ لباِهخ ـبٔٙهب ٚٔز١غهخ  ااأ اوجهس عهدا ِّىهٓ ِهٓ اٌزىهسازاد ظهٍٙذ 

اٌؾبعخ ٌٍّعبعدح ِٓ اٌّدزة ِّب اعطٝ اٌلعت اٌ جسح ـهٟ اٌهدٚزاْ  اٌّساْ عٍٝ ِٙبزح اٌسٚظٟ اْٚ

ت ٌىْٛ ت اٌّساْ ٚاٌزىساز ٠عّلْ عٍٝ ش٠باح اٌهسٚاثػ ثه١ٓ اٌّض١هس  ٚا ظهزغبثخ 
(1)

 ٚلهد  ؽهع اٌجبؽهش 

ِٓ عبٔت اخس أدـبا اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ٌٍعّهً عٍهٝ اٌغٙهبش اٌّعهبعد ٌىّٛٔٙهب ِهٓ ا عٙهصح اٌغد٠هدح 

) محمد ئثهسا١ُ٘ ، ١ٍبرُٙ ، ٚـٟ ٘هرا اٌ صهٛ  ٠هروسٌٍزع١ٍُ عٍٝ اٌّعزٜٛ اٌّؾٍٟ ٚرزؾدٜ لبثاٌزٟ ردخً 

َ ( ت رسعهس ا١ّ٘هخ ا عٙههصح ٚاماٚاد اٌّعهبعدح ـهٟ رعٍهه١ُ ؽسوهبد اٌغّٕبظهزه ئٌههٝ  ٔٙهب رجعههػ  2003

ع١ٍّههخ اٌههزعٍُ ٚرعههًٙ  ااأ اٌؾسوههبد ، وّههب اْ اٌز٠ٕٛههس ـههٟ اظههز داَ امعٙههصح اٌّعههبعدح ٠شههغس عٍههٝ 

ظههزّساز اٌزّههس٠ٓ ِههس اظههزجعبا عبِههً اٌ ههٛؾ ٚاٌفشههً ت ا
(2)

اِههب اٌّغّٛعههخ اٌعههبثطخ اعزّههدد عٍههٝ    .

٠ٚسعهس ذٌهه اٌزطهٛز اٌّدزة ـٟ شسػ اٌّٙبزح ٚاظز١عبثٙب ِٚٓ صُ اٌم١بَ ثع١ٍّخ اٌزصهؾ١ؼ ٌىهً  عهت  

سق اٌهزعٍُ اٌٝ رطج١ك اٌّغّٛعخ اٌعهبثطخ ٌٍّٕٙهبط اٌزم١ٍهدٞ ، اٌهرٞ رهُ اعهدااٖ ٚرٕف١هرٖ اعزّهباا عٍهٝ غه

إٌّبظجخ ِٚب زاـك رٕف١ر إٌّٙبط ِهٓ رؽر٠هخ زاععهخ ِهٓ اعهً رعهد٠ً امااأ ٚظهجطٗ ٚرصهؾ١ؼ ا خطهبأ 

َ ( ت اْ رعٍهُ اٌّٙهبزاد ثبظهز داَ اٌزؽر٠هخ اٌساععهخ اٌ بزع١هخ  2002ٚ٘را ِب ٠إوهدٖ ) ٠عهسة خ١هْٛ ، 

٠هخ زاععهخ خبزع١هخ عٛ٘س٠هخ ٠عغً ِٓ ِعدي اٌزعٍُ ، ٚاْ اٌّدزة ٚا عٙصح اٌزدز٠ج١خ رّهد اٌّهزعٍُ ثزؽر

ٌؽسض رؾع١ٓ ا ااأ ت 
(3)

 . 

 عسض ٔزبئظ ا خزجبز اٌجعدٞ ـٟ ا ااأ اٌفٕٟ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ٚرؾ١ٍٍٙب :3-1-3

 ( اٌّؾعٛثخ ٚاٌد ٌخ الإؽصبئ١خ ـٟ tاٌٛظػ اٌؾعبثٟ ٚا ٔؾساؾ اٌّع١بزٞ ٚل١ّخ ) (5) عدٚي   

                                                           
(1)

، ث١سٚد ، ااز  ظ١ىٌٛٛع١خ اٌزعٍُ ث١ٓ إٌظس٠خ ٚاٌزطج١كظ١د محمد خ١س الله ِّٚدٚػ عجد إٌّعُ :  

 . 126َ ،    1983إٌٙعخ اٌعسث١خ ، 
 . 121َ ،    2003، اٌمب٘سح ، ااز اٌفىس اٌعسثٟ ،      1، غ  ردز٠ت اٌغّجبش اٌّعبصس محمد ئثسا١ُ٘ شؾبرخ : (2)

(3)
 

. 95،    91   2002  ثؽداا   ِىزت اٌص سح ٌٍطجبعخ     اٌزعٍُ اٌؾسوٟ ث١ٓ اٌّجد  ٚاٌزطج١ك٠عسة خ١ْٛ : 
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 ٚاٌعبثطخ ـٟ ا ااأ اٌفٕٟا خزجبز اٌجعدٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ 

  ٕٞٛ4عٕد ازعخ ؽس٠خ  0.05 ≤ِع   . 

( اٌّؾعهههٛثخ ٚاٌد ٌهههخ  t( اٌٛظهههػ اٌؾعهههبثٟ ٚا ٔؾهههساؾ اٌّع١هههبزٞ ٚل١ّهههخ ) ٠5جههه١ٓ اٌغهههدٚي )      

الإؽصهبئ١خ ِٚعههزٜٛ اٌد ٌههخ ـهٟ ا خزجههبز اٌجعههدٞ ٌٍّغّٛعههخ اٌزغس٠ج١هخ ٚاٌعههبثطخ ـههٟ ِعههزٜٛ ا ااأ 

اٌفٕٟ    ذ ٔغد  ْ اٌٛظػ اٌؾعبثٟ ـٟ ا ااأ اٌفٕٟ ـٟ ا خزجبز اٌجعدٞ ٌٍّغّٛعهخ اٌزغس٠ج١هخ وهبْ ثم١ّهخ 

غهد  ْ اٌٛظهػ اٌؾعهبثٟ ـهٟ ا خزجهبز ( ـهٟ ؽه١ٓ ٔ 15470 1( ٚأؾساؾ ِع١هبزٞ ِمهدازٖ ) 7.3333)

( ٚعٕههد  0.00000( ٚأؾههساؾ ِع١ههبزٞ ِمههدازٖ ) 5.0000اٌجعههدٞ ٌٍّغّٛعههخ اٌعههبثطخ وههبْ ثم١ّههخ  )

( ٚ٘ههٟ  لههً ِههٓ  0.025( ٚثّههب  ْ اٌد ٌههخ الإؽصههبئ١خ ٘ههٟ ) 500 3( ٔغههد٘ب ثم١ّههخ ) tؽعههبة ل١ّههخ ) 

ٓ اٌّغّهٛعز١ٓ اٌزغس٠ج١هخ ٚاٌعهبثطخ ( ـٙهرا ٠هدي عٍهٝ ٚعهٛا ـهسٚق ِع٠ٕٛهخ ثه١ 0.05ِعزٜٛ اٌد ٌخ ) 

 ٌصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ .

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌّغّٛعز١ٓ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌعبثطخ : 3-1-4

ٌمههد  ظٙههسد إٌزههبئظ ٚعههٛا ـههسٚق ااٌههخ ئؽصههبئ١ب ثهه١ٓ ا خزجههبزاد اٌجعد٠ههخ ٌٍّغّههٛعز١ٓ اٌزغس٠ج١ههخ      

 اٌغٙهبش اٌّعهبعدذٌهه ٔز١غهخ اظهز داَ ٚاٌعبثطخ ٌٚصبٌؼ اـساا اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ   ٠ٚسعهس اٌجبؽهش 

ـىبْ ٌٗ ا صهس اٌٛاظهؼ ٚاٌىج١هس ـهٟ رعٍه١ُ ٚرؾعه١ٓ ِعهزٜٛ ا ااأ لإـهساا اٌّغّٛعهخ اٌزغس٠ج١هخ   ٚ٘هرا 

٠زفههك ِههس ِههب  شههبز ئ١ٌههٗ ٚع١ههٗ ِؾغههٛةت
(2) 

اْ اٌشههسػ ٚاٌزٛظهه١ؼ ٚـٙههُ اٌؾسوههخ ٚزثطٙههب ِههس اٌعههسض 

رإاٞ اٌٝ رمدَ اٌّٙبزح اٌؾسو١خ ثعد ِمبزٔخ اٌعسض ٚاٌشهسػ ٚاٌزٛظه١ؼ ِهس ثبظز داَ اٌغٙبش اٌّعبعد 

 ااأ اٌّٙبزح ٔفعٙب ٚ٘را ٠زسرت عٍٝ اْ رىْٛ اٌؾٛاض لبازح عٍٝ ـُٙ غج١عخ اٌّعٍِٛبد اٌّزسرجهخ عٍهٝ 

٘رٖ اٌّٙبزح ٚـُٙ رى١ٕىٙب وبٍِخ ـمدزح اٌؾٛاض عٍٝ رفع١س ا ش١بأ ظ١زسرت عٍٝ ذٌه ـٟ إٌٙب٠خ شهعٛز 

٠ع١طس عٍٝ اٌغٙبش اٌعصجٟ اٌّسوصٞ ئزاا٠ب ِٚٓ صُ ٠ٕظُ ٘رٖ اٌصفبد اٌؾسو١هخ    ْ اٌّهزعٍُ ؽسوٟ 

                                                           
1
 .23  2000     ثؽداا   ِىزت اٌعباي ٌٍطجبعخ اٌف١ٕخ اٌزعٍُ ٚعدٌٚخ اٌزدز٠تٚع١ٗ ِؾغٛة: - 

 

 اٌّزؽ١ساد د
 ٚؽدح

 اٌم١بض

 اٌّغّٛعخ اٌعبثطخ اٌزغس٠ج١خاٌّغّٛعخ 
t ل١ّخ 

 اٌّؾعٛثخ

 اٌد ٌخ *

 الإؽصبئ١خ

ِعزٜٛ 

 اٌّع٠ٕٛخ
 اٌٛظػ

 اٌؾعبثٟ

 ا ٔؾساؾ

 اٌّع١بزٞ

 اٌٛظػ

 اٌؾعبثٟ

 ا ٔؾساؾ

 اٌّع١بزٞ

 ِعٕٛٞ 0.025 500 3 0.00000 5.0000 15470 1 7.3333 ازعخ  ا ااأ اٌفٕٟ  1
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ظٛؾ ٠عه١طس عٍهٝ  عهصاأ اٌّٙهبزح ِٚهٓ صهُ ٠عهزط١س رٛع١هٗ اٌؾسوهخ ذار١هبت  ٚارمهبْ ٚاوزعهبة اٌّٙهبزح 

ـعهل   اٌؾسو١خ اذا ِب رُ اظز داِٙب ثشىً ع١د   وّب ٚأٙب ظٛؾ رعبعد عٍٝ ا لزصبا ثبٌغٙد ٚاٌٛلهذ 

رصههؾ١ؼ اٌّعههبزاد اٌؾسو١ههخ ٌلعههت ٚاٌّزٌٛههدح ِههٓ خههلي ئؽعبظههٗ ٠مههَٛ ٚاٌزههٟ عههٓ اٌغٙههبش اٌّعههبعد 

، ـبٌّزعٍُ ِٚٓ خلي اٌشسػ اٌٛاظؼ ٌٍّٙبزح ٚعسظٙب ِٓ اٌّدزة ٠زىْٛ ٌد٠ٗ ِسعس ثبمااأ اٌّٙبزٞ

ٓ  ععهبأ رصؾ١ؾٟ ِ صْٚ ـٟ اٌدِبغ ت ـبٌؾسوبد رٕفر عهٓ غس٠هك اٌّمبزٔهخ ثه١ٓ اٌزؽر٠هخ اٌساععهخ ِه

اٌغعُ ٚث١ٓ اٌّسعس اٌزصؾ١ؾٟ اٌّ صْٚ ـٟ اٌهدِبغ ٔز١غهخ اٌزّهس٠ٓ ت 
(1)

، ـعٕهدِب ٠هإاٞ اٌلعهت  ٞ  

ِٙبزح عد٠دح ـعزىْٛ ٕ٘بن رؽر٠خ زاععخ ااخ١ٍخ رعطٟ ٌٍدِبغ ٚظهع١خ ٚشهىً اٌغعهُ ، ٚاْ ٘هرا ٠زهسن 

أ ِههٓ اٌٙههدؾ  صههسا ـههٟ اٌغٙههبش اٌعصههجٟ اٌّسوههصٞ ٚ٘ههرا ٠عههّٝ ثبٌشههىً اٌؾسوههٟ  ٚوٍّههب الزههسة اماا

اٌّسظَٛ وبْ امااأ ع١دا ، اِب ئذا اثزعد  ااأ اٌّزعٍُ اٚ اٌلعهت ِهٓ اٌٙهدؾ اٌّعهَٛ وهبْ ِعهزٜٛ  اائهٗ 

َ ( ت اٌٝ اْ الإؽعبظبد رهإاٞ اٚزا ِّٙهب  1982ظع١فب ، اذ اشبز ) ظعد علي ٚمحمد ؽعٓ علٚٞ ، 

ٓ اعصائٙب اٌّ زٍفخ ت ـٟ ع١ٍّخ اٌزٛاـك ثبٌٕشبغ ٌٍؾسوبد اٌّسوجخ اٌزٟ رزطٍت اٌز١١ّص ث١
(2)

، ٚخلصخ  

 ٌّٙهبزح اٌسٚظهٟ عٍهٝوبْ ٌّٙب خصٛص١خ  ا٠ب اٌٝ رؾم١ك اٌزصهٛز اٌؾسوهٟ  اٌّعبعد اٌمٛي اْ اٌغٙبش

ت ـبٌزصٛز ٘ٛ اٌصٛزح اٌزٟ ٠أخر٘ب اٌّزعٍُ عٓ غس٠ك إٌظهس ٚاٌشهسػ ٌٍؾسوهخ ٚرٕطجهس  اٌؾٍكؽصبْ 

زح ، ٚرىهْٛ ٘هرٖ اٌصهٛزح  ظبظهب  ١ٌٚهب ٌزأا٠هخ ثبٌدِبغ ، ٚرإاٞ اٌّّبزظخ ٚاٌ جسح ـٟ صجهبد ٘هرٖ اٌصهٛ

اٌّزعٍُ ٌٍؾسوخ ت 
(3)

، ت ـأ١ّ٘خ امعٙصح اٌّعبعدح   رىّٓ ـٟ ا عٙصح ثؾد ذارٙب ٌٚىٓ ـ١ّب رؾممٗ ٘رٖ  

ا عٙصح ِٓ ا٘داؾ ظٍٛو١خ ِؾداح ثشسغ اْ رىْٛ عهصأا ِهٓ خطهخ ِٕٙغ١هخ ِزعٍعهٍخ ٠عهعٙب اٌّهدزة 

ٌزدز٠ج١ههخ ت ٌزؾم١ههك ا٘ههداؾ اٌٛؽههدح اٌزع١ّ١ٍههخ اٚ ا
(1)

َ ( ت ٠غههت عٍههٝ  1990، ٠ٚههروس ) محمد عضّههبْ ،  

اٌّدزة اْ ٠عز دَ ا ظب١ٌت اٌؾد٠ضخ ـٟ اٌع١ٍّهخ اٌزع١ّ١ٍهخ ، ٠ٚمصهد ثهرٌه اظهز داَ اٌٛظهبئً ٚا عٙهصح 

اٌزع١ّ١ٍخ اٌّ زٍفخ ثٙدؾ ش٠باح ا٠غبث١خ ـٟ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ ٚاٌزبص١س ـٟ ِٛاصفبد ٚشِهٓ اٌهزعٍُ ٔفعهٗ ت 

(2)
 

                                                           
(1)

  Danj Fait H : Special Physical Education , W.M.C, Brown Publishers , 

1989 , P. 35 . 
(2)

 18َ ،    1982، اٌمب٘سح ، ااز اٌّعبزؾ ،  عٍُ إٌفط اٌزسثٛٞظعد علي ٚمحمد ؽعٓ علٚٞ :  

. 
(3)

 . 38،    ِصدز ظجك ذوسَٖ ( ،  1989ٚع١ٗ ِؾغٛة )  
(1)

، غساثٍط ، إٌّشأح اٌعبِخ ٌٍٕشس ٚاٌزٛش٠س  2، غ   ظط اٌزدز٠ت اٌس٠بظٟمحمد عباي زشدٞ :  

 . 331َ ،    1982ٚا علْ ، 
 . 536     1987اٌى٠ٛذ   ااز اٌفىس اٌعسثٟ ٌٍٕشس ٚاٌزٛش٠س     1  غاٌزعٍُ اٌؾسوٟ ٚاٌزدز٠ت اٌس٠بظٟ محمد عضّبْ : (2)
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سٜ اٌجبؽش اْ إٌزهبئظ اٌزهٟ ؽصهٍذ ع١ٍٙهب اٌّغّٛعهخ اٌعهبثطخ ـهٟ اٌّزؽ١هس اٌّٙبز٠هخ لهد رطهٛزد ٠   

٠ٚسعس ذٌه ئٌٝ اْ اٌزدز٠ت ٚاٌزىساز اٌّعزّس ٌٍّٙبزح ااٜ اٌٝ رطٛز٘ب  ٌرٌه ـبْ ٘رٖ اٌّٙبزح رزطٛز 

 .ِٓ خلي ع١ٍّخ اٌزدز٠ت اٌّعزّس

 اٌجبة اٌساثس:

 الإظزٕزبعبد:4-1

ٞ ٌّٙهبزح ـٟ رطه٠ٛس ِعهزٜٛ  ااأ اٌّٙهبز اظُٙ ثشىً ـعبي ٚا٠غبثٟ اٌغٙبش اٌّعبعدئْ  -1

 .اٌسٚظٟ عٍٝ عٙبش ؽصبْ اٌؾٍك

اظٙسد اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ اٌزٟ رعز دَ اٌغٙبش اٌّعبعد رفٛلب ٚاظؾب ٍِّٚٛظهب عٍهٝ  -2

ٌّٙبزح اٌسٚظٟ عٍهٝ عٙهبش  اٌّغّٛعخ اٌعبثطخ ـٟ ا خزجبزاد اٌجعد٠خ ٌهااأ اٌّٙبزٞ

 .ؽصبْ اٌؾٍك

اٌغٙههبش اٌّعههبعد ِٕبظههت ٌزعٍهه١ُ  ـههساا ع١ٕههخ اٌجؾههش ، ٠ٚزلأِههبْ ِههس ِعههدي اٚشأٙههُ اْ  -3

 ِٚعزٜٛ ااائُٙ .

 اٌزٛص١بد :  4-2

 ـٟ لبعبد اٌغّٕبظزه ٚاٌّساوص اٌزدز٠ج١خ .اٌّعبعد  رع١ُّ اظز داَ اٌغٙبش -1

 ١ٌٕبظت رع١ٍُ ـئبد عّس٠خ اخسٜ . اٌّعبعدئِىب١ٔخ رط٠ٛس اٌغٙبش  -2

عٙهبش  اٌسٚظهٟـٟ رعٍه١ُ ِٙهبزاد اخهسٜ  رمهً  ١ّ٘هخ عهٓ ِٙهبزح  اٌّعبعدئِىب١ٔخ اظز داَ عٙبش  -3

 .ؾٍكؽصبْ اٌ

 ١ّ٘خ اظز داَ امعٙصح ٚا اٚاد اٌؾد٠ضخ ٚاٌّ زجهساد اٌّزهٛاـسح ـهٟ اٌى١ٍهبد اٌع١ٍّهخ اٚ اٌّعب٘هد   -4

 اٌّز صصخ ٚذٌه ٌلإـباح ِٕٙب ـٟ رط٠ٛس ا ااأ اٌفٕٟ ٌّٙبزاد اٌغّٕبظزه اٌفٕٟ.

 اٌعسث١خ ٚا عٕج١خ: اٌّصباز

) عّبْ ، ااز اٌفىس ،  1  غ اٌجؾش اٌعٍّٟ ِفِٙٛٗ ٚ اائٗ ٚ ظب١ٌجٗذٚلبْ عج١داد ) ٚآخسْٚ (:  -

2004  .) 

 َ. 1982، اٌمب٘سح ، ااز اٌّعبزؾ ،  عٍُ إٌفط اٌزسثٛٞظعد علي ٚمحمد ؽعٓ علٚٞ :  -

، ث١سٚد ، ااز  ث١ٓ إٌظس٠خ ٚاٌزطج١كظ١ىٌٛٛع١خ اٌزعٍُ ظ١د محمد خ١س الله ِّٚدٚػ عجد إٌّعُ :  -

 َ  1983إٌٙعخ اٌعسث١خ ، 
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- 
1
رأص١س اظز داَ عٙبش٠ٓ ِعبعد٠ٓ عٍٝ رط٠ٛس ثعط عٕبصس ا١ٌٍبلخ ١ٌش محمد : اغسٚؽخ اوزٛزاٖ  - 

 .2009  اٌجصسح اٌجد١ٔخ ٚرع١ٍُ ثعط ِٙبزاد اٌّزطٍجبد اٌ بصخ ثغٙبش ؽصبْ اٌّمبثط

 َ  2003ااز اٌفىس اٌعسثٟ ،     ، اٌمب٘سح ،  1، غ  ردز٠ت اٌغّجبش اٌّعبصس محمد ئثسا١ُ٘ شؾبرخ : -

، غساثٍط ، إٌّشأح اٌعبِخ ٌٍٕشس ٚاٌزٛش٠س  2، غ   ظط اٌزدز٠ت اٌس٠بظٟمحمد عباي زشدٞ :  -

 َ. 1982ٚا علْ ، 

شس ٚاٌزٛش٠س اٌى٠ٛذ   ااز اٌفىس اٌعسثٟ ٌٍٕ 1  غاٌزعٍُ اٌؾسوٟ ٚاٌزدز٠ت اٌس٠بظٟ محمد عضّبْ : -

1987. 

 .2002زت اٌص سح ٌٍطجبعخ     ثؽداا   ِى  اٌزعٍُ اٌؾسوٟ ث١ٓ اٌّجد  ٚاٌزطج١ك٠عسة خ١ْٛ :  -

 .2000زت اٌعباي ٌٍطجبعخ اٌف١ٕخ     ثؽداا   ِى اٌزعٍُ ٚعدٌٚخ اٌزدز٠تٚع١ٗ ِؾغٛة: -

-  Danj Fait H : Special Physical Education , W.M.C, Brown Publishers , 

1989 ,. 


