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 الانتماء الاجتماعي وعلاقته بالصحة النفسية

 لدى طالبات الجامعة
 

 

 الأستاذ المساعد  إيمان نعيم  العفراوي

 الأستاذ المساعد  الدكتور عبد الكريم زاير الموزاني

 جامعة البصرةكلية التربية للعلوم الإنسانية /  
 

  
 ملخص البحث

والصيحة التسييية  العلاقة الارتباطية بيي  الاتتاياا الامتاياعيهدف البحث الحالي الى  التعرف على :           
وايضيا ايدى تيا ير مالارحلية  لدى طالبات المااعة،واعرفة ايتوى الاتتااا الامتاياعي و الصيحة التسييية ليدي  ،

 الدرايية( في هذي  الاتغيري .                          
.تيا (2014/ 2013موليى والرابعية الدراييات الصيباحية للعياا الدراييي اقتصر البحث الحيالي عليى طالبيات الارحلية الا

اييي  امتايييث البحيييث الحيييالي، وقيييد بلييي  عيييدد %(  8ر2م  أختييييار عيتييية البحيييث بالطريةييية الطبةيييية الع يييوا ية وبتييييبة 
 طالبة ا  كل ارحلة وا  الدراية الصباحية فةط. (50م طالبة  بواقث  ( 100م الطالبات 
( 34فةير.. خااييي البيدا ل واةيياس الصيحة التسيييةم (36ماداتي  :اةياس الاتتااا الامتااعي  تا ايتخداا       

فةر.  لا ي البيدا ل:  وتيا التحةين اي  صيدق اا و بات ايا بعيد. طيرن ،وات يرت التتيا لا : وميود علاقية أيمابيية بيي  
 الاتغيري  وأ  طالبات الكلية يتصس َّ بالاتتااا الأمتااعي والصحة التسيية،

هتاك فرون دالة أحصا ياً في الاتتااا الأمتااعي والصحة التسيية على وفن اتغير الارحلة الدرايية ولصيال   -
 طالبات الارحلة الرابعة ، وخرج البحث بعدد ا  التوصيات والاةترحات..

 
 التعريف بالبحث -الأولالمبحث 

                                                  مشكلة البحث  

إ  إخسان السرد في اتتاا ه وتوافةه اث امتاعه يؤدي إلى الك ير ا  الا كلات والصعوبات التي تبعث      
: 1999ماليداهري والعبييدي،  في تسيه الةلن والاضطرابات التسيية كالاكت اب والعزلة، ااا يؤ ر على اليلوك السيردي

تييي ير الحييروب والتييروف الةايييية التييي أفرزت ييا تلييك ، والسييرد العراقييي خاصيية عيياتى واييا يييزال يعيياتي ايي  (49ص
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الحروب، لذا يحتاج إلى أك ر ااا يحتامه يلسه ا  قدر. على الاتيدااج والتواصيل ايث ايخيري  وتوطييد العلاقيات 
والاياتد. الامتااعية والاتتااا الى قيا واعياييرالامتاث ، وبيالتتر لايا تتضياته تيروف الحييا. ايتيية اي  تيواهر 

ي مواتب الحيا. كافة، فإت ا تؤ ر في طبيعة العلاقات الامتااعية. وايث زيياد. تليك التيروف أدت الحامية يلبية ف
ال يعور اليوطتي، اليذي ليه الا ير  -تتاية ال عور بالاتتااا الامتااعي لا  فةداته : يؤدي الى ضيعف الااية إلى

ل خصيييية بيييايخري  باافي يييا الايييياتد. وكيييذلك ضيييعف العلاقيييات ا-الكبيييير فيييي تعزييييز رو  الاتتاييياا ل يييذا الامتايييث
الومداتييية والتةييدير والأهتايياا الأمتايياعي.وا  الاعلييوا ا  لييياب هييذه الاتغيييرات يييي ا فييي فةييدا  التوافيين والاايي  

تتييراً لاييا تسييرزه ارحليية ال ييباب فييي  التسيييي وعييدا الاحافتيية علييى الصييحة التسيييية للسييرد لايييياا  ييباب المااعيية
ايي  أمييل الاحافتيية علييى يييلااة البتيياا التسيييي ل ييذه ال ييريحة الا ايية فييي الامتاييث  المااعيية ايي  ا ييكلات، لييذلك

تييا اختيييار مطالبييات المااعيية( فييي الدراييية الحالييية ف يي  الس يية التييي وباييا يحةيين ل ييا  خصيييت ا الاتزتيية والتامحيية 
للايييتةبل الاييياعد.، واعرفيية أيييباب يييلوك   وتحال يي  اييا يتييتلا عتييه ايي  إحبيياط، ليكييو  تخطيييط    تحتيياج إلييى

هيييل هتييياك علاقييية بيييي  اييييتوى الاتتاييياا  -واقعيييياً.وياك  تلخييييص ا يييكلة البحيييث اييي  خيييلال التيييياؤلات ايتيييية :
الامتاييياعي والصيييحة التسييييية  ليييدى طالبيييات المااعيييةب. وهيييل تتاتيييث الطالبيييات باتتاييياا امتاييياعي ب وايييا اييييتوى 

                                           هذي  الاتغيري بب الصحة التسيية لدي  ب، وهل أ  الارحلة الدرايية، تؤدي دوراً في

  أهمية البحث:

ا  ال ييعور بالاتتايياا ايي  الحامييات الأيايييية التييي يتعييي  علييى السييرد إ ييباع ا،فله أهاييية كبييير. فييي تكيييف        
ييياه، وي ييعره بالرضييا والطايتيتيية التسيييية  و لييا يكيي  لريبيياً أ  السييرد اييث الامتاييث الييذي يعيييو فييي كتسييه ويتساعييل وار

اذ ا   يتخييذ  ييعور السييرد بالاتتايياا يييواا لأيييرته أو امتاعييه أو وطتييه اؤ ييراً ليييلااته العةلييية وصييحته التسيييية،
الصييحة التسيييية حاليية ديتااييية تبييدو فييي قييدر. السييرد علييى عةييد صييلات امتااعييية تتايييز بالاخييذ والعطيياا والتعيياو  

 ( .3، ص 1977والتياا  معوض ، 
و   في ا السرد اتوافةاً تسيياً واتسعالياً وامتااعياً ايث تسييه وايث ايخيري  ويكيو  قيادراً عليى تحةيين ذاتيه ويك       

اكاتاته الى أقصى حد ااك   يتغلال قدراته وار  (17، ص 1997مالزبيدي وال زاع،وار
الاحيياس الايميابي بالاضافة الى الةدر. عليى اوام ية الازايات التسييية التيي تطيرأ عياد. عليى الاتييا  وايث      

 (. 40، ص 1999باليعاد. والكساية مالداهري والعبيدي ، 
التييي يمييب أ  تحييرص  -الاات ييال لةيييا الامتاييث واعيياييره ايي  خييلال الاتتايياا الامتايياعيلييذلك علييى السييرد       

تيى الأير. على إ باعه لدى الطسل ااا يترتيب علييه اي  ييلوكيات ارلوبية يميب أ  يييلك ا الطسيل اي  صيغره ح
بةييية اراحييل عاييره ويييرتبط بالاتتايياا بعييض الةيييا ا ييل: العطيياا والتضييحية والتعيياو  اييث ايخييري  والوفيياا للييوط  
والييولاا لييه،أاا فةييدا  الاتتايياا فيأعييدم ايي  أخطيير اييا ي ييدد حيييا. ويت يير الأتاتييية واليييلبية وال ييعور بالضييياع والعزليية 

عتيا العراقيي اير بتييروف قاييية ات يا الحيروب والحصييار والاتيزواا والاتطيواا عليى ذاتيه ، وايي  الاؤييف أ  امتا
التي أفةدته إ باع حامته إلى الاتتااا ويعد ال باب العراقي ال ريحة التي خبرت كل هذه التراكاات فعا ت حالة 
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ايي  الضييياع وت ييتت ال وييية والغربيية وايي   ييا لييياب ال ييعور بالاتتايياا الامتايياعي بسعييل الخييوف والةليين والضييغط 
تييتلا عيي  الاااريييات التعيييسية للتتيياا العراقييي اليييابن وكييا  تتيمت ييا ضييعف العلاقييات الامتااعييية  التسيييي الييذي

والخوف ا  التعبيرع  الرأي فضلا ع  فةدا  ال عور بال ةة في التسس ااا قاد أفراد الامتاث في فتر. ال ااتيتيمات 
  أمييل الاحافتيية علييى يييلااة البتيياا لييذلك ايي والتيييعيتيمات إلييى أ  يعي ييوا حاليية ايي  ضييعف الاتتايياا الامتايياعي

 التسيي ل ذه ال ريحة الا اة في الامتاث وباا يحةن ل ا  خصيت ا الاتزتة ..
حيييث الحيييالي كوت يييا تمايييث بيييي  اتغييييري  ا ايييي  اييي  الضيييروري تواميييدهاا فيييي واييي  هتيييا تتبيييث اهايييية الب        

  م يية وتحةييين الصييحة التسيييية ايي   خصييية ال ييباب المييااعي ف ييي تماييث بييي  الاتتايياا الامتايياعي للطالييب ايي
اكاتييات ليير احيدود.  م ة اخرى  لاا ل ذه الارحلة ا  أهايية بالغية فيي حييا. الامتايث حييث ياتلكيو  طاقيات وار

وعلييه تبيرز اهايية في العطاا والبتياا والتضيحية والةيدرات التيي تيؤهل ا تحيو الاواقيث الاتةداية فيي الاميالات كافية 
  -البحث في التةاط الاتية :

ا  تتيياول طالبييات المااعيية بالدراييية لييه اهاييية كبييير. فسييي   يتمييدد ايييتةبل الاايية فييي اختلييف الامييالات.  -1
 -3الايييي اا فيييي تحةيييين اضيييافة تتريييية حيييول اييييتوى الاتتاييياا الامتاييياعي وعلاقتيييه بالصيييحة التسييييية. -2

ليدى  والصحة النفسيةة ايااالاي اا في تةديا تصور تطبيةي ع  البراالا الوامب اتباع ا في رفث ايتوى الاتت
 طالبات المااعة.

 .ييت دف البحث الحالي التعرف على :اهداف البحث  

 العلاقة الارتباطةة بةن الانتماء الاجتماعي والصحة النفسةة لدى طالبات الجامعة. -

 مستوى الانتماء الاجتماعي لدى طالبات الجامعة . -

 امعية. مستوى الصحة النفسية لدى طالبات المرحلة الج-

 .    مدى تاثير متغيرالمرحلة الدراسية ، في هذين المتغيرين -
                       

اقتصير البحيث عليى طالبيات مااعية البصير. الارحلية الاوليى والرابعية الدراييات الصيباحية للعياا  حدود البحثث
 ( بييت تاا طالبات الارحلة ال اتية وال ال ة.2014 –2013الدرايي م 

 تا تحديد الاصطلحات الوارد. بالبحث وكالاتي.  .لمصطلحاتتحديد ا

 :عرفه كل من الانتماء الاجتماعي-1

(: حاجة من الحاجات الظاهرة فهي تعبر عن نفسها في السلوك الحركي كما أنهّا تعمل في إطاار 1983)شلتز، -أ

 . (45، 1983)شلتز،الجماعة ولا تعمل منفردة. 
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أَتمه واحداً ا  الاساهيا الاركزية التي تحدد طبيعة علاقة السرد بالمااعة في كل زاا   (:2009ي،)الجبور-ب
 . (9-1، ص2009، )الجبوري، واكا  

اهتااا السرد الاومه تحو إقااة علاقة ايمابية اؤ ر. اث  خص آخر او أ خاص آخري  :التعريف التتري
فتة على علاقات ال خصية اع ا أو تتي ر ب ا ا  خلال اا تتضا  التي ير في ا ا  خلال م وده في الاحا

توفره تلك العلاقة له ا  اكافآت امتااعية وتسيية واعرفية يواا كاتت اياتد. ومداتية، تةدير واهتااا امتااعية 
 ايمابية وااداد بالاعلواات للاةارتة الامتااعية.

ايي  خييلال اماوعيية ايي  وى الاتتايياا الامتايياعي باعتييى : ايييتوى الم ييد الييذي يبذلييه السييرد ايي  امييل تحةييين ايييت
الاواقييف التييي يتعييرض ل ييا اييث المااعيية التييي تييتا عيي  طرييين ايييت ار. امتااعييية أو إداايية العلاقييات بييايخري  أو 

        تةدير واهتااا امتااعي أو اةارتة امتااعية،

امابت يييا علييى اةيييياس الاتتاييياا .:هيييو الدرميية الكليييية التييي تحصيييل علي يييا الايييتميبة اييي  خييلال التعريييف الامرا ي
 الامتااعي الايتخدا في البحث الحالي.

 :الصحة النفسية: عرفها كل من-2

(: بأنها قدرة الفرد على التعامل مع الصراعات التي ةواجهها في الحةاة ، ومواءمتي  ميع تاتي  1973مةللر، ) -أ

 ار لإنهاء تلك الصراعات والاضطرابات.)والتحكم في مستوةات القلق والاضطرابات النفسةة ومن ثم اتخات القر
Miller,1973:312 ) 

(: وتعاارب نهنهااا تنظايق متسااو نااين عوامال التيااوين العللااي وعوامال التيااوين الانفعااالي  2000الخالادي )  -ب   

،  للفرد ، يسهق هذا التنظيق في تحديد استجانات الفرد الدالة على اتزانه الانفعالي ، وتوافله الشخصي والاجتماعي

 (  33:  2000وتحليو ذاته.) الخالدي ، 

 علييى أت ييا الةييدر. عليى العطيياا والحييب دو  اتتتييار لاةابيل ، وتأسييير علييى أت ييا التييواز  2008عكا ية،م  -ج:)
 (.                                            145، ص 2008بي  الغرا ز، والرلبات الخاصة، والذات، والضاير.معكا ة ،

 .: هو ايتوى الم د الذي يبذله السرد ا  امل تحةين ايتوى الصحة التسيية.التتريالتعريف   

:هي الدرمة الكلية التي تحصل علي ا الايتميبة ا  خلال امابت ا على اةياس الصحة  التعريف الامرا ي
 التسيية الايتخدا في البحث الحالي.

 السابقة  الاطار النظري والدراسات -المبحث الثاني                
 

   المحورالاول : الانتماء الاجتماعي  من منظور علماء النفس -         
 

 يري فرويد ا  عدا ال عور بالاتتااا الامتااعي وال عور بالوحد. التسيية ، يتتلا ا           
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 ا ( ااا يؤدي إلى يو ""والاتا العليا  "الاتا  "خلال عالية تتافر الاكوتات داخل السرد مال و     
 (26-25، ص1986ممابر، توافةه اث تسيه واث البي ة الامتااعية ا  حوله.   
 مالأا(. اث  إ م ت ور اليلوك الاتتاا ي يتوقف على اتااط العلاقات الابكر. بالوالدي  وخاصة   
 (39، ص1989مملال،   

 ل به كذلك أعطى أدلر لدور الأا أهاية كبير. في حيا. الطسل بوصس ا أول  خص يتص     
الطسل. وهذه العلاقة اث الأا تتاو ع  طرين إ باع حامات الطسل كالحامة إلى الطعاا والحامة إلى الحب   

والحتا . وع  طرين هذه العلاقة يتَ يأ لديه الاهتااا الامتااعي الذي يتضا  أاوراً كالتعاو  والعلاقات 
 ( .179، ص1983الامتااعية الاتبادلة والتوحد اث المااعة.م لتز، 

وي يرمأدلر( الى ا  أياس تحةين الاهتااا الامتااعي وار باع الرلبات الامتااعية وعلاقة  السرد بالعا لة        
والامتاث وف ا السرد ل ذه العلاقة الامتااعية يت ي ارتباط و ين وهو اا يعرف بالا اركة الومداتية إذ إ م 

 (41، ص1990ة للسرد،.مالمبوري، الا اركة الومداتية هي أياس الا اركة الامتااعي
بيتاا مهورتي( تركزعلى أهاية الحامات الأيايية وهي مالحامة إلى الااا ، والحامة إلى الرضا( فإذا        

لى الوحد. التسيية ويتت ر في التحرك بعيداً ع    عر الطسل بإحباط هذه الحامات فاته يؤدي إلى العزلة وار
لا يريد أ  يتتاي الي ا، بل يبةى اتعزلًا عت ا ف و ي عر أتمه لا ياتلك الك ير ا  التاس. وهو في تحركه هذا إتاا 

ي ارك ا فيه، في يد له عالااً خاصاً بذاته وا  َ اَّ فإته يايل إلى إحاطة تسيه بيتار ا  الكتاا  فييكل ويملس 
 (29، ص1971دزي، ( مهول ولت32، ص1988ويتاا باسرده وا  كاتت اتعته تعتاد على ايخري .مهورتي م

أاا مواطيو (  يؤكد ، ا  اليلوك الإتياتي بومه عاا هو اماوعة ا  الأ كال والأتااط اليلوكية التي         
تات وتكوتت تتيمة لعالية التعلا والت ميث والتدعيا والايتحيا  والةبول التي يلةاها هذا اليلوك ا  ال يبة 

 (165-164، ص1988الامتااعية والعا ليةمالعتااوي، 
وعليه : فا  تترية التعلا بالاقترا  ترى أ م الاتتااا الامتااعي هو صسة اايز. لكل الب ر في كل زاا        

 واكا  وعبر الحضارات.
كذلك وض  ماوراي( أ  الحامة للاتتااا الامتااعي ياك  ا  تكو  ارتبطة بغيرها ا  الحامات،       

طف على ايخر وا  الاخر، وهي في ارتباط ا اث هذه الحامات اتاا كالحامة إلى الرفض والحامة إلى الع
يكو  ل ا تي ير كبير على الاتصال الامتااعي للسرد، فيرضاا الحامة للاتتااا الامتااعي بالاتضااا والاختلاط 

 (195، ص1983بالاخري  قد يكو  ا  الضروري ا  ييلك السرد باحتراا تحو الاخري .م لتز، 
 Socialمتترية التبادل الامتااعي(  1959عاا  Kellyموكيلي(  Thibautا   يبوت  كااوضث كل    

Exchange Theory  التي توضث اليلوك بي  الا خاص وبي  المااعة، وتسترض هذه التترية ا  ومود
 Groupالمااعة يةوا فةط على ا اركة ورضا الأفراد في المااعة. وا   ا فإ  تحليل عالية المااعة 

Process   ا  خلال التوافةات التي يةوا ب ا السرد في احاولته حل الا كلات التي يعتاد بعض ا على تتا
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، 1984بعض وليس ا  الصعوبة ا  ترى هذه الوم ة ا  التتر تؤدي إلى تبتي اتماه التدعيا..مابو التيل. 
  (      154ص

قات بي  الا خاص، تتيمة اليلوك، وأداا لةد بتيت هذه التترية على أياس اساهيا التساعل،و العلا         
اليلوك. ، فالعلاقات بي  الأ خاص هي الومه الاركزي للتساعل ويةال إ   خصي  قد كوتا علاقة إذا تساعلا 

 في عدد ا  الاتايبات الاختلسة.
كل  التساعل بي  الأ خاص ات اا يةواا  باليلوك في حضور كل ات اا الاخر ويتتما  م يبوت وكيلي(ويعرف 

ات اا الاخر ويتصل كل واحد بعض ا اث بعضه ايخر. وفي كل حالة تعرف في ا التساعل لابد ا  ذكر ا  
ال خص مأ( وال خص مب( في طرين اا الافعال التي يةوا ب ا كل  خص تؤ ر في ايخر. فا لا إذاتةابل 

حدث بيت اا تساعل اي ا   وتوقسا وتحد ا بعض اا اث بعض اا ايخر  ا تابث كل ات اا طريةه فإته يةال
 حدي  اا كا  عبار. ع  لحتة تساعل.

فكل تتيمة يلوك يةال ات ا تتكو  ا  الافعال اللستية والحركية التي تتتتا بصور. اتتابعة   وتكو  اومة        
دف تحو هدف قريب وياك  اعتبار الافعال الحركية واللستية خلال الحديث الذي دار تتيمة افعال اوم ة تحو ه

اعي  وهو ا  يكو  هذي  ال خصي  صديةي  وا   ا ياك  ا  يتتر ل اا بوصس ا تتيمة يلوك وكل فرد قادر 
على الةياا بعدد لاحصر له ا  تتا لا اليلوك،وقد ايتعال م يبوت وكيلي( اصطلا  أداا اليلوك لي ير لكل 

ث  خص آخر حيث يتضا  ذلك تتا لا اليلوك الااكتة التي ييتطيث  خص اا الةياا ب ا خلال التساعل ا
اماوعة ا  تتا لا اليلوك. والتساعل عالية اتتةا. بالتيبة لا  يتساعل اث ا  وبالتيبة لتتيمة اليلوك التي يتا 

التوصل ل ا، فالسرد لايتساعل اث كل الأفراد ايخري  كاا أ َّ السرد لايةوا بيداا كل تتا لا اليلوك فا لًا ا  
يةواوا بيداا تتيمة يلوك فيؤدي للالتيال لك  الةلة ها الذي  يةواو  بذلك.موحيد، الااك  لاعتا الا خاص أ م 

 (232، ص2001
فعتداا يتساعل  Rewards & Costsوقد وصست تتا لا التساعل في الاساهيا ا ل الاكافي. وال واب والتكلسة      

  مواتب أخرى ا  التساعل  خصا  بعض اا اث ايخر فإ  كل ات اا ييتاتث بماتب ا  التساعل في حي  ا
تكو  اقل ايتاتاعاً أو لير يار.. واس وا الاكافي. وال واب ي ير لتلك التواحي التي يمد ب ا السرد الاتعة واليرور 
والرضا والإ باع وت ير التكاليف لأيم  يا يكف الأداا والحصيلة هي تتاج الت ا ي للاكافي. اطرو  ات ا 

 التكاليف.
. والتكلسة أاا بعواال داخلية أو عواال خارمية. والعواال الخارمية هي تلك العواال التي وتةدر الاكافي     

تكو  خارج العلاقات بي  الا خاص، والا ال على ذلك ا  الاكافي. والتكلسة إذا تتما ع  خصا ص السرد كالةيا 
. في أداا عال اا قد يمد الاتعة والا ارات والحامات يتتر الي ا على أتم ا عواال خارمية. فالسرد عالي الا ار 

السلوك في حضور الاخرين، ونالنسبة لشخص آخر لاييون ماهر فإن أداء السلوك نفسه قد ييون  في أداا تتاج

فيه تيلفة )خسارة( أما العوامل الداخلية فهي تلك التي تنشه في العلاقة نفسها أي إنّ الميافهة أو التيلفة لايعتمدان 

لوم نها الفرد فلط لين على سلوك الأفراد الاخرين. فاثنان من الموسيليين قد يستمتعا كان على الأفعال التي ي

نتفاعل موسيلي إذا كانا فلط منسجمين، أما إذا كان كل واحد منهما يحاول نعمل انغام مختلفة فان ذلك سييون 
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قد تيون نسبب التعب أو الاستجانات  ميلفّاً لك منهما نسبب تداخل الإجانة، والأنواع الأخرى من التيلفة الداخلية

 (  153، ص1984غير المتياملة.)انو النيل، 

                                                                       

وان نتاج التفاعل يمين ان ييون مادياً ومعنوياً ولا تتيرر أشيال التفاعل مالق تين حثيثية اي إن التدعيمات         

لاجتماعية هي التي تحدد استمرار أو قطع التفاعل. فالتفاعل اذن يستمر إذا ازدادت من الميافآت التي يحصل ا

           (Raver   & Rubin , 1976, p   41.عليها كل المشتركين من العلاقة على التياليف الناجمة عنها

اكافيييآت الامتااعيييية تكاييي  وراا دافعيييية الأفيييراد وقيييد حيييددت متتريييية التبيييادل الامتااعيييية( اربيييث اتيييواع اييي  ال       
.:أو ايا ييياى مبييلوك الايياعد. (Emotinal uppor)باتمياه إ يباع حاميات ا الاتتاا يية وهي:الاييتاد الوميداتي

Helping behavior اليييذي يحصيييل علييييه السيييرد عتيييد ايييروره فيييي حيييالات اتسعاليييية ييييلبية.التةدير والاهتاييياا )
.والذي يعتي الاكاتة التي يحتئ ب يا السيرد عتيد ارتباطيه بيالاخري  فيي تةيديرها (Social attention)الامتااعي 

.وهييي التييي يحصييل علي ييا السييرد عتييد ا ييتراكه اييث Posative Stimulationواحتييراا ا إياه.الايييت ار. الإيمابييية 
ي تتا يل فيي .وهيSocial Comparisonالاخري  في تساعلات واتايبات امتااعية اختلسة.الاةارتة الامتااعيية 

 ,Buss, 1973 حميا ايا يةدايه الاخيرو  اي  اعلوايات وأحكياا تسييد السيرد فيي تةيييا اعتةداتيه، واتسعالاتيه، وا اراتيه.

p562). (Hill, 1987, p. 1008-1009) ) 

وعليه: ا  كلا ا  مكيلي و يبوت( يعتةدا  ا  تتريت اا تطبن على المااعات الكبير.،وار َّ حصول الأفراد        
رضاِ  ا اي  حاميات ا التسييية والامتااعيية التيي ييتا اكتيياب ا  على الاكافآت الامتااعية تدفع ا لإ باع الك ير وار

خلال فتر. التاو وهذه تؤدي دوراً في واقعيية الاتتاياا ليدى الأفيراد وأ م اييتارار أو اتةطياع العلاقية الاتتاا يية عليى 
متااعييييية تكييييو  لييييير قييييادر. عيييي  إ ييييباع الحامييييات التسيييييية ذلك.فالعلاقييية التييييي لاييييييتطيث ا  تةييييدا الاكافييييآت الا

-Raven & Pubin, 1976, p. 41والامتااعيية وب يذا ييوف ييؤدي إليى اتييحاب الأفيراد عي  تليك العلاقية.
42)) 

اتطلاقا" اااتةدا تا تبتي تترية التبادل الامتااعي وهي التترية التي كاتت اك ر اتيمااا"ً في تحديد        
اا الامتااعي لدى الأفراد ا  حيث الاساهيا والعواال التي تؤ ر فيه وهذا اا اعطى صور. واضحة ااهية الاتتا

الذي اعتاد على ايلاات تترية التبادل  1996للاتتااا الامتااعي فضلاع  الاعتاادعلى اةياس التاياي 
 ..1959الامتااعي م يبوت وكيلي( 

 

 علم النفسالمحور الثاني :الصحة النفسية في ضوء نظريات 
:تعتمد هذه النظرية على نعض الأسس التي تعد نمثانة مسلمات فاي تفساير السالوك  نظرية التحليل النفسي -      

 ( 32ص1997منها الحتمية النفسية والطاقة الجنسية والثبات والأتزان ومبدأ اللذة )سمين

( ويضيطرب عتيداا لا تيتاك  Super Ego( ومالأتا الأعليى Ego( ومالأتا Idويتحةن التواز  بي  مال و        
اؤييييس هيييذه الادريييية أ  العتاصييير فروييييد الأتيييا اييي  الاوازتييية بيييي  ال يييو الغريزيييية والأتيييا العلييييا الا اليييية ،اذ ييييرى 

الأيايييية التييي يتكييو  ات ييا البتيياا التتييري للتحليييل التسيييي هييي تتريييات الاةاوايية والكبييت واللا ييعور وأ  عييود. 
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ي يراً ر يييياً فييي تكييوي  الأاييراض العصييابية وأ  السييرد الييذي يتاتييث بصييحة تسيييية هييو ايي  الخبييرات الاكبوتيية يييؤ ر تيي
 (38، ص 2000ييتطيث إ باع الاتطلبات الضرورية لل و بويا ل اةبولة إمتااعية مالزبيدي ، 

:يرى أ  الصحة التسييية تكاي  فيي اييتارار تايو  Garl G.Jung, 1966أاا الاحلل التسيي كارل  يوتك م -  
لسرد ال خصي ا  لير توقف أو تعطيل ،وأكد أهاية اكت اف ألذات الحةيةية ، و التواز  في ال خصيية الييوية ا

التي تتاتث بالصحة التسيية التي تتطلب الاوازتة بي  الايول الاتطوا ية والايول الاتبياطية ،و ايضا تكاايل أربيث 
الأاييراض العصييابية هيييي احيياولات لييير تامحييية  عاليييات هييي الإحييياس  والإدراك والا ييياعر والتسكير،ويييرى أ 

 (                               37:1982للتكيف اث الواقث.مفرويد،
ترى هذه التترية أ  الصحة التسيية اليلياة تتا ل في إكتياب   Behavioral Theories:لتترية اليلوكية:ا -

ام ة الاواقف التي تحتاج الى إتخاذ قرارات فإذا عادات اتايبة وفعالة تياعده في التعاو  اث ايخري  على او 
أكتيب السرد عادات تتتايب اث  ةافة امتاعه ف و في صحة تسيية يلياة والاحك الايتخدا للحكا على صحة 

 ( .40، ص 1971السرد التسيية هو احك إمتااعي معبد الغسار ، 

حة التسييية وت يور الأعيراض العصيابية ( احد اا لي هذه التتريية أ  أضيطراب الصيSkinerم يكتر ويرى -   
أو الذهتييية يت ييي بيييبب أخطيياا فييي تييارير الييتعلا ال ييرطي للسييرد ،إذ تيييبب هييذه الأخطيياا ضييعساً فييي تاييو وتطييور 
الاييتمابة الييلياة ويييبب يييطر. التعزييزات ليير الالا ايية وتوصيف تليك الاييتمابات بيت يا ارضيية أو عصييابية 

اعييية والأتايياط اليييلوكية الاختلسية تتاييو وتتطييور بيييبب التعزيييز الاومييب خييلال ،ويةيول يييكتر أ  الا ييارات الامتا
عالية التت  ة الامتااعية ، وعتداا لا تتاو وتتطور بيبب التعزيز لير الالا ا فيي  السيرد يييتميب إليى الاواقيف 

  (Perrin,1970:404الامتااعية الاختلسة بطريةة لير يلياة. م
هييذه التترييية فييي ضييوا اييا يحييدث ايي  تغيييرات فييييولومية عصييبية وهييو وحييدات أي ا  اليييلوك يسيييروفن       

صغير. يعبر عت ا بالا ير والأيتمابة وأ  الأرتباط بي  الا ير والأييتمابة أرتبياط فيييوكيايا ي والاحيور الر يييي 
 ياذ ايا هيو إلا ل ذه التترية هيو عاليية اليتعلا وتايو ال خصيية وتطورهيا يعتايد عليى التايري  واليتعلا . والييلوك ال

تعبيير عي  خطيي ايزا  فيي عالييات الأرتبياط ال يرطي ، أايا الأايراض التسييية ف يي تتيمية لأضيطراب فيي عاليية 
التيييدريب فيييي الصيييغر اايييا يعطيييي اليييدااض حالييية ازاتييية اييي  الإضيييطراب اليييوتيسي فيييي العايييل بييييبب الخطيييي فيييي 

،  1967في الة ر. الداالية مكاال ، التساعلات ال رطية التي تيبب إضطراب الصحة التسيية وت وا العصاب 
 ( 125ص
تؤكد  على أي إ  الصيحة التسييية تتا يل فيي تحةيين السيرد لأتيياتيته تحةيةياً  : Humanistic:التترية الاتياتية -.

كيياالًا يييواا لتحةييين حاماتييه التيييبية كاييا عتييد اايييلو أو الاحافتيية علييى الييذات كاييا عتييد رومييرز ، وأ  أخييتلاف 
يات صييحت ا التسيييية يرمييث تبعيياً لأخييتلاف اييا يصييلو  اليييه ايي  ايييتويات فييي تحةييين إتييياتيت ا الأفييراد فييي ايييتو 

أو عليى الأقيل   (Human Natureis Good).ت ييرالى بعيض الاعتةيدات الاياييية ات يا :أ  الإتييا  خيمير بطبيعتيه 
ة ،أ  الإتييا  حير ولكي  فيي وأ  الاتاهر اليلوكية اليي ة أو العدواتية تت ي بسعل تيروف البي ي (Neutral)احايد 
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حيدود اعيتية ف يو حير فيي إتخياذ ايا ييراه اي  قيرارات وقيد يكيو  هتاليك اواقيف وتيروف تحيد اي  حريتيه .،والتيكييد 
الدراييية التسيييية يمييب أ  تتومييه الييى الكييا   الإتييياتي  (Emphasis on Psychological)علييى الصييحة التسيييية 

  (Shaffer , 1978 , P. 32-33) ي  . اليليا وليس الأفراد العصابيي  أو الذهاتي
:  يضييث السلايييسة الومييودي  خاييية اعييايير للصييحة التسيييية ،:فييالسرد  (Existentialism)التترييية الومودييية : -

الاتاتييث بالصييحة التسيييية هييو الةييادر علييى خليين حاليية ايي  الأتييزا  بييي  الأ ييكال ال لا يية للومييود : الومييود الاحيييط 
بالسرد ، والومود الا ارك في العالا.،تتطلب الصحة التسيية الألتزاا بالتييبة اليى الحييا. بالسرد ، والومود الخالص 

واليييعي وراا الأهييداف التييي يختارهييا السييرد .،قييدر. السييرد علييى تحاييل ايييؤولية حياته،،توحييد او تكااييل ال خصييية 
لاراد.  فييإ  لييا ييييتطث أ  ،أخيييراً تتحةيين الصييحة التسيييية ايي  خييلال ال ييعور الييذاتي او ادراك الييذات ايي  خييلال ا

يدرك اعتى الومود ولا ي عر بالحريية ولا يتحايل اييؤولية اعااليه واختياراتيه ، ولا يتةبيل تيواحي ضيعسه او ايدركاً 
 . (Hogan , 1976 , P. 160-161)للتتاقضات فذلك يعتي الاضطراب التسيي 

قس ا اي  الةلين، فيالةلن بالتييبة للاتتيور إ  ف ا وم ة التتر الومودية ع  الصحة التسيية يتطلب اعرفة او      
الومودي ليس  عور لير اأير أو لير ارلوب فيه ف و العلااة الأولى للتييةت السكيري وهيو بالتيالي با ابية ا يير 
تاا بإعتااد هذه الاعاتي للتساعيل  أو  حافز للتاو ال خصي . والصحة التسيية لا تعرف ا  خلال لياب الةلن وار

 .                                               (Hegan 1976 P.158)اعه 
كاييا تييرى الومودييية ا  احيياولات ال ييخص أ  يحييس بومييوده ايي  خييلال إيميياد اعتييى ل ييذا الومييود  ييا يتييولى       

 . (Rychman , 1978 , P. 571)ايؤولية أعااله الخاصة طبةاً لةياه واباد ه 
 تتر ب ي  الصحة التسيية اايلي :تيتتتلا :ا  خلال اا تةدا ا  وم ات       

فيييرى فرويييد أ  الا ييكلات والإضييطرابات التسيييية تكايي  فييي الااضييي  تترييية التحليييل التسييييبالتيييبة الييى           
ا  خلال الصداات الابكر. في الطسولة وتت ي في الحاضر لأ  الغرا ز الاتياتية ك ير. الاتطلبات ولك  الامتاث 

فتييرى أ  اليييلوك ا اييا كييا  توعييه يةييوا علييى  وم يية تتيير اليييلوكيةفييي هييذه الغرا ييز ، أاييا يمبيير السييرد علييى الييتحكا 
التعلا ويتمتب اليلوكيي  اساهيا اللا عور والصراع والكبت الذي ييتخدا ا التحليل التسيي في تسييير إضيطراب 

كاتت ايتييلا للتتبييه الصحة التسيية ويسيرو  ذلك في ضوا أيتمابات السرد ومداول التعزيز وتصف السرد بيته 
 .الخارمي وهذه التترية تحط ا  قياة الإتيا  ف تا هو أ به بايله أو الااكتة الب رية 

ف ييي تةييوا علييى ايييلاات وابييادىا. فتعتييي الصييحة التسيييية فييي الاييذهب الاتييياتي  التترييية الإتييياتيةأاييا          
باااريته اث ايخري  وحب ا التزااً بةيا ا ل الحين والخيير تحةين السرد لأتياتيته تحةيةاً كاالًا ولا يتيتى ذلك إلا 

 والماال ، ا بعاً لحاماته السييولومية والتسيية.
ب يكل ابا ير عليى الخبيرات ال خصيية للسيرد وأعتبيرت الصيحة التسييية لا تعيرف   ركيزت الومودييةفي حيي        

لةلين تةطية البيدا بيالأاراض التسييية . وأ  ا  خلال لياب الةلن بعكيس ألليب التترييات التسييية التيي تيرى اي  ا
والاعيايير الةلن اي  وم ية تترهيا  هيو الأييتمابة الأياييية للكيا   الإتيياتي فيي اتمياه الخطير اليذي ي يدد وميوده 

 للصحة التسيية ليس ا  اليير تحةية ا في عالا لا أا  فيه ولا أيتةرار . الذي تضع ا الومودية



 2018مجلة أبحاث ميسان ، المجلد  الرابع عشر،  العدد الثامن والعشرون ، السنة 

 718 

ل للتترييييات التسييييية فيييي  الباح يييا  يتبتيييا   التتريييية الاتيييياتية إتطلاقييياً اييي  واييي  خيييلال هيييذا العيييرض ال ييياا     
الابادىا الايايية والايلاات التي تيتتد علي ا هذه التترية في ف ا الييلوك الاتيياتي وتايو ال خصيية وتتمتيب 

 التطرف في التسيير والحكا الذي وقعت فيه بعض التتريات التسيية الأخرى .
 ات السابقةالدراس           

 
ً
 الدراسات المتعلقة بالانتماء الاجتماعي:  -أولا

هدفت إلى نحث علاقة التوافو ندرجة الانتماء لدى الشاباب مان الجنساين فاي    (:1991دراسة  )محمد  -        

ة ( طالب وطالبة من الصفوب الارنعاة ناليلياةز واساتخدمت الباحثا88مرحلة التعليق الجامعي، وقد نلغت العينة )

ملياس الانتماء وملياس التوافو، وقد أشارت نتائج البحث إلى وجود علاقاة ارتباطياة دالاة ناين الانتمااء والتوافاو 

لاادى طلبااة اليليااة، وكااذلك وجااود فااروي دالااة احصااائياً نااين الطلبااة والطالبااات المتفااوقين دراسااياً، ونااين الطلبااة 

 (200-165، ص1991المتفوقين.)محمد،  والطالبات المتخلفين دراسياًّ في درجة الانتماء لصالح

هيدفت هيذه الدرايية إليى إيمياد العلاقية بيي  الحيب والاتتاياا والعلاقيات الامتااعيية  (:1994دراسة )كيرنبيرج  -
اث ايخري .وماات التتا لا أ  الأفراد الذي  لا ت بث حامات ا في الحب والاتتااا على التحو الارضي يس ل في 

وعلاقات عاطسية واحبة وتعاو  اث الاخري  على العكس ا  الا خاص اليذي  أ يبعت  إقااة علاقات امتااعية
يمابية أزاا ذوات ا.  (218، 2005)النبهاني وحسن، حامات ا في الاتتااا والحب اذ ي عرو  بتةبل وار

إليييى بتييياا اةيييياس للاتتاييياا الامتاييياعي ليييدى العييياالي  فيييي بعيييض  هااادفت دراساااة (:1996وأجااارت )التميماااي  -
ات الدولة، وقياس الاتتااا الامتااعي لدى العاالي  في هذه الاؤييات ، والتعرف إلى طبيعة العلاقة بي  اؤيي

امييالس العاييل، وقييد  –الدرميية الوتيسييية  –الحاليية الامتااعييية  –الاتتايياا الامتايياعي والاتغيييرات الاتييية: المييتس 
ا ر حكواية، وقيد توصيلت الدرايية إليى ا  ( اؤيية ودو 16( اوتساً واوتسة ا  م450بلغت عيتة الدراية ا  م

(، ووميود فيرون 0،01عيتة البحث الحالي تتيث بدرمة اةبولية اي  الاتتاياا الامتاياعي وهيي دالية عتيد اييتوى م
دالمة اعتوياً بي  اتغيري الاتتااا الامتااعي والمتس وا  الإتاث أك ر اتتااا ا  اليذكور، وكيذلك هتياك فيرن دال 

الاتتايياا الامتايياعي والحاليية الامتايياعي، وا  الاتييزومي  أك يير اتتايياا ايي  لييير الاتييزومي ، اعتوييياً بييي  اتغيييري 
وكييذلك يومييد هتيياك فييرن دال اعتوييياً بييي  اتغيييري الاتتايياا الامتايياعي والدرميية الوتيسييية ولصييال  الاييوتسي  ذوي 

لامتااعي وامال العال ولصال  الدرمات الوتيسية  الأدتى، وأيضاً هتاك فرن دال اعتوياً بي  اتغيري الاتتااا ا
 (99-63، ص1996)التميمي، الاوتسي  والعاالي  في الامالات ذات الطبيعة الإتياتية.

  

 بالصحة النفسية:الدراسات المتعلقة "-ثانيا
 

( : إيييييت دفت التعييييرف علييييى العلاقيييية الأرتباطييييية بييييي  الصييييحة التسيييييية والأايييي  1997دراييييية ييييياي  م   -     
( طالبيياً ايي  طييلاب المااعييات للاراحييل الاتت ييية. إيييتخدا الباحييث 350علييى عيتيية تيلسييت ايي  موالتحاييل التسيييي 

عيدا ال يعور بيالأا ( واةيياس التحايل التسييي واةيياس الصيحة  - لا ة اةاييس أحدهاا أختبار ااييلو مال يعور 
ميود علاقية أرتباطيية دالية التسيية الاعد ا  قبل الباحث ، وبعد تحليل البياتات احصا ياً ، توصلت الدراية الى و 
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،  1997بي  اتغيرات البحث ال لا ة  وأ  الصحة التسييية وتيسية للتحايل والأاي  التسيييا  ودالية ل ايا ميياي  ، 
 ( .402ص

 

( نناء ملياس الصحة النفسية لطلبة الجامعة على وفو مؤشرات ملياس منيسوتا المتعادد  2003دراسة )سعيد ،  -

( طالبااً وطالباة مان الجامعاات العراقياة ، واساتنتج الباحاث ان 530ة ميوناة مان ).علاى عينا  M.M.P.Iالأوجه 

( ولا يوجاد تاهثير  0.05الصحة النفسية جاءت نمتوسط أعلى من المتوسط النظاري ، ونفاري دال عناد مساتوى )

 (   13.ص2003لمتغيرات الجنس ، الاختصاص ، الصف في الصحة النفسية.)  سعيد. 

                                     

                     المبحث الثالث :منهج البحث و اجراءاته     
         ايتخدا الات لا الوصسي الارتباطي لالراض تحةين اهداف البحث وتسيير التتا لا:         

 وعينته :مجتمع البحث           

إذ بلييييي    (2013/2014م. للعييييياا الدرايييييي يتكييييو  امتاييييث البحيييييث الحييييالي اييييي  طالبييييات مااعييييية البصيييير           
( طالبييية فيييي الارحلييية الرابعييية واييي   582( طالبييية فيييي الارحلييية الاوليييى وم 634( بواقيييث م   1216امايييوع   م 

%( ايي  امتاييث  8ر2العيتيية تييا أختيارهييا بالطريةيية الطبةييية الع ييوا ية وبتيييبة م  ااا الأقييياا العلاييية والإتييياتية.
 طالبة ا  كل ارحلة وا  الدراية الصباحية فةط.( 50م  طالبة  بواقث  ( 100م لبات البحث ، وقد بل  عدد الطا

 اداتا البحث :       
                             مقياس الانتماء الاجتماعي -1

لةيييياس الاتتاييياا الامتاييياعي ليييدى العييياالي  فيييي بعيييض  1996تيييا تبتيييي اةيييياس التايايييي الاعيييد فيييي            
(فةيير. ويتيييلف ايي  خاييية امييالات هييي: إداايية العلاقييات ال خصييية بييايخري  يضييا 65وليية. ويضييا ماؤييييات الد

،ايت ار. امتااعية  ( فةرات10، تةدير واهتااا امتااعي يضا م ( فةرات10( فةر. ،الاياتد. الومداتية يضا م21م
البيييدا ل هيييي متتطبييين عليييي والاةيييياس خااييييي ( فةر..11( فةييير.(، الاةارتييية الامتااعيييية يضيييا م13يضيييا م إيمابيييية

كبييير.، تتطبيين عليي بدرميية اتويييطة، تتطبين علييي بدرميية قليلية، لا تتطبيين علييي أبييداً(  تاااياً، تتطبيين علييي بدرمية
،خاس درمات إذا اختار البديل متتطبن عليي تاااياً( وأربيث درميات إذا اختيار البيديل متتطبين عليي بدرمية كبيير.( 

علييي بدرميية اتويييطة( ودرمتييا  إذا اختييار البييديل متتطبيين علييي بدرميية و ييلاث درمييات إذا اختييار البييديل متتطبيين 
قليلييية( ودرمييية واحيييد. إذا اختيييار البيييديل ملا تتطبييين عليييي أبيييداً( كايييا أ  اتمييياه فةيييرات الأدا. كافييية هيييو إيميييابي.وتا 

 -:تتا لا البحث اا يلي وأت رتالتحةن ا  صدقه و باته بعد. طرن:
                                                                               :  أيتطلاع أراا الخبراا بالاةياس-1 

مجال ( فةر. على لمتة ا  الخبراا والاختصي  في 65تا عرض فةرات الاةياس بصيغته الاولية الاتكوته ا  م          

ملائمة  وصلاحية كل  فلرة من حيث ( لبيان رأيهق نمدى   1الإرشاد النفسي والعلوم النفسية والترنوية ملحو )  

درجة موضوعاتها ووضوحها في قياس الخاصية التي وضعت من أجلها وحذب وإضافة ما يلترح من تعديل 

%( للبول ألفلرة وإهمال  ألفلره التي تحصل على اقل من هذه واعتماداً على هذا المعيار 80واعتمدت نسبة )

%( ونتيجة ذلك حازت 80ن نسبة الاتفاي على نلائها اقل من ) ( فلرة كو15ونناءا على ملاحظاتهق حذفت )

( فلرة على اتفاي الخبراء.لتشييل النموذج الذي سيجري تحليله إحصائياً.50)  
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 2- الصدي التميزي لفلرات ملياس الانتماء الاجتماعي:

شير)ننلي( إلى إن نسبة عدد تحتاج عملية تحليل الفلرات إلى عينة يتناسب حجمها وعدد الفلرات المراد تحليلها وي

( وذلك لتلليل عامل الصدفة في عملية التحليل.  1،5أفراد العينة إلى عدد الفلرات يجب أن لايلل عن نسبة )

(Nunnally,1978,p:262) 

 -تق استخراج اللوة التمييزية للفلرات نهسلونين :     

 أسلوب أختيار المجموعتين المتطرفتين :-أ
%( ميين الاسييتمارات التييي حصييلت علييى تعلييى الييدرجات علييى مقةييا  الانتميياء 27ة اليي )تييم تختةييار نسييب     

%( مين الاسيتمارات التيي حصيلت عليى تدنيى اليدرجات ، تليك تن نياتةن النسيبتةن 27الاجتماعي ، ونسبت ال )
تمكننا من الحصول على مجموعتةن بأكبر حجيم ممكين وتقصيى تبياةن وةقتيري تو ةعهيا مين التو ةيع الطبةعيي 

( تسيتمارة لكيل مجموعية ، 54%( تكيون )27( تستمارة فيأن نسيبة الي )200ما تن مجموع عةنة التحلةل بلغ )وب
 ( تستمارة . 108وعلة  فأن عدد الاستمارات التي خضعت للتحلةل ةكون )

الحقةبة  لعةنتةن مستقلتةن بواسطة (t-test)ولقد تم تحلةل فقرات المقةا  بأستخدام معادلة الأختبار التائي        

لأختبيار الفيروق بيةن المجميوعتةن العلةيا واليدنةا ولكيل فقيرة مين فقيرات  (SPSS)الأحصائةة للعلوم الأجتماعةية 

المقةا  ، حةث عدت القةمة التائةة المستخرجة مؤشرا ً لتمة  الفقرة ، وعند مقارنة القةمة التائةة المحسوبة لكيل 
( ميا عيدا 0.05فقرات المقةا  كانت ممة ة عند مسيتوى دلالية ) ( تبةن تن جمةع 2ر01فقرة بالقةمة الجدولةة )

( ، لأنها تقل من -50-44-42-37-33-30-28-25-23-22-18-16-13-9( فقرة كانت غةر ممة ة ني)14)
( وقيد تيم حيتل الفقيرات 53( وبدرجية حرةية)0،05(عنيد مسيتوى دلالية) 2ر 01القةمة التائةة الجدولةة البالغة)

( وكما نو موضح في الجدول)   2( فقرة بصورت  النهائةة.ملحق)36قةا  لةكون المقةا  )الغةر ممة ة من الم
1(  

 بايتخداا ايلوب الاماوعتي  الاتطرفتي  نتماء الاجتماعي القوة التمييزية لفقرات مقياس الا يوضح (  1)الجدول 

 ت

 المجموعة الدنةا المجموعة العلةا
القةمييييية التائةييييية 

 المحسوبة
 الوسط الحسابي الانحرال المعةاري  سابيالوسط الح

الانحييييييييييييييييرال 
 المعةاري

1 1759,4 1425,1 0000,3 3808,1 819,6 

2 9444,4 3006,0 8519,3 1982,1 191,9 

3 4352,4 9199,0 7315,3 2650,1 676,4 

4 5648,4 8783,0 5093,3 3149,1 937,6 

5 6481,2 4097,1 8241,4 1342,1 733,4 

6 7130,3 6635,1 8519,2 4777,1 022,4 

7 6574,4 7753,0 4815,3 3148,1 006,8 

8 2037,4 9349,0 2778,3 3454,1 874,5 

9 7407,4 7898,0 6852,3 4053,1 805,1 
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10 9259,4 5418,0 9444,3 4458,1 606,6 

11 6944,4 0089,1 1852,3 5953,1 310,8 

12 5185,4 0720,1 3981,3 4594,1 430,6 

13 3796,4 0476,1 0926,3 3911,1 680,0 

14 1574,4 5234,1 4907,2 3360,1 419,3 

15 2130,4 9575,0 3333,3 3603,1 495,5 

16 3611,4 9712,0 0833,3 2979,1 192,1 

17 8704,4 2387,1 9630,2 4399,1 965,4 

18 7778,4 7893,0 5185,3 5855,1   8 23 ،1 

19 5370,4 8137,0 9352,2 4357,1 089,10 

20 4722,4 8478,0 1481,3 3383,1 686,8 

21 1852,4 2836,1 8241,2 5152,1 123,7 

22 8241,4    4897,0 3519,3 3761,1 475,0 

23 8611,4 4628,0 1296,3 3610,1 518,1 

24 9167,4 3122,1 7593,2 5155,1 000,6 

25 8611,4 6761,0 1481,3 4649,1 033,1 

26 4352,3 4615,1 8611,2 3906,1 957,2 

27 8333,4 5206,0 0370,3 4909,1 821,11 

28 5185,4 9519,0 0556,3 5485,1 357,0 

29 2778,4 0575,1 2500,3 4669,1 906,5 

30 4259,4 1124,1 0093,3 5070,1 860,1 

31 9537,4 2515,0 8611,2 4817,1 470,14 

32 9537,3 3698,1 8611,2 5005,1 589,5 

33 5278,4 8368,0 9722,2 5675,1 098,1 

34 8704,4 6468,1 9352,2 4615,1 414,4 

35 4444,4 7893,0 0556,3 3592,1 183,9 

36 9815,4 9199,4 1759,3 3453,1 679,3 
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37 7963,4 8176,0 1852,3 5233,1 685,0 

38 7593,4 7232,1 0833,3 4216,1 144,3 

39 4537,4 8470,0 7500,2 4884,1 286,10 

40 0833,4 3474,1 2685,3 4508,1 277,4 

41 3889,4 2813,1 3889,3 4131,1 448,5 

42 3704,4 1728,1 1204,3 4579,1 943,0 

43 7407,4 7534,0 7407,2 4232,1 907,12 

44 6204,4 8171,0 5463,2 4168,1 179,1 

45 8056,4 4826,0 1574,3 4087,1 503,11 

46 6852,4 0014,1 0093,3 5377,1 491,9 

47 4074,4 1277,1 1759,3 4777,1 885,6 

48 8241,4 5773,0 9722,2 3703,1 943,12 

49 9252,4 3265,0 2037,3 4258,1 236,12 

50 0185,4 1759,1 0556,3 5091,1 531,1 

 

 صدق البناء )علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس(: -ب
ذي ايتطاع فيه الاةياس قياس اا يزعا اته يةييه وقد تا التحةن ا  هذا يحدد صدن البتاا الادى ال      

الاؤ ر  لصدن البتاا ع  طرين ايماد السةر. بالدرمة الكلية وقد تا إيماد اعاال الارتباط بطريةة بيريو   بي  
كد على  أ  السةر. الذي يؤ مايبل( ووفةا لاعيار   درمات العيتة على كل فةر. وبي  درمات ا الكلية على الاةياس ،

  (0.19م اايز. إذا كاتت قوت ا التاييزية اكبر ا 
ايتاار. وهي ايتاارات التحليل الاحصا ي ،وعليه تا  (200م بعد ا  تا ايتخداا  ( Ebel , 1972 , 339م  

ة ( وهي تسس السةرات التي تا ايتبعادها قو. التاييزية عتد درم Ebel( فةر.، حيب اعيار م  14ايتبعادم  
(  2( والمدول م2م  ( فةر. بصورته الت ا ية الحن36ليبةى الاةياس علىم (0ر05م( بايتوى دلالة 198حريةم 

 يوض  ذلك
 اعاالات ارتباط السةر. بالدرمة الكلية لاةياس الاتتااا الامتااعي يوض ( 2دولم م
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الاةياس ا  خلال ايتخداا أيلوبي  ا  طريةة الاتيان الداخلي هاا   باتتا حياب  (: Reliabilityالمقةا  )  ثبات -3  
( 60تا حياب ال بات ب ذه الطريةة على م(:Cronbach - Formuls) الاتيان الداخلي بايتعاال اعاال ألسا كروتباخ -أ:

التي تةيس  الاتيان الداخلي والتماتس بي  فةرات ايتاار. يحبت بصور. ع وا ية ا  عيتة تحليل السةرات و 
درمة،ااايدل على ا  الاةياس يتاتث بدرمة عالية ا   ( 0ر78مالاةياس، وقد بل  اعاال ال بات ب ذه الطريةة 

                 ال بات ااك  تطبيةه على العيتة                                                                                  

حسييي ثبييات    Internal Consistency Coefficient Split-Half Method   الاتسيياق الييداخلي باسييتعمال طرةقيية التج ئيية النصييفةة-ي
المقةا  بهته الطرةقة عن طرةق تقسةم فقرات المقةا  الى نصفةن ةمثل النصل الاول درجات فقرات  الفردةة ، 

رات  ال وجةة تم استخراج معاميل الثبيات بتطبةيق معادلية بةرسيون بيةن درجيات وةمثل النصل الثاني درجات فق
بيراون (  –( وبعد اجراء عملةة تصحةح معامل الارتباط باستخدام معادلية )سيةبرمان 81,0النصفةن حةث بلغ )

 ( .84,0التصحةحةة اصبح )

 :مقياس الصحة النفسية  -2

معاملات  تسلسل الفقرة هاترتباط
 ترتباطها

معاملات  تسلسل الفقرة
 ترتباطها

معاملات  سلسل الفقرةت
 ترتباطها

 تسلسل الفقرة

209,0 40 511,0 27 245,0 14 475,0 1 

285,0 41 099,0 28 279,0 15 545,0 2 

151,0 42 293,0 29 053,0 16 338,0 3 

536,0 43 102,0 30 228,0 17 487,0 4 

056,0 44 606,0 31 165,0 18 220,0 5 

468,0 45 309,0 32 474,0 19 290,0 6 

437,0 46 146,0 33 443,0 20 415,0 7 

329,0 47 230,0 34 395,0 21 308,0 8 

525,0 48 415,0 35 175,0 22 097,0 9 

509,0 49 259,0 36 045,0 23 392,0 10 

103,0 50 167,0 37 338,0 24 426,0 11 

  294,0 38 187,0 25 323,0 12 

  520,0 39 298,0 26 166,0 13 
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ي تةيس الصحة التسيية لك   تتطلب الةياا ببتاا اةياس وذلك لا  بالرلا ا  توافر العديد ا  الاةاييس الت     
الإتيا  كا   امتااعي اتحرك تختلف أفكاره وآراؤه بي  الحي  والأخر باختلاف التروف والأوضاع التي يار 
ب ا، وهذا اا يعيو فيه الامتاث العراقي بصوره عااة وطلبة المااعة بصوره خاصة ا  تردي الأوضاع ب كل 

لذلك تا الاطلاع على بعض الاةاييس وتتا لا ة ر ودا ا ااا يمعل الأفكار وايراا لير ايتةر. ولير  ابتايتا
الدرايات اليابةة ذات العلاقة بالصحة التسيية والتي تات الأفاد. ات ا في ماث فةرات الاةياس ، وا  هذه 

وعلى وفن ذلك تا  ،( 2003اةياس ميعيد(و 2000الخالدي  (( ، واةياس1997مالزبيدي وال زاع اةياس -الاةاييس:
الحصول على اماوعة ا  السةرات التي تات كتابت ا أو أعاد. صيالت ا باا يتلا ا وعيتة البحث الحالي حيث 

وبعد الأخذ بآرا  ا تا تعديل وحذف بعض  عرضت  على ذات الاماوعة ا  الخبراا( فةر. ،50تا تحديد م
وتا وضث تتاا  م دا اا، ، احياتا، ابدا(:د وضث اااا كل فةر.  لا ة بدا ل هيوق( فةر. 39فةرات الاةياس  فيصب  م

 . للسةرات الايمابية وبالعكس للسةرات اليلبية ( 1، 2، 3م تصحي  بتود الاةياس كالتالي: 
بعييد أ  تييا وضييث تعلياييات الاةييياس تييا إمييراا الدراييية الايييتطلاعية لاعرفيية اييدى  -:التطبييين الايييتطلاعي.     
  فةيييرات الاةيييياس ليييدى الاييييتميبات ،والصيييعوبات التيييي ياكييي  أ  تيييوام    لتلافي يييا قبيييل تطبيييين الاةيييياس وضيييو 

بصورته الت ا ية ولاعرفة الزا  الذي تيتغرقه الايتميبة في إمابت ا على الاةيياس، ليذا تيا تطبيين الاةيياس عليى 
وبعيييد إميييراا الدرايييية الاييييتطلاعية ( طالبييية اختييييرت بالطريةييية الع يييوا ية اييي  كلييييات المااعييية 20عيتييية بلغيييت م

وارامعية الإمابييات تبييي  أ  فةييرات الاةيياس واضييحة لييدي   وتييراو  الوقييت اليذي ايييتغرن ل مابيية علييى الاةيايييي  
  دقيةة( . 20-15)بي  

: ا  أمل الك ف ع  السةرات الاايز. ولير الاايز. تا تحليل    فةرات  تحليل الفقرات أحصائيا -  .
 -ي  :الاةياس بطريةت

 (:Contrasted Groupsمأيلوب الاماوعتي  الاتطرفتي  الصدق التمييزي للفقرات --أ
 ولتحةين ذلك اتبعت الخطوات الأتية :

 ( طالبة وأعطي لكل فةر. درمة.200تطبين الاةياس بصورته الأولية على عيتة اؤلسة ا م .1
 أعطى درمة كلية لكل أيتاار. وحيب اماوع درمات السةرات . .2
 ( ترتيبا تتازلياً حيب درمات ا ا  أعلى درمة الى أوطئ درمة.200يتاارات اليمرتبت الأ .3
%( ايييي  27( ايييييتاار.، و م54%( ايييي  أيييييتاارات الاماوعيييية العليييييا والبييييال  عييييددها م27تييييا أخييييذ تيييييبة اليييييم .4

( وبييذلك يييتا 108( أيييتاار. أي أ  عييدد الأيييتاارات أصييب  م54أيييتاارات الاماوعيية الييدتيا والبييال  عييددها م
( t.test( .وأييتعال الأختبييار التييا ي م1983فيرز اماييوعتي  بيقيل حمييا واقصيى تاييايز مالزوبعيي واخييرو  .

لعيتتي  ايتةلتي  لاعرفة دلالة السرون بي  الاماوعتي  الاتطرفتي  فيي درميات كيل فةير. اي  فةيرات الاةيياس 
لسةيرات دالية عتيد (.إذ ت ير اي  خيلال التحلييل الإحصيا ي ا  ماييث اEdwards, 1957, P.153-154م

( 0،05(عتييد ايييتوى دلالييةم 1، 98( لأت ييا أكبيير ايي  الةيايية التا ييية المدولييية البالغييةم0.05ايييتوى دلاليية م
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( فةيييير. 34،ليصييييب  الاةييييياس م(19-17-13-10-8) ( فةييييرات لييييير اايييييز. وهييييي 5( ااعييييدا م53وبدرميييية حريييييةم
 يوض  ذلك . (  3م   والمدول   ( 3م  بصورته الت ا ية الحن 

بايتخداا ايلوب الاماوعتي  الاتطرفتي  ملياس الصحة النفسية(يوض  الةو. التاييزية لسةرات  3ول م مد  

 ت

 المجموعة الدنةا المجموعة العلةا
القةمييييية التائةييييية 

 المحسوبة
 الوسط الحسابي الانحرال المعةاري الوسط الحسابي

الانحييييييييييييييييرال 
 المعةاري

1 4722,3 5252,1 6389,2 3358,1 271,4 

2 0278,3 5794,1 5741,2 5298,1 144,2 

3 6296,3 6211,1 7963,2 5332,1 881,3 

4 0185,4 3324,1 8704,2 5045,1 937,5 

5 5926,3 5650,1 5648,2 5605,1 833,4 

6 3611,4 0453,1 9722,2 2639,1 800,8 

7 0278,4 2931,1 8426,2 4087,1 441,6 

 .و465 4415,1 3426,3 8911,0 5185,4 8

9 1111,3 5787,1 3148,2 3852,1 940,3 

 1. و95. 5435,1 3056,3 5518,1 3889,2 10

11 6389,3 1876,1 4537,2 4168,1 662,6 

12 5463,4 9108,0 1667,3 3637,1 743,8 

 و.684 4076,1 6667,2 4479,1 3426,3 13

14 3711,4 1145,1 2037,3 3926,1 743,6 

15 7170,3 3675,1 5000,2 3976,1 447,6 

16 1667,4 1232,1 1111,3 4935,1 870,5 

 1ر 179 3391,1 3981,2 3908,1 5185,3 17

18 3704,3 2649,1 9074,2 4243,1 526,2 

 1ر 532 4649,1 8519,2 2730,1 0741,4 19

 4ر518 5974,1 7870,2 3864,1 8241,3 20

21 6204,3 4643,1 1389,3 4172,1 455,2 
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22 3889,4 8184,0 8241,2 3796,1 138,10 

 3ر 804 4050,1 7315,2 4817,1 3056,3 23

 2ر680 4360,1 6481,2 5691,1 3796,3 24

25 5185,4 8911,0 3426,3 4415,1 211,7 

 3ر 192 3796,1 8241,2 8184,0 3889,4 26

 3ر 237 3926,1 2037,3 1145,1 3711,4 27

28 5185,3 3908,1 3981,2 3391,1 031,6 

 2ر 033 5605,1 5648,2 5650,1 5926,3 29

30 8241,3 3864,1 7870,2 5974,1 676,5 

 3ر  356 5332,1 7963,2 6211,1 6296,3 31

32 3796,3 5691,1 6481,2 4360,1 574,3 

33 3889,2 5518,1 3056,3 5435,1 352,4 

 3ر860 3358,1 6389,2 5252,1 4722,3 34

35 0741,4 2730,1 8519,2 4649,1 545,6 

 2ر943 2639,1 9722,2 0453,1 3611,4 36

37 3426,3 4479,1 6667,2 4076,1 479,3 

 2ر 933 4168,1 4537,2 1876,1 6389,3 38

39 3056,3 4817,1 7315,2 4050,1 922,2 

 

 : علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس-ب    

( 200م مياد قياية اعاايل ارتبياط درمية السةير. بالدرمية الكليية للاةيياس لييتا ايتخداا اعاال ارتباط بيريو  لإي    
يمييياد الةياييية التا يييية الاةابلييية لكيييل فةييير. واةارتت يييا بالةياييية التا يييية . اييييتاار. وهيييي اييييتاارات التحلييييل الإحصيييا ي وار

تبياط دال اعتوييا فةد أوضحت التتا لا أ  فةرات اةياس الصحة التسيية مايع يا ذات ار (. 98,1م المدولية البالغة
( فةييرات آتسيية الييذكر يييةطت ايي  الاةييياس لضييعف 5،ااعييدا م(05,0م وبايييتوى دلاليية( 198م عتييد درميية حرييية

 .يوض  ( 4م  ( فةر. بصيغته الت ا ية والمدول34تاييزها لذلك يبةى الاةياس م
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 فسية( يوضح معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الصحة الن 4جدول ) 

 

الزوبعي م  النتائــــــــــــــجطلبات إعداد أي اةياس ، ويةصد به الاتيان في يعد ال بات ا  ات   :الثبات
وا  يعطي الاةياس تتا لا اتةاربة في قيايه لات ر ا  اتاهر اليلوك إذا اا (  30 ، 1981 وآخرو  ،

معاملات 
 هاترتباط

معاملات  تسلسل الفقرة
 ترتباطها

معاملات  تسلسل الفقرة
 ترتباطها

معاملات  تسلسل الفقرة
 ترتباطها

 تسلسل الفقرة

 1 286,0 11 299,0 21 373,0 31 0و355

434,0 32 494,0 22 465,0 12 339,0 2 

489,0 33 564,0 23 113,0 13 218,0 3 

 4 328,0 14 400,0 24 0و 449 34 0و 384

422,0 35 405,0 25 501,0 15 361,0 5 

 6 233,0 16 428,0 26 0و 577 36 0و 361

 7 274,0 17 048,0 27 0و598 37 478,0

 8 107,0 18 518,0 28 473,0 38 0و 522

 9 293,0 19 057,0 29 0و493 39 429,0

  272,0 30 456,0 20 169,0 10 
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ى ايتخدا ذلك الاةياس اك ر ا  ار. ولغرض التحةن ا   بات الاةياس تا تطبين اةياس الصحة التسيية عل
 : طالبة اختيروا بطريةة طبةية ع وا ية وقد ايتخراج  بات الاةياس بطريةتي  هاا( 40م عيتة بلغت

                (:                                                                                                                            Test-re-testث طريقة إعادة الاختبار) 1
( يواياً عليى التطبيين الأول ، واييتخراج اعاايل 15تا إعاد. تطبين الاةياس على تسس العيتة ،بعد ايرور م      

( درمية  0.79( بي  درمات الطالبات على التطبيةي  والذي بل  م Personالارتباط بايتخداا اعادلة بيريو  م 
إذا أرييدَ وصيف الأدا. بيت يا  (0ر90-0ر70ماط يميب أ  يتيراو  بيي  وتعد هذه التتيمة اةبولية ، لأ  اعاايل الارتبي

 (.   58، ص 1985عييوي ، ذات  بات اةبولم
 (:                                                  Cronbach - Formulsث طريقة الفاكرونباخ )2

لتي تةيس الاتيان الداخلي للتماتس بي  وتا ايتخراج  بات الاةياس بطريةة اعاال الساكروتباخ أيضا وا       
 ( درمة.                                                                                        88,0فةرات الاةياس، وقد بل  اعاال ال بات ب ذه الطريةة م

/  4/  12طبية ا اعتبارا ا  :  بعد أ  اصبحت الاداتي  ماهزتي  للتطبين تا ت التطبيق النهائي -      
 ( طالبة.100على عيتة البحث الايايية البالغة م 2014/  5/  1ولغاية  2014

  Statistical Means الوسائل الإحصائية
 لغرض اعالمة بياتات هذا البحث إحصا ياً ايتعالت الويا ل الإحصا ية ايتية 

 ( لعيتة واحد. :  T- test. الاختبار التا ي م  1
تبييار السييرون بييي  الاتويييط الحيييابي والاتويييط السرضييي لييدرمات أفييراد العيتيية التطبيةييية الر يييية علييى اةيياييس البحييث م لاخ
 (  120، ص  1987الكبييي ، 

 ( لعيتت  ايتةلتي  :  T- test. الاختبار التا ي م  2
الصيحة التسييية والاتتاياا الأمتاياعي حييب وللتعرف عليى دلالية السيرون لكيل اي  لايتخراج الةو. التاييزية لسةرات الاةيايي  

 (  259، ص  1977م البياتي وا تاييوس ، ، اتغير الارحلة الدرايية
 ( :   Person Correlation Coefficient. اعاال ارتباط بيريو  م  3.  

د. الاختبار والتمز ة لإيماد العلاقة بي  درمة كل فةر. بالدرمة الكلية لاةيايي  البحث و ايتخراج ال بات بطريةتي إعا
يماد العلاقة بي  الاتغيري     ( p . 280  Nunnully , 1978 ,مالتصسية والسا كروتباخ للاةاييس وار

 ( :   Spearman Brown Formulaبراو  م  –. اعادلة يبيراا   4
 ( .    Allen & yen , 1979 , p . 79لتصحي  اعاالات ال بات بطريةة التمز ة التصسية م 

 : حث الرابع عرض النتائج ومناقشتهاالمب
 يتتاول عرض التتا لا واتاق ت ا في ضوا الأهداف وكاا ييتي :ي     
 التعرف على العلاقة بين الانتماء الأجتماعي والصحة النفسية:: أولاً 

لغيييرض التعيييرف فيايييا أذا كاتيييت هتييياك علاقييية ذات دلالييية أحصيييا ية بيييي  الاتتاااالامتاييياعي و الصيييحة         
لتسيييية لييدى عيتيية الدراييية ايي  الطالبييات بصييور. عاايية ،فةييد تييا  أيييتخداا اعااييل  ارتبيياط بيريييو   لإيميياد هييذه ا
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( 0ر642العلاقيية . وقييد أت ييرت التتييا لا ومييود علاقيية أيمابييية بييي  الاتغيييري  ،أذ بلغييت قيايية اعااييل الارتبيياط م
تا إخضياعه لخختبيار التيا ي حييث أت يرت  ولغرض التعرف على الدلالة الاحصا ية لةياة اعاال الارتباط ، فةد

( 0ر 05( ،عتييد ايييتوى دلاليية م12ر89التتييا لا الييى أ  الةيايية التا ييية الاحيييوبة لاعااييل الارتبيياط التييي اةييدارهام
 ( يبي  ذلك.5( والمدولم 1ر98( وهي أكبر ا  الةياة التا ية المدولية التي اةدارهام98ودرمة حرية م

 رتباط بين متغريي الانتماء الاجتماعي والصحةالنفسية(:يوضح معامل الا 5الجدول ) 

عدد أفراد 
 العيتة

 اعاال الارتباط بي  الاتغيري 
درمة 
 الحرية

الدلالة  الةياة التا ية
الاحصا ية عتد 

 المدولية الاحيوبة 0،05ايتوى 

 دالة احصا ياً  1ر98 12ر 89 98 0ر642 100

        

يمابية بي  اتغيري الدراية لأ  الأتتااا ومود أر  وبرمث يبب ذلك الى   تباط ذو دلالة أحصا ية عالية وار
الامتااعي لاياك  عزله ع  الصحةالتسيية بيعتباره ا  الاتغيرات الا اة التي تالت أهتااا علااا التسس 
ث والاختصي  ورك  أيايي ا  أركا  التوافن الامتااعي وا  أبرزاةواات التكيف اث  البي ة والتساعل ا

الاخري  لا  ومود الارتباط بي  هذي  الاتغيري  يدل على تاتث العيتة بالصحة التسيية الاتا ل بي باع الحامات 
اي أ  الذي يتاتث بصحة تسيية ميد. يمد في تسيه الةدر. على التوافن وتحةين التوافن والاتتاااالامتااعي.

ة ويتترل ا كعواال تاو وتحدي أك ر ات ا عواال قلن والاتدااج اث الامتاث  ويةيام ضغوط الحيا. بصور. إيمابي
 واضطراب.

 . ثانياً. التعرف على مستوى الانتماء الأجتماعي لدى الطالبات:  

( 119ر211بعد اعالمة البياتات أحصا ياً أت رت التتا لا بي  اتويط درمات العيتة لاةياس الاتتااا الأمتااعي بل م     
لعيتة  (t-test)(. وبإيتخداا الأختبار التا ي 108( ، بيتاا كا  الاتويط السرضي للاةياس هو م19ر162وبيتحراف اعياري قدرهم

( وهي أكبر ا  الةياة التا ية المدولية البالغة 8ر7واحد. لأختبار السرون بي  الاتويطي  ت ر أ  الةياة التا ية الاحيوبة بلغت م
ااا يعتي أ  هتاك فروقاً دالة احصا ياً ، وبالتالي ي ير الى أ  طالبات  ( ،99( ودرمة حرية م0ر05( عتد ايتوى دلالة م1ر98م

 . ( يوض  ذلك6الكلية يتصس َّ بالاتتااا الأمتااعي ، والمدول م 

 

 (  يوضح نتائج الاختبار التائي لأيجاد الفروي نين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لملياس الانتماء الأجتماعي6جدول ) 

الانحيييييييييييييييييرال  الحيابيسط الو حجم العةنة
 المعةاري 

التائةية  القةمة ا الوسط الفرضي 
 المحسوبة

القةمييييية التائةييييية 
 الجدولةة 

 مستوى الدلالة

 0ر05 1ر98 8ر7 108 19ر162 119ر211  100
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وى ويدلل ذلك على ومود دلالة إحصا ية في الاتتاااالامتااعي لدى الطالبات وهذا يعتي أ م عيتة البحث تتاتث بايت    

أي ا  طبيعة العلاقات الأمتااعية اليا د. في الاحيط المااعي تتيا بالأيمابية، إذ تتي  السرصة اتتااا أيمابي واةبول ،
إقااة التدوات العلاية والا رماتات للطالبات المااعيات بالتعارف والتواصل وتوطيد العلاقات الإتياتية فياا بيت  َّ ا  خلال 

ااا يؤدي الى إ باع  ةافية الاختلسة واقااة اليسرات الطلابية لبعض الاتتزهات في الاحافتة الطلابية في الامالات ال
وقد  يؤدي الى تعزيز الوحد. والاتدااج بي  الطلبة  الاار الذيحامات   في ال عور بالأتتااا والى تةبل ايخري  وتةديره َّ ،
دوراً ا ااً في حيا. الطالبات في تعزيز ال عور  -ل الدرايية يعود اليبب الى دور المااعة التي قدات، وا  خلال الاراح

 الوطتي لدي   وربط   بالامتاث وتوميه يلوك  َّ في الاتماه الارلوب لتعزيز رو  الاتتااا لدي   داحل المااعة او خارم ا.

 ثالثا. التعرف على مستوى الصحة النفسية لدى طالبات المرحلة الجامعية  :

ياتات إحصا ياً لأفراد عيتة البحث ، فةد أت رت التتا لا بي  اتويط درمات العيتة على اةياس الصحة بعد اعالمة الب 
(. وبإيتخداا الأختبار التا ي 68(، بيتاا كا  الاتويط السرضي للاةياس م13،891( بيتحراف اعياري قدره م83،822التسيية بل م

(t-test)  وهي أكبر ا  الةياة التا ية 4ر22ت ر أ  الةياة التا ية الاحيوبة بلغت م لعيتة واحد. لأختبار السرون بي  الاتويطي )
( ، ااا يعتي أ  هتاك فروقاً دالة احصا ياً، وبالتالي ي ير 99( ودرمة حرية م0.05( عتد ايتوى دلالة م1،98المدولية البالغة م

 ( يوض  ذلك . 7الى أ  الطالبات يتاتع َّ بالصحة التسيية، والمدول م 

       

 لمقةا  الصحة النفسةةالويط السرضي وويط العيتة لأةجاد الفروق بةن نتائج الاختبار التائييوض   ( :7جدول ) 

الوسيييييييييييييييييييط  حجم العةنة
 الحسابي

الانحيييييييييييييرال 
 المعةاري 

الوسييييييييييييييييييييط 
 الفرضي 

القةمييية التائةييية 
 المحسوبة

القةمييية التائةييية 
 الجدولةة 

مسييييييييييييييييتوى 
 الدلالة

 0ر05              1ر98 4،22 68 13،891 83،822            100

   

ويرمييث يييبب ذلييك الييى ومييود دلالييه أحصييا ية فييي تحةييين الصحةالتسيييية وهييذا يعتييي أ م عيتيية البحييث تتاتييث بايييتوى أيمييابي       
السعيال فيي واةبول ا  الصحة التسيية وا مث وذلك بيبب الدعا والاهتااا الذي تتلةاه الطالبة ا  قبل المااعية بيعتبارهيا العتصير 

العالية التربوية وكذلك أ باع حامات ا التسيية الأمتااعيية الاتا لةمبالات يطة اللاصيسية والييسرات الترفي يية والعلايية( كيل ذليك أيي ا 
و التعاايل بطريةية فعالية ايث الواقيث واليتخلص تييبياً اي  الةلين والتيوتر، ااايعطي يا ذليك  ةيةً في تحةيين تيوع اي  الصيحة التسييية ل يا.

ييي ا ويمعل ييا قييادرً. علييى توميييه ت يياطات ا وحييل ا ييكلات ا  بطريةيية الا ايية  الاارالييذي معل ييا تحييافت علييى صييحت ا التسيييية ايي  بتس
 .الإضطراب 

 رابعا". التعرف على دلالة الفروق في الانتماء الاجتماعي على وفق متغري المرحلة الدراسية :

الدرايية الاولى والرابعة ، للتعرف على دلالة السرون على وفن اتغير طبن اةياس الاتتااا الأمتااعي على طالبات الارحلة 
(وهي 8ر 791الارحلة الدرايية ، وبعد ايتخداا الاختبار التا ي لعيتتي  ايتةلتي  ، إذ تبي  ا  الةياة التا ية الاحيوبة كاتت م

اا يعتي أ  هتاك فرون دالة أحصا ياً في اةياس ( ا0ر 05( عتد ايتوى دلالة م1ر98أكبر ا  الةياة التا ية المدولية البالغة م
 ( يوض  ذلك .8الاتتااا الأمتااعي على وفن اتغير الارحلة الدرايية ولصال  الارحلة الرابعة ، والمدول م 
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 (:  يوض  تتا لا الاختبار التا ي لأيماد السرون لاةياس الاتتااا الأمتااعي تبعا لاتغير الارحلة الدرايية8مدول م 

 الةياة التا ية المدولية الةياة التا ية الاحيوبة الاتحراف الاعياري الويط الحيابي لارحلةا

 الأولى
                    110ر171

 

15.331 8.791 1.98 

   9.522 114ر212 الرابعة

 

ارحلة الأولى بيبب الخبر. وقد تسير هذه التتيمة بتاتث طالبات الارحلة الرابعة بالاتتااا الأمتااعي أك ر ا  طالبات ال 
الذي أكتيبت خلال الاراحل الدرايية كااا  تزايد العار وارحلة التضلا يولد لدي   إحياس با  ل   اكاتة تسيية وامتااعية 
تتطلب ات   الحرص على تعزيزالاتتااا والتعارف وتوطيدالعلاقات الامتااعية والتساعل اث قيا واعايير الامتاث بطريةة الا اة 

الاواقف التي تتطوي على التحديات والضغوط وعدا الإيتيلاا في اوام ة الازاات ،فالاتتااا يمعل السرد أك ر حكاة في اث 
 التعاال والتواصل اث الاخري  .

                                          خامسا".التعرف على دلالة الفروق في الصحة النفسية على وفق متغري المرحلة الدراسية:. 

لتحةين هذا ال دف طبن اةياس الصحة التسيية على طالبات الارحلة الدرايية الاولى والرابعة ، وقد تا ايتخداا   
( ، وهي أكبر ا  الةياة التا ية المدولية 9ر512الاختبار التا ي لعيتتي  ايتةلتي  ، إذ تبي  ا  الةياة التا ية الاحيوبة كاتت م

( ااا يعتي أ  هتاك فرون دالة أحصا ياً في اةياس الصحة التسيية على وفن اتغير 0ر05لة م( عتد ايتوى دلا1ر98البالغةم
 ( يوض  ذلك .9الارحلة ولصال  الارحلة الرابعة ، والمدول م 

 نتائج الاختبار التائي لأةجاد  الفروق لمقةا  الصحة النفسةة تبعا لمتغةر المرحلة الدراسةة(:  ةوضح  9جدول )      

 القيمة التائية الجدولية القيمة التائية المحسوبة الانحراف المعياري الوسط الحسابي لةالمرح

 13.771 77.343 الأولى
 1.98 

  9.512 11.831 89.291 الرابعة

 

نيوع ةمكن تفسةر نته النتةجةً بأن معظم طالبات الرابع قد بلغن مرحلة النضج والوعي الاجتماعي والعلمي مميا ةحقيق ليدةهن       
من التوافق والرضا النفسيي والشيعور بيالأمن والاسيتقرار والطمأنةنية النفسيةة كيونهن ميرن بخبيرات كافةية لاقتيرابهن مين التخيرج 
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بيتاا طالبات الارحلة الاولى ها أك ر حرصا في تتسيذ الوامبات الدرايية والمد والامت ياد العيالي اايا قيد ي يكل عتيد اليبعض ايت   ،
  كل يلبي على صحت   التسيية ا  حيث زياد. الةلن والتوتر لدى البعض ات   .ضغوط تسيية قد تؤ ر ب

 التوصيات والمقترحات 

العال على ايت اار أوقات فيراض الطالبيات بيت يطة وبيراالا ترفي يية وتربويية وتسييية لزيياد. الأتتاااالأمتاياعي -  
ال ةافييية الاختلسيية لتعزيزالاتتايياا الييوطتي  إقاايية ا رماتييات طلابييية فييي الامييالات-ليدي   وتحةييين الصييحة التسيييية 

إجيراء  - إعطاا الأر اد التربوي والتسيي أهاية أكبر في كليات المااعية لتعزييز الصيحة التسييية -والأمتااعي.

 .دراسة مماثلة وربطها بمتغةرات تخرى

تحقةيق الصيحة النفسيةة لتنمةة الأنتماء الأجتمياعي و  إجراء دراسات علمةة لمعرفة تفضل الأسالةي الإرشادةة -
في ضوء إجراء دراسة مقارنة بةن الشباي في الجامعة والشباي في المرحلة الأعدادةة  - .لدى الشباي الجامعي

 متغةرات البحث .

 المصادر      
 ،  2، ج3(. علا التسس الامتااعي، درايات عربية وعالاية، ط1984أبو التيل، احاود الييد م-

  (. الاحصاا الوصسي والايتدلالي في التربية وعلا التسس ، بغداد،1977توفين مالبياتي، عبد المبار  -

(. الاتتااا الامتااعي لدى العاالي  في بعيض اؤيييات الدولية وعلاقتيه بيبعض الاتغييرات، 1996التاياي، ب رى عتاد ابارك م -
 ريالة ااميتير لير ات ور.، كلية ايداب، مااعة بغداد.

 (الاتتااا الامتااعي: أهايته على الايتوى الامتااعي والتسيي .2009مالمبوري، عادل صادن-

               )                      www.lalsabaah.com/ ( http: / 

 .البتاا. ، دار الت ضة العربية، الةاهر.تتريات ال خصية (. 1986م مابر عبد الحايد -

  (. علا التسس الامتااعي، الاتماهات التربوية الاعاصر.، الةاهر..1989، يعد مملال -
 .،دار العربية للت ر والاكتبة المااعية لريا ،ليبيا1الصحة التسيية،ط( 2000مألخالدي ،أديب -
 . ال خصية والصحة التسيية ، دار الكتب ، بغداد(1999م الداهري ، صال  حي  والعبيدي ، تاتا ها ا -

العليوا التربوييية  املية . بتياا اةييياس للصيحة التسييية لطلبية المااعية( . 1997م دي ، كاايل عليوا  وال يزاع ، ييتاا اميولالزبيي -
 ( .22م والتسيية ، العدد

الضيغوط التسيييية وعلاقت يا بالرضيا الا تيي والصيحة التسيييية ليدى أعضياا ال ي ية التدرييييية ( . 2000م الزبييدي ، كاايل عليوا  -
 . مااعة بغداد  روحة دكتوراه ، كلية ايدابفي المااعة ، اط

(: الاختبيارات والاةياييس التسييية. العيران، مااعية 1981الزوبعي عبدلمليل ابراهيا وابراهيا، عبد الحيي  واليياس، احايد بكير م -
 ..الاوصل

http://www.lalsabaah.com/
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المااعية الايتتصيرية ، الأا  والتحال التسيي وعلاقت ا بالصحة التسييية ، إطروحية دكتيوراه ، ( . 1997م ياي  ، زيد ب لول  -
 . كلية ايداب

 (بتاا اةياس الصحة التسيية لطلبة المااعة على وفن اةياس الاتعدد2003يعيد،ياير تتاا اميدم -

  .ابن رشد،جامعة بغداد،تطروحة دكتوراه)غةر منشورة(–، كلةة التربةة M.M.P.Iلأوج  ا    

 الكربولي، اطبعة مااعة، بغداد، بغداد. (. تتريات ال خصية، ترماة حاد دلي1983 لتز، داو  م -

 ، دار الت ضة العربية، الةاهر. . 2( . اةداة في علا التسس العاا ، ط1971عبد الغسار، عبد اليلاا م -

 ، دار ال ؤو  ال ةافية، بغداد.1(. يايكولومية الطسولة والستو. والاراهةة، ط1988العتااوي، إبراهيا كاتا م -
 دارالت ضة العربيةالةاهر.                                                      2(الةياس والتمريب في علا التسس والتربية ط 1985حاد،مالعييوي، عبدالرحا  ا-

 ، الأسكندرةة 1الموج  في الصحة النفسةة ، دار المعرفة الجامعةة ، ط( . 1977) عوض ، عبا  محمود-

 الهةئة العامة للكتاي : القانرة – الباي الملكي للصحة والسعادة: ( الرضا النفسي2008عكاشة تحمد ،)-

  . تلانا وتلهو،ترجمة محمد عثمان نجاتي ،دار الشروق،بةروت(1982) سةجموند-فروةد ،  - 

(: تثيير اخييتلال حجييم العةنيية والمجتمييع فييي القييوة التمةة ةيية بفقييرات المقيياةة  النفسييةة،    دراسيية 1987الكبةسييي، كامييل ثييامر )-
 جرةبةة. جامعة بغداد، كلةة التربةة، ابن رشد.ت

 ، بغداد 1( . التسس : أتسعالات ا وأاراض ا وعلام ا ، ط1988كاال ، علي م -

، ال خصية بي  السردية والاتتااا، دراية اي  يييكولومية العلاقية بيي  السيرد والامتايث، رييالة (1991م احاد، اامد. أحاد احاود-
 .عي   اس، الةاهر. دكتوراه لير ات ور.، مااعة

( ال يييعور بالوحيييد. التسييييية وعلاقتيييه باتغييييري  الايييياتد. والعلاقييييات 2005التب ييياتي، هيييلال زاهييير، وحيييي ، عبيييد الحاييييد يييييعيد م-
، 76، العييدد 91الاملييد  الامليية التربوييية،الامتااعييية، دراييية ايداتييية بالتحليييل العيياالي لعيتيية ايي  طلبيية مااعيية اليييلطا  قييابوس، 

 الكويت.

 (. صراعاتتا الباطتية، ترماةعبد الودود احاد العلي، دار ال ؤو  ال ةافية، بغداد.1988تي، كاوي  مهور  -
 (. تتريات ال خصية، ترماة فرج أحاد فرج وآخرو ، الةاهر..1971هول، ك، ولتذزي، ج م -
 ،الارد .1( علا التسس الامتااعي دارالايير. للت ر والتوزيث ط2001وحيد، احاد عبداللطيفم -
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 ( الصورة النهائية لمقياس الانتماء الاجتماعي 2ملحق)
 جامعة البصرة/كُلةة التربةة   

 العلوم التربوةة النفسةةقسم  

  

ع ة تي الطالبة...لأغراض البحث العلمي بةن ةدةكم مجموعة من الفقرات التي تعبر عن ردود فعلك المحتملة تجاه عدد من المواقل 
√ (  رة )المختلفة المطلوي منك الصدق والموضوعةة في الإجابة عنها ولا حاجة لتكر الاسم لأن الغرض نو البحث العلمي فقط. ضعي إشا

 وافر ال كر والتةديرمع تحت البدةل التي ةنطبق علةك من البدائل 

 المرحلة:  الاولى )          (   الرابعة )         (             
 

 

 تماماً  الفقرة ت
بدرجة 
 كبرية

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

 أبداً 

      أتعرف على ا كلات اا  ها حولي وأيعى  لحل ا 1

      يخري   لأياث أخبارها وأتسةد أحوال اأتصل با 2

      أتبرع الى الاحتامي  ا  حولي بةدر أيتطاعتي 3

      أحةن اهدافي بالتعاو  اث ايخري  لا بالتتافس اع ا 4

      أيعى الى اقااة اليسرات لألتةي باعارفي واصدقا ي 5

      أ ترك بالأت طة الامتااعية للتادي الذي أتتاي إليه 6

      أبادر بتحية ايخري  واليؤال ع  أحوال ا 7

      أحضر الاتايبات الامتااعية اتى اادعوت الي ا  8

      أهتا بعوا ل اصدقا ي واعارفي ا تاا لياب ا 9

      يخسف ومودي اث ايخري  حالات الضين التي تتتابتي 10
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      يدفعتي  عوري بالاتزعاج ا  لا اك  اث ايخري  11

الاوالاة    12       يياعدتي ومودي اث ايخري  على امتياز احباطاتي م

      أتسس ع  هاواي واتاعبي عتداا أكو  اث ايخري  13

      ومودي اث ايخري  يبدد أحزاتي 14

      ابتعد ع  التسكير اليلبي عتد ومودي اث ايخري   15

      ي ترتسث اعتوياتي عتد ومودي اث ايخر  16

      ييتحي  ايخرو  أعاالي ويةدرو  م ودي 17

      يخبرتي ايخرو  ع  اهاية ومودي اع ا 18

      يتحدث ايخرو  باود. ع  اهتااااتي ورلباتي 19

       ي عرتي ايخرو  بحب ا لي  20

   يتةبل ايخرو  ومودي اع ا 21
    

         ت اايتاث لحديث ايخري  ب غف كواحداً ا 22

       أملس اث احد ي برلبة ورضا اتي  23

       ييعدتي اختلاطي اث التاس وتبادل الاحاديث اع ا 24

       يضايةتي قضاا أوقات السراض باسردي 25

       أيعى إلى اقااة الصداقات المديد. اث ايخري  26

       لالباً اا أتمتب البةاا باسردي 27

       ال الخيرللآخري  دو  اعرفتي ب اأيتاتث بع 28

       تيعدتي اقااة الصداقات الودية اث ايخري  29

         تدفعتي حامتي لتةييا تسيي اةارتة بايخري  لاكو  اع ا 30

       لي الأاور الغااضةيزودتي ومودي اث ايخري  باعلواات توض   31

       أيعى إلى اةارتة آرا ي بآراا ايخري  32

       أتعلا ك يراً ا  اختلاطي بايخري  33

34 
 تدفعني حاجتي لفهم تسباي ما ةحدث لي لأكون مع الآخرةن

      

يعرفتي ومودي اث ايخري  اا  اروا بذات الاوقف الصعب  35
 وادى الا اته ل عوري

      



 2018مجلة أبحاث ميسان ، المجلد  الرابع عشر،  العدد الثامن والعشرون ، السنة 

 737 

        أحرص على اةارتة قدراتي بةدرات ايخري  36

           

 

 

 

 ( الصورة النهائية لمقياس الصحة النفسية   3ملحق) 
 أبدا" أحياناً  دائماً  الفقثثثثثثثرات ت
      أيتطيث  التحكا باتسعالاتي عتداا توام تي اواقف صعبة 1

      ا عر أ  اعتا أحكااي لييت صا بة 2

      أشعر نالطمائنينة عندما أذكر الله. 3

      اضر .تخال المستقبل تكثر من الح 4

      أومه زايلاتي ع  أخطا    وهسوات   5

      أعاتي  ا  فةدا  الاتعة في الحيا. .  6

      تح  بأني ضعةفة الإرادة. 7

      تعاني من الأرق واضطراي النوم. 8

      تشعر بتقدةر واحترام التةن تعرفهم. 9

      أتلبل ننيتي الجسمية كما هي 10

      ي أقل فاعلية ا  الأخري أرى تسي 11

      أمد صعوبة في التعلا ا  أخطا ي اليابةة 12

      أشعر نتللب مزاجي نين الفرح والحزن. 13

      أحب الزيارات وإقامة العلاقات الاجتماعية 14

      أيعى أ  تكو  مايث ت اطاتي ذات قياة في الحيا. 15

      ي الحيا.ايتطيث تحديد ااهو اطلوب اتي ف 16

      أيتطيث أ  احدد أفكاري بوضو  17

      أتردد عتداا اتخذ أي قرار في حياتي 18

     أتعاال اث الواقث بكل اوضوعية ووضو  19

    أتةبل أي تغيير مديد في حياتي 20
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    أوامه الاواقف الاحرمة ب دوا وا  لير ارتباك 21

    يوبيأحاول التخلص ا  بعض أخطا ي وع 22

    ا عر بي  طاوحي في الحيا. بةدرر اا االك ا  قدرات 23

    أمد إ  أهدافي في الحيا. تتسن اث اا أؤا  به 24

    أستمتع ننوم هادئ ومريح. 25

    أ عر با  التاس يراقبوتتي ايتاا كتت  26

    .أتطلع الى مستلبلي نجدية وتفاؤل 27

    يق والأعراب الأجتماعيةأجد صعونة في الألتزام نالل 28

    ةسهل عليَّ التفانم مع الآخرةن. 29

    أعبر عما في داخلي نسهولة ويسر. 30

    .أ عر بالكراهية تماه أللب التاس  31

 اعتمد على نفسي في انجا  تعمالي . 32
   

    أتةبل وم ات التتر الاخالسة لوم ة تتري    33

                     مهما كانت الأسبابتكبه اعترف بالخطي الذي ار  . 34
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