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انؼهًٙ انغهٛى يٍ خلال اعزخذاو يخزهف انًؼبسف ٔانؼهٕو ٔانطشائك ٔالأعبنٛت انحذٚضخ فٙ يغبل انزؼهى انحشكٙ  اٌ انزخطٛؾ

, ادٖ انٗ إٚغبد رًشُٚبد يزؼذدح ار رزٕافك يغ لذساد كم يُٓى ٔرؤد٘ إنٗ رطٕٚش انمذساد انجذَٛخ ، ٔثبنزبنٙ رًُٙ اداءْى 

لاػجبد فٙ فؼبنٛخ انٕصت انطٕٚم لا ٚشلٗ انٗ انًغزٕٚبد انًمجٕنخ َزٛغخ نؼؼف انفُٙ ، نزا رحذد يشكهخ انجحش اٌ الاَغبص ن

فٙ انمذساد انجذَٛخ ، ٔػهّٛ اطجح يٍ غٛش انًًكٍ اٌ رزطٕس ْزِ انمذساد ٔيغزٕٖ الاَغبص فٙ فؼبنٛخ انٕصت انطٕٚم الا يٍ 

انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ  خلال انزؼهى ٔانزذسٚت انًُظى. اعزخذيذ انجبحضزبٌ انًُٓظ انزغشٚجٙ ثبلاخزجبس

ٔانؼبثطخ نًلائًزّ نطجٛؼخ انجحش, ٔرى رحذٚذ يغزًغ انجحش نلاػجبد انٕصت انطٕٚم فٙ انًذسعخ انزخظظٛخ نشػبٚخ انًْٕجخ 

لاػجبد(، ار رى اخزٛبس ػُٛخ انجحش ثأعهٕة انحظش انشبيم ٔلغًذ انؼُٛخ 10ٔانجبنغ ػذدٍْ ) 2021فٙ نهًٕعى انشٚبػٙ 

لاػجبد( نكم يغًٕػخ . رى رطجٛك رًشُٚبد خبطخ نًذح صًبَٛخ أعبثٛغ  5يغًٕػزٍٛ "انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ" ٔثٕالغ ) انٗ

( ٔرٕطهذ انجبحضزبٌ إنٗ spssٔثٕالغ صلاس ٔحذاد رؼهًٛٛخ فٙ الأعجٕع انٕاحذ ، ٔاعزخذيذ انجبحضزبٌ انحمٛجخ الاحظبئٛخ )

بط انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهزًشُٚبد انخبطخ فٙ رطٕٚش ثؼغ انمذساد انجذَٛخ َزبئظ يًٓخ ٔانزٙ اظٓشد رفٕق يهحٕظ ثٍٛ انمٛ

 ٔيغزٕٖ الاَغبص نهٕصت انطٕٚم نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ٔنظبنح انمٛبط انجؼذ٘.

 انخًرَُاث انخاصت ، انقذراث انبذَُت انكهًاث انًفخاحُت

 انخعرَف بانبحث  -1

 يقذيت انبحث واهًُخه  1-1

ً فٙ شزٗ يغبلاد  ٚشٓذ ػظشَب انحبػش رطٕساً كجٛشاً ٔعشٚؼب

انحٛبح ، ٔلذ حظٙ انزؼهى انحشكٙ ٔانزذسٚت انشٚبػٙ ثُظٛت 

ٔافش يٍ انُغبحبد ٔرشاكى انخجشاد ، ٔاٌ ْزِ انُغبحبد نى 

ركٍ ٔنٛذح انظذفخ ٔإًَب ثبنزخطٛؾ انؼهًٙ انغهٛى يٍ خلال 

الأعبنٛت اعزخذاو يخزهف انًؼبسف ٔانؼهٕو ٔانطشائك ٔ

انحذٚضخ فٙ يغبل انزؼهى انحشكٙ يٍ لجم انؼذٚذ يٍ انجبحضٍٛ 

ٔانؼهًبء ٔانًخزظٍٛ لإٚغبد أفؼم انغجم انُبعحخ نزطٕٚش 

يغزٕٖ الاداء انجذَٙ انًشرجؾ ثبنفؼبنٛخ , ٔرؼذ فؼبنٛخ انٕصت 

انطٕٚم إحذٖ أْى فؼبنٛبد انؼبة انمٕٖ انزٙ لالذ اْزًبيبً 

غهٗ فٙ رحطٛى الأسلبو انؼبنًٛخ نٓزِ كجٛشاً فٙ أَٜخ الأخٛشح ر

انفؼبنٛخ يٍ خلال رطٕٚش يغزٕٖ أدائٓب ثشكم يغزًش َزٛغخ 

انجحٕس ٔانذساعبد انؼهًٛخ انًشرجطخ ثٓزِ انفؼبنٛخ ، انزٙ 

ً ػبنٙ َزٛغخ نًزطهجبرٓب انزٙ رحزبط  ً ٔيٓبسٚب رزطهت إػذادا ثذَٛب

خ إنٗ انذلخ فٙ انٕصت يٍ اعم ػًبٌ انٕطٕل إنٗ اثؼذ يغبف

ً نهٕطٕل  ً ٔيٓبسٚب ْٔزا ٚحزبط إنٗ إػذاد انلاػجبد إػذادا ثذَٛب

إنٗ الأداء الأفؼم , حٛش ظٓشد فٙ أَٜخ الأخٛشح يغبع 

ػذٚذح ٔيزُٕػخ لإٚغبد ثذائم نزطٕٚش الاادء انفُٙ نهٕصت انطٕٚم 

ٔرطٕٚشْب يٍ خلال اعزخذاو رًشُٚبد خبطخ  نهٕصت  ، يًب 

ت عذٚذح رزٕافك يغ لذساد كم ٚضٚذ يٍ انحبعخ إنٗ إٚغبد أعبنٛ

يُٓى ٔرؤد٘ إنٗ اعزضبسح اْزًبيٓى ٔثبنزبنٙ رًُٙ اعزؼذادارٓى 

نلأداء انجذَٙ,  , ٔرزغهٗ أًْٛخ انجحش فٙ اػذاد رًشُٚبد 

خبطخ  يٍ اعم الاسرمبء ثًغزٕٖ أداء ْزِ انفؼبنٛخ انًًٓخ يٍ 

 فؼبنٛبد انؼبة انمٕٖ.

يغبل انزؼهى  ٚؤكذ انكضٛش يٍ انجبحضٍٛ ٔالاخزظبطٍٛٛ فٙ

انشٚبػٙ ػهٗ ػشٔسح اعزخذاو رًشُٚبد خبطخ  يغبػذح 

ٔرنك نلإعٓبو  فٙ سفغ يغزٕٖ انلاػجبد , حٛش رزحذد يشكهخ 

انجحش ,  فٙ اٌ الاَغبص نلاػجبد  فٙ فؼبنٛخ انٕصت انطٕٚم لا 

ٚشلٗ انٗ انًغزٕٚبد انًمجٕنخ  َزٛغخ نؼؼف فٙ انمذساد 

ٌ رزطٕس ْزِ انمذساد انجذَٛخ ػهّٛ اطجح يٍ غٛش انًًكٍ ا

ٔيغزٕٖ الاَغبص فٙ فؼبنٛخ انٕصت انطٕٚم الا يٍ خلال انزؼهى 

ٔانزذسٚت انًُظى ، نزا اسرأد انجبحضزبٌ انٗ ٔػغ رًشُٚبد 

خبطخ نهحظٕل ػهٗ َزبئظ  رغبْى فٙ رطٕٚشالاداء انفُٙ  نٓزِ 

 انفؼبنٛخ.

 اهذاف انبحث:   1-2

انمذساد انجذَٛخ اػذاد رًشُٚبد خبطخ  فٙ رطٕٚش ثؼغ  -1

 عُخ 20ٔاَغبص انٕصت انطٕٚم رحذ 

انزؼشف ػهٗ  ربصٛش انزًشُٚبد انخبطخ  فٙ رطٕٚش ثؼغ  -2

 عُخ نهشبثبد 20انمذساد انجذَٛخ ٔاَغبص انٕصت انطٕٚم رحذ 
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 فرظُت انبحث:  1-3

اٌ انزًشُٚبد انخبطخ نٓب  اصشا اٚغبثٙ فٙ رطٕٚش ثؼغ  -

 عُخ نهشبثبد 20ٕٚم رحذ انمذساد انجذَٛخ ٔاَغبص انٕصت انط

 يجالاث انبحث:  1-4

انًغبل انجشش٘: لاػجبد انًذسعخ انزخظظٛخ نشػبٚخ  1-4-1

 2021عُخ نهًٕعى انشٚبػٙ  20انًْٕجخ نهٕصت انطٕٚم رحذ 

انٗ  20/9/2021انًغبل انضيبَٙ: انًذح  1-4-2

28/11/2021 . 

انًغبل انًكبَٙ: يهؼت انًذسعخ انزخظظٛخ نشػبٚخ  1-4-3

 ْجخ فٙ ٔصاسح انشجبة ٔانشٚبػخ / يحبفظخ ثغذادانًٕ

 يُهج انبحث واجراءحه انًُذاَُت: - 2

 يُهج انبحث 2-1

اعزخذيذ انجبحضزبٌ انًُٓظ انزغشٚجٙ ثبنزظًٛى انزغشٚجٙ رٔ 

الاخزجبس انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًغًٕػزٍٛ انًزكبفئزٍٛ )رغشٚجٛخ 

 ٔػبثطخ( نًلائًزّ نطجٛؼخ انجحش. 

 ُخهيجخًع انبحث وعُ 2-2

ٔرى رحذٚذ يغزًغ انجحش لاػجبد انًذسعخ انزخظظٛخ نشػبٚخ 

, ٔانجبنغ ػذدٍْ 2021انًْٕجخ فٙ نهًٕعى انشٚبػٙ 

لاػجبد(، ار رى اخزٛبس ػُٛخ انجحش ثأعهٕة انحظش 10)

انشبيم ٔلغًذ انؼُٛخ انٗ يغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانًغًٕػخ 

 لاػجبد( نكم يغًٕػخ 5انؼبثطخ ٔثٕالغ ) 

 

 وحكافؤ انعُُتحجاَص  2-3

 
 ( حجاَص أفراد عُُت انبحث1جذول )

الاَحشاف  انٕعٛؾ  انٕعؾ انحغبثٙ  ٔحذح انمٛبط  انًزغٛشاد 

 انًؼٛبس٘ 

 يؼبيم الانزٕاء

 0.222 1.475 155.000 157.134 يزش انطٕل 

 0.187 1.321 56.000 58.285 كغى انٕصٌ

 0.369 1.699 17.000 17.138 عُخ انؼًش 

 يًب ٚذل ػهٗ رٕصٚغ انًغزًغ رٕصٚؼب اػزذانٛبً  3± لًٛخ يؼبيم الانزٕاء رُحظش ثٍٛ 

 
 (2انجذول )

 َبٍُ َخائج الاخخباراث انبعذَت فٍ الاخخباراث حطىَر بعط انقذراث انبذَُت والاداء انفٍُ نهىثب انطىَم نذي انًجًىعخٍُ انعابطت

 وانخجرَبُت

 انذلانخ الاحظبئٛخ يغزٕٖ انخطأ انًحغٕثخ t لًٛخ انًغًٕػخ انؼبثطخ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ انمذساد انجذَٛخ

 ع َ  ط ع َ  ط

 انغشػخ الاَزمبنٛخ

 انمظٕٖ

 غٛش دال 0.093 1.844 0.0313 5.002 0.116 4.881

انمٕح الاَفغبسٚخ 

 نهشعهٍٛ

 غٛش دال 0.313 1.057 0.0262 2.004 0.5203 2.131

اَغبص انٕصت 

 انطٕٚم

 غٛش دال 0.342 0.995 0.0518 4.233 0.4915 4.412

 8ٔرحذ دسعخ حشٚخ 0.05≥ دال رحذ يغزٕٖ دلانخ 

 الاجهسة الأدواث انًطخخذيت فٍ انبحث:  2-4

، عبػبد رٕلٛذ 10يهؼت انؼبة انمٕٖ, شٕاخض ػذد  -

كبيٛشا فٛذٕٚ ( ششٚؾ لٛبط, 6انكزشَٔٛخ ٚبثبَٛخ انظُغ ػذد )

(, عٓبص 1طٕسح ( ػذد ) 24( راد رشدد ) Sonyَٕع )

ػذد . يٛضاٌ ؽجٙ انكزشَٔٙ  Dellحبعٕة يحًٕل َٕع 

 (. 1ػذد)

 الاخخباراث انًطخخذيت فٍ انبحث: 2-5

 (5:1و يٍ انجذء انطبئش) 30اخزجبس انؼذٔ  -1

 

 انغشع يٍ الاخزجبس : لٛبط انغشػخ الاَزمبنٛخ انمظٕٖ .

زؼًهخ : عبػخ رٕلٛذ ، ششٚؾ لٛبط ، يغبحخ يٍ الأدٔاد انًغ

الأسع ٚكٌٕ فٛٓب خؾ نهجذاٚخ ٔخؾ نهُٓبٚخ ، ٔانًغبفخ ثًُٛٓب ) 

و ( يٍ  10و ( ، خؾ ثذاٚخ أٔل ٔخؾ ثذاٚخ صبَٙ ػهٗ ثؼذ )  40

و ( يٍ انخؾ الأٔل ٔ )  40انخؾ الأٔل ، خؾ َٓبٚخ ػهٗ ثؼذ ) 

 و ( يٍ انخؾ انضبَٙ 30

 ؽشٚمخ الأداء : 
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جذأ الاخزجبس ثبٌ ٚزخز كم لاػجخ ٔػغ الاعزؼذاد نلاخزجبس ٚ -

 خهف انخؾ الأل .

ػُذيب ٚؼطٗ الارٌ ثبنجذء )اشبسح انجذء(، رمٕو انلاػجخ  -

ثبنغش٘ ثغشػخ رضاٚذٚخ رظم إنٗ الظٗ يذٖ نٓب ػُذ خؾ 

 انجذء انضبَٙ.

ٚخظض نكم لاػجخ يشالت ٚزخز يكبَّ ػُذ خؾ انجذء انضبَٙ  -

ً احذٖ رساػّٛ نلاػهٗ ، ٔػُذيب رمطغ  ، ٔٚمف انًشالت سافؼب

يغبثمّ خؾ انجذء انضبَٙ رمٕو ثخفغ رساػّٛ لاعفم ثغشػخ 

 حٍٛ إر ٚمٕو انًٛمبرٙ ثزشغٛم انغبػخ يغ ْزِ الاشبسح .

ٔػُذيب رمطغ انلاػجخ خؾ انُٓبٚخ ٚمٕو انًٛمبرٙ ثبٚمبف انغبػخ  -

انزٙ ، ٔحغبة انضيٍ انز٘ اعزغشلّ انلاػجخ يب ثٍٛ الاشبسح 

 ٚؼطٛٓب انًشالت ٔنحظخ اعزٛبص خؾ انُٓبٚخ .

 حغبة انُزٛغخ : 

 يٍ انضبَٛخ . 100/1ٚغغم انضيٍ لالشة  -

 رحزغت نلاػجخ أحغٍ صيٍ ٚغغم فٙ انًحبٔنزٍٛ . -

  

 ( 30:2اخزجبس انٕصت انطٕٚم يٍ انضجبد ) -2

 

 انغشع يٍ الاخزجبس: لٛبط انمٕح الاَفغبسٚخ نهشعهٍٛ .

و ( ٔثطٕل )  1,5انًغزؼًهخ: يكبٌ يُبعت ثؼشع ) الأدٔاد 

و ( ، ٔٚشاػٗ اٌ ٚكٌٕ انًكبٌ يغزٕ٘ ٔخبلٍ يٍ انؼٕائك  3,5

 ٔغٛش ايهظ ، ششٚؾ لٛبط .

 ؽشٚمخ الأداء : 

رمف انلاػجخ خهف خؾ انجذاٚخ ، ٔانمذيبٌ يزجبػذربٌ  -

لهٛلاً ٔيزٕاصٚزبٌ ثحٛش ٚلايظ يشطب انمذيٍٛ خؾ انجذاٚخ يٍ 

 انخبسط .

ٚجذأ انلاػجخ ثًشعحخ انزساػٍٛ نهخهف يغ صُٙ انشكجزٍٛ  -

ٔانًٛم نلأيبو لهٛلاً ، صى رمٕو ثبنٕصت نلأيبو لألظٗ يغبفخ 

يًكُخ ػٍ ؽشٚك يذ انشكجزٍٛ ٔانذفغ ثبنمذيٍٛ يغ يشعحخ 

 انزساػٍٛ نلأيبو . 

 ٚغت اٌ ٚؤخز الاسرمبء ثبنمذيٍٛ يؼبً ٔنٛظ ثمذو ٔاحذح . -

مٛبط يٍ خؾ انجذاٚخ حزٗ اخش عضء حغبة انُزبئظ : ٚكٌٕ ان

يٍ انغغى ٚهًظ الاسع َبحٛخ ْزا انخؾ ، ٔٚكٌٕ خؾ انجذاٚخ 

 عى ( ٔٚذخم فٙ انمٛبط. 5ثؼشع ) 

 رؼطٗ نلاػجخ صلاس يحبٔلاد . -

 عى . 5رمبط كم يحبٔنخ لالشة  -

 رحزغت نلاػجخ أحغٍ يحبٔنخ . -

   (117: 3اَغبص فؼبنٛخ انٕصت انطٕٚم :) -3

 

 لأخزجبس : )لٛبط الأَغبص نهٕصت انطٕٚم(انغشع يٍ ا

 الأدٔاد انًغزخذيخ : ششٚؾ لٛبط ، نٕحخ الأسرمبء . 

و ( رمشٚجبً  30ٔطف الأداء : رمٕو انلاػجخ ثبنغش٘ يغبفخ ) 

ْٔٙ يغبفخ الألزشاة صى رمٕو ثبلأسرمبء ػهٗ نهٕحخ الاسرمبء 

 ٔانٕصت أيبيبً لأؽٕل يغبفخ يًكُّ . 

 أٌ ٚكٌٕ الأسرمبء ػهٗ نٕحخ الأسرمبء   -رؼهًٛبد الأخزجبس : 

 انٓجٕؽ ثبنمذيٍٛ .  -

رمبط يغبفخ انٕصجخ ثٍٛ انحبفخ انذاخهٛخ نٕحخ الأسرمبء يٍ  -

 ألشة أصش رشكّ انلاػجخ ثأ٘ عضء يٍ عغًّ فٙ انحفشح . 

 نكم يخزجش صلاس يحبٔلاد رغغم نّ أفؼهٓب .      -

انزغغٛم : رحزغت انًغبفخ يٍ انحبفخ انذاخهٛخ نخؾ الأسرمبء 

ٔألشة أصش ٚزشكّ انلاػجخ يٍ نٕحخ الأسرمبء ْٔٙ رؼجش ػٍ 

 يغزٕٖ انشلًٙ . 

 انخجربت الاضخطلاعُت : 2-6

 9/2021/ 20أعشد انجبحضزبٌ رغشثخ اعزطلاػٛخ ثزبسٚخ    

ػهٗ أسثؼخ يٍ لاػجبد انٕصت انطٕٚم يٍ يغزًغ انجحش، 

 نزطجٛك الاخزجبساد ػهٛٓى فؼلاً ػٍ انزؼشف ػهٗ يب ٚأرٙ:

رحذٚذ انظؼٕثبد ٔانًؼٕلبد انزٙ عزظٓش فٙ أصُبء رُفٛز  .1

 الاخزجبساد ٔعٛشْب.

عشاء الاخزجبساد ٔكى انزؼشف ػهٗ انٕلذ انًُبعت لإ .2

 ٚغزغشق ْزا انؼًم.

انزؼشف ػهٗ لبثهٛخ أفشاد انؼُٛخ ػهٗ رُفٛز الاخزجبساد ٔيذٖ  .3

 يلاءيزٓب نٓى.

 

الاخزجبساد انمجهٛخ: لبيذ انجبحضزبٌ ثئعشاء الاخزجبساد انمجهٛخ 

فٙ يهؼت انًذسعخ انزخظظٛخ نشػبٚخ  2021/ 9/ 23ثزبسٚخ  

 بػخ / يحبفظخ ثغذاد انًْٕجخ فٙ ٔصاسح انشجبة ٔانشٚ

 

 انخجربت انرئُطُت :  2-7

نغبٚخ   2021/   9/ 26ثذأد انؼُٛخ رُفٛز رًشُٚبد  ثزبسٚخ     ●

26 /11/2021. 

 ( اعبثٛغ .9يذح انجشَبيظ : ) ●

 ( ٔحذح . 24ػذد انٕحذاد انكهٛخ :)  ●

 ( ٔحذاد .3ػذد انٕحذاد الأعجٕػٛخ :) ●

 انخًٛظ( .  –انضلاصبء  –أٚبو انزذسٚت الأعجٕػٛخ : )الاحذ  ●

 

/ 28الاخزجبساد انجؼذٚخ: رى إعشاء الاخزجبساد انجؼذٚخ ثزبسٚخ  

يهؼت انًذسعخ انزخظظٛخ نشػبٚخ انًْٕجخ فٙ  11/2021

 ٔصاسح انشجبة ٔانشٚبػخ / يحبفظخ ثغذاد . 

انٕعبئم الاحظبئٛخ انًغزخذيخ فٙ انجحش: اعزؼبٌ انجبحضزبٌ 

غبد انًؼبنغبد الاحظبئٛخ ( لإSPSSٚثبنحمٛجخ الاحظبئٛخ )

 انًُبعجخ . 

 

عرض وححهُم َخائج انفروق بٍُ يجًىعخٍ انبحث  – 3

 انعابطت( نهًخغُراث قُذ انبحث   –)انخجرَبُت 

عرض َخائج الاخخباراث انقبهُت وانبعذَت فٍ يخغُراث   3-1

 انبحث نذي  انًجًىعت انخجرَبُت وححهُهها ويُاقشخها
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 (3انجذول )

 َبٍُ َخائج الاخخباراث انقبهُت وانبعذَت نهًجًىعت انخجرَبُت فٍ يخغُراث انبحث قُذ انبحث

 tلًٛخ  ع ف الاخزجبس انجؼذ٘ الاخزجبس انمجهٙ انمذساد انجذَٛخ

 انًحغٕثخ

يغزٕٖ 

 انخطأ

انذلانخ 

 ع ط   ع ط   الاحظبئٛخ

انغشػخ الاَزمبنٛخ 

 انمظٕٖ

 دال 0.004 3.268 0.5021 0.0764 4.701 0.5201 4.881

انمٕح الاَفغبسٚخ 

 نهشعهٍٛ

 دال 0.006 9.353 0.4046 0.2932 2.201 0.5813 2.131

اَغبص انٕصت 

 انطٕٚم

 دال 0.001 5.962 0.4972 0.0537 4.516 0.4914 4.412

 4ٔرحذ دسعخ حشٚخ  0.05≥ دال رحذ يغزٕٖ دلانخ 

وانبعذَت نهًخغُراث حطىَر بعط انقذراث انبذَُت والاَجاز نهىثب انطىَم وححهُهها عرض َخائج الاخخباراث انقبهُت  3-2

 ويُاقشخها

 (4انجذول )

 ثَبٍُ َخائج الاخخباراث انقبهُت وانبعذَت نهًجًىعت انعابطت فٍ انًخغُراث حطىَر بعط انقذراث انبذَُت والاَجاز نهىثب انطىَم قُذ انبح

 tقًُت  ع ف الاخخبار انبعذٌ الاخخبار انقبهٍ انقذراث انبذَُت

 انًحطىبت

يطخىي 

 انخطأ

انذلانت 

 ع ط   ع ط   الاحصائُت

انطرعت  

 الاَخقانُتانقصىي

 دال 0.001 13.001 0.0203 0.223 4.922 0.0262 5.002

انقىة الاَفجارَت 

 نهرجهٍُ

 دال 0.000 22.763 0.1263 0.2814 2.113 0.3390 2.004

 دال 0.002 16.469 0.0706 0.1181 4.301 0.0514 4.233 اَجاز انىثب انطىَم

 4ٔرحذ دسعخ حشٚخ  0.05≥ دال رحذ يغزٕٖ دلانخ 

عرض وححهُم ويُاقشت َخائج الاخخباراث انبعذَت  نخطىَر بعط انقذراث انبذَُت واَجاز انىثب انطىَم نذي انًجًىعخٍُ  3-3

 انعابطت وانخجرَبُت

 (5انجذول )

 الاخخباراث انبعذَت فٍ بعط انقذراث انبذَُت والاداء انفٍُ نهىثب انطىَم نذي انًجًىعخٍُ انعابطت وانخجرَبُتَبٍُ َخائج 

 انذلانت الاحصائُت يطخىي انخطأ انًحطىبت tقًُت  انًجًىعت انعابطت انًجًىعت انخجرَبُت انقذراث انبذَُت

 ع ش   ع ش  

انطرعت الاَخقانُت 

 انقصىي

 دال 0.000 10.331 0.224 4.834 0.0761 4.612

انقىة الاَفجارَت 

 نهرجهٍُ

 دال 0.000 5.643 0.2812 2.202 0.2935 2.304

اَجاز انىثب 

 انطىَم

4.601 0.0534 4.401 

 

 دال 0.000 10.022 0.1187

 8ٔرحذ دسعخ حشٚخ 0.05≥ دال رحذ يغزٕٖ دلانخ 
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 يُاقشت انُخائج: 3-4

( الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نُزبئظ 4.3رجٍٛ عذأل )

انًزغٛشاد انًجحٕصخ نؼُٛخ انجحش ٔلذ أظٓشد انُزبئظ ٔعٕد 

فشٔق يؼُٕٚخ فٙ الاخزجبس انجؼذ٘ ٔنظبنح انًغًٕػخ 

انزغشٚجٛخ , ٔرؼضٔ انجبحضزبٌ رًشُٚبد خبطخ فٙ رطٕٚش 

 20انمذساد انجذَٛخ ٔالاداء انفُٙ نهٕصت انطٕٚم رحذ ثؼغ 

عُخ , أًْٛخ رًشُٚبد خبطخ ثحٛش ٚزُبعت يغ يغزٕٖ 

( ً ( ، ٔاٌ يٍ 68: 4انلاػجبد ألاً ٔانٓذف يٍ رؼهٛى صبَٛب

يجبدا ٔأعظ لبٌَٕ َٕٛرٍ انضبنش ْٕ انمٕٖ انًؼبدح 

انًخضَٔخ نفزشح يب ٚؼطٗ نلاػجخ يٍ رٕعٛٓبد أصُبء انٕحذاد 

ذسٚجٛخ ٔانزًشُٚبد انخبطخ كًشعحخ انزساػٍٛ انزٙ يٍ انز

شبَٓب انًغبًْخ فٙ يشحهخ انُٕٓع ٔالاسرمبء ْٕ يب ٔفش 

(, ٔاٌ اعزغبثخ ػُٛخ انجحش  60:  5صأٚخ اسرمبء يُبعجخ )

نًفشداد انزًشُٚبد انخبطخ لذ اػطٗ َزٛغخ اٚغبثٛخ فٙ 

رطٕٚش انغشػخ انمظٕٖ ثشكم ػبو ٔعشػخ الالزشاة ثشكم 

حٛش رؼذ ْزِ انظفخ يًٓخ فٙ انزحكى ثبنغشػخ   خبص

انُٓبئٛخ نهٕصت أ نلاسرمبء يٍ خلال انزُبعت يغ ْذف الاداء 

( ٔيب ٚزؼًُّ يٍ رًشُٚبد 74:6انحشكٙ نهفؼبنٛخ ٔيغبسِ )

نزطٕٚش انؼؼلاد انؼبيهخ انشئٛغخ ثبعزخذاو رًبسٍٚ انمٕح 

 ٔرًبسٍٚ انغشػخ ثًب ٚحمك انٓذف انجذَٙ انًُبعت نهًغبس

(ٔرطجٛك انزًبسٍٚ انًؼذح يٍ 92:7انحشكٙ نًشحهخالالزشاة(

لجم انجبحضزبٌ ٔيب ُٚزظ ػُٓب يٍ دٔس اٚغبثٙ فؼبل فٙ انزشكٛض 

ػهٗ ػًم انًغبيٛغ انؼؼهٛخ انخبطخ ثبنٕصت انطٕٚم 

ٔثًغبسْب انظحٛح ٔثًب ٚؤيٍ الالزظبد ثبنغٓذ ٔػًبٌ 

الاداء ار اَغٛبثٛخ انحشكخ إر إٌ انًٓبسح ْٙ طفخ دانخ نفؼبنٛخ 

ٚطٕس انًزؼهى ثؼغ الاعزغبثبد انحشكٛخ فٙ رُظٛى حشكٙ 

عذٚذ ، ٔاٌ كم يٓبسح حشكٛخ رزطهت رُظٛى ٔرشرٛت ػًم 

(  ٔرشٖ 78:  8يغبيٛغ ػؼهٛخ يؼُٛخ ٔفٙ ارغبِ يؼٍٛ)

انجبحضزبٌ إٌ انزًشُٚبد انزٙ اعزخذيذ ٔانزٙ اشزًهذ ػهٗ 

رًشُٚبد يخزهفخ يشكجخ يٍ حشكبد انمفض ٔانشكغ 

سٚجبد انمفض انغشٚغ ثٕصٌ انغغى انخبطخ ثزطٕٚش ٔرذ

انؼؼلاد انؼبيهخ فٙ انشكغ انغشٚغ لذ حممذ رطٕساً فٙ 

كفبءح انؼؼلاد ٔحغُذ يٍ يغزٕٖ إَغبص ػهٗ أٌ انزُٕع 

:  9فٙ رًشُٚبد رؼًم ػهٗ  اكزغبة لذساد ثذَٛخ يزُٕػخ )

 ( ٔثبنزبنٙ انزبصٛش ػهٗ الاَغبص82

 انخاحًت - 4

 اٌ :اضخُخجج انباحثخ 

اظٓشد انُزبئظ انٗ رفٕق يهحٕظ ثٍٛ انمٛبط انمجهٙ  -1

ٔانجؼذ٘ فٙ رطٕٚش ثؼغ انمذساد انجذَٛخ نهًغًٕػخ 

 انزغشٚجٛخ ٔنظبنح انمٛبط انجؼذ٘.

اظٓشد انُزبئظ انٗ رفٕق يهحٕظ ثٍٛ انمٛبط انمجهٙ  -2

عُخ  20ٔانجؼذ٘ فٙ رطٕٚش الاَغبص نهٕصت انطٕٚم رحذ 

 ح انمٛبط انجؼذ٘.نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ٔنظبن

 وحىصٍ انباحثخاٌ :

ػشٔسح اعزخذاو رًشُٚبد خبطخ فٙ انزذسٚت ٔاٌ رلائى  -1

 َٕع انفؼبنٛخ انًشاد رطٕٚشْب . 

أعشاء دساعبد ٔثحٕس يشبثٓخ ػهٗ فئبد ػًشٚخ  -2

 يخزهفخ. 

أعشاء دساعبد ٔثحٕس يشبثٓخ لأػذاد رًشُٚبد خبطخ  -3

ء انًٓبس٘ رؼًم ػهٗ ديظ طفبد ثذَٛخ أخشٖ يغ الأدا

 نغشع الإعٓبو فٙ رحمٛك أفؼم انُزبئظ .
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The effect of special exercises in developing some physical abilities and achievement of the long jump 

under 20 years for young women 

Diana Ghanim Yahya              Dr. Aseel Jaleel Gatea’

The scientific planning using of various knowledge, sciences, and modern methods in the field of 

kinesthetic learning, led to finding multiple exercises that correspond to the abilities of each of them 

and lead to the development of physical abilities and thus develop their technical performance, 

Therefore, the research problem identifies that the achievement of the players in the effectiveness of 

the long jump does not rise to the acceptable levels as a result of a weakness in the physical abilities, 

it has become impossible to develop these capabilities and the level of achievement in the 

effectiveness of the long jump, except through the learning and organized training. The researchers 

used the experimental method in the pre- and post-test for the experimental and control groups to suit 

the problem of the research. The research community was identified as 10 players in the long jump in 

the Specialized School for Talent Care in the 2021 sports season, as the research sample was selected 

by a comprehensive inventory method and the sample was divided into two groups, the experimental 

and control group, with (5 players) for each group. The special exercises were applied for eight 

weeks and for three units educational in one week, the two researchers used the statistical analysis 

(SPSS). The results showed a remarkable superiority between the pre- and post-test for the 

experimental and control groups, and the special exercises showed developing in some physical 

abilities and the level of achievement of the long jump for the experimental group and in favor of the 

post-measurement 
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