
 

 

 426 

 رضيالأ ارات التنسضغط الهواء الواطئ في تعلم بعض مهتأثير استخدام كرات 
 الثابتة والمتغيرة للمبتدئين  الأخطاءمقدار و



 

 

 427 

                                                 
1

  Cayer and Flderton ; Teaching Technigues development Coaching manual , 2002 , TCA , 

Richmond p . 81 .  



 

 

 428 

 

 

 

 

 

 



 

 

 429 

 

 

                                                 
1(  Schmidt and wrisberg : Motor Learning and performance , IL . Human kinetics , 2008 , p . 204 .  

2
  Metha and pallis , The aerodynamics of a tennis ball , sport engineer 4 , 177 . 189 .  

3

200167 



 

 

 430 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1

  International tennis federation (  ) U.S.A. 2004 – p.p.5-14  



 

 

 431 

 

 

  والخلفية  الأماميةدقة عمق الضربات                                                         

 

 

 

 

 

 ×لاعب

 

 

 

 

           

 نقطة واحدة                      

ن
تا
ط

نق
 

        

ط
قا

 ن
ث

لا
ث

 
 

 

ط 
قا

 ن
بع

ر
أ

 

ى
لأول

طقة القوة ا
من

 

حدة (
طة وا

) نق
طقة القوة الثانية 

من
ط ( 

عدد النقا
ف 

ع
ضا

) ت
 

 
 نقطة واحدة                     

 

 قدم  15                                                 شبكة                                             

 
 



 

 

 432 

 

 

 

 

 

                                                 
1(  Schmidt , A . Richard , ( 2008 ) , op . cit , p. 209 .  



 

 

 433 



 

 

 434 



 

 

 435 

                                                 
1

2002102 
)2(  Magill , A . Richard , Motorlearning , Boston , Mc – Graw Hill , 1998 , p . 230 .  

(1)

200890
)2(  Schmidt and Wrisberg ( 2004 ) o . p . cit , p.243  
)3(  Cook and Darey , Tournal of sports , ( 2005 ) 23 – p -13-39 . 



 

 

 436 

 

 

 

 



 

 

 437 

 

 

 

 

 

 

 

4. International Tennis Federa tion , ( tran Lation ) U .S . A . 2004 – p.p  

5. Cayer and Flderton ; Teaching Technigues serelopment Coaching manual , 2002 , 

TCA , Richmond p . 81 .  

6. Metha and pallis , The aerodynamics of atennis ball , sport engineer 4 , 177 . 189 . 

7. Magill , A . Richard , Motor Learning , Boston , Mc – Graw Hill , 1998 , p . 230 . 

8. Schmidt and wrisberg : Motor Learning and performance , IL . Human kinetics , 

2008 , p . 204 . 

 International tennis Federation ( ترجمة ظافر هاشم اسماعيل) U.S.A. 2004 – p.p. 5-14 .  


