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 انخلاصـخ

 

ٍصو اىصددا  ٗلىدٌ  اىٖاذف اىْقاهاىعدٝد ٍِ اىظ٘إز اىَزضٞح اىرٜ ٝعاّٜ ٍْٖا غاىثٞح ٍظرخدٍٜ  ْٕاك

اىًْ٘ ٗطْدِٞ يدٜ ا١ ُ ىد٦ٞذ ٗ ىدل تظدثة اىرعدزا ىعزعداخ سا ددج  لشْاءٗاىقيق  ٗا١رقٗضعف اىذامزج 

مصٞددزج  لضددزار ،مددذىل طددعيد ٍددِ اىَ٘ظدداخ اىنٖزٍٗيْاطٞظددٞح اىرددٜ َٝنددِ لُ ذيؽددق لضددزارا تاىدددٍا  

اىردأشٞز عيدٚ اىعٖداس اىَْداعٜ  ٍْٖا تداخو ا١ؼٞاء اىظنْٞح  اىٖاذف اىْقاه لتزاض إقاٍحٗذأشٞزاخ ّاذعح عِ 

 ا٣ّعددابٗذقيدو ٍددِ مةداءج ا٥ّظدداُ ىيقٞدداً تا١عَداه اىذْٕٞددح ٗاىعقيٞدح ٗذلددعف اىقددرج عيددٚ  ا٣ّظدداُعْدد 

اىعٞدُ٘ ٗمدذىل عيدٚ  دؽح  ٍدزاالتاىْظثح ىيذم٘ر ٗسٝداةج ذودٕ٘اخ اىعْدِٞ يدٜ رؼدٌ اىؽاٍدو ، تدثعض 

 . ا١طةاه

-ٗىياٝدح اىص٦شدُ٘ مداُّ٘ اىصداّٜ   1029-ٕذٓ اىدراطح ىيةرزج ٍاتِٞ )ا١ٗه ٍِ ذودزِٝ ا١ٗه  لظزٝد

 لتدزاضٗٝثعدُٗ عِ ٍخريةح عيٚ عْٞاخ طناّٞح عو٘ا ٞح ٍِ ٍؽايظح ٍٞظاُ ٝظنُْ٘ يٜ ٍْاطق   1010

  ً (عِ اىثزض .700-ً 200)ؼدةخ ٍاتِٞ                                اىٖاذف اىْقاه عيٚ ٍظاياخ ٍرثاْٝح

ٗشددزغ لٕددداه ٕددذٓ اىدراطددح لتدددٙ اىقددزٝثِٞ ٍددِ ا١تددزاض تعددد ا٥ذصدداه اىَثاشددز ٍدد  ا١شددخا       

( شخص ٍ٘سعِٞ ؼظة ٍْاطق اىدراطح اىَ٘ايقدح عيدٚ اىَودارمح يدٜ ٕدذا اىثؽدس ٍقظدَِٞ ٍداتِٞ 577)

عيدٚ  ا١طدليحٍعَ٘عدح ٍدِ . ذٌ طزغ ( طْح87-21ٗغ ٍاتِٞ )لعَارٌٕ ذرزا إّاز(288( م٘ر ٗ)109)

ه ؼد٘ه اىَظدايح اىردٜ ٝثعدد عدٌْٖ اقدزب تدزض ىيٖداذف اىٖداذف اىْقدا لتدزاضاىقاطِْٞ تاىقزب ٍِ  ا١شخا 

 يٜ اىَْاسه . ٌاىْقاه ٗمذىل ا١عزاا اىصؽٞح غٞز اىطثٞعٞح اىرٜ ٝوعزُٗ تٖا لشْاء ذ٘اظدٕ

لٞدح ٗاىصدؽٞح ١ٕداىٜ اىَْداطق ٍ٘ضد٘  اىدراطدح  ٗلخدذخ تْظدز ذٌ ٍزاعداج اىظدزٗه اىَعٞودٞح ٗاىثٞ

ا٥عرثار ذةظٞز اىع٘اٍو اىرٜ لةخ إىٚ ذشاٝدد اىودع٘ر ت٘ظد٘ة ٍودامو  دؽٞح ٍخريةدح ،مَدا ٗظدد لُ ْٕداك 

اىَزضٞح اىرٜ ماُ ٝعاّٜ ٍْٖا اىظناُ   ا١عزااذواتٔ يٜ ظزٗه ٕذٓ اىَْاطق ٍِ ّاؼٞح اىوع٘ر تْةض 

ٕددٜ قددد ذنددُ٘ لتددزاض اىٖدداذف اىْقدداه  إىددٚاطددح اىظددثعح ٍددا ٝوددٞز ته ددث  ا٥ذٖدداً اىقدداطِْٞ يددٜ ٍْدداطق اىدر

ذٌ ذؽيٞو اىثٞاّاخ إؼصا ٞا تاطرخداً ٍزت  ماٛ عْد ٍظر٘ٙ ٍعْ٘ٝح        اىَظل٘ىح عِ اىوع٘ر تٖذٓ ا١عزاا.

(P < 0.05). 

دٝدد ، ؼدٜ اىْدداء، ىعَٞ  ٍْاطق اىدراطح )ؼٜ اىَعيَِٞ اىقدٌٝ ، ؼدٜ اىَعيَدِٞ اىعلظٖزخ اىْرا ط      

ً يقدد 700-200ؼٜ اىوثاّح ، ؼٜ اىشٕزاء ٗ اىؽٜ اىؽظِ اىعظنزٛ( ٗاىظدامِْٞ ضدَِ اىَظدايح ٍداتِٞ 
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(،اضدطزاتاخ %82.8(،ارذةا  ةرظح ؼزارج اىعظدٌ )%79.7ظٖزٗا تاىْظة اىراىٞح:اىصدا  ٗاىيصٞاُ )

 61.9اق ٗذعددة )%(،إرٕدد80%(، اىردد٘ذز اىعصددثٜ )86(،ضددعف اىْودداط اىعدداً )% 77.5)  يددٜ اىْددً٘

(،اىرٖداب يدٜ % 22.6 مَدا طدعيد ؼدا٥خ ٍودامو يدٜ اىقيدة ) (.% 55.3(،ارذةا  يٜ ضيط اىددً )%

( ؼددا٥خ طددزطاّٞح ذ٘سعددد % 1.3 %(،ٗطددعيد  )3%(، ضددعف يددٜ اىثصددز )9اىَعددارٛ اىث٘ىٞددح )

ؼدددا٥خ طدددزطاُ اىدً،ؼاىددح ٗاؼددددج ىندددو ٍددِ طدددزطاُ اىصددددٛ ( 5)ؼدددا٥خ طدددزطاُ اىدددٍا ،( 7مددا١ذٜ)

  .اىدراطحٕذٓ  %(ٍِ ٍعَ٘  اىْظاء اىَوارماخ ي21ٜيناّد تْظثح ) ا٣ظٖااعدج.اٍا ؼا٥خ ٗاىَ

ى٤شددعاعاخ اىنٖزٍٗيْاطٞظددٞح ٝرزمددش يددٜ اىوددع٘ر اىط٘ٝددو اىرعددزا ّظددرْرط ٍددِ ٕددذٓ اىدراطددح اُ 

تارذةدددا  طةٞدددف يدددٜ ؼدددزارج اىعظدددٌ ٗاىصددددا  اىَدددشٍِ ٗاىرددد٘ذز ٗاىزعدددة ٗا٥ّةعدددا٥خ غٞدددز اىظددد٘ٝح 

اىْددً٘ ٗارذةددا  يددٜ ضدديط اىدددً ىددثعض اىؽددا٥خ ٗاضددطزاتاخ اىقيددة ٗضددعف اىثصددز  ٗاضددطزاتاخ يددٜ

 .ٗطعيد تعض اىؽا٥خ اىرٜ ل ٞثد تا١ٗراً اىظزطاّٞح ٗؼا٥خ إظٖاا ٍرنزرج 

 

 انًقذيخ

 

ٍ  طثٞعرٔ ٍٗعرَعٔ ٗاىعاىٌ تددخ٘ه  ا٣ّظاُع٦قاخ  ؼ٘هىقد ؼدشد ذيٞزاخ ٗاّق٦تاخ ٕا يح ٗمصٞزج 

ذؽد٥٘خ مَٞدح  لؼددازاىريٞدز عيدٚ اشدز اىصد٘رج اىرنْ٘ى٘ظٞدح اىردٜ طدإَد يدٜ عْصز ظدٝد ٍدِ عْا دز 

ّٗ٘عٞح يٜ ٍعرَعاذْا .ٍٗ  ذط٘ر اىؽٞاج ٗذعقٞداذٖا ٗاذظا  ةا زج اىرقدً اىعيَٜ ٗا٥خرزاعاخ اىرٜ ظاءخ 

ماُ ٥تد ٍِ اى٘ق٘ه عيٚ ذأشٞزاخ تعض ٕذٓ ا٥ّعداساخ ٗاّعناطداذٖا طديثا عيدٚ اىطثٞعدح  ا٣ّظاُىخدٍح 

. ٍِٗ ْٕا ا مز ا٥ّعاس اىنثٞز اىذٛ ظاء ّرٞعح اخرزا  اىٖداذف اىْقداه اىدذٛ قددً خددٍاخ مثٞدزج  ا٣ّظاُٗ

ى٤ّظاُ ٗؼقق قةشج ّ٘عٞح ىرؽقٞق غاٝح اىرط٘ر ا٥ّظاّٜ تعَٞ  ظ٘اّثٔ ٗىنِ ٕذا اىرقدً اىعيَٜ يٜ ٍعاه 

  .( 2000)ّثٞو، ا٥ذصا٥خ ىٔ طيثٞاذٔ تونو ٍثاشز اٗ غٞز ٍثاشز عيٚ ا٥ّظاُ

اُ سٝاةج ا٥ذصا٥خ عثز اىع٘اه اةٙ تونو مثٞز ٗ إظثارٛ اىٚ تْاء شثناخ اىعد٘اه ٗلتزاظدٔ ، ٗيدٜ 

ّةدض اى٘قدد ذندُ٘ ىددٙ اىنصٞدز اىظدذاه اىدذٛ ٝطدزغ ّةظدٔ ؼد٘ه ا١ضدزار اىصدؽٞح اىْاذعدح عدِ اىؽقدد٘ه 

عدض اىَعيٍ٘داخ عدِ اىنٖزٍٗيْاطٞظٞح ىريل ا٥تزاض ٗاىْاذعح اٝلا ٍِ اىعد٘ا٥خ ىدذىل ٥تدد ٍدِ ذقددٌٝ ت

 اىنٖزتا ٞدح تَنّ٘اذٖدا اىنٖزٍٗيْاطٞظدٞح ا١ٍد٘اض اّرودار ٕد٘ اىنٖزٍٗيْاطٞظدٜ ٕذا اىَ٘ض٘ . ا٣شدعا 

 ٝودن٦ُ تؽٞدس ٗاىَيْاطٞظدٜ اىنٖزتا ٜ اىؽقيِٞ إرشاس ٍ  ا٥ّروار ٕذا ٗٝرٌ، اىةلاء يٜ ٗاىَيْاطٞظٞح

 ٗاىعدشً اىطاقدح تْقدو اىنٖزٍٗيْاطٞظدٞح ظداخاىَ٘ ذقدً٘ مَدا. ا٥ّروار اذعآ ٍٗ  تعلَٖا ٍ  قا َٔ سٗاٝا

 عْدد اىَداةج إىٚ ٗعشٍٔ اىوعا  طاقح ٗذْرقو اىشظاض، ٍصو اىوةايح اىَ٘اة يٜ لٗ اىةزا  يٜ ا١شعح تاّروار

 .(2005)ؼاّٜ ،ا٣شعا   اىَاةج اٍرصا 

 ْاطٞظدٞحٗاىَي اىنٖزتا ٞدح تَنّ٘اذٖدا اىنٖزٍٗيْاطٞظدٞح ا١ٍ٘اض اّروار ٕ٘ اىنٖزٍٗيْاطٞظٜ ا٣شعا 

 ٍ  قا َٔ سٗاٝا ٝون٦ُ تؽٞس ٗاىَيْاطٞظٜ اىنٖزتا ٜ اىؽقيِٞ إرشاس ٍ  ا٥ّروار ٕذا ٗٝرٌ، اىةلاء يٜ



  - كلية التربية الأساسيةالعلمي الافتراضي الدولي الاول / مؤتمر العدد خاص )     الاكاديمية مجلة ميسان للدراسات  

 ( البحث العلمي في ظل الجوائح والازمات  تحديات الواقع وافاق المستقبل )   (0101 -حزيران  – 00 / 01ن( )جامعة ميسا

 

 
 

 ا١شدعح تاّرودار ٗاىعدشً اىطاقدح تْقدو اىنٖزٍٗيْاطٞظدٞح اىَ٘ظداخ ذقً٘ مَا. ا٥ّروار اذعآ ٍٗ  تعلَٖا

 اٍرصدا  عْدد اىَداةج إىدٚ ٗعشٍدٔ عا اىود طاقدح ٗذْرقدو اىشظداض، ٍصدو اىودةايح اىَد٘اة يدٜ لٗ اىةزا  يٜ

 ذعرثدز اىصد٘خ يَ٘ظاخ اىص٘خ، ٍ٘ظاخ عِ ذَاٍا اىنٖزٍٗيْاطٞظٞح اىَ٘ظاخ ٗذخريف. ىيوعا  اىَاةج

 اىَ٘ظاخ لٍا. ٗغٞزٕا ٗاىَعاةُ ٗاىَاء اىٖ٘اء ٍصو يٞٔ ى٦ّروار ٍاةٛ ٗطط إىٚ ذؽراض ٍٞناّٞنٞح ٍ٘ظاخ

 يدٜ ذصديْا ٍدص٦ اىوَض يأشعح يٞٔ، ىرْرقو ٍاةٛ ى٘طط ضذؽرا ٥ اىرٜ يٖٜ اىل٘ء ٍصو اىنٖزٍٗيْاطٞظٞح

 (.ICNIR,1998اىْعً٘ ) ض٘ء ٗمذىل اىةزا 

 اىزاةًٝ٘، ٝوعٖا اىرٜ ظاٍا، لشعح ا١طثاء ٝظرخدً اىنٖزٍٗيْاطٞظٞح اطرخداٍاخ مصٞزج ؼٞس ىيَ٘ظاخ

 ٍنداُ ذؽدٝد يٜ ٝظرخدٍّٖ٘ا مَا اىظزطاُ، ىع٦ض اىظْٞٞح ا١شعح مذىل ٗٝظرخدٍُ٘. اىظزطاُ ع٦ض يٜ

 ٗيددٜ اىوَظددٞح، اىَصدداتٞػ يددٜ اىثْةظددعٞح يدد٘ق ا١شددعح ٗذظُددرخدً. ٗذوخٞصددٖا اىداخيٞددح ا٥ضددطزاتاخ

 يرظُدرخدً اىظداخْح، ا١ظظداً ٍدِ ذْثعدس اىردٜ اىؽَدزاء، ذؽد اىَ٘ظاخ لٍا. ٗمَطٖز اىةي٘رٝح، اىَصاتٞػ

 اىَرْإٞددح اىَ٘ظدداخ لٛ اىَدداٝنزٗٗٝف  ٍ٘ظدداخ ٗذظددرخدً. اىَْٞددا ٗ ددقو اىعيدٝددح، ا١ٍددزاا عدد٦ض يددٜ

 (.2000ٗاىَز ٞح )ّثٞو، اىَظَ٘عح ا٣ اعح يٜ اىزاةٝ٘ ٍ٘ظاخ ذظُرخدً تَْٞا اىطعاً، ىطٖ٘ اىصيز،

 رقدا ق ٍخردز  ٗعيٚ اىزغٌ ٍدِ اٝعاتٞداخ ا٥شدعح اىنٖزٍٗيْاطٞظدٞح ا٥ اُ ىٖدا طديثٞاذٖا ؼٞدس  ؼدذر

 اىَ٘تاٝدد و اظٖددشج ذددزك ٍخدداطز د ٍددِي٘ىْٖ٘رطدد يزاٝددد ىٖددا ٌ ا٥ىَدداّٜ اىنَٞٞدداء عدداىٌ اىَؽَدد٘ه اىٖدداذف

 يدٜ ٗذيدف اىًْ٘ ٗاّعداً ٗاىقيق ا٥رق ٍِ ؼاىح ؼٞس ٝظثة، اىثوزٛ اىدٍا  عيٜ اىًْ٘ غزه يٜ ٍةر٘ؼح

 D`Andrea et alاىعظدٌ ) يددٜ ذدٍٞدد ز ظٖد اس اىَْ اعد ح اىدٜ اىط٘ٝددو اىَددٛ عيدٜ ٝددذةٛ ٍَدا اىددٍا 

,2003. ) 

 مدو عْدد اىدزلص ١ّظدعح تدٔ اىَظدَ٘غ ٍدِ لعيدٜ طاقح ا٥ظٖشج اىخي٘ٝح  ٍِ يٜ تعض ا١ؼٞاُ ذْثعس

 ٍٞعدا( 900ذزةةٕدا) مٖزٍٗيْاطٞظدٞح لشدعح اىزقَدٜ اىَؽَد٘ه اىريٞةدُ٘ ٍدِ ْٝثعدس ؼٞدس  ٝزطيٖا ّثلح

 Hao and) 127  اىْثلددح ذنددزار ٍٗعددده شاّٞددح( ٍٞنددزٗ 768) اىددٚ اىْثلددح سٍددِ ٗٝصددو ٕزذددش

Peng,2015.)  

 ٗلىددٌ اىصددا  ٍصددو اىَ٘تاٝدو ٍظددرخدٍٜ غاىثٞدح ٍْٖدا ٝعدداّٜ اىردٜ اىَزضددٞح اىظد٘إز ٍددِ اىعدٝدد ْٕداك

 سا ددج ىعزعداخ اىرعدزا ٗ ىدل تظدثة ىد٦ٞذ  ا١ ُ يدٜ ٗطْدِٞ اىًْ٘ اشْاء ٗاىقيق ٗا٥رق اىذامزج ٗضعف

يْٖداك اضدزار ٗاخطدار مصٞدزج .  تاىددٍا  لضدزارا ذيؽدق لُ اىردٜ َٝندِ اىنٖزٍٗيْاطٞظدٞح اىَ٘ظداخ ٍِ

ض اىٖداذف اىْقداه ٍٗددِ ٕدذٓ ا٥ضدزار اىردأشٞز عيددٚ اىعٖداس اىَْداعٜ عْددد ٗذدأشٞزاخ ّاذعدح عدِ اقاٍددح اتدزا

ا٥ّظاُ ٗذقيو ٍِ مةاءج ا٥ّظاُ ىيقٞاً تا١عَاه اىذْٕٞح ٗاىعقيٞدح ٗذلدعف اىقددرج عيدٚ ا٥ّعداب تاىْظدثح 

ىيددذم٘ر ٗسٝدداةج ذوددٕ٘اخ اىعْددِٞ يددٜ رؼددٌ اىؽاٍددو ، مَددا اّٖددا ذصددٞة ا٥ّظدداُ تددثعض اٍددزاا اىعٞددُ٘ 
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صدا  تظدثة اىودؽْاخ عيدٚ اىعظدٌ ٗمدذىل عيدٚ  دؽح ا٥طةداه ٗعيدٚ اظٖدشج اىعظدٌ ٗؼدٗز ٍزا اى

 ( .Alanko and Hietanen ,2007اىؽظاطح تاىْظثح ىينثار )

يددٜ اى٘اقدد  ذرزمددش شددن٘ٙ اىرعددزا ى٤شددعاعاخ اىنٖزٍٗيْاطٞظددٞح اىْاذعددح عددِ ا٥تددزاض اىخي٘ٝددح يددٜ 

اىعيدد ٗاىصددر ٗاىعدِٞ ٗاىرٖداب اىَةا دو   دا  ٍشٍِ ٗاىر٘ذز ٗا٥ّةعدا٥خ ٗا٥ؼثداط ٗسٝداةج ؼظاطدٞح

ٕٗواشددح اىعظدداً ٗاىععددش اىعْظددٜ ٗاضددطزاتاخ اىقيددة ٗاعددزاا اىوددٞخ٘خح اىَثنددزج ٗظٖدد٘ر ا٥ٗراً 

اىظزطاّٞح ٗاىراشٞز يٜ اةاء ا٥ظٖشج اىطثٞح اىَظرخدٍح يٜ ذْوٞط ّثلاخ اىقية ٍٗعد٥خ اىردْةض ٗمدذىل 

ىرزمٞددش ٗاىْظددٞاُ ٗسٝدداةج اىلدديط اىعصددثٜ ٗ ىددل تعددد اىوددع٘ر تردداشٞزاخ ٗقرٞددح ٍْٖددا عدددً اىقدددرج عيددٚ ا

اىرعزا ى٤شعاعاخ يظَٞد ذيل ا٥عدزاا تداىريٞزاخ اىظدٞن٘ى٘ظٞح . ٍٗدِ اىردأشٞزاخ اٝلدا ا٥عدزاا 

اىْةظددٞح ٗذظٖددز يددٜ اىعٖدداس اىَخددٜ اىعصددثٜ ٗذظددثة يددٜ خةددض ٍعددد٥خ اىرزمٞددش اىددذْٕٜ ٗاىريٞددزاخ 

ٜ اىعٖدداس اىثصددزٛ ٗاىعٖدداس اىقيثددٜ اى٘عددا ٜ اىظددي٘مٞح ٗا٥ؼثدداط ٗاعددزاا اخددزٙ علدد٘ٝح ٗذظٖددز يدد

 (.2011ٗاىعٖاس اىَْاعٜ.) اىط٘ٝو ، 

 اّط٦قذا ٍِ ؼق ا٥ّظاُ يٜ اىعٞش يٜ تٞلح ّظٞةح ٗطيَٞح ٗلُ ٕدذا اىؽدق ٍدِ ؼق٘قدٔ ا١طاطدٜ ج اىردٜ

ح اىؽزٝ اشارخ اىٖٞا ٍعظٌ اذةاقٞاخ ؼق٘ق ا٥ّظاُ لط٘ج تؽقٔ يٜ اىؽٞاج ٗؼقٔ يٜ ط٦ٍح تدّٔ ، ٗؼقٔ يٜ

اىْظٞةدح  ٗاذخا  اىقزار ٗاىرعيٌٞ ٗاىرقاضٜ ٗاىرْقو ٗغٞز  ىدل ٍدِ ؼق٘قدٔ ا١طاطدٞح عيدٚ اعرثدار لُ اىثٞلدح

ٗلتزاظدٔ  ٕٚ ؼق ٍِ ؼق٘ق ا٥ّظاُ تارذثاطٖا تاىؽق تاىؽٞاج ٗ ىنصزج اىرظدالا٥خ اىٍٞ٘ٞدٔ ؼد٘ ه اىعد٘ا ه

 ٍددِ اتددزاض ا٥ذصددا٥خٍٗدددٙ ذأشٞزٕددا عيددٚ اىصددؽح اىعاٍددح ٗاىخدد٘ه اىددذٛ اعرددزٙ غاىثٞددح اىَدد٘اطِْٞ 

ذددأشٞز ا٥ّروددار ٗاىيَدد٘ا اىنثٞددز ؼدد٘ه ٕددذا اىَ٘ضدد٘  ماّددد اىؽاظددح ىرقدددٌٝ ٍعيٍ٘دداخ مايٞددح ؼدد٘ه ٕددذا 

اىعو٘ا ٜ ١تزاض اىٖاذف اىْقاه يٜ ا٥ؼٞاء اىظنْٞح ىَا ذَصئ ٍِ خطز ذظٖز ع٘اقثٔ عيٚ اىَددٙ اىثعٞدد ، 

 ىذىل ارذا ْٞا اُ ّرطزق اىٚ ٕذٓ اىدراطح ىرؽدٝد :

 رأشٞز اىصؽٜ ى٘ظ٘ة اتزاض اىٖاذف اىْقاه تاىقزب ٍِ ا٥ؼٞاء اىظنْٞح.( اى2

اىٖداذف  لتزاضاىَزضٞح اىرٜ ٝعاّٜ ٍْٖا اىظناُ تؽظة اترعاة ٍْاطق طنْإٌ عِ  ا١عزاا لمصز( 1

 اىْقاه .

اىظدنْٞح ،  ا١ؼٞداء( ذظيٞط اىل٘ء عيٚ اىرأشٞز اىرزامَٜ ىَخاطز ٗظ٘ة اتدزاض اىٖداذف اىْقداه قدزب 5

 ٜ امصز اىرأشٞزاخ اىَؽرَيح عيٚ اىصؽح اىعاٍح ىيظناُ.ٍٗإ

 انًىاد وطشائق انعًم

-ٗىياٝدح اىص٦شدُ٘ مداُّ٘ اىصداّٜ   1029-ٕذٓ اىدراطح ىيةرزج ٍاتِٞ )ا١ٗه ٍِ ذودزِٝ ا١ٗه  لظزٝد

حي انًعهًيٍ انقذيى ، حي عيٚ عْٞاخ طناّٞح عو٘ا ٞح ٍِ ٍؽايظح ٍٞظاُ ٝظنُْ٘ يٜ ٍْاطق )  1010
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( ٍ اندذيذ ، حي انحسيٍ انقذيى، حي انُذاء، حي انشجبَخ ، حي انزهشاء ،حيي انحسيٍ انعسيكش انًعهًي

  ً (عِ اىثزض .700-ً 200ٗٝثعدُٗ عِ اتزاض اىٖاذف اىْقاه عيٚ ٍظاياخ ٍرثاْٝح )ؼدةخ ٍاتِٞ 

( 577ٗشزغ لٕدداه ٕدذٓ اىدراطدح لتددٙ )اىقزٝثِٞ ٍِ ا١تزاض ٗتعد ا٥ذصاه اىَثاشز ٍ  ا١شخا  

خص ٍددد٘سعِٞ ؼظدددة ٍْددداطق اىدراطدددح اىَ٘ايقدددح عيدددٚ اىَودددارمح يدددٜ ٕدددذا اىثؽدددس ٍقظدددَِٞ ٍددداتِٞ شددد

 (.18.7( طْح ٗتَعده عَز )87-21(اّاز لعَارٌٕ ذرزاٗغ ٍاتِٞ )288( م٘ر ٗ)109)

اىٖاذف اىْقاه  لتزاضاىقاطِْٞ تاىقزب ٍِ  ا١شخا عيٚ  ا١طليحا٥طرثٞاُ ذلَِ طزغ ٍعَ٘عح ٍِ 

غييش انطجيعييخ انزيي يعيبَي يُهيب هي لاء  الأعيشا ،انجعذ عٍ انجشج ،يُطقخ انسكٍ ،  ) انعًش      ٍْٖا  

ورعييت، فييعف انُشييبط انعييبو نهدسييى ، اسررييب  دسخييخ حييشاسح اندسييى، صييذا    إسهييب يثييم  الأشييخب 

سيشطبَيخ ،هيم  إصيبثبدوغثيبٌ،يشبكم في انقهت ، افطشاثبد فيي انُيىو ، انزيىرش انعصيجي ،هيم رىخيذ 

 عُذ انُسبء( .  إخهبسدهذ حبلاد 

ذٌ ٍزاعاج اىظزٗه اىَعٞوٞح ٗاىثٞلٞح ٗاىصؽٞح ١ٕاىٜ اىَْاطق ٍ٘ض٘  اىدراطح  ٗلخذخ تْظدز      

ا٥عرثار ذةظٞز اىع٘اٍو اىرٜ لةخ إىٚ ذشاٝدد اىودع٘ر ت٘ظد٘ة ٍودامو  دؽٞح ٍخريةدح ،مَدا ٗظدد لُ ْٕداك 

ح اىرٜ ماُ ٝعاّٜ ٍْٖا اىظناُ  ذواتٔ يٜ ظزٗه ٕذٓ اىَْاطق ٍِ ّاؼٞح اىوع٘ر تْةض ا٥عزاا اىَزضٞ

ٕددٜ قددد ذنددُ٘ اىقدداطِْٞ يددٜ ٍْدداطق اىدراطددح اىظددثعح ٍددا ٝوددٞز ته ددث  ا٥ذٖدداً اىددٚ لتددزاض اىٖدداذف اىْقدداه 

 اىَظل٘ىح عِ اىوع٘ر تٖذٓ ا١عزاا.

  

The statistical analysis. 

The data were analyzes by using Chi –Square in (P < 0.05) and the variables 

in the groups were compared by regression logistic using SPSS software 

version 20. 

  

 انُزبئح

لظٖزخ اىْرا ط اُ عْٞح اىظناُ اىرٜ ذقطِ عيٚ تعد  اى٘ارةج ٍِ خ٦ه ا٥طرثٞاُ   تعد ذؽيٞو ا٣ظاتاخ

اّداز مداّ٘ا ٝعداُّ٘  36)( م٘ر ٗ)49(شخص تٌْٖٞ )37ً عِ اتزاض اىٖاذف اىْقاه ٗاىثاىغ عدةٌٕ )200

%( ،اضدطزاتاخ يدٜ 17( ٝيٖٞدا  ددا  ٗغصٞداُ )%57.1ارذةا  ةرظح اىؽزارج ) اىراىٞح: ا٣عزااٍِ 

( تَْٞددا اقددو ا١عددزاا يناّددد % 15.7 (، ضددعف اىْودداط  )%16.7 %(، ارٕدداق ٗذعددة )17اىْددً٘ )

اىدددً  طاّٞح يددٜطددز( ىنددو ٍَْٖددا ، ٗطددعيد ؼاىردداُ % 5.7  ضددعف اىظددَ  ٍٗوددامو يددٜ اىقيددة ٗتْظددثح )

 (1)شكم،  %1.5 ّٗظثح   ٗاىدٍا 



  - كلية التربية الأساسيةالعلمي الافتراضي الدولي الاول / مؤتمر العدد خاص )     الاكاديمية مجلة ميسان للدراسات  

 ( البحث العلمي في ظل الجوائح والازمات  تحديات الواقع وافاق المستقبل )   (0101 -حزيران  – 00 / 01ن( )جامعة ميسا

 

 
 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

غثيان
ع و

صدا

ارج
حر

ح ال
درج

ع 
رتفا

ا

لدم
ط ا

ضغ
ع 

رتفا
ا

نيح
طا

سر
خ 

حالا

القلة
ل في 

شاك
م

نىم
ي ال

خ ف
راتا

ضط
ا

عام
ط ال

شا
 الن

ف
ضع

صثي
 الع

ىتر
الت

وتعة
ق 

رها
ا

صر
 الث

ف
ضع

ليح
لثى

ي ا
جار

 الم
تهاب

ال

مع
ف الس

ضع

العدد

%

 

 يزش 111( يجيٍ رأثيش أثشاج انهبرف انُقبل عهى عيُخ سكبَيخ رجعذ عٍ يىقع انجشج  1شكم )

(No:85 ( انزكىس )36(والإَبس )44). 

 

عدِ اىثدزض  ٍردز(100ٝثِٞ ذأشٞز شثناخ اىٖاذف اىْقاه عيٚ ا١شخا  اىظدامِْٞ عيدٚ تعدد ) (2شكم)

ٗاظٖزٗا ا١عزاا اىراىٞح:ضعف اىْوداط اىعداً  (إّاز67)  م٘ر ٗ(  70)(شخص تٌْٖٞ 227) ٗعدةٌٕ

(، ، اىصددا  ٗاىيصٞداُ % 89.5ٗاىرعدة ) ا٣رٕاق(،% 72.5( ،اىر٘ذز اىعصثٜ )% 75.9)      ىيعظٌ 

(، تَْٞدا %77.8(، اضدطزاتاخ يدٜ اىْدً٘ تْظدثح )%82.7)2(، ارذةا  ةرظح ؼدزارج اىعظدٌ % 85.6)

تْٖٞا ؼاىراُ طزطاُ اىدٍا  ٗطزطاُ اىدً ٗؼاىح ٗاؼدج  (%6.5)ٗتْظثح ؼا٥خ طزطاّٞح ظح خَطعيد 

 طزطاُ اىَعدج.
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 يزش211( يجيٍ رأثيش أثشاج انهبرف انُقبل عهى عيُخ سكبَيخ رجعذ عٍ يىقع انجشج 2شكم )

 (No:115)(. 45( والإَبس )01عذد انزكىس) 

 

( 77ٗعددةٌٕ ) ردزٍ(500)عدِ لتدزاض اىٖداذف اىْقداه  ٝ٘ضػ عْٞدح اىظدناُ اىدذِٝ  ٝثعددُٗ (3شكم )

 35.5(إّدداز ٗمدداّ٘ا ٝعدداُّ٘ ٍددِ ا١عددزاا اىراىٞددح:إرٕاق ٗذعدددة )57( شددخص  مدد٘ر ٗ)60تٞددٌْٖ )

  (،ضدددعف اىْوددداط اىعدددداً%77.7(،  دددددا  ٗغصٞددداُ )%79.2 (،ارذةدددا  ةرظدددح ؼدددزارج اىعظدددٌ )%

ؼاىددح اٛ (، ٗىددٌ ذظددعو % 88.8)(، اىردد٘ذز اىعصددثٜ % 75.8)      (،اضددطزاتاخ يددٜ اىْددً٘ 78.5%)

 إ اتح تاىظزطاُ ضَِ ٕذٓ اىَظايح.
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 يزش311( يجيٍ رأثيش أثشاج انهبرف انُقبل عهى عيُخ سكبَيخ رجعذ عٍ يىقع انجشج 3شكم )

  (NO:75)(.35(والاَبس)41انزكىس) 

اىٖداذف  لتدزاضٍدِ  ردزٍ(  600 )اىرٜ ٝعاّٜ ٍْٖا اىظناُ اىقاطِْٞ عيٚ تعد ا١عزااٝثِٞ  (4شكم )

ٗظٖددزخ ا٥عددزاا تاىوددنو اىراىٜ:ضددعف  إّدداز(51(  مدد٘ر ٗ)53( ٍددٌْٖ )70اىْقدداه اىثدداىغ عدددةٌٕ )

(،ارذةددا  ةرظددح % 76.1 (،اضددطزاتاخ يددٜ اىْددً٘ )% 32.6( ،اىردد٘ذز اىعصددثٜ )% 37.7اىْودداط )

مَدا  %(،70(،ارذةا  ضيط اىدً )% 86.1(،اىصدا  ٗاىيصٞاُ )% 83.7)                  ؼزارج اىعظٌ 

(ٍدِ ٍعَد٘  اىْظداء ضدَِ ٕدذٓ اىَظايح.ٗطدعيد % 13.2طعيد ؼدا٥خ إظٖداا عْدد اىْظداء ّٗظدثح )

 ٍْٖا ؼاىراُ طزطاُ اىدٍا  ٗؼاىح ٗاؼدج طزطاُ اىصدٛ.%(  6.1ٗتْظثح )ؼا٥خ طزطاّٞح ش٦ز 
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  يزش411( يجيٍ رأثيش أثشاج انهبرف انُقبل عهى عيُخ سكبَيخ رجعذ عٍ يىقع انجشج 4شكم ) 

 ((NO:70. ( 32 (،والإَبس)33نزكىس)ا

 

 

 

 

( 21(شخص ٍدٌْٖ )50ٗاىثاىغ عدةٌٕ )رز ٍ( 700)  اٍا عْٞح اىظناُ اىذِٝ ٝثعدُٗ عِ اىثزض ٍظايح

%(، ارذةددا  ةرظددح اىعظددٌ 90(اّدداز مدداّ٘ا ٝعدداُّ٘ ٍددِ اىَوددامو اىراىٞددح:  دددا  ٗغصٞدداُ )23 مدد٘ر ٗ)

(. % 85.5(،اىرد٘ذز اىعصدثٜ )% 88.8)(،ضعف اىْوداط % 78.8(،اضطزاتاخ يٜ اىًْ٘ )% 35.5)

( ٍددِ ٍعَدد٘  اىْظدداء ضددَِ ٕددذٓ اىَظايح،ٗطددعيد ؼاىددح % 11.1ؼددا٥خ إظٖدداا ٗتْظددثح)ٗٗطددعيد 

 ٕٜ طزطاُ اىدٍا .%(  5.5ٗتْظثح       )طزطاّٞح ٗاؼدج 
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  يزش511( يجيٍ رأثيش أثشاج انهبرف انُقبل عهى عيُخ سكبَيخ رجعذ عٍ يىقع انجشج  5شكم ) 

 (NO:30).  ( 13(والإَبس)12س)ركى

 

اٍددا اىْرددا ط ىعَٞدد  ٍْدداطق اىدراطددح )ؼددٜ اىَعيَددِٞ اىقدددٌٝ ، ؼددٜ اىَعيَددِٞ اىعدٝددد ، ؼددٜ اىْددداء، ؼددٜ 

ً يقددد 700-200اىوددثاّح ، ؼددٜ اىشٕددزاء ٗ اىؽددٜ اىؽظددِ اىعظددنزٛ( ٗاىظددامِْٞ ضددَِ اىَظددايح ٍدداتِٞ 

(،اضدطزاتاخ %82.8ظح ؼزارج اىعظدٌ )(،ارذةا  ةر%79.7ظٖزٗا تاىْظة اىراىٞح:اىصدا  ٗاىيصٞاُ )

%(،إرٕدداق ٗذعددة 80%(، اىردد٘ذز اىعصدثٜ )86(،ضددعف اىْوداط اىعدداً )% 77.5)             يدٜ اىْددً٘

(،اىرٖاب % 22.6 مَا طعيد ؼا٥خ ٍوامو يٜ اىقية ) (.% 55.3(،ارذةا  يٜ ضيط اىدً )% 61.9)

( ؼدا٥خ طدزطاّٞح ذ٘سعدد % 1.3 %(،ٗطدعيد  )3%(، ضدعف يدٜ اىثصدز )9يٜ اىَعارٛ اىث٘ىٞح )

ؼدددا٥خ طدددزطاُ اىدً،ؼاىددح ٗاؼددددج ىندددو ٍددِ طدددزطاُ اىصددددٛ ( 5)ؼدددا٥خ طدددزطاُ اىدددٍا ،( 7مددا١ذٜ)

 (6شكم )،%(ٍِ ٍعَ٘  اىْظاء اىَوارماخ يٜ اىدراطح21ٗاىَعدج.اٍا ؼا٥خ ا٥ظٖاا يناّد تْظثح )

 . 
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و 511-111ًسييبفخ يييبثيٍ ( يجيييٍ انُزييبئح ندًيييع يُييبطق انذساسييخ وانسييبكُيٍ فييًٍ ان6شييكم ) 

(NO:375(ركىس )166(،)214.) 

ٝظٖدز ا١عدزاا اىردٜ ٝعداّٜ ٍْٖدا اىظدناُ اىقداطِْٞ يدٜ اىَْداطق اىظدثعح ٗاىدذِٝ ٝثعددُٗ  (1خذول )

عِ تزاض اىٖاذف اىْقاه ٗتؽظة اىعْض ؼٞس ٗظد اُ ا٣ّاز ماّد ذعاّٜ  رز(700ٍ-200ٍظايح ٍاتِٞ )

ظح ؼزارج اىعظٌ، ارذةدا  يدٜ ضديط اىددً،إرٕاق ٗذعة،ضدعف ٍِ ؼا٥خ اىصدا  ٗاىيصٞاُ ،ارذةا  ةر

 ٍدددددِ اىدددددذم٘ر ٗتؽظدددددة اىْظدددددة اىراىٞدددددح عيدددددٚ  لمصدددددزيدددددٜ اىثصدددددز ٗاىرٖددددداب اىَعدددددارٛ اىث٘ىٞدددددح 

( تَْٞدددددا طدددددعيد 86.7)11(،78.8)27(،78.7)92(،88.9)37(،76.7)218(،76.6)211رددددد٘اىٜ:اى

،اىر٘ذز اىعصدثٜ يدٜ اىدذم٘ر لمصدز لعزاا اضطزاتاخ يٜ اىًْ٘ ،ٍوامو يٜ اىقية، ضعف اىْواط اىعاً 

(. مَددا طددعيد 73.8)251(،87.3)273(،73.2)17(،77.5)229ٍددِ ا٣ّدداز ٗؼظددة اىْظددة اىراىٞددح:

ىيْظداء اىَودارماخ يدٜ  َعَد٘  اىنيدٜاى% ٍدِ 21ؼاىدح ٗتْظدثح  10اىْظداء تؽددٗة  عْد إظٖااؼا٥خ 

 %(. 80)8ز ٗتْظثح ،ٗلٝلا طعيد ؼا٥خ لٗراً طزطاّٞح يٜ اىذم٘ر لمصز ٍِ ا٣ّااىدراطح 

 

 

 

 

 

 

 



  - كلية التربية الأساسيةالعلمي الافتراضي الدولي الاول / مؤتمر العدد خاص )     الاكاديمية مجلة ميسان للدراسات  

 ( البحث العلمي في ظل الجوائح والازمات  تحديات الواقع وافاق المستقبل )   (0101 -حزيران  – 00 / 01ن( )جامعة ميسا

 

 
 

( يجيٍ أهى الأعشا  انزي عبَى يُهيب انسيكبٌ انقيبطُيٍ ثيبنقشة ييٍ شيجكبد انهيبرف انُقيبل 1خذول)

 (166(،الإَبس) 216( انزكىس )No:375(و ويجىثخ ثحست اندُس) 511-111نهًسبفخ يبثيٍ )

 انًدًى  الإَبس انزكىس الأعشا  انًشفيخ

 انكهي

انُسييييييييجخ 

انًئىيييييييخ 

 %انكهيخ

 % انعذد %     انعذد 

 54.0 224 54.4 122 45.5 112 انصذا  وانغثيبٌ

اسررب  في دسخخ حشاسح 

 اندسى

115 45.4 126 54.5 231 61.6 

 33.3 120 66.4 35 44.3 64 اسررب  فغظ انذو

 50.3 215 44.6 46 55.3 114 افطشاثبد في انُىو

 11.4 43 41.3 13 53.1 25 يشبكم في انقهت

 %64 241 34.1 32 65.3 153 نُشبط انعبوفعف ا

 %61 225 41.3 43 53.6 132 انزىرش انعصجي

 42.4 161 56.5 41 43.4 01 إسهب  ورعت

 %3 31 56.6 10 43.3 13 انضعف في انجصش

 %4 34 64.0 22 35.2 12 انزهبة انًدبس  انجىنيخ

 %3 31 36.6 11 63.3 14 انضعف في انسًع

 %12 21 %111 21 - - وخىد حبلاد إخهب 

 2.6 11 41 4 %61 6 رسديم حبلاد سشطبَيخ

 

 خانًُبقش
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ذْوددأ ا١ضددزار اىقطعٞددح ىيعزعدداخ ا٣شددعاعٞح اىعاىٞددح ٗاىَر٘طددطح يددٜ خدد٦ه ةقددا ق إىددٚ لطدداتٞ       

ٍعدٗةج، ٗذرظثة يٜ ا٥خر٦ه اى٘ظٞةٜ ٗاىرزمٞثٜ ىثعض خ٦ٝا اىعظٌ اىؽٜ ٗاىرٜ قدد ذْرٖدٜ يدٜ ؼدا٥خ 

شعاعٞح اىعاىٞح إىٚ ٍ٘خ اىخ٦ٝا اىؽٞح. لٍا اىرعزا ىعزعاخ إشعاعٞح ٍْخةلدح اىردٜ قدد ٥ اىعزعاخ ا٣

ذرظددثة يددٜ لٍددزاا ظظدددٝح طددزٝعح، إ٥ لّٖددا ذؽةددش طيظدديح ٍددِ اىريٞددزاخ عيددٚ اىَظددر٘ٙ ذؽددد اىخيدد٘ٛ 

اّٞح ٗذذةٙ إىٚ ا٣ضزار تاىَاةج اى٘راشٞح تاىخيٞح اىعظدٝح ٍَدا قدد ٝرزذدة عيٞدٔ اطدرؽداز ا١ٗراً اىظدزط

اىرددٜ قددد ٝظددريزق ظٖ٘رٕددا عدددج طددْ٘اخ، لٍددا ا٣ضددزار تاىَدداةج اى٘راشٞددح تاىخيٞددح اىرْاطدديٞح يٞرظددثة يددٜ 

ذوددٕ٘اخ خيقٞددح ٗلٍددزاا ٗراشٞددح ذظٖددز يددٜ ا١ظٞدداه اىَرعاقثددح ى٠تدداء لٗ ا١ٍٖدداخ ضددؽاٝا اىرعددزا 

ىيرعددزا  ا٣شددعاعٜ، ٗذعددزه ا١ضددزار اىعظدددٝح لٗ اى٘راشٞددح ٍرددأخزج اىظٖدد٘ر تا١ضددزار ا٥ؼرَاىٞددح

 (. 2007)اىؽنَٜٞ ، ا٣شعاعٜ

يددٜ قدددرذٖا عيددٚ  ٝنَددِ  اىرعددزا ى٢شددعح اىنٖزٍٗيْاطٞظددٞح اىرددٜ ذْثعددس ٍددِ ا١تددزاض خطدد٘رج      

ٌّ اٍرصا  اىخ٦ٝا ىيطاقح اىْاظَح عِ ا١شعح ٗتاىراىٜ ارذةا  ةرظح ؼزارج ٍٗ  خ٦ٝا اىعظٌ  اىرةاعو  ٝر

ٍٗدِ اٟشدار  .ميَا ساةخ طاقح ا١شعح اىرٜ ذصدو إىدٚ ظظددٓاىخ٦ٝا، ٗميَّا ماّد ا١تزاض لقزب ىيوخص 

اىظيثٞح ىيرزةةاخ اىصاةرج عِ ٍؽطاخ اىٖاذف اىَؽَ٘ه اىؽدزارج اىَظدرؽصح اىْاذعدح ٍدِ ظدزاء اىرعدزا 

ىَعاه راةٝ٘ٛ قد ذظثة ّقصا يٜ اىقدرج اىثدّٞح ٗاىذْٕٞح ٗذذشز يٜ ذط٘ر َّٗ٘ اىعِْٞ ٗقد ذؽدز عٞ٘تدا 

اىْظاء، مَدا اُ ىٖدا ذدأشٞزا عيدٚ اىخيٞدح ٗذةاع٦ذٖدا اىنَٞٞا ٞدح يدٜ ظظدٌ ا٥ّظداُ خيقٞح ٗذذشز يٜ خص٘تح 

ّٗظثح اىظ٘ا و يٜ اىعظٌ ٗٝعد ٗظ٘ة تزض ىيع٘اه لٗ لعَدج ى٢ط٦ك اىنٖزتا ٞح تاىقزب ٍِ اىَْاسه لٍدزا 

 . (Neil,1989; Anderson and Rowley ,2007) خطٞزا ٗٝظثة اىلزر

اعدزاا ٍزضدٞح ً 700-200ٗاىظامِْٞ ضدَِ اىَظدايح ٍداتِٞ َوارمِٞ تْٞد اىدراطح اىؽاىٞح ىي     

اىصدا  ،  اىر٘ذز اىعصثٜ،  ارذةا  ةرظح ؼزارج اىعظٌ، ضعف اىْواط اىعاً ماُ ا٥مصز شٞ٘عا  ٍخريةح 

مَدا طدعيد ؼدا٥خ ٍودامو يدٜ   ارذةا  يدٜ ضديط اىددً.ٗإرٕاق ٗذعة ،اضطزاتاخ يٜ اىًْ٘ ،ٗاىيصٞاُ 

ؼدا٥خ ٍصداه طدزطاّٞح لٗراً عارٛ اىث٘ىٞح ، ضعف يٜ اىثصز ،ٗطدعيد   ؼدا٥خ اىقية ،اىرٖاب يٜ اىَ

ا٣ظٖداا اىَرندزرج ىيْظداء ؼدا٥خ ٗلٝلدا تعدض  طزطاُ اىدٍا ، طزطاُ اىدً، طزطاُ اىصدٛ ٗاىَعددج

 . اىَوارماخ يٜ اىدراطح 

لُ ٝدْعٌ عدِ  اىدراطاخ اىرٜ قاً تٖا اىعيَداء يقدد لظَعد٘ا عيدٚ لُ اىردأشٞز اىصدؽٜ اى٘ؼٞدد اىدذٛ َٝندِ

اىرعددزا ىيَ٘ظدداخ اىنٖزٍٗيْاطٞظددٞح ٕدد٘ ذددأشٞز ؼددزارٛ يقددط، ؼٞددس ذرظددثة يددٜ ارذةددا  ةرظددح ؼددزارج 

ةرظح ٍل٘ٝح ٕٗ٘ ارذةا  ٕشٝو َٝنِ ىيعظٌ لُ ٝرؽَئ تو ٗٝصاةئ طثٞعٞا ( 0.1)        اىعظٌ ١مصز ٍِ

 .(Ahlbom et al  ,2004)                يٜ اىؽٞاج اىٍٜٞ٘
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اىرددٜ ذصددٞة اىَرعزضددِٞ ١شددعح لتددزاض اىعدد٘ا٥خ عيددٚ ؼظددة اىَظددايح ٍددِ تددزض  ددْةد ا١عددزاا 

ً ٍدِ تدزض اىعد٘اه  500.اىع٘اه. ٗقد ماّد لعزاا ا٣ؼظاص تاىرعة ٍ٘ظ٘ةج يَِٞ ٝظنُْ٘ عيدٚ تعدد 

ً  100لٍا لعزاا اىصدا  ٗعدً اىزاؼح ٗاضطزاتاخ اىًْ٘ يناّد اىياىثح عيٚ اىذِٝ ٝظنُْ٘ عيٚ تعدد 

ً ٍدِ تدزض اىعد٘اه يناّدد ىددٌٖٝ  200ا تاىْظدثح ى٢شدخا  اىدذِٝ ٝظدنُْ٘ عيدٚ تعدد ٍد .ٍِ تزض اىع٘اه

 ٍخريةددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددح ٍصددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو ا١عددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددزاا 

ؼدددج اىطثدد  ، ا٥مرلدداب ٗاىٖثدد٘ط يددٜ اىْودداط، يقددداُ اىددذامزج، ةٗخددح، ٗقددد عاّددد اىْظدداء ٍددِ تعددض ٕددذٓ 

ا٥مرلداب ٗعددً ا١عزاا لمصز ٍِ اىزظاه ٍصو اىصدا ، اىيصٞاُ، يقداُ اىوٖٞح، ا٥ضطزاب يدٜ اىْدً٘، 

 (. (Hardell and Sage, 2008          ا٣ؼظاص تاىزاؼح

لشثردد لُ اىَْداطق اىزطثدح ذشٝدد ٍدِ  Black  ٗHeynick  (2003)يٜ ةراطح اظزٝد ٍدِ قثدو      

ذددأشٞز ا٣شددعا ، ٗخص٘ ددا يددٜ اىَْدداطق ٗا١ّظددعح ٗا١علدداء اىرددٜ ذقددو يٖٞددا مَٞددح اىدددً ٍصددو ا١ ّددِٞ 

َٝنِ لُ ذذةٛ إىٚ إ اتاخ ٍخريةح عْدد اىرعدزا ىٖدا تنصايدح عاىٞدح، ٍصدو   RFةٝ٘ٗاىعِْٞٞ. ٍ٘ظاخ اىزا

ؼزٗق يٜ اىعيد، ّٗ٘تداخ قيثٞدح، ٗعرَدح اىعدِٞ، ٗقدد ذظٖدز لعزاضدٖا يدٜ  د٘رج  ددا ، ٗقيدق ّةظدٜ، 

٣شدعاعاخ عْدد اىرعدزا ٍصؽ٘تا تا١رق، ٗعدً اىقدرج عيٚ اىرزمٞش، ٗاىوع٘ر تا٣عٞداء ٍعظدٌ اى٘قدد 

 . ىظاعاخ ط٘ٝيح اىٖاذف اىْقاه

% ٍددِ ا١شددخا  اىددذِٝ 17لُ  ٗظددد ( 2005ٗظَاعرددٔ )  Forssenيددٜ ةراطددح اظزٝددد ٍددِ قثددو  

ٍرددز ٍددِ لتددزاض شددثناخ اىٖدداذف اىخيدد٘ٛ، ٝعدداُّ٘ اضددطزاتاخ ٕزٍّ٘ٞددح، ٍدد   500ٝقَٞددُ٘ يددٜ ّطدداق 

تدزاض ىَددّج اخر٦ه يٜ إيزاساخ اىَ٘اة اىنَٞٞا ٞح اىرٜ ٝةزسٕدا اىَد ، ٗلُ ٍدِ ٝظدنُْ٘ يدٜ ؼددٗة ذيدل ا١

عوز طْ٘اخ، ٍعزّضُ٘ ى٤ اتح تاىظزطاُ  ٍصو طزطاُ اىثزٗطراذا، ٗطدزطاُ اىثْنزٝداص، ٗطدزطاُ 

 .اىصدٛ، ٗلٍزاا اىز ح ٗاىعيد، ٗ ىل تْظثح ذة٘ق ش٦شح لضعاه عِ غٞزٌٕ

ٗعيٚ ٍدٙ عوزج طدْ٘اخ  (ٍرز100)١شخا  اىذِٝ ٝقطُْ٘ قزٝثذا ٍِ ٕذٓ ا١تزاض عيٚ ؼدٗة ا     

ا ٍعزضِٞ ى٤ اتح تاىظزطاُ ٗتَعده ش٦شدح لضدعاه ٍقارّدح تا١شدخا  اىثعٞددِٝ عدِ ذيدل ٝعدُٗ طثٞذ 

ا عْٖدا، ٍٗدِ ذيدل ا١ٍدزاا اىردٜ َٝندِ لُ ذرظدثة تٖدا شدثناخ  اىَْاطق عيٚ اىْداص اىدذِٝ ٝظدنُْ٘ تعٞددذ

اىَؽَدد٘ه عيددٚ طددناُ ذيددل اىَْدداسه ٕددٜ طددزطاُ اىصدددٛ ٗاىثْنزٝدداص ٗاىثزٗطددراذا ٗاىز ددح ٗاىعيددد ٗمددذىل 

طزاتاخ اىًْ٘ ٗيقداُ اىذامزج، ٗا٥مرلاب، ٗاىصدا ، ٍٗوامو يدٜ اىقيدة، ٗسٝداةج ا٥ىرٖاتداخ، ٗمدذىل اض

ٝذةٛ اطرخداً اىٖاذف إىٚ ٗظ  تظٞط يٜ اىزلص ٍ  ط٘ه اطرعَاه اىٖاذف، ٗارذةا  يٜ ؼزارج اىَ  يدٜ 

إىٚ ٗضعٖا اىطثٞعٜ ظظٌ ا٣ّظاُ يٜ ؼاىح اطرعَاه اىٖاذف ىةرزاخ ط٘ٝيح، شٌ ذع٘ة ةرظح ؼزارج اىدٍا  

تعددد ا٥ّرٖدداء ٍددِ اىَناىَددح، ٗمددذىل ارذةددا  طةٞددف ٗىنْددٔ ٦ٍؼددع يددٜ ضدديط اىدددً عْددد اطددرعَاه اىٖدداذف 
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اىَؽَ٘ه، ٍِٗ شٌ ٝع٘ة ٗض  اىدً إىٚ طثٞعرٔ عْد إذَاً اّرٖاء اىَناىَح، ٗضعف يٜ اىذامزج، مَدا ٝيؽدق 

 (.Auvinen et al,2006) اىلزر يٜ اىعِْٞ تاىْظثح ى٢ً اىؽاٍو

خط٘رج اطرخداً اىٖاذف اىع٘اه يٜ ا١طةاه ٕ٘ لُ ٍد  ا١طةداه ٗخ٦ٝدإٌ اىعصدثٞح يدٜ ؼاىدح لُ      

َّ٘ ٗغٞز ٍنرَيح، َٗٝنِ لُ ذذشز اىَ٘ظاخ اىنٖزٍٗيْاطٞظٞح اىَْثعصدح ٍْدٔ عيدٚ اىعٖداس اىعصدثٜ ىٖدٌ، 

أٍ قثدو اىْدً٘ مَا َٝنِ لُ ذذةٛ إىٚ ؼدٗز اضطزاتاخ يٜ اىًْ٘، خص٘ اذ ىيَزإقِٞ يٜ ؼاىدح اطدرخد

يٜ اىَا ح ٍِ ؼعٌ طاقدح اىَ٘ظداخ اىَْثعصدح ٍدِ اىعد٘اه لمصدز ٍدِ  80ٍثاشزج، إ  إُ ٍ  ا١طةاه َٝرص 

اىثاىيِٞ تَزذِٞ، ّظزاذ ١ُ عظاً اىعَعَح لقو طدَناذ، ٗمدذىل طثقداخ اىعيدد، تا٣ضدايح إىدٚ لّظدعح اىَد  

ً ةقٞقرِٞ يقط ٍِ اىؽددٝس عثدز اىٖداذف ّةظٖا ا١قو ٍقاٍٗح ىريل ا٣شعاعاخ. ٗٝنةٜ لُ ّعزه لُ اطرخدا

ٝذشز عيٚ ٍ  اىطةو ٍا ٝقزب ٍِ طاعح ىينثار. َٗٝنِ لُ ذذشز ٕدذٓ ا٣شدعاعاخ عيدٚ قددرج اىطةدو عيدٚ 

 .( ;Touitou , 2004 Abelin, T 1999)                        اىرعيٌ يٜ ؼاىح ا٥طرخداً ىةرزاخ ط٘ٝيح

ً ٍدِ تدزض ظد٘اه ٗقدد  30ٌٕ ١شدعح ٍَاشيدح ىَدِ ٝثعدد عيٚ ٍرط٘عِٞ عزض٘لظزٝد  يٜ ةراطح     

لؼض اىذِٝ ذعزض٘ا ىٖذٓ اىرعزتح تريٞزاخ مٖزتا ٞح يٜ اىدٍا  ٗعدً ا٣ؼظداص تاىصدؽح، ؼٞدس لشدارٗا 

إىٚ لُ ْٕاك لسٝشا يٜ رلطٌٖ، ٗسٝاةج يٜ ضزتاخ اىقية، ٍ  عدً ا٣ؼظاص تداىزلص، ٍودن٦خ ذْةظدٞح، 

 (.  et alAhlbom 2001,) عصثٞح، ذٖٞط،  دا  ٗرعوح

ا لؼد اىَعإد اىثزٝطاّٞح اىَخرصح تثؽ٘ز اىظزطاُ لُ اظزإلشثرد إؼدٙ اىدراطاخ اىؽدٝصح اىرٜ      

ا٣شعاعاخ اىْاذعح عدِ لتدزاض ّقدو اىنٖزتداء لٗ اىٖداذف ذظدثة ذي٘شداذ مٖزٍٗيْاطٞظدٞاذ غٞدز ٍز دٜ ٝظدثة 

رٜ قد ذرددرض يدٜ اىظٖد٘ر عيدٚ ٍزاؼدو، طزطاُ اىدً ٗاىعدٝد ٍِ ا١ٍزاا اىخطٞزج اىعظدٝح ٗاىْةظٞح اى

مَا لّٖا ذظثة ؼا٥خ ٍِ ا٣رٕاق ٗاىقيق ٗاىر٘ذز ٗا١رق ٗذأشٞزٕا عيٚ اىَددٙ اىثعٞدد تاىْظدثح ى٢طةداه، 

مَدا ٝعرقدد لّٖدا ذظدثة طدزطاُ اىددً )اىي٘مَٞٞدا( ٗطدزطاُ اىصددٛ ىددٙ اىْظداء ٗلٍدزاا اىعٖداس اىعصدثٜ 

 (.  Ahamed et al ,2008;Kheifets et al,2008)اىَزمشٛ ٍْٖٗا اىشٕاَٝز 

  International agency for)( لُ اىَْظَدح اىعاىَٞدح ١تؽداز اىظدزطا2018ُعد٘ا ) لشار     

research on cancer)  ًلُ اىرزةةاخ اىَْثعصح ٍِ اىٖ٘اذف اىع٘اىح َٝنِ لُ  1022ؼذرخ يٜ عا ٍِ

  (Carcinogenic)ح تاىظدزطاّاخذظثة طزطاُ اىَ  ٗٝعة اىرعاٍو ٍعٖا مَا ى٘ ماّدد ٍٖٞدأج ى٤ دات

ٍصددو اىظددعا ز لٗ ا١شددعح اىلددارج ٗغٞزٕددا، يددهُ اىعَعٞددح ا١ٍٞزمٞددح ى٢ٍددزاا اىظددزطاّٞح لٗضددؽد لّددٔ 

ىٞظد ْٕاك ة٥ و ق٘ٝح عيٚ  ىل، ٗىنْٖا ّصؽد تأ٥ ٝرٌ اطرخداً اىٖاذف اىع٘اه إ٥ يٜ اىلدزٗرج ٗيدٜ 

 ؼاىح عدً ذ٘يز اىٖاذف اىعاةٛ.
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اُ شددن٘ٙ اىرعددزا ى٤شددعاعاخ ٍددِ ٕددذٓ اىدراطددح   اطرخيصدددراظاخ اىرددٜ ٍددِ ظَيددح ا٥طددرْ      

اىنٖزٍٗيْاطٞظددٞح ٝرزمددش يددٜ اىوددع٘ر تارذةددا  طةٞددف يددٜ ؼددزارج اىعظددٌ ٗاىصدددا  اىَددشٍِ ٗاىردد٘ذز 

ٗاىزعددة ٗا٥ّةعددا٥خ غٞددز اىظدد٘ٝح ٗاضددطزاتاخ يددٜ اىْددً٘ ٗارذةددا  يددٜ ضدديط اىدددً ىددثعض اىؽددا٥خ 

د تعدض اىؽدا٥خ اىردٜ ل دٞثد تدا١ٗراً اىظدزطاّٞح ٗؼدا٥خ ٗاضطزاتاخ اىقية ٗضعف اىثصز ٗطعي

 .إظٖاا ٍرنزرج 

اىر٘ ٞاخ اىرٜ ٝعة اُ ذذخذ تْظز ا٥عرثار عْد ّصة لتزاض اىٖاذف اىْقاه يٜ اىَْداطق اىظدنْٞح     

، ٝعدة اُ ذندُ٘  إّو اء ش ثناخ ظدٝ دج ىيَؽَ ٘ه ةاخ و اىرعَع اخ اىظد ناّٞحٗض  قٞ٘ة  ارٍح عيٚ  ،

ترزمٞدة اىٖد٘ا ٜ يد٘ق لطدطػ  ػ٥ٗ ٝظدَلٍدامِ اىخدٍدح اىعاٍدح ماىَددارص ٗاىعاٍعداخ تعٞدج عِ ا١تزاض 

اىريٞةدد ُ٘ اىَؽَدد ٘ه  ٍظددرعَيٜتدد ِٞ  اىدد٘عّٜودد ز ،  اىَثدداّٜ اىَظددرقيح تاىناٍددو ماىَظروددةٞاخ ٗاىَدددارص

 تخط ٘رج ا٥ط رعَاه اىَرن زر ىةر زاخ ط٘ٝي ح ٗأّ ظٖاس ىيط٘ارئ يقط ٥ٗ طَٞا ا١طةاه 
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