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 الطلبة المتفوقينالمراقبة الذاتية لدى 

 صدى صالح احمد

 مديرية تربية ذي قار

 الملخص   

فدددد  مدددددار   الطلاددددة المةندددد قي هدددددب الالدددد  اللددددال  الددددر الة ددددرب  لددددر المراقاددددة ال اتيددددة لدددددى    

ال اتيدددة لددددى  لمراقادددةالمةنددد قي  مالمةن قددداد فددد  مدييدددة الياصدددرية مالة دددرب  لدددر   لدددة الندددرم  فددد  ا

مكاندددد  مللمرحلددددة المة  ددددطة ( طالددددا مطالاددددة 486لاددددة المةندددد قي  متةلندددد   ييددددة الالدددد  مدددد   الط

طالاددددة مدددد  ا نددددا  امةيددددرما مدددد  الم ةمدددد  ا صددددل  للطلاددددة ( 216طالددددا مدددد  الدددد ك ر م  ( 216 

 اقادددةرم( طالدددا مطالادددة متددد  ا دددةلدا  مقيدددا  ال486الادددالد  دددد ه   ائية الطاقيدددة م مبالطريقدددة ال  ددد

مؤشدددراد ال دددد   ةمقدددد ا دددةلرا  الااحاددد ( 2015ايةدددل الااحادددل الم دددد مددد  قاددد   ددد يد تالددد ي  ال اتيدددة

مددد   دددد  ماددد   فدددرم  ذاد  مراقادددة ذاتيدددةمالااددداد مت صددد  الالددد  طلدددر مت الطلادددة المةنددد قي  لددددي   

    لل اح ائية م  حي  مةغير ال يس

 الطلاة المةن قي المراقاة ال اتية , الكلمات المفتاحية: 

Self-Monitoring in the Outstanding Students 

Sada salih ahmed 

Directorate of Education, Dhi Qar 

Abstract 

The current research aims to identify self-monitoring among outstanding 

students in schools for outstanding males and females in the city of Nasiriyah 

and to identify the significance of differences in self-monitoring among 

outstanding students. The research sample consisted of (486) male and female 

students for the intermediate stage. (216) male students and (216) female 

students were selected from the original community of students in a stratified 

random manner, totaling (486) male and female students. The self-monitoring 

scale adopted by the researcher, prepared by Saeed (2015), was used. The 

researcher extracted indicators of validity and reliability. The research 

concluded that outstanding students have self-monitoring with no statistically 

significant differences in terms of the gender variable. 

Keywords: Self-monitoring, outstanding student 

 التعريف بالبحثأولاً:

 مشكلة البحث 

مرحلدة  فد  ت د النئة ال مريدة فد  مرحلدة المة  دطة مالمةمالدة, مالة  تس ر ل ا الةربية  الغاية الطالا ي د

هيدا  ال ديدد مد  م,  شل دية الطالدا فد  ا انا دا المة دد  فد   السدري ة بدالةغيراد تةس م مة مالمراهقة 

 تسد   فد  مالةد مال ل دية  الطلادة الة ليميدة  الينسية الة  تدرتا  بليدام ما اةما ية المةغيراد الةرب ية

, مالي ددع  دد  اهمية ددا  ي دد ا ف م ددا قددد , مالةدد  الطلاددةلدددى  يةتنسددير اليايددر مدد  الملدداهر السددل ك

لدد  يددة  تيامل ددا بالالدد  ات  ب ددي   ددا  ما  اك ا كددا يم  ب ددي  مددا  , الطالددا   ددل   لر هدداتاثيرم

 رضددة لةلددت الةغيددراد  اصددال اطلاددة الدد ي  لباليسدداة للمراقاددة ال اتيددة م دديلة م مددة ا مت ددد  .مالدرا ددة

مد  ااد  الة امد  مد  مذلدت ,  ال امد  النسدي ل ا نلرا لةغيير الملدي  ا اةمدا   م مالينسية, ال ل ية 

لد ا فد ت  .  رض ال اد  ظ ار صد ر  اي ابيدة  لدر ال ل دية فد  الم ةمد الم اقع مالة اير السل ك  م

مد    مريدةيد ا فئدة مد  ه  را ادا  يا ة ابة  شااع اللااة المللة لإاراك ما  هرا ة المراقاة ال اتية  

,  لم دا ر الا دريةماملةلندة ال  دامد  ن احيفد  مراقادة الد اد  لادالةدةم م  اانا امر فدةتم.  حيا  الطلاة

ل  م يلة الالد  اللدا ل ا . لميةالإاابة  لي ا م  ملال  را ة  المزيد م  الةساؤ د الة  ي ا الر يؤ ي

  : الآتيةف  ملاملة الإاابة    الةساؤ د  تةللص
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 ؟المرحلة المة  طة ف  مدار  المةن قي  اتية  يد طلاة لما  راة المراقاة ا .1

  ؟حلة المة  طة ف  مدار  المةن قي رالم يد طلاة  يةمراقاة ال اتالق   ماطاي ة  .2

 أهمية البحث

م  المرحلة ييةق  الطالا  حي  ,  ي ياهةما  الااحاي  مالةرب را ةل لمراقاة ال اد اهمية الال  ف   تارز 

, طذ تل حدثا م ماً ف  حيا المةن قي مدار  الليا  ال ديد  ف  المرحلة المة  طة , حي  تما  الر  ا بةدائية

  .(20: 2013ز اج  ملمد, م درا للأ د ف  نم  حياتل الي مية ال ي ي ي الر حدم  تغييرايؤ ي 

 السديطر السدل كياد م تلدت, ممةاب ة ا فرا  لةنسير مرصد  ل كياد طريقة كة ال اتية تسةلد  ات المراقام

ذمي المراقادة هيا  فئةات م  ا فرا  ضدم  مسدة ياد المراقادة ال اتيدة: فئدة ا فدرا  . مةلي  ب اال م   لي ا

, فم  بل ائص     غيرها ك  فئةتةميز , م الميلنضةفئة ا فرا  ذمي المراقاة ال اتية ال اتية المرتن ة م

, م  م ددائص ا فددرا  الدد ي  يمةددازمت بمراقاددة ال اتيددة مرتن ددة من دد  مكاددر حسا ددية للم اقددع ا اةما يددة

يسد  ت نلد  الل د ر بمل در  ئد  م,  ا اةما يدةي ةم ت بالم ايير  , كما من   آرائ  م ي ةم ت بالآمري 

 .(15:  2012, بالقدر   لر الةنا   ا اةما   م  المليطي  ب    صنية , م يةميزمت اما  الآمري 

دل  لدر  يدمؤشراً ت ط   يةمراقاة ال اتالمت  (Durate & Goodson, 2012 ميرى  مرات  مك    ت  

اليةي دة ف د  مددرك ت ب دي  كامد  ه  حسا  ت اداً لايئة   ا اةما يدة , مب يةمراقاة ال اتالال ي  يق م ت ب

  , مندد ع السددل   الدد ي قيددا  بددة مارهال, م ددمات   ال ل ددية , مكينيددة ملائدد  الاةمددا   ا ل   لسدد دد  ا

السل   الةد   د ب ت لدد  ن ع يدر  اللااة الر لذاتمب ي  ما  ات ال ي يراقا , ت الآمرملل   تيرغا

طلد   فد  م قدع مال, ف   يمةلت الم اراد ا اةما ية اللازمة للقيا  بالسل   ف  الآمري  تةثيراً مرغ باً 

 (.Durate & Goodson, 2005 : 1 ما 

الة اير  لاقة بكاير  ل ا اةما ية   ال اد مالة اير  ي ا , طذ مت هيا  ملاهر اارط  ه فالمراقاة ال اتية 

  م  حركيا قة متاثير ه ا الة اير لنليا كاتؤ ي الةيلي  ال ات   مرا م ما ف      ال اد , فضلا    ذلت ي

Kumru & Thompson, 2003 : 3 ). 

قل  لددى الطلادة المت ير نةائج الدرا اد الر ات هيا   لاقة بي  المراقاة ال اتية مالةل ي  الدرا   م     

الد ك ر ات هيدا   لاقدة  ةاد( م  الطل278( الة  ااري   لر  2001المراهقي  , اذ ت صل   را ة ن    

فد  ا  اك المدر د  بدي  الطلادة ذمي  , م دد  ماد   فدرم  ك المدر د ااي ابية بي  المراقادة ال اتيدة ما  

( الددر 2013اشددارد  را ددة بيددر يدد نس  مضددة. طلاددة ذمي المراقاددة ال اتيددة الميلنمراقاددة ذاتيددة  اليددة مال

طلاة التية بي  ما   فرم  ف  مسة ى المراقاة ال ا, م الطلاةاقاة ال اتية لدى ما   فرم  ف  مسة ى المر

 ف  مسة ى المراقاة ال اتية ي زى الر مةغير ال يس.  د  ما   فرم  , م

م دد  مادد    كدات مة  د طلاددة الالدر مت مسددة ى المراقادة ال اتيدة لددى  (2012  مت صدل   را دة صدنية

 الةل ي  الدرا  . اة ال اتية تا اً لمةغير ال يس مفرم   الة اح ائياً ف  مسة ى المراق

ريد   لدر الةد  اامبدي  المراقادة ال اتيدة مال  يدة الينسدية  قة لاال لر  (2010   را ة مب  فار  متركزد

ً ( مراهق428  تطد ر  دل    نةدائج الدرا دة  د  ماد   فدرم  ذاد   لدة طح دائية فد ممراهقة مك دن   ا

الةمايد  كةحدد مب دا  ماد   فدرم  ذاد   لدة اح دائية  لدر ب دد ملمةغيدر ال ديس ,  المراقاة ال اتيدة ت دزى

  .المراقاة ال اتية  ل  

 الال  ف  الآت : ا اَ طلر ما تقد  تةللص مهميةما ةي

الة  تس   ف  بياك شل ية الطالا ,  اللسا ةم  المراح   مه  المة  طةتيامل المرحلة مت الال    .1

 ملاحلةل ل اتل.مية اا  لر القائمي   لر ال ملية الة ليمية م رفة 

طضافة م رفية مت لي ية مة اض ة بما ت افرها  تما لدى الطلاة المةن قي  المراقاة ال اتية مت  را ة  .2

 م  م بياد ما ماد قيا  تس   ف  طاراك  را اد  حقة مصنية مت رياية مطرشا ية.

 أهداف البحث

 الة رب  لر:  اللال  يسة دب الال 

 بياد( فد  قسد  تربيدة -ا ملر  بيي  المرحلة المة  طة ف  مدار  المةن قي  المراقاة ال اتية لدى طلاة .1

 . الياصرية
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المرحلددة المة  ددطة فدد  مدددار  ( لدددى طلاددة   ال دديس مفدد  مةغيددرالنددرم  فدد  المراقاددة ال اتيددة  لددر  .2

 .بياد( ف  قس  تربية الياصرية -ا ملر  بيي  المةن قي 

 حدود البحث

, قسد  تربيدة  فد  ملافلدة ذي قدار بيداد( -ا ملدر بيي  مدار  المةن قي  طلاةيةلد  الال  ب يية م       

 (.  2021ـ  2020لل ا  الدرا    الياصرية 

 تحديد المصطلحات

  رف ا ك  م : (Self_Monitoring) المراقبة الذاتية. 1

  (Snyder, 1987)سنايدر 

  ملاحلددة النددر  ل اتددل ممقارنددة  ددل كل , مت ايراتددل مدد  الآمددري  فدد  الم اقددع ا اةما يددة ب دددب ت دددي  

  (. Snyder, 1987: 65  ( مضا   ل كل اللنل  مغير اللنل 

    Mar 2012 مــــار 

ري فدد  ا ددة ابة لم ل مدداد  القدددر   لددر ط ار  ال ددرض الدد ات   دد  طريدد  السدديطر   لددر السددل   الة ايدد 

 .(Mar, 2012 :193) الايئية(

 ت ريناً نلرياً.  يةمراقاة ال اتلل (Snyder, 1987) ميةاير الال  اللالر ت ريع  يايدر

 المراقاة ال اتية طارائياً بةن ا:مي رب الال  اللال  

الم ددد  غددراض الالدد  المراقاددة ال اتيددة مقيددا   يددد ا ددة ابةل  لددر  الطالدداالةدد  يل دد   لي ددا  الدراددة

 اللال .

 إطار نظري ودراسات سابقةثانياً: 

 مفهوم المراقبة الذاتية 

ي ار  ي ا , ميي ت ه ا السل    مت المراقاة ال اتية اهةم  با تسا  بي   ل   النر  الن ل  مات اهاتل الة 

قابلا للةياؤ بالل ائص ال ل ية م  ملال قيا   ماتل ممي لل مات اهاتل , فالنر  ال ا   بدراة  الية 

لسل كل اق  اتساقا ف  كينية ت رفل ف  م اقع ملةلنة م  النر  غير ال ا   لسل كل , طذ مت النر  ال ي 

ا ليينية ا    ل كل يةلاك  م  المةطلااد اللاصة ف  ك  تنا   لديل م   ف ل  لل اد , يي ت مكار ط راك

 (.71: 1995ا اةما    ال ايدي, 

بات ,  (Snyder)ال ال   يايدر مقد مصع( , Self-Monitoringم طلح  المراقاة ال اتية  مقد ظ ر 

: 2012احاي    صنية , حي  اثار اد ً بي  الاالمراقاة ال اتية صنة فطرية متيم  نةي ة الةنا   م  الايئة 

13.)      

( ات المراقاة ال اتية تدل الر قدر  النر   لر ملاحلة السل   ال ي يق   بل Rock, 2006ميرى رم    

 (. Rock, 2006: 392اثياك تنا لل م  بيئةل  

 

 معايير المراقبة الذاتية

 الم ايير الآتية للمراقاة ال اتية:  Schunk, 1983حد  شانت 

مت الملاحلة غير الميةلمة  حي : ملاحلة السل   ب ي  مسةمر مميل  , (Regularity) الانتظام .1

 قد تلد  نةائج ملللة.

: ملاحلة السل   مق  حدمثل ,  طذ مت طرائ  المراقاة ال اتية تض  مسؤملية (Proximityالقرب ) .2

اد  ل كية هامة الةقدير السل ك   لر الطالا ننسل , مه ه ا  ل   يق   ف  الغالا طلر تلسيي

 Schunk, 1983: 90.) 

ا ة اباد  ل كية تؤثر  لر ا  ة اباد المسةقالية , مالةس ي  ال ات  ه   (:Reactivityالتفاعلية ) .3

 اار     ا ة ابة م يطية , تة    بي  السل   الساب  ماليةائج المسة دفة , مماال ذلت: الطلا  ال ي  

   بم ززاد م يطة , تة    بي  الدرا ة ماليةائج المة ق ة , مه ا يةمة  ت بمراقاة ذمات   يزم مت مننس

: 2005ي ال طلر حد كاير ت زيز الم ل  للطالا بمدحل مالاياك  ليل متقدير م ائل بما ه  ادير بل  قزاقز  , 

39) 

 العوامل المؤثرة في المراقبة الذاتية 
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 هيا  ب ض ال  ام  الة  تؤثر ف  المراقاة ال اتية:    

دب لمسة السل   ال ي يؤثر  لر م ا ر الطالا نل  السل   ا ي ي : ميمنة السلوك المستهدفه .1

 ممدى تنا لل م ل.

 ا.ية  م  ملال مةاب ة مرصد السل   ال ي يق   بل الطاله ا ما: موجود أداة للتسجيل .2

 سة دب.م  ال: ميرتا  بمدى ت افر الداف  لدى الطالا نل  الةغيير للسل الدافع لتغيير السلوك .3

 : مت ير تلت ا هداب طلر ما ية  ا ةلدامل م  م ززاد .أهداف التعزيز .4

 ب.: ترتا  بطاي ة المراقاة الة  ية  رصدها للسل   المسة دتوقيت المراقبة الذاتية .5

ةطلا تية , ميال ا : يرتا  بمدى امةلا  القدر   لر المراقاةالتدريب على المراقبة الذاتية الدقيقة .6

 (.Gardner & Cole, 1988:89ياناً  ذلت تدرياا م

 

  (نظرية سنايدرSnyder في المراقبة الذاتية ) 

ت ا فرا  لدي   : م الأول(  لر افةراضي  رئيسي   Snyder يايدر   تق   نلرية المراقاة ال اتية لـ    

: ثانيالما م القدر   لر ممار ة الضا   لر  ل ك   اللارا  م لر مننس    , مم ا ره   ال ادانية , 

 ية اةمافي ير طلر مت ه ا الضا  لل تةثير  لر السل   ا اةما   للأفرا  , م لر تنا لات   ا 

 (.Snyder, 1984 : 14مت ا ات   النيرية  

مف ال  نةااها طلرامكار  ات ا فرا  ذمما المراقاة ال اتية المرتن ة يي ن ا( ( Snyder 1974ميرى  يايدر 

ة اير لر الاة ف  الل  ل  لر الم ل ماد مالم ايير ا اةما ية , ممكار قدر   الآمري  , ماكار رغ

 ت طلر ما يميل ا راً نبا شاراد اللنلية مغير اللنلية . اما ا فرا  ذمما المراقاة ال اتية الميلنضة ف   

ا   ي  ييل رة ل يا هةما  بالآمري  مآرائ   , كما من     ي ةم ت كايراً بالملاهر مالم ايير ا اةما

ة  بي  ل اتيااهةمام    لر ذمات   , ف   ي ارمت  ما ينيرمت بل مي  رمت بل , م ةمدي   لر قدرات   

 (.26:  2013ي نس, 

ي  ب   اؤمنميقر اكة ع  يايدر ايضاً بات ا شلا  المراقاي  ل مات   يميل ت طلر الإشاراد ا اةما يةم

ً  مفض , مييلر طلي   الآمرمت  لر من   ر م ياً ن   اكاا نن ال  , م لر ما يادم مللة اير مكار ضاطا

  م ف   اتج  ي دمّن ا ميا اة , مك  ذلت ن   ملةلنةب مات   مبالآمري , ميلامل ت تقدي  مننس   بطر

 (.67ـ 66:  2012 ن مة ,   ال ال  م  الةقيي  ا اةما   السلا  

يا مم لر الةرت ي ةمد  ذاتلمراقاة ذم المسة ى ال ال  ف      للنر مت الة ال ا اةما يايدر حي  مكد  

ة ماضل ةةه ا النر  مدف  ا لةي ت رؤي  ب يي ت اليلا  الملد  للماير ا اةما   ال ي ي اا ل م

   سيره لسل ت تنمميلمة ل  ا الماير لغرض القيا  بالن   المؤثر مم السل   الملائ  , منةي ة ل لت  يي

قاة مراال ف   ةٍ  ات   م مات   ممي ل   . مه ا الم قع النيري ال ي يةاياه النر  بمسالآمري  مفقا ليز 

ا ية  اةمال اد تي ت لغرض تس ي  قدراتل  لر الةياؤ بسل   الآمري  مالةةثير في   ف  الم اقع ا

مري   ل   الآ يدر  الملةلنة , فيما يي ت النر  ذا المسة ى الميلنض ف  المراقاة ال اد اق  احةما ً بةت

 (. 22: 2001ف  ططار نز ات   ممي ل    ن   , 

      

 منهجية البحث وإجراءاتهثالثاً:   

 منهجية البحث :

ي دع غيدراد مالت  امةيار المي ج ال صن  ك نل مكار المياهج ملائمة لدرا ة ال لاقاد ا رتااطية بي  المة

 تية :   النرم  فيما بيي ا, ميةضم  الال  الإاراكاد الآ

 أولاً : مجتمع البحث:

طالااً مطالاة م  مدار  المةن قي  ا ملر ف  ذي قار قس  تربية الياصرية(  1(461ي م  م ةم  الال   

 ( .ي ضح ذلت1, ادمل  

 ( مجـــــتمع البحـــــث1جـــــدول )

                                                 
 م 2120-2020. للعام الدراسي ادارات المدارس ات من بيان1
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 إناث  ةالمرحل   المدرسه    

 متوسطة المتفوقات

 96 المرحلة الاولى 

 99 انيةالمرحلة الث

 56 المرحلة الثالثة 

 251 المجموع   

 

  

 متوسطة المتفوقين

 

 ذكور المرحلة

 77 المرحلة الاولى

 100 المرحلة الثانية 

 58 المرحلة الثالثة 

 235 المجموع

 486 الكلي المجمــوع

 

 ثانياً : عينة البحث الأساسية

تد  امةيداره   مد  طلادة مددار  المةند قي  مالمةن قداد ,  (  طالا مطالادة216تةلن   يية الال  م       

 (108(  ذاد الة زيد  المةسدامي ب اقد   Stratified Random Sampleبالطريقة ال  د ائية الطاقيدة  

 (:2( طالاة م  الإنا   , ادمل   108م    ك ر ,ال م طالا 

 

 ينة البحـــثــع(2  جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البحث:أداة ثالثاً : 

 ( Scale  Self Monitoring ) المراقبة الذاتيةمقياس 

 ية: ( للا اا  الةال2015مقيا  المراقاة ال اتية ال  ا ده   يد  لالااحا تاي    

 انل ليس بالط ي  المم  م  بالق ير المل  بة ليماتل م د  بدائلل. -1

 صدق الفقرات :

ال د  م  المق ماد ا  ا ية ل ا يياغ  ت فره ف  م ا  الال  , فة ا  الالد  ت دد صدا قة حييمدا تقديس ي د 

ت   رض ( , ملغرض الةلق  م  صلاحية المقيا  , 39: 1981ما مض   لقيا ل  الزمب   مآمرمت , 

( مليمي  ف  ال ل   الةرب يدة مالينسدية , لم رفدة مددى صدد  فقراتدل , متد  ا ةمدا  قيمدة 10فقرات ا  لر  

( 2قيمدة مربد  كداي  كدا مقد تاي  متم ياراً لاقاك النقر  م   دم ا , ( الملس بة square-Chi  كاي مربع

 (.3,84اذ كان  اكار م  ال دملية   , (1( م راة اللرية  0,05ل مي  النقراد  الة  يد مسة ى   لة  

 طريقة تصحيح المقياس :

تدد  تلديددد ممسددة بدددائ  للا ددة ابة المةدراددة فدد  القيددا  مهدد     ائمدداً , غالادداً , احياندداً , نددا راً , مبددداً (     

 (  لر الة ال .1, 2, 3, 4,  5بةمزات  

 الخصائص السايكومترية لمقياس المراقبة الذاتية:

 المراحل الدراسية
 الجنس

 المجموع
 إناث ذكور 

 72 36 36 المرحلة الاولى

 72 36 36 المرحلة الثانية

 72 36 36 المرحلة الثالثة 

 216 المجمــــوع 
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 صدق المقياس :

يُ دّ ال د  م  الل ائص السايي مةرية الم مة الةد  يياغد  ت افرهدا للمقيدا  الينسد  قاد  تطايقدل, طذ طندل 

( , متد  الةلقد  مد  صدد  Harison, 1997 :11يؤشر قدر  المقيدا   لدر قيدا  مدا ي دا قيا دل ف دلاً  

 المقيا  بالطرائ  الآتية :

 . الصدق الظـــاهـري :1

  لر مف  ما ت  ذكره  ابقاً.تلق  ه ا الي ع م  ال د  

 . صـــــدق البنــــــاء : 2

ً يطل   لدر هد ا اليد ع مد  ال دد   ي ةمدد  لدر  ك ندلب دد  المن د   مم صدد  الةيد ي  النرضد  ,  ايضدا

( , مت دد 313:  1981الةلق  ت رياياً م  مدى تطاب   رااد المقيا  مد  اللاصدية المقا دة  صدن د , 

ت  الةلق  م( , 43: 1981شراد ه ا الي ع م  ال د   الزمب   مآمرمت ,م اليا تللي  النقراد م  مؤ

 م  صد  بياك مقيا  المراقاة  ال اتية م  ملال ا  اليا الآتية :

 أسلوب المجموعتين المتطرفتين)القوة التميزية للفقرات( : .أ

 اد الآتية :للسا  الق   الةمييزية لنقراد مقيا  المراقاة ال اتية ل  ا ا  ل   اتا   اللط 

 ( .2ت ليح ا ةماراد مقيا  المراقاة ال اتية ل يية الةللي  الإح ائ , ادمل   .1

رتا  الدرااد اليلية الة  ح    لي ا مفرا  ال يية ترتيااً تيازلياً م  م لر  رادة طلدر م ندر  رادة فد   .2

 المقيا .

اراد اللاصلة  لدر %( م  ا  ةم27%( م  ا ةماراد اللاصلة  لر م لر الدرااد م 27امةيار    .3

م نر الدرااد , ك ت ه ه اليساة ت د مفض  اليسا للمقارنة بي  الم م  ةيــ  , متيــ ت مق ــر مـا يمي  

(. مفدد  ضدد ك هدد ه اليسدداة بلغدد   ددد  ا  ددةماراد فدد  كدد  223: 2009مدد  الل دد  مالةمييددز  اب لاددد  ,

 (.54م م  ة  

( ل ييةي  مسةقلةي  , مُ ددَّ القيمدة الةائيدة الملسد بة T.Testتللي  ك  فقر  با ة مال ا مةاار الةائ    .4

( مبدراددة حريددة 0,05(  يددد مسددة ى   لددة  1,96مؤشددراً مدد  مددلال م ازنة ددا بالقيمددة الةائيددة ال دمليددة  

( متاي  مت امي  القي  الةائية الملس بة مكار م  القيمة الةائية ال دمليدة, ممدا يددل مت اميد  النقدراد 106 

 (.3مل  مميز  , اد

 القوة التمييزية لفقرات مقياس المراقبة الذاتية (3جدول )

0 

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
القيمة التائية 

 المحسوبة

 
الد لة 

 الوسط الحسابي الإح ائية
الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

  الـــة 5,849 0,97 3,15 0,78 3,85 1

  الـــة 6,380 0,87 3,75 0,73 4,44 2

  الـــة 2,624 1,03 2,35 1,10 2,73 3

  الـــة 6,377 1,05 3,80 0,71 4,57 4

  الـــة 3,337 0,92 2,27 1,11 2,73 5

  الـــة 10,456 0,77 3,32 0,64 4,33 6

  الـــة 9,817 0,88 3,09 0,73 4,18 7

  الـــة 6,731 1,00 3,45 0,74 4,26 8

  الـــة 7,027 0,97 3,42 0,76 4,25 9

  الـــة 8,645 1,02 3,26 0,68 4,28 10

  الـــة 7,279 0,98 3,47 0,76 4,34 11

  الـــة 7,067 0,86 3,76 0,62 4,48 12
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  الـــة 4,704 0,91 3,48 0,79 4,03 13

  الـــة 10,234 0,84 3,13 0,68 4,19 14

 ـــة ال 9,022 0,91 3,51 0,70 4,51 15

  الـــة 11,134 0,75 3,00 0,75 4,14 16

  الـــة 5,794 1,01 3,05 0,87 3,79 17

  الـــة 6,718 1,19 2,50 1,22 3,60 18

  الـــة 11,921 0,93 2,82 0,68 4,14 19

  الـــة 6,933 0,86 3,58 0,71 4,32 20

  الـــة 2,869 1,33 2,75 1,18 3,24 21

  الـــة 10,607 0,81 2,71 0,89 3,94 22

  الـــة 9,762 0,77 2,65 0,74 3,65 23

  الـــة 6,498 0,94 3,18 0,84 3,96 24

  الـــة 7,626 1,12 3,19 0,88 4,23 25

  الـــة 7,821 1,07 3,11 0,85 4,14 26

  الـــة 8,667 0,95 3,13 0,79 4,16 27

  الـــة 3,987 1,15 2,73 1,17 3,36 28

  الـــة 9,658 0,94 2,53 1,02 3,81 29

  الـــة 7,974 0,99 3,03 0,92 4,06 30

 

 ثبات المقياس:

ي ير الاااد طلر  راة ا ةقرار المقيا   ار الزم  ماتساقل الددامل  م قةدل فيمدا يزم ندا بدل مد  م ل مداد 

 تية:( , مت  الةلق  م  ثااد المقيا  بالطريقة الآBrown . 1983: 43    ل   ا فـــرا   

 

 . طريقة الاتساق الداخلي )ألفا كرونباخ( :1

 لر م اك النر  م  فقر  طلر ممرى , طذ ت ير طلر ق   ا رتااط بي  فقراد ت ةمد ه ه الطريقة م  الاااد م

( . 195: 1992      ممليامي ,المقيا  , فضلاً  لر من ا تزم نا بةقدير ايد للاااد ف  اغلا ا حيات 

 Alpha Cronbachملناكرمنااخ   ( المقيا  ب  ه الطريقة طاق  م ا لة مللةلق  م  ثااد 

Formula , )  مي د م املاد ا رتااط ب  ا المقدار مؤشرا مقا  ً  لر ( , 0,78فالد م ام   ا رتااط

 ( .146: 1988ثااد المقيا        ماللليل  , 

 

 المقياس بصورته النهائية :

( , ل ا فةت الدراة ال ليا للمقيا  3( فقر   ملل   30مقيا  المراقاة ال اتية ب  رتل الي ائية م   يةي ت 

 (  راة.90( , بمة    نلري  30( , مالدراة الدنيا  150 

 عرض النتائج ومناقشتهاثالثاً: 

 الهدف الأول: التعرف على المراقبة الذاتية لدى طلبة مدارس المتفوقين

( طالا مطالاة , متاي  مت المة    216ال دب ت  تللي  طااباد  يية الال  الاالغة   للةلق  م     

( , 90( , مالمة    النرض   10,64( , بانلراب م ياري  106,95اللساب  لمراقاة ال اتية ه   

قيمة , تاي  مت ال(One Sample T-test) ملم رفة   لة النر  ت  ا ة مال ا مةاار الةائ  ل يية ماحد  

(  يد مسة ى 1,960مه  اكار م  القيمة ال دملية  ( 31,876الةائية الملس بة  للمراقاة ال اتية ه   
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, مه ا ي ي  مت الطلاة المةن قي  يةمة  ت بمراقاة ذاتية  ( ل الح ال يية215( مبدراة حرية  0,05  لة  

 (. 6, ادمل    الية

 (6جدول )

ط الحسابي للعينة والمتوسط الحسابي الفرضي لمقياس المراقبة الاختبار التائي للفرق بين المتوس

 الذاتية

 
 العينة

المتوسط 

 الحسابي

انحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

درجة 

 الحرية

القيمة 

 التائية

الدلالة 

 الإحصائية

المراقبة 

 الذاتية 
  الة 31,876 215 90 10,64 106,95 216

( الة  مشارد طلر قدر   Snyderلرية المراقاة ال اتية لـ   يايدر متةن  ه ه اليةي ة م  افةراضاد ن    

النر   لر ممار ة الضا  مالسيطر   لر  ل ك   اللارا  م لر ننسل مم ا ره ال ادانية , مات ه ا 

 الضا  لل تةثير  لر تنا لل ا اةما   مت ا اتل النيرية. 

الر ات افرا  ال يية يةمة  ت بمسة ى مرتن  م  ( , الة  اشارد 2001متةن  ه ه اليةي ة م   را ة  ن  

 المراقاة ال اتية.

ميرى الااح  ات ه ه اليةي ة ت ير الر مت طلاة تلت المدار  يمةلي ت الرقابة   املية ل مات   نل  ال ملية 

ا ال ي الة ليمية , فضلا    ذلت ات المراقاة ال اتية ت ط  للطالا فرصة لةيمية قدراتلِ م اف يةلِ , فالطال

 يمةلت المراقاة ال اتية ال الية تؤهلل م  الم اركة بنا لية ف  الي اطاد ال لمية. 

 

الهدددف الثدداني: التعددرف علددى الفددروق فددي المراقبددة الذاتيددة علددى  وفددد متغيددري  ) الجددنس( لدددى الطلبددة 

 المتفوقين,
     

 ثانياً : الاستنتاجات

 اااد الآتية :ف  ض ك نةائج الال  يق   الااح  ا  ةية     

يةمة  طلاة ثان ياد المةن قي  مالمةن قاد بالقدر   لر ملاحلة ذاتدل ممقارندة  دل كل , مت ايراتدل  .1

 م  الآمري  ف  الم اقع ا اةما ية.

 الةيافس . طلاة الاان ياد اللاصل بالمةن قي  مالمةن قاد م  مصلا  اليم غالاية  .2

 

 ثالثاً : التوصيات :

زار  الةربية ال راقية بال  انا الينسية ما اةما ية مالم رفية للطالا ضرمر  اهةما  مؤ ساد م .1

 ب  ر   امة مالمةن   ب  ر  ماصل. 

طقامة  مراد مندماد ح ارية م  قا  المرشد الةرب ي تةيامل م يلاد الطلاة الينسية مال ل ية  .2

 , مفسح الم ال ل   لطرح مفياره  مآرائ   للمساهمة ف  مض  اللل ل ل ا.

  ي  الطلاة  لر تي ي   لاقاد  ليمة م  مقران   لةةكيد ذمات   .ت  .3

تن ي   مر الإرشا  ف  المدار  ف  تقدي  ا ةرات ياد مراقاة الطلاة   ننس   , ما فا   م   .4

 ا  اليا الإرشا ية الة  تساه  ف  زيا   ال    لدى الطلاة لل  م يلات  .

 لطلاة  لر ا بة ا      ل   ا نانية. تقدي  برامج ت ليمية تةضم  منر اد ت    ا .5

 

 رابعاً : المقترحات 

 يقةرح الال  اللال  طاراك الدرا اد الآتية :     

 المراقاة ال اتية م لاقة ا باللااة الر اللا لدى طلاة ثان ياد المةن قي  مالمةن قاد. .1

 المراقاة ال اتية م لاقة ا با ياار. .2

 لدى طلاة الاان ياد.ال  ية  المراقاة ال اتية م لاقة ا بةزمة .3

 المصادر العربية :
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   ار النير للطاا ة  ماا ئ القيا  الينس  مالةقيي  الةرب ي( : 2009مب  لاد  ,  ا  ملمد  ,

 مالي ر مالة زي  ,  مات , ا ر ت. 

   ة ( : الةنيير الياقد م لاقةل بالمراقاة ال اتية مالنا لية ال اتي2013بي  ي نس,  مرات ملمد حس

( اام ة اليرم  ,  مطرمحة  كة راه غير مي  ر لدى طلا  اام ة اليرم   ف  ض ك ب ض المةغيراد

 كلية الةربية. 

    ا مةااراد مالمقاييس  ( :1981الزمب   ,  اد ال لي  مالييان  , طبراهي  مبير , ملمد مليا
 , اام ة الم ص  , ال را . الينسية

   مزار  الة لي  ال ال  مالال  ال لم , بغدا  , ال را .  القيا  الينس( : 1981صن د , فرج , 

   المراقاة ال اتية م لاقة ا بالداف ية الداملية ماللاراية لدى 2012صنية , ملمد كمال حس :  )

 ( اام ة اليرم   , كلية الةربية. ر الة مااسةير غير مي  ر طلاة اام ة اليرم     

   اليم  الللق  للمراه  ال راق  م لاقةل با ت اه الديي  ( : 1995ال ايدي, ن ري ا  ي ملمد

ممراقاة ال اد مال مر مال يس   اطرمحة  كة راه غير المي  ر (  كلية الةربية  اب  الرشد(,  اام ة 

 بغدا .

   الإح اك للااح  ف  الةربية مال ل    ( :1988     , محمد  ليمات م اللليل  , ملي  ي  ع
  ار النير للي ر مالة زي  ,  مات , ا ر ت . ( ,1, ط  الإنسانية 

   ا نةااه مسة ى ف  ال اتية المراقاة  لر الةدريا ( : فا لية2005قزاقز  , محمد ملمد ي نس 

كلية الةربية للدرا اد ال ليا , اام ة   ر الة مااسةير غير مي  ر ( فيل. ق  ر لدي   ال ي  ا طنال لدى

 ا , ا ر ت. مات ال ربية للدرا اد ال لي

     الل ب ا اةما   م لاقةل بيمط  ال ل ية( : 2013ملمد , حسي  مز  A)   مB)  ار 

 اليةا ال لمية للطاا ة مالي ر مالة زي .

   مراقاة ال اد مالقل  م لاقة ما با  اك المدر   لدى طلا  ال ع 2001ن   , نا ية مليع : )

 ( كلية الآ ا  , ال ام ة المسةي رية. مطرمحة  كة را غير مي  رالسا   ا  دا ي   

    ال طع  لر ال اد م لاقةل بالل ب م  الةقيي  ا اةما   2012ن مة, مي  ر حمز : )

 كلية الآ ا  , اام ة المسةي رية.  ر الة مااسةير غير مي  ر (السلا  لدى طلاة ال ام ة 
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