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الملخص

النتائج المنطقیة إلىالوصولللباحثین فرصةأتاحهان التطور العلمي الحاصل في كافة مجالات الحیاة 
وخصوصا على صعید وسائل القیاس حیث لها من الأهمیة  البالغة في تحدید النتائج الدقیقة لمعرفة الحقائق 

الحقائق العلمیة من خلال العلاقات إیجادلذ فأن , العلمیة التي من شأنها بلوغ المستویات المطلوبة من الانجاز 
إلىوتطرق الباحثون  , الوصول نحو الهدف المطلوب إلىكل كبیر تساهم بشالأخرىالإحصائیةالوسائل أو

وربطها أجزائهادراسة  متغیرات  وظیفیة مهمة لدى الریاضیین منها الفاعلیة الكهربائیة لعضلة القلب من خلال 
قة فیما لمعرفة بیان نوع العلاأخرىتم تعین متغیرات وظیفیة الأخرللعبة المبارزة ومن الجانب الأداءبفاعلیة 

.بینها من اجل  التوصل للحقائق العلمیة التي تساعد العاملین والمدربین لتحقیق المستوى المطلوب

Abstract

That scientific progress made in all areas of life made available to researchers
the opportunity to achieve the results logical and especially at the level of the means
of measurement, where it is of paramount importance in determining the exact
results to find out the scientific facts that will achieve the required levels of
achievement, harbor, the creation of the scientific facts of the relationship or means
other statistical contributes significantly to reach a desired goal, and touched the
researchers to study variables and the functional task of the athletes including the
effectiveness of the electrical heart muscle through their parts and linking effectively
performance of the game fencing and the other side was appointed variables and
other functional to see a statement kind of relationship with each other in order to



reach of the scientific facts that will help workers and trainers to achieve the required
level.

:المقدمة وأهمیة البحث1-1

ـــــر مـــــن مجـــــالات  إن التطـــــور الحاصـــــل فـــــي كثی
الحیاة وفي مختلف العلوم ، من خلال استخدام 

الأجهـــزة الحدیثـــة العلمیـــة المتقدمـــة فـــي كـــل المیـــادین 
) الـــخ... الهندســة وكــذلك علــم الفســلجة والطــب(مثــل

وكذلك في مجال التربیة الریاضیة والتي شأنها كباقي 
ثر في تطـویر الإنسـان ورفـع العلوم الأخرى ولما لها أ

البـــدني والصـــحي  ومســـاعدته فـــي الوصـــول اهالمســـتو 
.إلى أهدافه بأسرع وقت ممكن

حیــث اعتمــدت بعــض الدراســات الفســیولوجیة 
الطبیـة لكشـف المطبقة على الریاضة تقنیات الاجهـزة 

مستوى التكیف والاستجابات الفسـیولوجیة التـي یتمتـع 
بهــا الریاضــیین معطیــة بــذلك نتــائج علمیــة مــن شــأنها 
ان تساعد المدرب والمختص والریاضي للوقوف على 
الامكانیات الوظیفیـة التـي یمتلكهـا الریاضـي ومسـتوى 
الاســتجابات التــي تبــدیها الاجهــزة الوظیفیــة للریاضــي 

لعبــة وفــي، )2()1(یب والتمــارین الریاضــیة جــراء التــدر 
المبارزة  التي تعتمد 

تقــــان   ٕ علـــى الأداء بشـــكل ســـریع  وانســـیابي وا
, بلوغـا إلـى المسـتوى الجیـدالواجب الحركي المطلـوب 

فــي والدقــة والقــوة طبیعتهــا مــن حیــث الســرعة وحســب
ــــي ظــــل التنــــافس الفــــردي بمــــا یتطلــــب مــــن  الأداء وف

ــــزا ــــوبنحــــوه " اللاعــــب تركی ــــة الهــــدف المطل ــــي تأدی ف
هجومیـــة منهـــا ومنهـــا دفاعیـــة مثـــل الكثیـــرة الالمهـــارات 

الـــدفاع الـــدائري او المســـتقیم أوحركــة الطعـــن والتقـــدم 
ــــــد تطبیقهــــــا  ــــــي تحتــــــاج عن إلــــــىوكــــــذلك التقهقــــــر الت

إلـىر من مجال لكـي یـتم الوصـول ثالتطبیقات في اك
.متطلبات الانجاز

وهذا یتحقق بمساعدة اخـتلاف الوسـائل منهـا الأجهـزة 
فضـــــــلا عـــــــن اســـــــتخدامات بعـــــــض الحدیثـــــــةالطبیـــــــة 

ــــــینالجســــــمیة لالقیاســــــات ــــــل مــــــن خــــــلاللاعب التحلی
والوصـــف الـــوظیفي الـــدقیق للاســـتجابات الفســـیولوجیة 
ـــــي والمهـــــاري للاعـــــب  ـــــب الفن ومـــــدى علاقتهـــــا بالجان

.المبارزة

الاھمیة النسبیة لبعض المؤشرات الفسییولوجیة : محفوظ فالح حسن )1(
، بحث منشور ، مجلة ) t-p(وأمكانیتھا في التنبؤ بزمن راحة القلب 

.12- 4،ص2006جامعة    ذي قار العلمیة ، العدد الخامس ،
دراسة مقارنة لاختلاف الجھود البدنیة في بعض : ظ فالح حسن محفو)2(

المؤشرات الفسیولوجیة ، بحث منشور مجلة  دراسات وبحوث التربیة 
.10- 3،ص2002، 17الریاضیة ، جامعة البصرة ،العدد 



د مــن وتتجلــى أهمیــة البحــث فــي دراســة العدیــ
فســــــیولوجیة وقیــــــاس الفاعلیــــــة الكهربائیــــــة المتغیــــــرات 

المبـارزة وكـذلك تحلیـل  فاعلیـة للاعبـيلعضلة القلـب
الأداء لهــــذه اللعبـــــة بالإضـــــافة إلـــــى وضـــــع كـــــل هـــــذه 

لكــي یــتم معرفــة فــي الجوانــب الإحصــائیةالمتغیــرات  
مـــن , فاعلیـــة الأداء مـــعالمتغیـــرات هـــذهبـــینالعلاقـــة

لأفـــراد لهـــذه المتغیـــراتیقـــياجـــل معرفـــة مســـتوى الحق
لكي یتسنى وفق المتغیرات الفسیولوجیة عینة البحث 

للعــاملین والمــدربین تشــخیص نقــاط القــوة أو الضــعف 
لــدى لاعبــي المبــارزة ضــمن هــذه المتغیــرات لكــي یــتم 

.المستویات المطلوبة إلىالتوصل 

:مشكلة البحث1-2

ة والتي على المفهوم المنهجي للمشكلة البحثیاعتمادا
تعرف على انها الفهم اللدقیق للحقائق والافكار 
المتفق علیها والتي تمثل تحدیداً لبراعة وأدراك 

.)1(الباحث 

ففي جملة استفهامیة تعتمد على الاسالیب العلمیة 
للوصول الى الحقائق ، وبهذا یصوغ الباحث مشكلته 

.بالاجابة على السؤال التالي 

ما هي طبیعة ومشكلة العلاقة بین فاعلیة الاداء (( 
في المبارزة والاستجابات للفاعلیة الكهربائیة لعضلة 

))القلب وبعض استجابات جهاز الدوران 

، الكویت ،وكالة اصول وطرائق البحث العلمي: احمد بدر )1(
.86،ص1988المطبوعات ، 

وبهذا اعطى الباحث وبهذا اعطى الباحث مفهوم 
وایجاز لمشكلة بحثه بما یتناسب مع طبیعة اهداف 

.الدراسة

:أهداف البحث 3- 1

على طبیعة العلاقة بین فاعلیة الاداء التعرف -1
في المبارزة والاستجابات الفسیولوجیة للفاعلیة 

.الكهربائیة لعضلة القلب 

التعـــرف علـــى طبیعـــة العلاقـــة بـــین فاعلیـــة الاداء -2
.في المبارزة وبعض استجابات جهاز الدوران 

:فروض البحث4- 1

وجود علاقة ارتباط بین فاعلیة الاداء في -1
المبارزة والاستجابات الفسیولوجیة للفاعلیة 

.الكهربائیة لعضلة القلب 

وجــــــود علاقــــــة ارتبــــــاط بــــــین فاعلیــــــة الاداء فــــــي -2
.المبارزة وبعض جهاز الدوران

:مجالات البحث 1-5

أندیــــة الــــدوري الممتــــاز : المجــــال البشــــري1-5-1
فـــي محافظـــة )نفـــط الجنـــوب –والمینـــاء –الاتحـــاد (

.  البصرة 

2/3/2012للفتــرة مــن :المجــال الزمــاني 1-5-2
.  7/6/2012ولغایة 



عیــــادة الــــدكتور عبــــد : المجــــال المكــــاني 1-5-3
قاعـة اللجنـة البصـرة العشـار، / الرحیم حسن الحمراني

البصرة/ الاولمیة 

-:ریاضة المبارزة مفهوم 2-1

ھي إحدى مظاھر النشاط الریاضي لھا أھدافھا 
لاجتماعیة والتربویة والنفسیة ، إذ الریاضیة وا

انبعثت عن المبارزة القدیمة بعد عدة تطورات 
ووصلت إلى الوضع الحالي لتمارس وفقا للقوانین 
والقواعد التنظیمیة الخاصة التي تحكم المنازلة بین 

المتنافسین المتبارزین دون تدخل أو مساعدة من احد 
ریقة ذات في إثناء اللعب سوى آداب ھذه الریاضة الع

التقالید النبیلة، والفكرة وراء ریاضة المبارزة ھي أن 
یلمس المبارز منافسھ قبل أن یلمس من قبل منافسھ 
الأخر، ولكي یكون قادرا على عمل ذلك علیھ القیام 
بحركات الھجوم والدفاع التي تضیف قابلیة حركیة 

والتنقل وتتضمن تحضیرات للمساعدة على خلق 
تسجیل اللمسة على المنافس، الفرص المناسبة  ل

والھدف من المبارزة ھو تسجیل العدد المحدد قانونیا 
من اللمسات باستخدام انسب طرق الأداء المھاري 
ویتم بمد الذراع المسلحة أو مد الذراع المسلحة مع 

.الطعن والتقدم للأمام
تنتمي ریاضة المبارزة إلى الریاضات "اذ 

طبیعة اللاھوائیة إذ تتطلب القصیرة المتغیرة ذات ال
ھذه الفعالیة استجابة آنیة إزاء فعالیات المنافس 
والسرعة العالیة في الحركة وامتلاك الوسائل 

)1(".الدفاعیة والھجومیة 

ـــــارزون بطـــــریقتهم الخاصـــــة  ـــــث یلعـــــب المتب حی
وعلى مسؤولیاتهم بشرط أن یتقیدوا بالقواعد الأساسیة 
للســـلاح ، وان تتمیـــز كـــل المباریـــات والمنافســـات فـــي 
جمیـــــع الأحـــــوال بـــــروح طیبـــــة ونزاهـــــة المقابلـــــة وكـــــل 

ــات اســتعادة الشــفاء ا: ریســان خــریبط مجیــد -)1( ـــب العضــلي وعملی لتع
.102،  ص1973، ، عمان ، دار الأرز 1طللریاضیین ،

الحركـــــــــات العنیفـــــــــة ممنوعـــــــــة والمنصـــــــــوص علیهـــــــــا 
)2(.)2(بالقانون

ن المبارزة هي  ٕ بارة عن نـزال بـین لاعبـین ع"وا
یتبـــادلان الهجـــوم والـــدفاع كـــل مـــنهم یحـــاول بالضـــغط 

علـى الهـدف المحـدد ) الذبابة(واللمس بمقدمة السلاح 
ویتم من خلال أداء حركات الهجوم والدفاع باستخدام 

احد أنواع الأسلحة الثلاثة 

ویلعـــــب كــــــل ) الشـــــیش ، الســـــیف ، ســـــیف المبـــــارزة(
بشرط مراعاة القوانین متنافس حسب طریقته الخاصة

)3(".الأساسیة للمبارزة 

تســـــــــــجیل تخطـــــــــــیط القلـــــــــــب الكهربـــــــــــائي -1
RECODING  ECG

ــــى  ــــائي عل ــــب الكهرب یســــجل تخطــــیط القل
شریط خاص من الورق البیاني یحتـوي علـى مربعـات 

) 5(ثانیـة تكـون مسـافتها ) 0.2(قیاسیة كبیرة تسـاوي 
مربعــــات دقیقــــة ملـــم وهــــي تــــأتي مــــن مجمــــوع خمســــة 

ملـم وعـادة ) 1(ثانیة مسـافة كـل منهـا ) 0.04(زمنها 
) 25(یســــــــجل مخطــــــــط القلــــــــب الكهربــــــــائي بســــــــرعة 

.ثانیة /ملم

، بغــداد ،مطبعــة جامعــة المبــارزة الحدیثــة: عبــد اللــة صــلاح الــدین -)2(
.135،ص1980بغداد ، 

ـــد الكـــریم فاضـــل)1( ـــد الهـــادي حمیـــد ، وعب ریاضـــة المبـــارزة أســـس : عب
، بغــداد ، كلیــة التربیــة الریاضــیة، مطبعــة تحكــیم-تــدریب -علــیمت-فنیــة

.14،  ص2008المكتبة الوطنیة ، 



ویــتم حســاب الفتــرة بــین ضــربات القلــب بتقســیم 
علــــى عــــدد المربعــــات الصــــغیرة بــــین ) 1500(العــــدد 

ــــة اللانظمیــــة (R)مــــوجتي  متعــــاقبتین ، امــــا فــــي حال
رعة النظم القلبي من حاصل ضرب للقلب تستخرج س

الـرقم × ثـوان ) 6(الواقعـة فـي (QRS)عـدد مربعـات 
، امـــا الطریقــــة الثانیــــة لحســـاب معــــدل النــــبض ) 10(

:فتتم وفقاً للمعادلة التالیة 

MAX(R-R) + MIN(R-R)

HR = X 4

2

یؤخــــذ نـــــاتج المســـــافة بــــین ضـــــربتین متتـــــالیتین 
ــــرقم  ــــة المســــافة مــــع ســــرعة 4ویضــــرب فــــي ال لمعادل

:ثم نقسم )1(ثانیة،/ملم100الجهاز 

6000

HR=

4  (R-R)

یحتـــوي تســـجیل تخطـــیط القلـــب الكهربـــائي 
ـــــــــــــــى موجـــــــــــــــات وانحرافـــــــــــــــات تأخـــــــــــــــذ الرمـــــــــــــــوز  عل

(P.Q.R.S.T.U) وتمثــــل المربعــــات الأفقیــــة الــــزمن
مقــــدراً بالثانیــــة بینمــــا تمثــــل المربعــــات العمودیــــة قــــوة 

75- 74ص.2006.آب للطباعة.البصرة.قلب الریاضي:عمار جاسم)1(

) 0.1(الموجــة مقــدرة بالملیفولــت اذ كــل مربــع یســاوي 
القلبیـــة ، ویكـــون زمـــن وقـــوة فتـــرات الـــدورة)2(ملیفولـــت

:المسجلة للقلب الطبیعي كالآتي 

الدورة القلبیة-أولاً 

ثانیــــة ، وهــــذا یعنــــي ان ) 0.83(یبلــــغ زمنهــــا 
ضربة ) 72(وتساوي ) 0.83÷60(سرعة القلب هي 

.في الدقیقة

(P)موجة -ثانیاً 

وهـــي اول منحنـــى فـــي التخطـــیط ویبلـــغ زمنهـــا 
ملیفولت ، تنتج ) 0.3(ثانیة وقوتها اقل من ) 0.11(

هذه الموجة من انتشار الفاعلیة الكهربائیة مـن العقـدة 
الجیبیة عبر الاذینین ویكون انتقال التنبیه من الیمین 

.)3(الى الیسار

(QRS)مركب -ثالثاً 

او الموجــات الســالبة مجموعــة مــن الانحرافــات
التــي تمثــل فقــدان اســتقطاب البطــین كمــا تمثــل الوقــت 
اللازم لأعادة أستقطاب الاذین ، وتقاس هـذه المسـافة 

وان (S)الـــى نهایـــة الموجـــة (Q)مـــن بدایـــة الموجـــة 
-0.5(المعــــدل الطبیعــــي لهــــذه المســــافة یتــــراوح بــــین 

)2( LIPMAN.B.C.and CASICO:ECG ASSESMENT
AND
INTERPRTITION.F.A.DARISCOMPANY.PHILA
DELPHIA.1994.p39

ــــة: غــــایتون وهــــول)3( ــــي الفیســــولوجیا الطبی ، ترجمــــة صــــادق المرجــــع ف
للشــــرق المتوســــط، الإقلیمــــيالعالمیــــة، المكتــــب الهلالــــي، منظمــــة الصــــحة

.149،ص 1997



ــــة ، امــــا ارتفــــاع المعقــــد مــــن ) 0.10 ) 30-20(ثانی
یمكـــــــن ملاحظتـــــــه دائمـــــــاً فـــــــي القلـــــــوب ملـــــــي فولـــــــت 

)1(.الطبیعیة

(T)موجة -رابعاً 

الانحـــــــــراف الموجـــــــــب الـــــــــذي یلـــــــــي المركـــــــــب 
(QRS) وتمثل نهایة اعادة الاستقطاب في البطینـین

تتبــع المركــب (T)وفــي الحالــة الطبیعیــة فــان الموجــة 
(QRS) فـي نفــس الاتجــاه ویبلـغ عــرض هــذه الموجــة

.)2(ملي فولت) 0,3(ثانیة وارتفاعها ) 0.16(

HEART RATEمعدل ضربات القلب -2

الشــــعور بالموجــــة الدمویــــة ) "1981(یعرفــــه الــــدوري 
ــــه  ــــذي یجــــس فی ــــى الشــــریان ال ــــب ال ــــة مــــن القل المنتقل

، فــــي )3()القلبیــــة النــــبض نتیجــــة لــــتقلص العضــــلات
التغیـــرات "بأنـــه ) 1983(عبـــد االله حـــین عرفـــه مظفـــر

الایقاعیـــــة لجــــــدران الشــــــرایین نتیجــــــة امتلائهــــــا بالــــــدم 
.)4("المندفع من البطین الایسر أثناء انقباضه

ویعد معدل النبض اثناء الراحة والجهد البـدني 
وما بعد الجهد هو مؤشراً حقیقیاً لقابلیة عضـلة القلـب 

أثنــاء الراحــة اذ یــدل انخفاضــه عــن المعــدل الطبیعــي
وارتفــــاع المعــــدل القصــــوي عــــن الاشــــخاص العــــادیین 

)1( WEST.J.B:BEST and TAYLORS:
PHYSIOLOGICAL BASIC OF
MEDICALPRACTICE.11THED.WILLIAMES &
WILLKINSE.1991.P170

)2( MARRIOT.H.J.L:(OP.cit).1983.p21-22
57ص.1981.دار الكتب.الموصل.الفسلجة:طارق امین.قیس الدوري)3(
قابلیة القلب والدورة الدمویة عند الریاضیین :مظفر عبد االله شفیق)4(

العدد .مجلة الاتحاد العربي لكرة القدم.عامة ولاعبي كرة القدم خاصة
261ص.1983تموز .العاشر

أثنـــــاء الجهـــــد القصـــــوي وســـــرعة العـــــودة الـــــى الحالـــــة 
الطبیعیـة بعــد انتهـاء الجهــد مباشــرة هـي علامــة ممیــزة 
لتكیــف الریاضــي ودلالــة واضــحة علــى إمكانیــة القلــب 
والــدورة الدمویــة بشــكل عــام ، فضــلا عــن كونــه دلــیلا 

الحمــل وتوجیهــه وهــذا مــا ذكــره جیــدا فــي تحدیــد شــدة 
مــن ان قیــاس معــدل النــبض )5()1998(قاســم حســن 

أثنـاء التـدریب یعـد مـن ابـرز الأمثلـة التطبیقیـة لتحدیــد 
نوعیــة تــأثیر الاســـتجابة الفســیولوجیة التـــي تــدل علـــى 
الإجهاد وزیادة حمـل التـدریب ممـا یسـاعد علـى تقنـین 

. مكونات حمل التدریب

إن الفتــرة التــي یحصــل فیهــا التكیــف الــوظیفي 
للقلـــب تختلـــف حســـب الفعالیـــة ومـــدة التـــدریب ونوعـــة 

أن معـــــدل النـــــبض یـــــنخفض مـــــع )2(ویـــــذكر رشـــــدي 
مزاولة التدریبات التي تعتمد علـى القـدرة الاوكسـجینیة 
ــــدریب  ــــب ، فالت ــــنخفض ســــرعة ضــــربات القل وبــــذلك ت

ـــل للتحمـــل یخفـــض الســـرعة القصـــوى لنب ضـــات الطوی
القلب وایضا سرعة وقت الراحة وتحقـق نـبض بمعـدل 

. د /ض50اقل من 

ان انخفــاض معــدل ضــربات القلــب اثنــاء الراحــة 
ــــي تســــتهلكها عضــــلة  ــــة الت ــــر للطاق ــــي ادخــــار كبی یعن
القلب وهذا یعني ادخار في استهلاك الاوكسجین فـي 
خلایا عضلة القلب واقتصاد في اسلوب عملها ، كما 

بض تـأثیراً ایجابیـاً فـي زیـادة فتـرة امـتلاء أن لمعدل النـ

الموسوعة الریاضیة والبدنیة الشاملة في الالعاب :حسن حسینقاسم )5(
239ص.1998.دار الفكر للطباعة.الاردن.والفعالیات والعلوم الریاضیة

الطب الریاضي في الصحة :محمد عادل رشدي)1(
63ص.1997.منشأة المعارف.الاسكندریة.والمرض



البطینـین بالـدم وهــذا بـدوره یــؤدي الـى زیــادة فـي امــداد 
ــــب مــــن  ــــب بالاوكســــجین ، اذ یــــتمكن القل عضــــلة القل
خــــلال الزیـــــادة التـــــي تحـــــدث فـــــي حجـــــم الـــــدم للدفعـــــة 

مـــن ان یـــدفع (STROKE VOLUME)الواحـــدة 
ن نفس كمیة الدم بأداء عدد نبضات اقل ، فمـثلاً یمكـ

ـــغ حجـــم  ـــب عـــداء التحمـــل إثنـــاء الراحـــة والـــذي یبل لقل
ملیلتر ان یدفع حجـم دم فـي ) 180(دفعة القلب لدیة 
ضـربة فـي ) 40(لتـر  بـأداء ) 7.25(الدقیقة الواحـدة 

الدقیقــة ، بینمــا یحتــاج القلــب غیــر المــدرب الــذي یبلــغ 
) 80(ملیلتــر الــى أداء ) 90(حجــم دفعــة القلــب لدیــه 
.)2(دفع نفس الكمیةضربة في الدقیقة كي ی

وفیما یخص معدل النبض القصوي فیمكن ان 
یصـل الـى مســتویات اعلـى نتیجـة التكیــف النـاتج عــن 
الاحمــال العالیــة والكبیــرة لینتقــل الــى مســتوى أعلــى ، 
فقد یصل المعدل الـى خمسـة اضـعاف الحـد الطبیعـي 
ویــرتبط ذلــك بمســتوى الحجــم التــدریبي ونســبة تمــارین 

ثلاً بلــــــغ معــــــدل النــــــبض اثنــــــاء الجهــــــد التحمـــــل ، فمــــــ
ضـــربة فـــي الدقیقـــة ، ) 180(للاعبـــي المبـــارزة  الـــى 

ونتیجــة لــذلك یــزداد حجــم الــدم الــذي یخــرج مــن القلــب 
لتـــر فـــي الراحـــة الـــى ) 5-4(فـــي الدقیقـــة مـــن حـــوالي 

)2(.لتر في الدقیقة اثناء الجهد) 30-40(

:الضغط الدموي-3
هــــو ذلــــك الضــــغط الحاصــــل داخــــل الأوعیــــة 
الدمویة والذي یكمن بواسـطته المسـاعدة علـى إیصـال 

جامعة .فسیولوجیا الریاضة:علي تركي.ریسان خریبط)2(
39ص.2002.بغداد

.39ص.2002.المصدر السابق:علي تركي.ریسان خریبط)1(

ـــــة  ـــــة والشـــــعیرات الدموی ـــــب إلـــــى الأوعی الـــــدم مـــــن القل
.))2((والأنسجة 

ــــع الضــــغط  ــــد انقبــــاض البطــــین الأیســــر یرتف فعن
داخلها إلى حـده الأقصـى لتصـبح منطقـة ذات ضـغط 

طا وهـــــي عـــــالي ینتقـــــل منهـــــا إلـــــى منطقـــــة أقـــــل ضـــــغ
الشــرایین المتمیــزة بمطاطیتهــا والتــي تزیــد مــن مقاومــة 
ســریان الــدم لضــمان ثبــات ســریان الــدم فــي الشــعیرات 
حتــــى تعطــــي الفرصــــة لإتمــــام عملیــــة تبــــادل الغــــازات 
وتــوفیر الغــذاء للأنســجة مــن خــلال الشــعیرات الدمویــة 

.)3(

وبعــدها ینتقــل الــدم إلــى الأوردة ومنهــا یصــب 
الأیمـن للقلـب وتلـك العملیـة تـتم مرة أخرى فـي الأذیـن 

. بسبب اختلاف الضغط في كل منطقة عن الأخرى 

ـــــــوعین همـــــــا "  ـــــــدموي بن ـــــــز الضـــــــغط ال ویتمی
systolic Blood" الضــغط الــدموي الانقباضــي 

pressure " وهو الضغط الحاصل نتیجة لانقباض
البطـین ودفـع الــدم إلـى داخـل الأوعیــة الدمویـة وكــذلك 

لمـــرور ) الشــرایین ( مقاومــة جــدران الأوعیـــة الدمویــة 
( الــدم فیهــا ویبلـــغ معــدل الضـــغط الانقباضــي بحـــدود 

وقـد یكـون أقـل مـن ذلـك ) زئبـق / ملم 140–100
. عند الریاضیین والنساء 

مــــــن الضــــــغط الــــــدموي هــــــو الضــــــغط والنــــــوع الثــــــاني
" Diastolic Blood pressure" الانبســاطي 

الطب الریاضي : حمة نجم الجاف ، صفاء الدین طھ محمد علي )2(
. 109، ص2001، مطبعة جامعة صلاح الدین ، أربیل ، والتدریب

،، دار الكتب علم الفسلجة: : محمد حسن عداي ، فؤاد شمعون )3(
.466، ص1987الموصل ،



وهــو الضــغط الحاصــل نتیجــة انبســاط العضــلة القلبیــة 
.في الدورة القلبیة وتقلص الشرایین المحیطة 

وهــو یعبــر عــن الضــغط الفعلــي داخــل القلــب والأوعیــة 
60( الدمویة ویقدر معـدل الضـغط الانبسـاطي بحـدود 

)4()زئبق / ملم 90–

والتدریب الریاضي یؤدي إلى ارتفاع الضغط 
الدموي في أثناء الحمل التدریبي وتظهر هذه الزیادة 
مباشرة في بدایة الحمل البدني المتحرك مع حدوث 
تغیرات بسیطة بالضغط الانبساطي مقارنة بالضغط 
الانقباضي ویتأثر ارتفاع ضغط الدم في أثناء 

ونوع التدریب التدریب بعوامل مختلفة منها العمر
البدني وكمیة العضلات المشتركة في العمل 
العضلي وكذلك وضع الجسم في أثناء أداء النشاط 
البدني إذ یزید ارتفاع ضغط الدم عند أداء الحمل 
البدني نفسه بالذراعین عما هو علیه لو كان أداؤه 
بالرجلین وكذلك نلاحظ اختلاف النسب المئویة 

دم ارتباطا بنوع لارتفاع أو انخفاض ضغط ال
.)5( التخصص الریاضي

وتشـــیر نتـــائج الدراســـات الحدیثـــة إلـــى أن ضـــغط الـــدم 
105لدى الریاضیین یكـون طبیعیـا إذا تـراوح مـا بـین 

نتائج علمیة وعملیة في تأثیر الضغط الدموي : محمد محمود أحمد )1(
. 24، ص1999، دار الفكر للطباعة ، عمان ، على الریاضیین

، دار المعارف ، بولوجیا الریاضة: أبو العلا أحمد عبد الفتاح )5(
. 74- 73،   ص1985الاسكندریة ، 

ــــق للضــــغط الانقباضــــي ومــــا بــــین . مــــم 129– زئب
. )6( زئبق للضغط الانبساطي / ملم 60-90

ویذكر أن هذه التغیـرات تـرتبط بمـدى تناسـب 
الدفع القلبـي ونقـص مقاومـة سـریان الـدم وكـذلك زیادة

حســاب زیـــادة معــدل القلـــب علــى حســـاب زیــادة حجـــم 
الضربة ومن المعـروف أن الضـغط الـدموي یـزداد فـي 
ـــــاض  ـــــك نتیجـــــة لانقب حالـــــة التمـــــرین والســـــبب فـــــي ذل
الألیـاف العضــلیة بشـكل حــاد ممـا یــؤدي إلـى الضــغط 

مـــــن مقاومـــــة الأوعیـــــةعلـــــى الأوعیـــــة الدمویـــــة فیزیـــــد 
. )7( الدمالدمویة لمرور

:الهجومي فاعلیة الاداء2-1-2
وهي تلك الحركات والمهارات والحـالات التـي 
یمكــن أداؤهــا داخــل الملعــب إثنــاء المبــاراة وقــد تكــون 
بــالاداة  او بــدونها وتــتم باســتخدام أســالیب فنیــة ولهــذا 
تأخذ طابع الحركات البسیطة وربما الحركـات المعقـدة 

ویراعـــــى فـــــي أدائهـــــا ظـــــروف اللعـــــب وأداء التركیـــــب 
اللاعب الخصم لذا یتطلب من اللاعب إدراك حالات 
اللعــب المتوقعــة وغیــر المتوقعــة وتحلیلهــا  إثنــاء ســیر 
المبـــــاراة واســـــتخدام الحلـــــول الذكیـــــة عنـــــد الأداء ففـــــي 

یفتقــد اللاعــب خاصــیة الاوتوماتیكیــة عنــد (( الغالــب 
لاعـــب ان لـــذا یجـــب علـــى ال)8()اللعـــب ضـــد الخصـــم

فسیولوجیا ومفرولوجیا : أبو العلا أحمد ، محمد صبحي حسانین )6(
، 1997القاهرة ، , العربي دار الفكر, الریاضة وطرق القیاس والتقویم

.64ص
، شركة سعید رأفت الریاضة والقانون: حسن أحمد الشافعي )7(

. 46، ص1977للطباعة ، 
(8 ) gentile A.M , Awarding Model of skill
acguistion with application to teaching , aue . st ,
1972 , P: 15 .



یأخذ القـرار المناسـب فـي اللعـب وان یتصـرف بصـورة 
.صحیحة في حالات اللعب المختلفة 

وان الوصول الـى المسـتویات العلیـا فـي لعبـة المبـارزة 
. یتطلب بحثا دقیقا لتقویم المهارات الأساسیة والمركبة

ویــتم تقــویم هــذه المهــارات علــى أســاس الاعتمــاد علــى 
م الـذاتي لـه بعـض الممیـزات الملاحظة العلمیـة والتقـوی

الایجابیــة لــذا فالملاحظــة العلمیــة لتقــویم دور اللاعــب 
یجابیاته وسلبیاته في اللعب لتحدید مدى الفائدة من  ٕ وا

)9.(اشتراكه في المباریات وقابلیته البدنیة والمهاریة 

جراءاته المیدانیة - 3 ٕ :منهج البحث وا

منهج البحث3-1

إن اختیــار المــنهج الصــحیح الــذي یعتمــد أساســاً 
ـــى طبیعـــة المشـــكلة المـــراد حلهـــا والأهـــداف المـــراد  عل
التوصل إلیها وصولاً إلى الحلول الدقیقة والموضوعیة 
للدراســـة، فـــالمنهج هـــو الطریـــق المـــؤدي إلـــى الكشـــف 

والوصول إلى نتیجة معینـة ... عن الحقیقة في العلوم
10).1(

وذلـك لملائمتـه الوصفيالمنهج ونلذا استخدم الباحث
بعــــض بعــــد أن تــــم تطبیــــق , فــــي حــــل مشــــكلة البحــــث
مثـــــــل الفاعلیـــــــة الكهربائیـــــــة القیاســـــــات الفســـــــیولوجیة

لعضــــلة القلــــب وبعــــض المتغیــــرات الوظیفیــــة الأخــــرى 
..لكل أفراد عینة البحث 

، دار الكتب للطباعة لعبة المبارزة: فائز بشیر ، مؤید عبد الله جاسم ) 9(
. 164، ص1987والنشر ، جامعة الموصل ، 

ـــدوي ) 1( ـــرحمن ب ـــاهج البحـــث العلمـــي: عبـــد ال ـــة 4، طمن ، الكویـــت، وكال
.5ص،1977المطبوعات، 

and Subject:  مجتمع البحـث وعینـة 3-2
The Universe

ــــــرة إن ــــــة البحــــــث كثی ــــــار عین ــــــق اختی أســــــالیب وطرائ
ومتعـــددة ، ولكـــن هنـــاك أمـــوراً مـــن الواجـــب مراعاتهـــا 
عنــد اختیــار عینــة البحــث ، إذ یجــب أن تمثــل العینــة 
المختــارة مجتمــع الأصــل تمثــیلاً صــادقاً وحقیقیــاً حتــى 
یتســــنى للباحــــث تعمــــیم نتــــائج بحثــــه فیمــــا بعــــد علــــى 

الحمیـد واحمـد جابر عبد"المجتمع ، إذ یشیر كل من 
یجـب علـى الباحـث أن یحـاول "إلـى انـه " خیري كـاظم

الحصول 

)2("على عینـة تمثـل المجتمـع الأصـل تمثـیلاً حقیقیـاً 

ونولتحدیـــد مجتمـــع البحـــث الأصـــلي اختـــار البـــاحث, 
أندیــــة البصــــرة لاعبــــومجتمــــع البحــــث الأصــــلي وهــــم 

)المینـــاء , نفـــط الجنـــوب , الاتحـــاد( للـــدوري الممتـــاز 
أمــــا عینــــة البحــــث فقــــد تــــم ) 20(حیــــث بلــــغ عــــددهم 

لاعبــا ) 15(اختیارهـا بالطریقــة العمدیـة وكــان عـددهم 
وقــــد اســــتخدم %) 75(وقــــد بلغــــت نســــبتهم المؤویــــة , 

الباحث الوسائل الإحصائیة المناسبة مـن اجـل معرفـة 
ولغــــرض العینــــة تحــــت منحنــــى كــــاوستوزیــــعحســــن 

.العینـــةیبـــین تفاصـــیل ) 1(والجـــدول , تجـــانس العینـــة

)1(دول ج

الاختبارات تفاصیل عینة البحث التي تم إجراءیبین إعداد و 
علیهاوالقیاسات

مناهج البحث في التربیة : جابر عبد الحمید واحمد خیري كاظم ) 2(
. 230، ص1973القاهرة، مطبعة دار التألیف ،,وعلم النفس



)2(جدول 

الأوساط الحسابیة والانحراف المعیاریة واقل درجة وأعلى 
درجة والوسیط ومعامل الالتواء لمعرفة حسن توزیع العینة تحت 

منحنى كاوس

یتضـــح إن قـــیم التوزیـــع العینـــة تحـــت منحنـــى التوزیـــع 
الطبیعـــي لكـــل للمتغیـــرات الانثروبومتریـــة فـــي الجـــدول 

حیـــــــث یـــــــبن درجــــــــات معامـــــــل التفـــــــرطح تقــــــــع )  1(
تشــیر قــیم معامــل الالتــواء فـــي وكــذلك ) 3-،3(+بــین

ــــة مــــن درجــــة  ــــت قریب ــــرات كان وهــــذا ) 0(كافــــة المتغی
قد توزعت توزیعا اقرب إلـى طبیعـي یضمن ان العینة

واســــــــتخدم البــــــــاحثون . 12)1(تحــــــــت منحنــــــــى كــــــــاوس 

أثاء تطبیق منتظمیناللاعبون المستبعدون هم الذین كانوا غیر )*(*
.القیاسات

ــــد العبیــــدي )1( ــــع یاســــین وحســــن محمــــد عب التطبیقــــات الإحصــــائیة : ودی
، الموصـل ، دار الكتـب واستخدامات الحاسوب وبحوث التربیـة الریاضـیة

.161، ص1999للطباعة والنشر ، 
:مدرسي مادة المبارزة)*(

كلیــة التربیــة / نائــب الاتحــاد المركــزي للعبــة مبــارزة , د ســلام جــابر.م-1
.الریاضیة جامعة البصرة 

ـــــار ك(اختب
روفجــــمن
-

ســــمنروف 
لغــــــرض  ) 

حســـــــــــــــــــــن 
تجــــــــــــــانس 

.العینة 

The: القیاســــــات المســــــتخدمة3-3
Measurement

الوصـــول إلـــى الدقـــة والموضـــوعیة فـــي تحدیـــد  لغـــرض 
متطلبـات البحــث تـم إجــراء القیاسـات والاختبــارات مــن 
خــلال مجموعــة مــن الأجهــزة والأدوات تبعــا للقیاســات 

-:التالیة

كلیـــة / عبـــة المبـــارزة رئـــیس الاتحـــاد المركـــزي لل, م  مشـــتاق طالـــب . م-2
.التربیة الریاضیة جامعة البصرة 

تفاص
یل 
عینة 
البحث

مجتم
ع 

البحث

عینة 
البح
ث

**(اللاعبون
(11

المستبعدون

النسبة 
المئویة

أعداد 
العینة

2015575%

الوســــــــائل 
الاحصائیة

المتغیرات

وحدة 
القیاس

معامل الوسیطعسَ 
الالتواء

معامل 
التفرطح

اختبار

كمنجروف

سمرنوف

74.2165.30.991.100.05 .66كغمالوزن

175.25.431750.110.830.22سمالطول

25.31.1123.15.941.880.03سنةالعمر



ــــاس الطــــول-اولا قــــیس الطــــول لعینــــة البحــــث : قی
.بواسطة جهاز لقیاس الطول 

قیس الوزن لعینة البحث : قیاس الوزن- ثانیا
طة جهاز المیزان الطبي، إذ یقوم الریاضي بواس

بالصعود فوق المیزان بدون ارتداء الحذاء، ثم قراءة 
الوزن بالكیلوغرام

-:قیاسات جهاز الدوران -ثالثا

(SBP)الضــغط الــدموي الشــریاني الانقباضــي -1
Systolic Blood Pressure

تم قیاس هذا المتغیر من خلال جهاز 
(Ross Max) الالكتروني وذلك من خلال ربط

الجهاز على منطقة الساعد الأیسر وكما في الشكل 
، حیث یتم قراءة مستوى الضغط الانقباضي من )1( 

ة لهذا المتغیر عیعلماً إن القیمة الطبی. شاشة الجهاز
SBP ملم زئبقي.ملیلتر) 120(تبلغ.

(DBP)الضـغط الــدموي الشــریاني الانبســاطي -2
(Diastolic Blood Pressure)

تـــــم قیـــــاس هـــــذا المتغیـــــر بـــــنفس آلیـــــة قیـــــاس 
ــــدموي الانقباضــــي، حیــــث تعــــرض شاشــــة  الضــــغط ال
الجهـــــــاز كـــــــل مـــــــن الضـــــــغط الانقباضـــــــي والضـــــــغط 

وتبلغ القیمة الطبیـة ) 1( الانبساطي وكما في الشكل 
.ملم زئبقي.ملیلتر) 80(حوالي DBPلهذا المتغیر 

یوضح جهاز قیاس الضغط الدموي ) 1( شكل 
الالكتروني 

قیاس متوسط الضغط الشریاني -3
(MABP)(Mean Arterial Blood

Pressure)

یتم حسابه من المعادلة الآتیة 

MABP = DBP + 1/3 PP

Pulse) (PP)قیــــاس ضــــغط النــــبض -4
Pressure)

)1(13-:تم حسابه من المعادلة الآتیة

PP = SBP – DBP

ــا ــب -رابع ــة لعضــلة القل ــة الكهربائی قیاســات الفاعلی
(Electro Card Graph)

فسیولوجیا التدریب : محمد حسن علاوي وأبو العلا أحمد-13
250، ص.2000، دار الفكر العربي، القاھرة، الریاضي



جرى قیاس الفاعلیة الكهربائیة لعضلة القلب بواسطة 
(ECG))14(.

إذ تم حساب الفترة الزمنیـة لموجـات وفتـرات التخطـیط 
الكهربــــــائي فــــــي فتــــــرة وضــــــع الراحــــــة وبعــــــد اســــــتلقاء 
الریاضي على السریر ولمدة خمسة دقائق یتم حساب 
المـــدد الزمنیـــة للموجـــات والفتـــرات بشـــكل مباشـــر مـــن 
خــلال الورقــة البیانیــة الخاصــة بالجهــاز وتحدیــداً مــن 

.))1(((Lead II)القطب الثاني 

لأحد أفراد ECGیوضح طریقة قیاس ) 2(شكل 
العینة

-:وفي ضوء ذلك تم حساب الاستجابات الآتیة

Heart) (HR)قیـاس معــدل ضـربات القلــب -1
Rate)

لكـل (HR)تم حساب معدل ضـربات القلـب 
(ECG)فـــرد مــــن أفــــراد العینــــة باســــتخدام جهــــاز 

والـــذي یمثـــل ســـجلاً لتسلســـل الأحـــداث الكهربائیـــة 

14 - Guyton A.C : Text Book of Medical
Physiology , W.B. Sunders Company ,
Philadelphia , 1986.P. 181-182.
)1(- Sharma S. , White G. Elliott P. , Et Al:
Electrocardiograph Changes in 1000
Highly Traired Gunior Elite Athletes,
BGSM, 1999, PP.319-324.

، ))2((وانتقــال الإشــارة قبــل وخــلال كــل دورة قلبیــة 
كهربائیة من (Leads)حیث تثبت أربعة أقطاب 

فــي أمــاكن محــددة فــي (ECG)الجهــاز المــذكور 
الـــــذراعین والســـــاقین بعـــــدها یـــــتم تشـــــغیل الجهـــــاز 

ـــب بســـرعة  ـــم فـــي ) 25(وتســـجیل ضـــربات القل مل
ضربات متتالیة من ورقة ) 10(الثانیة، إذ أخذت 

التسجیل الخاصة بالجهـاز بعـد إن یمـنح المختبـر 
خمســـة دقـــائق راحـــة مـــن وضـــع الاســـتلقاء، ومـــن 

رة لعشـــــ) M(خـــــلال اســـــتخراج الوســـــط الحســـــابي 
(Lead II)دورات قلبیــــة مــــن القطــــب الثــــاني 

-:)15(وباستخدام المعادلة الآتیة 

HR = 60 / M(RR)

Cardiac Cycle (CC)الدورة القلبیة -2
هــــــي الوقــــــت المســــــتغرق لجمیــــــع الحــــــوادث 
المرافقــــة للضــــربة القلبیــــة الواحــــدة ویبلــــغ المعــــدل 
الطبیعـــــي لـــــزمن الـــــدورة القلبیـــــة للإنســـــان البـــــالغ 

مـــن خـــلال ) CC(وتـــم حســـاب ثانیـــة) 0.833(
-:)16(المعادلة التالیة 

CC = 60 / HR

: ھاشم عدنان الكیلاني )2(
2000 ،

.238ص
3- :

1988 ،
.351-350ص

16- : ،
.410، ، ص1982بغداد، دار الكتب، 



فعلـــــى ســـــبیل المثـــــال بلـــــغ معـــــدل ضـــــربات 
د، /ض) 62(لأحــــد أفــــراد العینــــة (HR)القلــــب 

.ثانیة) 0.967(فان زمن الدورة القلبیة له هو 

(T-P)زمــــــــــن اســـــــــــتقطاب القلـــــــــــب -3
(Repolarization Wave)

ة القلــب وهــي فتــرة ثبــات الاســتقطاب لعضــل
(P)وبدایــة موجــة (T)وتتحــدد مــن نهایــة موجــة 

ن طــول هــذه الفتــرة یعطــي  ٕ فــي الــدورة القادمــة، وا
انطبــــاع حــــول انخفــــاض معــــدل ضــــربات القلــــب 

(HR) أي إنهـــــا تطـــــول وتقصـــــر حســـــب عـــــدد ،
.)17(ضربات القلب 

) 0.30(ویبلغ الزمن الطبیعـي لهـذه الفتـرة حـوالي 
.)18(ثانیة 

Ventricular (VST)زمـن تقلـص البطینـین -4
Systolic Time

یتحــدد زمــن تقلــص البطینــین بشــكل عــام مــن 
وحسـاب زمنهـا والـذي (QRS)خلال تحدید موجـة 

یمثــــل تقلــــص البطینــــین، مــــن ناحیــــة أخــــرى تمثــــل 
فتــــرة زوال اســــتقطاب البطینــــین، (QRS)الموجــــة 

.)19(یسیر اتجاه التقلص إلى كل أنحاء البطینین 

17 - Ganong W.F : Reviw Physiology, 18th Ed,
Prentice- Itall International, Alange Medical
Book , 1997 , P.512.

18 - Lipman, B.C. and Casico T. : ECG
Assessment and Interpretation, Daris
Company, Philadelphia , 1994 ,P.49.

19 - Peter Storf RG. Adams, R.D : Braunwald , E.
IssI Bachar , K.J. Marten , J.B. and Witson ,
J.D, Harrison's Principles of Internal Medicine ,
10th Ed. , 4th Prenting , Mcgraw-Hill , 1985,
P.1319.

عنـــد (VST)ویبلـــغ زمـــن تقلـــص البطینـــین
ثانیة حیـث تمتـد ) 0.09(الإنسان السوي حوالي 

حتـــى نهایـــة (Q)هـــذه الموجـــة مـــن بدایـــة موجـــة 
.))1(((S)موجة 

Ventricular (VDT)زمـن انبسـاط البطینـین -5
Diastolic Time

یتحدد زمن انبساط البطینین بشكل عام من 
والتــي تمثــل زمــن (T)خــلال تحدیــد زمــن موجــة 

عـــد هـــذه الفتـــرة مـــن الفتـــرات انبســـاط البطینـــین وت
ــــب خــــلال فتــــرة  المهمــــة التــــي تعكــــس نشــــاط القل
الانبســاط، كمــا إنهــا تشــكل نســبة كبیــرة مــن زمــن 
الـــــدورة القلبیـــــة ســـــیما وهـــــي تبلـــــغ عنـــــد الإنســـــان 

.))2((ثانیة ) 0.16(السوي حوالي 

-:فاعلیة الاداءسقیاطریقه-خامسا

بعـــد تثبیـــت المحـــاور والمفـــردات فـــي 
استمارة فاعلیة الاداء الهجومي  لغرض تحلیل وتقییم 
حركــات لاعبــي المبــارزة بأســتخدام التصــویر الفیــدیوي 
لیــــــتم جمــــــع البیانــــــات وحســــــاب فاعلیــــــة الاداء اثنــــــاء 

:المباراة وكما یلي 

تعطــى لكــل حالــة مــن الحــالات فــي مفــردات 
نقطــــــــة واحــــــــدة ایجابیــــــــة ) الفاعــــــــل(الأداء الإیجــــــــابي 

النــــــاجح فیعطــــــى نقطتــــــین والأداء باســــــتثناء اللمــــــس  
نقطة ) الغیر فاعل(السلبي 

)1( Lipman , B.C. and Casico, Op.cit , P.38.
)2( 2 - Marriot H.J.L. : Practical Electrocardio

Graphy , 7th Ed , Willians & Willkns ,
Baltimore , 1983, PP.21-22.



وبعـــد ذلـــك یـــتم معاملـــة النتـــائج  وفـــق . واحـــدة ســـلبیة 
)3((: المعادلة التالیة 

=فاعلیة أداء اللاعب

 وهــــــــــي كــــــــــل ) : الفاعــــــــــل(الأداء الإیجـــــــــابي
الحركــــات والمهــــارات الناجحــــة التــــي یؤدیهــــا 

.  اللاعب بشكل صحیح 
وهــــــــــي ) : الغیــــــــــر فاعــــــــــل (الأداء الســــــــــلبي

المهارات التي تؤدى بشكل غیر صحیح من 
. قبل اللاعب 

علاقة بعض القیاسات الجسمیة :إیمان حسین علي الطائي)3(
وعناصر اللیاقة البدنیة والمھارات بالأداء الفعلي بكرة الید ، 
، 1999أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 

. 41ص

 هو زمن المباراة: الوقت الفعلي .
)3(جدول 

الكهربائیة الفاعلیة یبین علاقة الارتباط بین 
لعضلة القلب وفاعلیة الأداء

وجود علاقات ارتباط معنویة ) 3(یبین الجدول 
-t(فاعلیة الاداء وفترة ( موجبة بین كل من المتغیر

p ( الاداء  وزمن التقلص البطیني ، فاعلیة)vst ( ،
، ) vdt(فاعلیة الاداء وزمن الانبساط البطیني 

ویفسر ) ) cc(فاعلیة الاداء وزمن الدورة القلبیة 
الباحث هذه العلاقة الى اهمیة فترات  وموجات 
عضلة القلب في تحدید كفاءة عضلة القلب حیث ان 

بكمیة زیادة فترة الانبساط تؤدي الى امتلاء البطین
اكبر من الدم المحمل بالاوكسجین وزیادة فترة 
التقلص تؤدي الى زیادة فترة الدفع للدم من البطین 
وبالتالي هذا سینعكس على زیادة كمیة الدم المدفوع 
في الضربة الواحدة مما یؤدي ذلك الى انخفاض 
معدل ضربات القلب وهذا ما تدل علیه  فترة  راحة 

من التدریب الریاضي وهذا ناتج) t-p( القلب 
)1()2003(المنظم وتشیر دراسة محفوظ فالح حسن

وهي . (T-P)ان اكثر الفترات تأثرا هي فترة " 
الفترة التي یتم فیها ایصال الدم المحمل بالاوكسجین 

عدلات السرعة وزاویا انحدار في اثر التحكم بم: محفوظ فالح حسن  )1(
استجابات جھازي التنفس والدوران وزمن الفاعلیة الكھربائیة لعضلة 

القلب ، رسالة ماجستیر ، جامعة البصرة ، كلیة التربیة الریاضیة 
.107، ص2003،

CORRELATIONالوسائل الإحصائیة

وحدةالمتغیرات

القیاس

x∑y∑X2∑Y2∑Corr
®

Sig

71.350830.510.04فاعلیة الاداء

t-p8.2467.8

71.350830.500.05فاعلیة الاداء

cc11.6134الدورة القلبیة 

71.350830.520.04الاداءفاعلیة 

زمن انبساط 
)vdt(البطینین

1.552.40

71.350830.580.02فاعلیة الاداء

زمن تقلص 
)vst(البطینین

8.673.9

)الغیرفاعل(السلبيالأداء–) الفاعل(الإیجابيالأداء

المباراةفياللاعبمشاركةوقت



والمغذیات للالیاف العضلیة لعضلة القلب من خلال 
، وبالتالي فان أي زیادة " الاوعیة الشعریة التاجیة 

عن الاستجابات یكون ناتجزمن هذه المسافة في
سیكون له الاثر الایجابي و لعضلة القلبالتراكمیة

الواضح على عمل الجهاز الدوري من جهة وتخفیف 
الاعباء الوظیفیة على عمل الجهاز التنفسي من 

فالمبارزة كغیرها من الألعاب الریاضیة ، جهة اخرى 
ة كفایات الأخرى التي تعتمد في الأداء على عد

وظیفیة وأخرى حركیة إذ أن أي نشاط بدني یرتبط 
ارتباطا وثیقا بالأجهزة الداخلیة لذلك ترى أن الفرد 
الریاضي یسعى جاهدا إلى الوصول بأجهزته 
الداخلیة  للتكیف العالي إذ ینعكس ذلك وبشكل 
إیجابي على لیاقته البدنیة بشكل عام مما یؤدي إلى 

ة بصورة صحیحة استیعاب الوحدات التدریبی
ومواصلة التدریب بنشاط وحیویة عالیة بالتالي 

)2(.الوصول إلى المستوى المطلوب من الإنجاز

)4(  جدول 

الفاعلیة الأداء مع بعض یبین علاقة الارتباط بین 
المتغیرات الوظیفیة

.109نفس المصدر ،ص: محفوظ فالح حسن  )2(

یتضح وجود علاقات ارتباط ) 4(من خلال جدول
معنویة موجبة بین كل من المتغیر الضغط الدموي 

ومتغیر الضغط الدموي ) s.bp(الانقباضي 
والمتغیر معدل ضربات القلب ) d.bp(الانبساطي 

)HR  ( والمتغیر متوسط الضغط الشریاني
)MABP ( مع فاعلیة الاداء  ویفسر الباحث العلاقة

الى اهمیة تلك المتغیرات في تحدید كفاءة القلب 
الدوران لدى الریاضیین حیث نرى ان الضغط وجهاز

الدموي الشریاني یزید بزیادة كمیة الدم المدفوعة  من 
القلب اثناء الجهد البدني لیغطي حاجة العضلات 
العاملة بالدم المحمل بالاوكسجین  ونظراً لزیادة حجم 

CORRELATION

x∑y∑X2∑Y2∑Corr®Sigالمتغیرات

71.350830.560.03فاعلیة الأداء

S.b.p17513066001

71.350830.530.04فاعلیة الأداء

HR988976144

71.350830.0510.05فاعلیة الأداء

D.b.p11041218816

71.350830.630.01فاعلیة الأداء

MABP13411800910



الضربة سوف تؤدي الى الضغط على جدران 
ة من قبل جدران الاوعیة الدمویة فسوف تقابلها مقاوم

الاوعیة الدمویة  حیث ا ن اي زیادة في حجم الدم 
تقابلها یقابله ارتفاع في قیمة الضغط الدموي  وثم 
ارتفاع في المقاومة المحیطیة  لذلك یتطلب زیادة 
مرونة الاوعیة الدمویة  لیتسبب بأنخفاض المقاومة 
وهذا لا یأتي الا من خلال التدریب المسستمر 

ثم سوف یؤدي ذلك الى انخفاض والمنظم  ومن
كبیر في معدل ضربات القلب نتیجة هذا التكیف 
وهو مؤشر على كفاءة عضلة القلب وجهاز الدوران 
مما ینعكس على اداء الاعب في المباراة والوصول 

) رافع صالح (ویذكر الى المستوى المطلوب   
ان التغیرات التي تحدث بالقلب نتیجة التدریب 

الفسیولوجیة التي وضعت الریاضي ومنها
أهمها انخفاض معدل ضربات القلب اثناء 

فالمبارزة ، )1(الراحة نتیجة الجهد البدني 
كغیرها من الألعاب الریاضیة الأخرى التي 
تعتمد في الأداء على عدة كفایات وظیفیة 
وأخرى حركیة إذ أن أي نشاط بدني یرتبط 

أن ارتباطا وثیقا بالأجهزة الداخلیة لذلك ترى 
الفرد الریاضي یسعى جاهدا إلى الوصول 
بأجهزته الداخلیة  للتكیف العالي إذ ینعكس 
ذلك وبشكل إیجابي على لیاقته البدنیة بشكل 

لصفات القیاسیة تطور العمل الوظیفي وا: رافع صالح فتحي الكبیسي )1(
للقلب بتاثیر تدریب المطاولة ، اطروحة دكتوراه ،جامعة بغداد ، كلیة 

.107،ص 1993التربیة الریاضیة ،

عام مما یؤدي إلى استیعاب الوحدات التدریبیة 
بصورة صحیحة ومواصلة التدریب بنشاط 
وحیویة عالیة بالتالي الوصول إلى المستوى 

)2(.المطلوب من الإنجاز

.الاستنتاجات والتوصیات-5

.الاستنتاجات5-1

وجود علاقة ارتباط بین فاعلیة الاداء في -1
المبارزة والاستجابات الفسیولوجیة للفاعلیة 

.الكهربائیة لعضلة القلب 

وجــــــود علاقــــــة ارتبــــــاط بــــــین فاعلیــــــة الاداء فــــــي -2
.المبارزة وبعض جهاز الدوران

.التوصیات5-2

.الدراسة على عینة من لاعبات المبارزة أجراء -1

.  اجراء الدراسة في فعالیات ریاضیة اخرى -2

والانكلیزیةالعربیةالمصادر

اصول وطرائق البحث العلمي ، : احمد بدر -*
1988الكویت ،وكالة المطبوعات ، 

: أبو العلا أحمد ، محمد صبحي حسانین -*
لقیاس فسیولوجیا ومفرولوجیا الریاضة وطرق ا

. 1997القاهرة ، , دار الفكر العربي , والتقویم 
بولوجیا الریاضة ، : أبو العلا أحمد عبد الفتاح -*

. 1985دار المعارف ، الاسكندریة ، 
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علاقة بعض :إیمان حسین علي الطائي-*
القیاسات الجسمیة وعناصر اللیاقة البدنیة والمهارات 

بالأداء الفعلي بكرة الید ، أطروحة دكتوراه ، كلیة 
. 1999التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 

مناهج : جابر عبد الحمید واحمد خیري كاظم -*
عة دار القاهرة، مطب,البحث في التربیة وعلم النفس 

.1973التألیف ،

الریاضة والقانون ، شركة : حسن أحمد الشافعي -*
. 1977سعید رأفت للطباعة ، 

حمة نجم الجاف ، صفاء الدین طه محمد علي -*
الطب الریاضي والتدریب ، مطبعة جامعة صلاح : 

.2001الدین ، أربیل ، 
علاقة الاتزان الحركي : حبیــب العدوي -*

والانفعالي ببعض القدرات البدنیة ، بحث منشور ، 
مجلة التربیة الریاضیة ، الزقازیق ، جامعة الزقازیق 

.1985، آب ، 
أساسیات عامـة فـي : رشدي فتوح عبد الفتاح -*

ــــت ، ذات السلاســــل ،  ــــم الفیولوجیــــا ، الكوی عل
1988.

التعــب العضـلي وعملیـات : یـد ریسان خـریبط مج-*
، عمـــــــان ، دار 1اســــــتعادة الشـــــــفاء للریاضــــــیین ، ط

.1973، الأرز 

فسیولوجیا :علي تركي.ریسان خریبط-*
.2002.جامعة بغداد.الریاضة

، 4مناهج البحث العلمي، ط: عبد الرحمن بدوي -*
.5، ص1977الكویت، وكالة المطبوعات، 

المبارزة الحدیثة ، بغـداد : عبد اللة صلاح الدین -*
.1980،مطبعة جامعة بغداد ، 

آب .البصرة.قلب الریاضي:عمار جاسم- *
.2006.للطباعة

ریاضـة : عبد الهادي حمید ، وعبـد الكـریم فاضـل-*
تحكـیم ، بغـداد -تـدریب -تعلیم-المبارزة أسس فنیة

، كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة، مطبعـــة المكتبـــة الوطنیـــة ، 
2008.

ــــ-* ــــدین عب ــــة صــــلاح ال ــــة ، : د الل ــــارزة الحدیث المب
.1980بغداد ،مطبعة جامعة بغداد ، 

ریاضة : عبد الهادي حمید ، وعبد الكریم فاضل-*
تحكیم ، بغداد - تدریب - تعلیم- المبارزة أسس فنیة

، كلیة التربیة الریاضیة، مطبعة المكتبة الوطنیة ، 
2008

یا الطبیة، المرجع في الفیسولوج: غایتون وهول-*
العالمیة، ترجمة صادق الهلالي، منظمة الصحة

.1997للشرق المتوسط، الإقلیميالمكتب 
الأسس : قاســم المندلاوي ، غسان محمد صادق -*

الحدیثـــــــة للتربیـــــــة الریاضـــــــیة النســـــــویة ، الموصـــــــل ، 
.1990مطبعة التعلیم العالي ، 

علم التـدریب الریاضـي فـي : قاسـم حسن حســــین -*
.1998الأعمار المختلفة ، عمان ، دار الشروق،

الموسوعة الریاضیة والبدنیة :قاسم حسن حسین-*
الشاملة في الالعاب والفعالیات والعلوم 

.1998.دار الفكر للطباعة.الاردن.الریاضیة
دار .الموصل.الفسلجة:طارق امین.قیس الدوري-*

.1981.الكتب
م عل: : محمد حسن عداي ، فؤاد شمعون -*

.1987الموصل ،،الفسلجة، دار الكتب 



فسیولوجیا : محمد حسن علاوي وأبو العلا أحمد-*
التدریب الریاضي، دار الفكر العربي، القاهرة، 

2000.
علـــم : محمــد ســلیم صـــالح وعبــد الـــرحمن عشــیر -*

.1982لكتب، حیاة الإنسان، بغداد، دار ا
الطب الریاضي في الصحة :محمد عادل رشدي-*

.1997.منشأة المعارف.الاسكندریة.والمرض
نتائج علمیة وعملیة في : محمد محمود أحمد -*

تأثیر الضغط الدموي على الریاضیین ، دار الفكر 
. 1999للطباعة ، عمان ، 

اثر التحكم بمعدلات : محفوظ فالح حسن  -*
السرعة وزاویا انحدار في استجابات جهازي التنفس 

الفاعلیة الكهربائیة لعضلة القلب ، والدوران وزمن 
رسالة ماجستیر ، جامعة البصرة ، كلیة التربیة 

،2003الریاضیة ،
الاهمیة النسبیة لبعض : محفوظ فالح حسن -*

المؤشرات الفسییولوجیة وأمكانیتها في التنبؤ بزمن 
، بحث منشور ، مجلة جامعة    ) t-p(راحة القلب 

.2006الخامس ،ار العلمیة ، العدد ذي ق
دراسة مقارنة لاختلاف : محفوظ فالح حسن -*

الجهود البدنیة في بعض المؤشرات الفسیولوجیة ، 

بحث منشور مجلة  دراسات وبحوث التربیة 
.2002، 17، جامعة البصرة ،العدد الریاضیة 

دراســــــــة بعــــــــض الــــــــدلالات : مصـــــــــــطفى ذیــــــــاب -*
ـــة لتلا ـــة والقیاســـات الانثروبومتری ـــذ المرحلـــة الوظیفی می

سنـــــــــــة ، بحــــــــــث منشــــــــــور ، (12-14)الإعدادیـــــــــة  
ـــــة  المـــــؤتمر العلمـــــي الثالـــــث لدراســـــات وبحـــــوث التربی

الریاضیة ، الإسكندریة ، 

قابلیة القلب والدورة الدمویة :مظفر عبد االله شفیق- *
مجلة .عند الریاضیین عامة ولاعبي كرة القدم خاصة

موز ت.العدد العاشر.الاتحاد العربي لكرة القدم
1983.

الأسـس الفسـیولوجیة : هاشم عـدنان الكیلانـي -*
، الامـارات ، مكتـب فـلاح ، للتدریب الریاضـي

2000.
ــــــدي -* ــــــد العبی ــــــع یاســــــین وحســــــن محمــــــد عب : ودی

التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب وبحوث 
التربیـــة الریاضــــیة ، الموصـــل ، دار الكتــــب للطباعــــة 

.1999والنشر ، 
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