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 تعلم في H4 لاستراتيجيت وفقا    تعليميت وحداث تأثير
 اليد بكرة المركبت الهجىميت الدفاعيه المهاراث بعض

 للطالباث
 

 

 د نزار حسين النفاخ . أ 

 بنين حسين عبد عمي
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( في تعمم بعض الميارات الدفاعية 4H) لاستراتيجيةتكمن أىمية البحث وفقا 

مع البيئة  بإيجابيةواليجومية المركبة بكرة اليد والتي تعمل عمى زيادة التفاعل 

التعميمية لكرة اليد ومتطمباتيا التطبيقية ، فضلًا عن تطوير قدراتيم في توظيف تعمم 

متقن ،ومن ثم الحصول عمى مخرجات تعممية الميارات السابقة في تعمم جديد و 

 عالية المستوى .

   اهداف البحث : 1-3

في تعمم بعض الميارات  H4اعداد وحدات تعميمية  وفقا لاستراتيجية  -1

 الدفاعية واليجومية المركبة بكرة اليد لمطالبات 

في تعمم بعض الميارات  H4التعرف عمى تأثير وحدات  وفقا لاستراتيجية   -2

 الدفاعية واليجومية المركبة بكرة اليد لمطالبات

 فرض البحث : 1-4
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وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح  - 1

الاختبار البعدي في تعمم بعض الميارات الدفاعية واليجومية المركبة بكرة اليد 

 لمطالبات .

 

 

 : مجالات البحث 1-5

المجال البشري : طالبات المرحمة الثالثة في قسم التربية البدنية وعموم  1-5-1

 ( .2222/2223الرياضة / كمية التربية لمبنات / جامعة الكوفة / لمعام الدراسي ) 

 ( . 11/5/2223ولغاية   1/9/2222المجال الزماني : لمفترة من )  1-5-2

ة المغمقة في قسم التربية البدنية وعموم المجال المكاني : القاعة الرياضي 1-5-3

 الرياضة / كمية التربية لمبنات / جامعة الكوفة.
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جراءاته الميدانية : -3  منهج البحث وا 

   منهج البحث : 3-1

 استخدمت الباحثة المنيج التجريبي كونو الاقرب لمبحث

  مجتمع وعينة البحث : 3-2

ت المرحمة الثالثة قسم التربية البدنية حددت الباحثة مجتمع البحث وىن  طالبا      

وعموم الرياضة / كمية التربية لمبنات / جامعة الكوفة لمعام الدراسي 

واختارت الباحثة عينة البحث من  طالبة ، (42( والبالغ عددىن)2222/2223)

( ،وقد تم تقسيم العينة الى مجموعتين المجموعة الضابطة 32ذلك المجتمع بواقع )

(بطريقة العشوائية البسيطة بأسموب 15والمجموعة التجريبية عددىا )( 15عددىا )

)القرعة( في اختيار العينة ،ثم اجرت الباحثة تجربة استطلاعية عن عينة من 

طالبات بسبب الزيادة في الوزن  ( 4واستبعدت الباحثة ) (،8مجتمع عددىا )
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دناه يمثل المجتمع والعمر ،وبيذا تكون النسبة المئوية لعينة البحث ،والجدول ا

 وعيناتو .

 (1الجدول ) 

 أعداد مجتمع وعينة البحث والنسبة المئوية

 النسبة المئوية العينة الرئيسية المجموعة ت

 %31.43 15 المجموعة التجريبية 1

 15 المجموعة الضابطة 2 

 %10.95 8 المجموعة الاستطلاعية 3

 %0.52 4 الطالبات المستبعدات 4

 %199 42 المجموع 5
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 تجانس وتكافؤ العينة  3-4

 تجانس العينة : 3-4-1

قامت الباحثة بإجراء التجانس  من خلال  اخذ الوزن والطول والعمر         

الزمني لمجتمع البحث ، لذا تم تجانس العينة لكل متغير من متغيرات البحث التي 

 (2ظيرت النتائج وكما مبين في الجدول )

  

 (2الجدول )

 تجانس افراد العينه

وحدة  المتغيرات

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 2542 545. 4.951 سم الكتلة

 -2569 9522 ..655 كغم الطول

 2515 45.9 .2456 سنه العمر الزمني
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 تكافؤ مجموعتي البحث في المهارات المركبة 3-3-2

قبل البدء بتنفيذ المنيج التعميمي ،لجأت الباحثة الى التحقق من تكافؤ       

مجموعتي البحث في متغيرات الدراسة لدى المجموعتين التجريبية والضابطة 

،ولغرض التعرف عمى دلالة الفروق في المتغيرات المذكورة ولمتأكد من تكافؤ 

لمعينات المستقمة بين  (Tر)المجموعتين التجريبية والضابطة تم إستعمال اختبا

 (3)  المجموعتين وكما مبين في الجدول

 (3الجدول )

 تكافؤ المجموعتين في متغيرات البحث

 tقيمة  التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة متغيرات البحث

 المحسوبة

قيمة 

tالجدولية 

 النتيجة

 ع س   ع س   الاحصائية

استلام  مناولة

 خداع تصويب

 

9229 

 

9884 

 

9229 

 

2259 

 

22.. 

 

1839 

 غير معنوي

التحركات 

 الدفاعية

 

284 

 

 

9841 

 

2222 

 

9844 

 

1813 

 

4292 

 غير معنوي
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 تحديد المهارات : 3-5-1

قامت الباحثة بتطبيق التجربة عمى طالبات المرحمة الثالثة في قسم التربية         

البدنية وعموم الرياضة _كمية التربية لمبنات _جامعة الكوفة ضمن المحاضرات 

العممية لمادة كرة اليد فعميو تم تحديد الميارات المركبة بكرة اليد التي ىي ضمن 

المناولة _ استلام الكرة _ الخداع _  ميارات وىي )المنيج المقرر إذا تم اختيار ال

التصويب ()التحركات الدفاعية المتنوعة ( وتم اختيار الميارات من قبل المشرف 

 ة..والباحث

 تحديد الوحدات التعممية  3-5-2

( والتمرينات 4hالمنيج التعميمي بوحداتو التعميمية  وفقاً استراتيجية ) تم تحديد     

( في 2223 -2222الخاصة بالمنيج المعد خلال الكورس الاول لمعام الدراسي )

قاعة كمية التربية لمبنات قسم التربية البدنية وعموم الرياضة وكان زمن الوحدة 
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القسم  –دقيقة موزعة بين أقساميا الرئيسة )القسم التحضيري  (92التعميمية )

 .القسم الختامي–الرئيسي 

 قامت الباحثة بتحديد الوحدات التعميمية وفقا لمخطوات الاتية       

بعد الاطلاع عمى مفردات منيج كرة اليد المخصص لطالبات المرحمة الثالثة في 

كمية التربية لمبنات/ قسم التربية البدنية وعموم الرياضة /جامعة الكوفة وكيفية إعداد 

المشرف والباحثة والتي جرى الاتفاق  الوحدات التعميمية التي سيتم تحديدىا من قبل

عمييا مع اجراء بعض التعديلات الطفيفة وجرى اتماميا بشكل النيائي اذ قامت 

 الباحثة بتييئة  المستمزمات  الخاصة بالوحدات التعميمية . 

قامت الباحثة بالاطلاع عمى بعض الرسائل والاطاريح ومنيا رسالة )ميس         

،والاء يوسف ،وحددت معايير الوحدات لمميارات المركبة  عبد الامير ،رنا شييد

 بكرة اليد ومنيا 

  التحركات التحركات الدفاعية المتنوعة -1
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 حائط الصد -2

 مناولة  -3

 الاستلام  -4

 الخداع -5

 التصويب-6

 طريقة إعداد الوحدات

 تم اعداد منيج تعميمي لممرحمة الثالثة الذي يعتمد عمى 

 التحركات الدفاعية المتنوعة  -1

 الميارات الدفاعية  -2

 الميارات اليجومية -3
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عميين بالكتاب المنيجي المعد من قبل الوزارة واخذت التمرينات  ةالباحثاطمعت 

وتفاصيميا  (4hعمى استراتيجية ) ةالباحثلك اطمعت وكذ ةالدراسبميارات  ةالخاص

 ة.الباحثلك حضرت وكذ

  ومن الامور الثلاثة 

 الكتاب -1

 (4hاستراتيجية )-2

 وفيما يمي نماذج من الوحدات التعميمية

 (دقيقة22أولأ :القسم التحضيري :)

دقيقة ييدف الى )تعمم بعض الميارات الدفاعية  (62ثانياً :القسم الرئيسي :مدتو )

 قيد الدراسة مع إعطاء تمارين لتحسينيا ومنيا  واليجومية المركبة بكرة اليد (
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كل طالبة  6)التحركات الدفاعية المتنوعة ( :وقوف طالبات  عمى خط  تمرين-1

بيا ، وعند سماع الصافرة تتحرك كل  ةالمحيطتقف في موقعيا في وسط الاسيم 

 بيا ، وفي نفس الوقت تقوم كل طالبو بحائط صد  ةالمحيططالبة حسب الاسيم 

جية ، يقوم المياجم ( مياجم في كل 2( مدافع  ، )1التمرين )حائط الصد (: )-2

في كلا الجانبين الساعد بمياجمة المدافع  ، ثم مناولة الكرة الى زميمة الذي يياجم  

المدافع من خلال التصويب بالقفز عمى المرمى من منطقة اللاعب الموزع ، 

 المدافع يقوم بمسك البساط .

: وقوف مجموعة من المياجمين عمى خط واحد في  تمرين )التصويب (-3

(يقوم المياجم 9(والقفاز عمى خط ) 6تصف الممعب واربع دفاع عمى خط )من

لة الكرة الى زميمو وبعد استلام الكره يقوم المياجم بالقفز عمى القفاز و بمنا

 .حيث يقوم الدفاع بعمل حائط صد لعرقمة التصويب  والتصويب
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لجذع جية ( يقوم المياجم بميل  أعمى ا1مياجم ) (،1) تمرين )الخداع(: مدافع-4

اليمين مع تحريك القدم اليمنى في الاتجاه نفسو وفجأة يتم تغيير اتجاه الجذع مع 

  القدم اليسرى في الاتجاه الجديد والاختراق من جية يمين المدافع

 ئق .دقا (12ثالثا: القسم الختامي :زمن ىذا القسم )

 (4h) استراتيجيةاختيار  3-5-3

(كونيا استراتيجية حديثو وغير مطروقو في التربية 4hتم اختيار استراتيجية )       

ان ىذه الاستراتيجية تخدم الدروس  ةالباحثالبدنية وعموم الرياضة ومن وجية نظر 

نيا تعطي تغذيو راجعو لأالعممية والنظرية في مجال التربية البدنية وعموم الرياضة 

ورقة  ةالباحثم (مجاميع وتقد4في نياية الدرس من خلال تقسيم الطالبات الى )

 عمل واحده لكل مجموعة وتحتوي ىذه الورقة عمى اربع اسئمة :

حيث يطرح سؤال من ضمن موضوع الدرس الذي تم  : السؤال الاول )عقمي (

  .شرحو
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 يعطى سؤال ارسم التمرين الذي تم تطبيقو ليذا اليوم. : السؤال الثاني )رسم(

  نياية الدرس(ففي السؤال الاول والثاني )تغذية راجعة في 

السؤال الثالث )القمب (:مشاعر الطالبات حول موضوع الدرس )من وجية نظر 

 ان ىذا السؤال تقييم الطالب لممدرس الباحثة

التفاعل بين الطالبات عمى الاجابة )من  بالحرارةالسؤال الرابع )الحرارة( : المقصود 

من خلال التعاون عمى  نفسينلأان ىذا السؤال تقييم الطالبات  الباحثةوجية نظر 

 . الاجابة

 : الاتيتم تعمم المجموعتين عمى النحو          

بدأ العمل بتقسيم العينة عمى مجموعتين كل مجموعة تعمل وفق الميارات قيد   

 الدراسة وحسب تدريسي المادة المعد من قبل وزارة التعميم العالي :
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 (٭ع من قبل المدرس ))الضابطة(:تعمل بالأسموب المتب الأولىالمجموعة 

فتعمل بالأسموب المعد من قبل الباحثة وىو ) وفقا  : المجموعة الثانية )التجريبية (

المناولة  ،الاستلام ،الخداع  ) إذ تم اختيار ىذه الميارات المركبة (4h) لاستراتيجية

 حسب المنيج الدراسي المقرر لكميات التربية الرياضية . ،التحركات الدفاعية(

 التجربة الاستطلاعية : 3-6

وتعني " دراسة تجريبية أولية يقوم بيا الباحث عمى عينة صغيرة قبل قيامو       

 (.      1ببحثو بيدف اختيار أساليب البحث وأدواتو "  )

 وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية ما يأتي : 

ل العينة من خلا(كانت ملائمة لأفراد 4hإلى أن الاستراتيجية ) الباحثةتوصمت -1

 .نتائج التجربة الاستطلاعية 

                                                           
٭
 (.(ينظر ملحق ) 
4
 2 4951 2 القاهرة 2 الامرية المطابع لشؤون العامة الهيئة 2 والتربية النفس علم معجم:  العربية اللغة مجمع (  

 995ص
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كان  د(92د(من اصل )62أن وقت الجزء الرئيسي ومقداره ) الباحثةتوصمت  -2

  الباحثةمناسباً لتطبيق مفردات الوحدات التعميمية المعدة من قبل 

البحث  جراءلإ الى ان جميع الاجيزة المستخدمة كانت مناسبة  الباحثةتوصمت  -3

 مثل:

  اميراتالك_

 الكرات  -

 الشواخص -

 قفاز -

 ان فريق العمل  كان متعاوناً ومتفيم الى اجراءات البحث الميدانية  -5

 تقبل افراد عينة التجربة الاستطلاعية اجراءات البحث الميدانية. -6

 دراسة الوقت المستغرق لكل وسيمة -7
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 معرفة عدد الكرات المستخدمة وعدد الشواخص-8

 رئيسية التجربة ال 3-7

 الاختبارات القبمية  3-7-1

جراء الاختبارات القبمية قبل تنفيذ البرنامج التعميمي لعينة البحث ابقامت الباحثة    

من طالبات المرحمة الثالثة والتي قسمت الى مجموعتين تجريبية وضابطة وان عدد 

 ( في الساعة 2223  - 12   - 25المصادف ) ( يوم الثلاثاء32المجموعتين )

إذ اجري الاختبار في القاعة المغمقة في قسم التربية البدنية وعموم     12:32

 الرياضة _كمية التربية لمبنات _ جامعة الكوفة .

) التحركات الدفاعية ( ، ) مناولة  الأتيةباختبار الميارات  الباحثةحيث قامت 

عن كيفية أداء  ،استلام الكرة ، الخداع ، التصويب (، وأعطت الباحثة شرحاً موجزاً 

الاختبارات وتسمسميا ، كما ثبتت الباحثة الظروف جميعيا الخاصة بالاختبارات من 
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) الزمان ، المكان ، المناخ ( ،  لتتمكن من خمق ظروف مشابية أو مقاربة عند 

 إجراء الاختبارات البعدية .

 تطبيق المنهج التعميمي : 3-7-2

كرة اليد عمى المجموعة التجريبية من اجل طبقت الباحثة البرنامج التعميمي بمعبة 

 تحقيق اىداف البحث وفروضو والوصول الى أفضل النتائج .

( وحدة تعميمية بمعدل ) 12قامت الباحثة بتنفيذ المنيج التعميمي المكون من)

 12:32(اسابيع  الساعة 8(أسابيع وبوقت وحدة تعميمية ليوم الثلاثاء بمعدل )12

 يوم واحد، 8:32اسابيع( وليوم الخميس  الساعة  3) 8:32وليوم الاحد الساعة 

    يوم الثلاثاء ولغاية  ( 2222/    11/    1حيث ابتدأ تطبيق المنيج بتاريخ )

 ( 92وزمن الوحدة التعممية الواحدة ىو )  يوم الخميس ، ( 2223/   1/     5) 

 .12:32دقيقة تبدأ الوحدة التعممية الساعة 
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 الرئيسي :ثانياً :القسم 

 )التعميمي والتطبيقي ( بجزئيويبمغ زمن القسم الرئيسي في الوحدة التعميمية الواحدة 

دقيقة وىي شرح وعرض  (12دقيقة ،بحيث يكون زمن الجزء التعميمي ) (62)

ويتم ايضا  توضحيو فيديوىاتالميارات المركبة في كرة اليد عن طريق عرض 

الاسيم ،اثار  ، الأرضية،بساط الحركات القفاز  استخدام الوسائل المساعدة )

  ( .الاقدام 

شبكة كرة  دقيقة يتم تطبيق شواخص ،الحمق ، (42أما زمن الجزء التطبيقي يكون)

الميارات امام الطالبات  بأداء الباحثةاكثر لمطالبات تقوم  الصورةطائره( لتوضيح 

وتقوم بتجزئة كل مياره  عمى حده  وبعدىا دمج الميارات بصوره واحده التمارين 

طالبة  (22التي شرحيا وعرضيا فتقوم طالبات المجموعة التجريبية المؤلفة من )

بتطبيقيا حيث تؤدي نوعاً من التمارين مع التصحيح المستمر من الباحثة وبإشراف 

دقائق من القسم الرئيسي يتم توزيع ورقة العمل عمى  (12في اخر )مدرس المادة و 

المجموعة التجريبية حيث يتم تقسيميم الى اربع مجاميع كل مجموعة مؤلفة من 



  

  

  في تعمم بعض المهارات الدفاعيه الهجومية المركبة بكرة اليد لمطالبات H4تأثير وحدات تعميمية  وفقاً لاستراتيجية   

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    
 

191 

طالبات حيث يتم الاجابة عمى اربع اسئمة الموجودة في ورقة العمل من قبل  (5)

   .الطالبات

في الوحدة التعميمية الواحدة  دقائق (12القسم الختامي :زمن ىذا القسم ) ثالثاً :

  تحية الانصراف مدتيا  دقائق (12وىي لعبة صغيرة تخدم كرة اليد مدتيا )

 دقيقة (.3)

 الاختبارات البعدية : 3-7-3

اسابيع تم  ( 12بعد اكمال تنفيذ فقرات البرنامج التعميمي والذي استمر )         

( في تمام 2223/   1/    8المصادف )   حداء الاختبارات البعدية في يوم الأاجر 

في الممعب المغمق في قسم التربية البدنية وعموم الرياضة / كمية   8:32الساعة   

التربية لمبنات ،حيث تم توفير الظروف نفسيا من حيث الزمان والمكان والاجيزة 

والادوات وفريق العمل المساعد الذي أجري في  الاختبار القبمي ،اليدف من 

ختبارات البعدية ىو بيان مدى تأثير البرنامج المستعمل بالوسائل المساعدة الا
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واختبار الميارات المركبة بكرة اليد ،وقياس قدرة الطالبات عمى اداء ىذه الميارات 

 .بالكاميرا فيدويا ،وقد تم تصوير الاختبارات البعدية 
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ات الدفاعية والهجومية عرض وتحميل نتائج تقييم الاداء الفني المهار  1-1-

 المركبة القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة .

( المحسوبة والجدولية t( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري  وقيمة )1جدول  )

 ومستوى الدلالة لتقييم الاداء الفني القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

تقييم الاداء 

 الفني

ضابطة ال مجموعةال

 ()القبلي

ضابطة المجموعة ال

 )بعدي(
 tقيمة 

قيمة 

tالجدولية 
 الدلالة

 ع س   ع س  

مناولة استلام 

 خداع تصويب
0823 9884 1086 9865 36880 1839 

ي
ـو
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
نــ
ـــ
مع

 

التحركات 

الدفاعية 

 المتنوعة

284 9841 5811 9826 29885 

 

4292 

 



  

  

  في تعمم بعض المهارات الدفاعيه الهجومية المركبة بكرة اليد لمطالبات H4تأثير وحدات تعميمية  وفقاً لاستراتيجية   

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    
 

194 

(اكبر من قيمتيا الجدولية 22،85_36،89البالغة )المحسوبة (tبما أن قيمة )

ؤكد معنوية ي(مما 2،25دلالة ) ىومستو  (28(تحت درجة حرية )1،72البالغة )

 .الفروق ولصالح نتائج الاختبارات البعدية 
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عرض وتحميل نتائج اختبارات المهارات الدفاعية والهجومية المركبة  4-1-2

 التجريبية .القبمية والبعدية لممجموعة 

( المحسوبة ومستوى الدلالة tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري  وقيمة ) (.جدول  )

 تقييم الاداء الفني القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 متغيرات البحث

تجريبية المجموعة ال

 ()قبلي

جريبية المجموعة تال

 )بعدي(
 tقيمة 

 tقيمة

 الجدولية
 الدلالة

 ع س   ع س  

استلام   مناولة

الخداع 

 التصويب

0890 9880 2088 1896 56803 1839 

ي
ـو
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
نــ
ـــ
مع

 

التحركات 

الدفاعية 

 المتنوعة

2822 9844 8 9863 2880 1839 
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كبر أ (28،9_56،97(المحسوبة البالغة )t(  بما أن قيمة )5يبين الجدول )       

دلالة  ىومستو  (28تحت درجة حرية ) (1،72البالغة )من قيمتيا الجدولية 

 .لصالح نتائج الاختبارات البعدية ؤكد معنوية الفروق و ي(مما 2،25)
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عرض وتحميل نتائج تقييم الاداء الفني المهارات الدفاعية والهجومية  4-1-3

 المركبة البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية .

( المحسوبة ومستوى الدلالة tالحسابي والانحراف المعياري  وقيمة )يبين الوسط  (6جدول )

 تقييم الاداء الفني  للمجموعتين ضابطة )بعدي( تجريبية )بعدي(

 متغيرات البحث

ضابطة المجموعة ال

 بعدي

جريبية الت مجموعةال

 بعدي
 tقيمة 

 tقيمة

 الجدولية
 الدلالة

 ع س   ع س  

استلام   مناولة

الخداع 

 التصويب

1086 9865 2088 1896 39801 1839 

ي
ـو
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
نــ
ـــ
مع

 

التحركات 

الدفاعية 

 المتنوعة

5811 9826 8 9863 16895 1839 
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(اكبر من قيمتيا الجدولية  16،25_32،91(المحسوبة البالغة )tبما أن قيمة )

ؤكد معنوية ي(مما 2،25دلالة ) ىومستو  (28(تحت درجة حرية )1،72البالغة ) 

   الفروق ولصالح نتائج الاختبارات البعدية .

 مناقشة النتائج : 4-2

 ( :4مناقشة نتائج جدول ) ولًا:أ  

(المحسوبة لمعينة الضابطة  اختبارات t( تبين أن قيمة )4من خلال جدول )      

( وىي 36،89الضابطة كانت ) الاداء الفني)مناولة استلام خداع تصويب(  لمعينة

( وىذا يعني وجود فروق معنوية  وكانت الفروق 1،72اكبر من الجدولية البالغة )

البعدي كون الوسط الحسابي لو اكبر من الوسط الحسابي  لصالح الاختبار

 للاختبار القبمي .
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ىي  ةمعينة الضابط( المحسوبة لtإما في اختبارات التحركات الدفاعية فكانت قيمة )

وىي اكبر من الجدولية  (22،85عمى التوالي ) ةوالبالغ الاخرى اكبر من الجدولية

وىذا يعني وجود فروق معنوية وتمك الفروق لصالح الاختبار  (1،72البالغة )

 ذلك إن الفروق جاءت نتيجة ةط الحسابي لو اكبر. وتعزو الباحثالبعدي كون الوس

 تعمم العينة الضابطة من الدروس العممية التي يعطييا مدرس المادة .

   (5ثانياً :مناقشة نتائج جدول )

المحسوبة لمعينة التجريبية اختبارات  (tيتضح إن قيمة ) (5من خلال جدول )      

الاداء الفني )مناولة استلام خداع تصويب، والتحركات الدفاعية( كانت وعمى 

ي وجود وىذا يعن (1،72( وىي اكبر من قيمتيا الجدولية )28،9، 56،97التوالي )

كون الاوساط الحسابية لكلا المتغيرين لمعينة التجريبية ة عنوية لصالح العينفروق م

متغيرين عند نفس في الاختبارين القبمي والبعدي اكبر من الاوساط الحسابية لنفس ال

التي  الباحثةك إن الفروق جاءت نتيجة تمرينات المعدة من قبل لالعينة ويعني ذ

 . الضابطةر من العينة ساعدة في تطور العينة التجريبية اكب



  

  

  في تعمم بعض المهارات الدفاعيه الهجومية المركبة بكرة اليد لمطالبات H4تأثير وحدات تعميمية  وفقاً لاستراتيجية   

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    
 

200 

) حنان عبد الرحيم عبد اليادي("تطوير الافراد يعتني بتربية  (1)وتؤكد المصادر 

من جميع النواحي وليس فقط معنى بتنمية خور الافراد مصمم لمتركيز عمى  النشئ 

يخمق فرص للأفراد لتطوير  (⁴hوبرنامج) النتائج الإيجابية التي ترغبيا ليم ،

والعمل من خلال  والمعرفة العممية والحكمة من خلال الملاحظة ،العمل ،الميارات 

التجارب التركيز عمى التعمم بالعمل لتطوير الميارات واكتساب الشعور بالمسؤولية 

 . ة منفردة أو مشكمةموالمبادرة وقيمة النفس" اصي ،

مرينات اكثر وتطوير الافراد يعتمد عمى تطور العائمة أو المجتمع ، وتطان تنوع الت

اذا كانت تعزز في استراتيجية  ةً ميارات في الالعاب الفرقية خاصفي تعمم الطمبة ال

التي ساىمة في تعزيز فيم الطالبات مثل التمرينات   (⁴hتعمم مثل استراتيجية )

 .كون الاسئمة المعدة في الاستراتيجية من نفس ظروف التمرينات

 

 
                                                           

4
 925ذكره2ص سبق مصدر: الهادي عبد الرحيم عبد حنان ( 
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 (6ثالثاً: مناقشة نتائج جدول )

تيا ، التحول الكبير الذي العممية التعميمية تسير بسلاسة وتفاعل جيد بين مكونا

إذ  ، 4hالطلاب في دورىم ضمن العممية التعميمية في ظل استراتيجية  ويشعر ب

الميارات المركبة  (1)وطرح الافكار مما يزيد من ميميم لمتعمم"  الآراءيسمح بتبادل 

 .بسيولة

(المحسوبة في الاختبار الاداء الفني)مناولة  t( نجد ان قيم )6من الجدول)     

وىو اكبر من  (32،91)ة تصويب( لمعينة التجريبية والضابطاستلام خداع 

 . (1،72الجدولية البالغة )

( 16،25المحسوبة في الاختبار التحركات الدفاعية بمقدار) (tكما جاءت قيم )  

  .وىذا يعني وجود فروق معنوية (1،72ة البالغة )فيي اكبر من الجدولي

                                                           
4
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وبالعودة الى نفس الجدول نجد الفروق لصالح العينة التجريبية كون الوسط 

 الحسابي ليا اكبر من الاوساط الحسابية لمعينة الضابطة 

عمى مقدار من التعمم اكبر  حصموامما يؤشر ان الافراد العينة التجريبية         

ومعززة  الباحثةمن افراد العينة الضابطة وذلك بسبب التمرينات المعدة من قبل 

( التي ساىمت في تعزيز فيم الطالبات لمتمرينات 4hمن خلال نظرية ال) بأسئمة

كونيا اعدت )اي التمرينات( وفقاً لمحتوى الاستراتيجية وىذا ما تؤكده المصادر 

تقول أن التمرينات الجديدة و ليا اثر عمى تعمم وخصوصا اذا كانت  العممية التي

()  عمر عبد الله أحمد ("تعمل  ⁴hمدعمة في استراتيجيات تعمم مثل استراتيجية ) 

قاشات لك بما يدور بينيم من نعمى زيادة التفاعل بين الطلاب وذ( 4hاستراتيجية )

 .خرى أمن جية ومع المدرس من جية 
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 اجات والتوصياتالاستنت -5

 الاستنتاجات 5-1

 من النتائج التي حصمت عمييا الباحثة توصمت الى الاستنتاجات الاتية :     

( تأثير ايجابي في تطوير بعض الميارات المركبة ) مناولة 4hلاستراتيجية )-1

 استلام تصويب ، والتحركات الدفاعية (لدى عينة البحث )طالبات المرحمة الثالثة (

( حقق تأثير إيجابياً في تعمم 4hالوحدات التعميمية  وفقاً استراتيجية) تطبيق-2

حيث حققت المجموعة التجريبية تفوقاً واضحا في الاختبارات البعدية في  الميارى

 تعمم بعض الميارات المركبة بكرة اليد .

  التوصيات 5-2

 من الاستنتاجات التي توصمت الييا الباحثة توصي بما يأتي :       
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( في منياج التربية الرياضية بوصفيا عاملًا 4hاستراتيجية ) باستعمالالاىتمام -1

 اساسياً تسيم في تقريب الميارة الى ذىن عن طريق استعمال وسائل مساعدة

 (5ممحق )

 يوضح اسموب مدرس المتبع

بعض الوسائل  الاسموب المتبع )اسموب المدرس( : يقوم المدرس بتحضير

 كبات ( ، بورهس )بوسترات ،
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 المصادر:

  مجمع المغة العربية : معجم عمم النفس والتربية ، الييئة العامة لشؤون

 .79، ص 1984المطابع الامرية ، القاىرة ، 

 ( 4حنان عبد الرحيم عبد اليادي :فعالية برنامج مقترح في ضوء نموذج-

h لدى طالبات ( في تنمية الميارات الحياتية وعمميات العمم بمادة العموم

الصف الثامن الاساسي بغزة ،كمية التربية ، الجامعة الاسلامية ، غزة 

 .72م.،ص2214،

  4  استراتيجيةعمر عبد الله احمد : أثرh في تحصيل والاستطلاع

الجغرافي لدى طلاب الصف الرابع الادبي في مادة الجغرافية ،كمية التربية 

 .81م،ص2221لمعموم الانسانية ،جامعة الموصل ،


