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 الملخص 

هدف البحث هي اعداد مقياسي الابداع الجاد ومستوى الطموح والتعرف على واقعهما و طبيعة العلاقة 

لاحظ الباحث من خلال الاطلاع على بعض الطلاب وجود تذبذب في مستوى   بينهما لدى الطلاب و  

الطموح لدى الطلاب وهذا يظهر من خلال قلة الاهتمام الحقيقي او عدم الجدية في اكتساب المعلومات 

وتطوير الذات لدى الطلاب وإيمانا من الباحث بأهمية الابداع الجاد للطلاب كونه يعد من اساسيات 

للفرد في تنظيم الحياة وتوظيف الطاقات وتوجيهها للطريق الامثل مما يؤدي الى رفع    مستوى الطموح

ستوى الطموح لدى الطلاب  حث أن هناك علاقة ايجابية بين الابداع الجاد ومامستواه الاداء فرض الب

الارتباطية ومجتمع   المسح والعلاقات  بأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحث  استخدم  البحث حيث  ومنهج 

البحث والعينة أشتمل مجتمع البحث على طلبة المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في 

) طالب كعينة  20) وجاء اختيار ( 130) والبالغ عددهم (2024  -  2023جامعة بابل للعام الدراسي  

) طالب كعينة تجربة رئيسية اما الاستنتاجات تمتع العينة بمتغير الابداع الجاد وبمستوى  110واختيار (

وكانت   الطموح  بمستوى  و  الجاد  الابداع  البحث  متغيري  بين  علاقة طردية  ووجود  لديهم  الطموح 

اعده الباحث للكشف عن طبيعة هذا المتغير لدى  ستوى الطموح الذي  التوصيات هي استعمال مقياس م

الطموح لتعريف الطلاب    الطلاب بشكل دوري ومستمر وتطوير برامج إرشادية مبنية على مستوى

 .بما يمتلكون من مستوى طموح وكيفية تعزيزه وتطويره وإجراء دراسات أخرى

  

  مستوى الطموح  ،الجاد الابداع  المفتاحية:الكلمات 

 

 



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508  
 

385 
 

ABSTRACT 

The aim of the research is to prepare the scales of serious creativity 
and the level of ambition and to identify their reality and the nature 
of the relationship between them among students. The researcher 
noticed, through reviewing some students, that there is a fluctuation 
in the level of ambition among students. This appears through the 
lack of real interest or lack of seriousness in acquiring information 
and developing the self among students. The researcher believes in 
the importance of serious creativity for students as it is one of the 
basics of the individual's level of ambition in organizing life and 
employing energies and directing them to the optimal path, which 
leads to raising his level of performance. The researcher assumed 
that there is a positive relationship between serious creativity and the 
level of ambition among students and the research method, as the 
researcher used the descriptive method using the survey method and 
correlational relationships and the research community and the 
sample. The research community included second-stage students of 
the College of Physical Education and Sports Sciences at the 
University of Babylon for the academic year 2023-2024) with a total 
of (130). (20) students were chosen as a sample and (110) students 
were chosen as a main experiment sample. As for the conclusions, 
the sample enjoyed the variable of serious creativity and their level 
of ambition and the existence of a direct relationship between the 
two research variables, serious creativity and the level of ambition. 
The recommendations were to use the scale The level of ambition 
prepared by the researcher to reveal the nature of this variable among 
students on a regular and continuous basis and to develop guidance 
programs based on the level of ambition to inform students of the 
level of ambition they possess and how to enhance and develop it 
and conduct other studies.  
 
Keywords: Serious creativity, level of ambition 

 

 
  المقدمة 

طاقـــات وقـــدرات ان التربيـــة الرياضـــية إحـــدى الوســـائل والمؤسســـات الهامـــة فـــي تطـــوير 

ــا ونفســيا  ــة الإفــراد بأســلوب علمــي متكامــل جســميا وعقلي ــى تربي أفــراد المجتمــع كونهــا تهــدف إل

وخلقيــا واجتماعيــا ويكــون عائــدها إلــى تنميــة نــواحي النشــاطات المختلفــة ، وممــا لاشــك فيــه تعــد 

ــودة  ــية المنشـ ــائز الأساسـ ــدى الركـ ــدم وإحـ ــاهض والمتقـ ــع النـ ــاس المجتمـ ــرية أسـ ــات البشـ الطاقـ
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ــروات البشــرية  ــات والث ــك الطاق ــة وتنظــيم تل ــى أخــر ، وتنمي ــت إل ــاة مــن وق لتشــكيل وتنظــيم الحي

ــاة المجتمعــات باســتخدام كــل الوســائل المتاحــة لرفــع  امــرآ وواجبــا فــي جميــع الحقــب الزمنيــة لحي

  شئن المجتمع في كل ميادين الحياة .

ان الابــداع الجــاد فهــو أحــد الركــائز الاساســية للنجــاح اذ يمثــل موضــوع شــامل ومثيــر للجــدل     

ــاه  ــين  إذ والانتب ــا ب ــتلاف م ــاك اخ ــى. وهن ــى الاعل ــى ال ــن الادن ــل م ــوير العم ــن تط ــدرج م ــه يت ان

ان كلمــة "المبــدع" هــي ابســط مســتويات الاتيــان بعمــل لــم يكــن لــه  إذ "الابــداع الجــاد" و"المبــدع" 

وجــود مــن قبــل ذلــك, ويمكــن النظــر الــى الابــداع الجــاد علــى انــه آمــر غــامض  تظهــر فيــه كثيــر 

مــن الافكــار الراقيــة الجديــدة  ويمكننــا هنــا مــن دراســة وتحليــل وتقيــيم مهــارات وســلوك المبــدعين 

  من الطلاب وغيرهم.

ومــن أجــل الارتقــاء بمســتوى الطالــب فــي كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة ومــدى ارتباطــه 

بمســتوى الطمــوح المطلــوب والمبنــي علــى أســاس قدراتــه الحقيقيــة يعــد أمــرًا ضــروريًا وهــذا مــا 

ــه, الامــر الــذي يتطلــب دراســة ســلوكهم أثنــاء الأداء فــي  يفســر مــدى النجــاح والتفــوق الرياضــي ل

تحقيــق طموحــاتهم عنــد ممارســتهم كافــة الســلوكيات التــي تــوحي وجــود الابــداع الجــاد لــدى 

  الطلاب للوصول الى مدى مستوى الطموح المرغوب فيه .

  مشكلة البحث : 

ــارزا" فــي تكــوين الفــرد ونشــأته فــي المجتمــع            ــداع الجــاد دورا" مهمــا" وب يلعــب الاب

ــظ  ــكل خــاص ، وعليــه لاح ــوم الرياضــة بش ــة وعل ــة التربيــة البدني ــكل عــام وفــي وطلب بش

الباحــث مــن خــلال الاطــلاع علــى بعــض الطــلاب وجــود تذبــذب فــي مســتوى الطمــوح لــدى 

ــن  ــذا يظهـــر مـ ــاب  نتيجـــةالطـــلاب وهـ ــة فـــي اكتسـ ــام الحقيقـــي او عـــدم الجديـ ــة الاهتمـ قلـ

، وعـــدم حالـــة مـــن الابـــداع الـــى قلـــة مـــا نـــدرالمعلومـــات وتطـــوير الـــذات لـــدى الطـــلاب 

والطــلاب الجــامعيون يعتبــرون أســاس الثــروات البشــرية فــي أي مجتمــع نــاهض ، ومــا لهــم 

ــدها  ــون عائ ــل ويك ــي متكام ــلوب علم ــة وبأس ــه المختلف ــور قطاعات ــداث تط ــي أح ــن دور ف م

دة العطــاء والإنتــاج بمــا يعــود بــالخير علــى أفــراد المجتمــع ، وإيمانــاً مــن الباحــث بأهميــة زيــا

ــاة  ــي تنظــيم الحي ــرد ف ــد مــن اساســيات مســتوى الطمــوح للف ــه يع ــداع الجــاد للطــلاب كون الاب

ــتواه الاداء  ــع مس ــؤدي الــى رف ــا ي ــل مم ــق الامث ــا للطري ــات وتوجيهه ــف الطاق ــل وتوظي وه

  الابداع الجاد له تأثير في ذلك .
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  و تكمن مشكلة الدراسة الحالية هي الاجابة على التساؤلات الاتية:

مــا هــو واقــع الابــداع الجــاد ومســتوى الطمــوح لــدى طــلاب كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم  -1

  الرياضة جامعة بابل

هــل توجــد علاقــة بــين الابــداع الجــاد ومســتوى الطمــوح لــدى طــلاب كليــة التربيــة البدنيــة  -2

 وعلوم الرياضة جامعة بابل 

  

 أهداف البحث :

  اعــداد مقياســي الابــداع الجــاد ومســتوى الطمــوح لــدى طــلاب كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم

 الرياضة جامعة بابل

  ــع ــى واق ــة التعــرف عل ــة البدني ــة التربي ــدى طــلاب كلي ــداع الجــاد ومســتوى الطمــوح ل الاب

  الرياضة جامعة بابلوعلوم 

  ــين ــة ب ــة العلاق ــى طبيع ــرف عل ــة التع ــدى طــلاب كلي ــوح ل ــتوى الطم ــاد ومس ــداع الج الاب

 التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل .

  فرض البحث: 

 ــ ــة ب ــة ايجابي ــاك علاق ــة ين هن ــة التربي ــلاب كلي ــدى ط ــوح ل ــتوى الطم ــاد ومس ــداع الج الاب

 البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل

  مجالات البحث:

ــري  - 1 ــال البش ــة /  :المج ــة الثاني ــل المحل ــة باب ــة جامع ــوم الرياض ــة وعل ــة البدني ــة التربي ــلاب كلي ط

 ) .2024 - 2023الدراسة الصباحية للعام الدراسي (

  . 15/2/2024ولغاية      1/11/2023: من المجال ألزماني  - 2

  القاعات الدراسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل . :المجال المكاني  -3 

  المصطلحات المستخدمة بالبحث :

 ــداع الجــاد ــق المــنظم الــذي :  الاب ــو الطري ــاد يتضــمن ه ــر الإبــداعي الج ــطلح التفكي " مص

ــدة  ،  ــا جدي ــاز بانه ــاهيم وادراكــات تمت ــد مف ــاهيم ، وتولي ــات و المف ــر الإدراك ــتخدم لتغيي يس

ــق  ــن البحــث عــن طري ــدلا م ــددة ب ــات متع ــول واتجاه ــة أخــرى يتضــمن ايجــاد حل ــن جه وم

  ) .2009،62بمفردها " ( بكر ،

 هــو " ذلــك المســتوى الــذي يخمــن الفــرد أن يصــل إليــه علــى أســاس  مســتوى الطمــوح

تقـــديره لمســـتوى قدراتـــه وإمكانياتـــه و مســـتوى الإنجـــاز المتوقـــع الـــذي يســـعى الشـــخص 
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ــه فــي مهمــة  ــدى الشــخص عــن مســتوى إنجــازه الوصــول إلي ــة مــع وجــود معلومــات ل مألوف

  ). 2001،352السابق فيها "( الجيار ، 

   :الـمـيدانـية الـبحـث إجراءات

  منهج البحث :

ــلوب         ــفي بالأس ــنهج الوص ــث الم ــتخدم الباح ــةإذ اس ــات الارتباطي ــين  العلاق ــى تع ــعى إل ــه يس لأن

ــراهن  ــين الوضــع ال ــة لتع ــن العين ــات م ــع المعلوم ــع وجم ــين الظــاهر و الواق ــات و الظــروف ب العلاق

ــة ، ــدة ( غرابي ـــيرات عدي ــي متـغ ـــمع ف ــع 2002،120للمجـت ــجم م ــابق و ينس ــده يتط ــا يج ــو م ) ، وه

  البحث وتحقيق الأهداف الخاصة بدراسته .

  مجتمع البحث وعينة :

ــي         ــوم الرياضــة ف ــة وعل ــة البدني ــة التربي ــة كلي ــة الثاني ــة المرحل ــى طلب أشــتمل مجتمــع البحــث عل

ــي ( ــام الدراس ــل للع ــة باب ــددهم (2023 - 2022جامع ــالغ ع ــار (130) والب ــاء اختي ــب 20) وج ) طال

  ) طالب كعينة تجربة رئيسية  .110كعينة واختيار (

  وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة : 

  :الوسائل البحثية 

 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية  

 .الاستبيان لطلبة المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل  

 الأجهزة والأدوات المستعملة : 

 ) (كاسيو).2ساعة للتوقيت و عددها( 

 . (كاسيو) حاسبة يدوية نوع  

 ) جهاز الحاسوبLenovo. ( 

 مقـياسي الابداع الجاد و مستوى الطموح : اعداد إجـراءات

اعتمــد الباحــث فــي مقيــاس الابــداع الجــاد تــم اختيــار المقيــاس الــذي  تــم بنــاءه مــن قبــل ( خضــير:    

ـــياس علــى  ) 122: 2022 ــوي المـق ــق  (37)و ويحت ــة فهــي   (1) فقــرة ينظــر ملح ، و ابعــاد الإجاب

ــدا ) ــق اب ــق ،  لا اتف ــا ،  لا اتف ــا م ــق نوع ــق ، اتف ــا  ، اتف ــق تمام ــة (.(اتف  -2- 3- 4 – 5وأوزان الاجاب

 ) للفـقرات .1

ــاءه مــن قبــل (راهــي :  ــذي تــم بن ــاس مســتوى الطمــوح ال ــة  طــلاب علــى  ) 110:2022امــا مقي التربي

ــات  ــى البيانـ ــول علـ ــل للحصـ ــة بابـ ــي محافظـ ــة فـ ــطة والاعداديـ ــدارس المتوسـ ــي المـ ــية فـ الرياضـ

و والمعلومــات الخاصــة بمســتوى الطمــوح  واســتخدم الباحــث الأســس العلميــة الخاصــة للمقيــاس 
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ــم 1-2-3تــم اســتخدام مفتــاح التصــحيح (, و لمقيــاس مســتوى الطمــوح  اســتبانةأعــدّ الباحــث  ) الــذي ت

اعـــداده لهـــذا الغـــرض وتـــم احتســـاب الدرجـــة الكليـــة علـــى أســـاس مجمـــوع أوزان الإجابـــات عـــن 

 3) فقــرة , إذ منحــت الــدرجات لبــدائل الإجابــة كمــا يــأتي : (دائمــاً 36فقــرات المقيــاس والبالغــة (

 . 2 ينظر ملحق للفـقرات  درجة)  1درجة) ، (أبداً  2درجة) ، (أحياناً 

ــراء و مختصــين ــى خب ـــياسين عَل ــم عـــرض الـمق ــق لكــل مــن المقياســين ت ــي  ولأجــل التطبي ف

ــي المجــال الرياضــي الادارة الرياضــية  مجــال ــاس ف ــار والقي ــنفس الرياضــي والاختب ــم ال لأجــل  ,وعل

ــلاحية المقياســين لا جلهمــا وبعــد  ــى الفــرات فــي المقياســين الاطــلاع التقــويم والحكــم علــى ص عل

ــا ـــمة ( ك ـــام الباحـــث باستـخـــراج قي ـــدها ق ـــاق الخـــبراء ) 2والاخــذ بالملاحظــات بع ـــة لاتـف المـحسوب

ــا ــة (كـ ــون قيمـ ــذي تكـ ــرات الـ ــيح الفقـ ــول ترشـ ــا 2والمخـتــــصين وقبـ ــن قيمتهـ ــر مـ ــوبة اكبـ ) المحسـ

    )1الـجداول ( في  مبـيـن وكـماليدل على ان جميع الفقرات صالحة   (3.84)الجدولية 

  (1) الجدول

  الابداع الجاد ومستوى الطموح  لفقرات المعنوية والدلالة ) المحسوبة2وقيم(كا  الموافقين عدد يبين

 المقياس
عدد 

الخبراء 
 الموافقين 

عـدد الخـبراء  
 غير الموافـقـين 

  )2قيـمة (كا
 المـحسوبـة 

 الـدلالة

 معنوي  5 صفر  5 الابداع الجاد (جميع الفقرات)
 معنوي  5 صفر  5 مستوى الطموح  (جميع الفقرات)

  لـمـقــياسي الابداع الجاد ومستوى الطموح جـربة الاستــطلاعـيـةـالـت   4  -3

ــلبيات ا           ــات و الس ــى لإيجابي ــوف عل ــث للوق ــاً للباح ــدريباً عملي ــتطلاعية  "ت ــة الاس ــد التجرب تع

ــاجي : ــا " ( الخفـ ــة لهـ ــاد المعالجـ ــتم ايجـ ـــيسة ليـ ـــجربة الرئـ ــي التـ ــه فـ ــي تواجهـ ،  )177: 2014التـ

ــاس ــذا الأسـ ــى هـ ــتوى  وعلـ ــاد ومسـ ــداع الجـ ــاس الابـ ــتطلاعية لمقيـ ــة الاسـ ــث التجربـ ــرى الباحـ أجـ

وتــم ذلــك عــن طريــق توزيــع   10/11/2023بتــاريخ  طالبــا) 20علــى عينــة عــددها (الطمــوح، 

ــرض  ــان الغـ ــاعي وكـ ــل الاجتمـ ــع التواصـ ــى مواقـ ــاً علـ ــتبيان الكترونيـ ــة  الاسـ ــراء التجربـ ــن إجـ مـ

  الاستطلاعية ما يأتي:

  وضوح تعليمات وفقرات المقياس. 1

  الوقت المستغرق للإجابة على فقرات المقياس. 2

  تمتع الفريق المساعد بإمكانية ودقة عالية في أثناء إجراءات تنفيذ المقياس. 3

  تلافي واجتياز بعض المعوقات في أثناء إجراءات تنفيذ المقياس. 4
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) دقيقــه ضــمن 15وبــذلك اتضــح ان متوســط الــزمن المســتغرق للإجابــة عــن مقيــاس الابــداع الجــاد  (

ــن ( ــى زم ــدى أعل ــن (18م ــل زم ــه وأق ــه 12) دقيق ــه وفقرات ــاس بتعليمات ــبح المقي ــذلك اص ــه وب ) دقيق

 جاهزاً للتطبيق 

ــة عــن مقيــاس مســتوى الطمــوح ( ) دقيقــه ضــمن مــدى أعلــى زمــن 13وان الــزمن المســتغرق للإجاب

  ) دقيقه وبذلك اصبح المقياس بتعليماته وفقراته جاهزاً للتطبيق .10) دقيقه وأقل زمن (16(

  :الرئـيسية لمـقـيـاسي الابداع الجاد ومستوى الطموح  الـتجـربـة

ــالغ  ــة الب ــى إفــراد العين ــداع الجــاد ومســتوى الطمــوح عل أجــرى الباحــث تطبيــق مقياســي  الاب

ــددهن  ــادف   (110)عـ ــدرس المصـ ــو   10/1/2024مـ ــه هـ ــدف منـ ــية ان الهـ ــة الاساسـ و أن التجربـ

  . التطبيق من خلال اجابة العينة والاطلاع على المقياسين بكافة فقراته 

  :   الابداع الجاد ومستوى الطموحتصحيح مقياسي  

ــاح  ــا , باســتعمال مفت ــة له ــدرجات الكلي ــة البحــث واســتخراج ال ــة لعين جمعــت اســتمارات الإجاب

  التصحيح الذي المعد لهذا الغرض والذي يقضي بالاتي :

   37) درجـــة وأقـــل درجـــة نظريـــة (185الدرجـــة القصـــوية   ( : الابـــداع الجـــاد مقيـــاس (

  درجة  

   ــاس ــوحمقيـ ــتوى الطمـ ــوية   ( :  مسـ ــة القصـ ــة 108الدرجـ ــة نظريـ ــل درجـ ــة وأقـ ) درجـ

  ) يبن درجات بدائل الاجابة للمقياسين ومفتاح التصحيح3,  2والجدول ( ) درجة 36(

  ) 2الجدول (

  الابداع الجاد بدائل الاجابة ومفتاح التصحيح لمقياس 

 لا اتفق ابدا لا اتفق  اتفق نوعا ما  اتفق  اتفق تماما المقياس

 1 2 3 4 5 الابداع الجاد 

  ) 3الجدول (

  مستوى الطموح  بـدائل الاجابة ومفـتـاح التـصحـيح لمقياس

 ابدا احيانا دائما المقياس

 1 2 3 مستوى الطموح 
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  :  للإبـداع الجاد ومستوى الطموح  العلمية الأسس

  : المـقـياسـين دقـص  - أ 

ــاييس  ــية للمق ـــن  الأساس ــدق م ــد الص ــه  إذ يع ــل قياس ــن أج ــا وصــفت م ــدرتها م ــى ق ــير إل يش

  .) 107:3فالصدق يتعلق بالهدف الذي يبنى المقياس على اساسه ( 

ــوى أو  ــي المحت ـــر الصــدق ف ــق مـؤث ــالتحقق عــن طري ــام الباحــث ب ــين ق ــى صــدق المقياس للوصــل ال

ــدرة  ــمة الق ــود الس ــى وج ــي عل ــم المنطق ــن خــلال الحك ــتم م ــا ي ــاً م ــذي دائم ــة او المضــمون وال المعين

  الصفة للتأكد إذا كانت الوسيلة المقترحة للقياس .

  : الـمقـياسيـن باتـث-  ب

تــم التوصــل الــى الثبــات فــي الاختبــار مــن خــلال الاختبــار واعــادة الاختبــار مــن خــلال تطبيقهــا علــى 

ــات الاســتطلاعية ــة الاســتطلاعية  العين ــى العين ــار عل ــتم اجــرى الاختب ــاس وي ــا المقي ــر به ــي يختب والت

ــاريخ  إذ  ــار الاول بتـ ــم الاختبـ ــاريخ   2023/ 10/11تـ ــرى بتـ ــرة اخـ ــار مـ ــد الاختبـ / 11/ 18واعيـ

ومــن ثــم تــم تفريــغ البيانــات واســتخراج قيمــة(ر) ومنهــا تــم التوصــل مــن قبــل الباحــث إلــى أن  2023

ــة  ــا عالي ــاز بانه ــات تمت ــع بدرجــة مــن الثب ــداع الجــاد يتمت ــاس الاب ـــة ( رــأذا بلغــت ق،مقي  (0.83)) يم

قـيــمة  ( ر )    بلـغــت   أذا ,أيضـا كانـت الدرجـة للثبـات عاليـة  أمـا مقيــاس مسـتوى الطمـوح فـان,

   ,( 0.87) .  

   -الوسائل الاحصائية :    

ــتخدم   ــث اسـ ــائية ( الباحـ ــيلة الاحصـ ــائل  spss)الوسـ ــتخراج الوسـ ــة لاسـ ــوم الاجتماعيـ لعلـ

   -التالية :

  الوسط الحسابي .    -1

  معامل الارتباط البسيط ( بيرسون ) -2

 الانحراف المعياري .     -3

 الوسط الفرضي . -4

 عرض النتائج ومناقشتها : -

 التعـرف  عـلـى واقع الابداع الجاد لدى عينة البحث :

لأجــل تحقيــق هــذا الهــدف كــان لابــد لنــا مــن ايجــاد الوســط الحســابي والوســط الفرضــي لعينــة 

 ) .4البحث وكما مبين في الجدول (
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  ) 4الجدول (

  يبين قيمة الوسط الحسابي والفرضي للإبداع الجاد 

عـدد 

 العـينة

الوسط  

 الحسابي

الانحـراف  

 المـعياري

الوسط  

 الفرضي 

درجـة  

الحـري 

 ة

 الدلالة

 معنوي  119 111 5.32 123.22 110

) 123.22) ان قيمــة الوســط الحســابي قــد بلغــت (4يتبــين لنــا مــن خــلال مــا عــرض فــي الجــدول (    

ــالغ ( ــي والب ــط الفرض ــن الوس ــر م ــي اكب ــن 111وه ــدة م ــة جي ــة بدرج ــع العين ــى تمت ــدل عل ــا ي ) مم

يكــون الســبب فــي الخــروج بهــذه النتــائج مســتوى الانــدفاع نحــو الابــداع يكــون قويــا  الابــداع الجــاد قــد 

ــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة اذا كــان هنــاك لــديهم شــعور بتغييــر الواقــع الــذي  لــدى طــلاب كلي

ــرى " ( ــا ي ــة كم ــول ناجح ــر بحل ــن خــلال التفكي ــو الافضــل م ــه نح ــان علي ــا ك ــر ،م ــد بك  2009محم

) تركــز كثيــرا علــى التفكيــر العمــودي والــذي يجعــل الطالــب ينظــر الــى الاشــياء بشــكل 62،ص 

ــدائل  محــدد وبالتــالي يتحــرك الــى التقــدم بخطــوات تتابعيــة , وهــو مقيــد عنــدما تتطلــب الحاجــة الــى ب

 2009محمــد بكــر ،( ابداعيــة وغيــر تقليديــة ,مــن هنــا كــان قصــور هــذا النــوع مــن التفكيــر فــي راي 

لمعالجــة المشـــكلات المتجـــددة والمواقـــف المترتبـــة بعكــس الابـــداع الجـــاد الـــذي يتضـــمن  )62،ص 

البحــث عــن بــدائل ابداعيــة للمشــكلات المطروحــة وحــل المشــكلات بطــرق تبــدو غيــر تقليديــة وغيــر 

محكومــة بــالمنطق ,فهنــاك الكثيــر مــن المشــاكل التــي تواجــه الطلبــة ســواء كانــت اجتماعيــة او علميــة 

يحــاول الطــلاب فــي كليــة  إذ كيــرا ابــداعيا او رؤيــة غيــر تقليديــة" او شخصــية والتــي تتطلــب تف

ــي  ــادة ف ــوا ق ــى يكون ــين عل ــم مقبل ــيما انه ــم ولاس ــق ذاته ــى  تحقي ــة إل ــوم الرياض ــة وعل ــة البدني التربي

ــه  لكــي  ــي ترافق ــات الت ــاخ والمتطلب ــة و المن ــة الاجتماعي ــي المســتقبل اضــافة عــن ان البيئ مدراســهم ف

  يتميزون عن غيرهم في الابداع في عملهم .

ــون  ــا يك ــه دائم ــدير وان ــرام والتق ــى الاحت ــأمس الحاجــة ال ــو ب ــرام وه ــداع والاحت ــب يســعى للإب فالطال

مفتخــر بمــا يملــك مــن مــؤهلات وتحقيــق طموحــه مــن خــلال اشــباع هــذه الحاجــة ليــتم تحقيــق القــدرة 

ــرون) : ــماعيل  (واخ ــا اس ــية "( مه ــحة النفس ــاة و الص ــغوط الحي ــه ض ــى مواج  ) ،287,ص 2006عل

ــوار  ــتماع والح ــامهم والاس ــذ لمه ــداع والتنفي ــارات الاب ــن مه ــة م ــة مرتفع ــتعهم بدرج ــد تم ــذا يوك وه

ــزملاء  ــاعدة  للـ ــورة والمسـ ــديم المشـ ــات وتقـ ــي اجتماعـ ــل فـ ــالرأي والعمـ ــاركة بـ ــدث والمشـ والتحـ

ــلاب  ــه الط ــع زملائ ــاتهم م ــاتهم وقابلي ــع امكاني ــق م ــا يتواف ــة, بم ــام بالرياض ــى الاهتم ــهم عل وحرص

  الاخرين .
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ــق  ــر, وخل ــة اكث ــه فعالي ــتج عن ــدوام ين ــي ال ــتمرار ف ــاد والاس ــى "اســتقرارهم بالجــد والاجته اضــافة ال

روح المبـــادرة لـــديهم بـــالتعبير بحريـــة عـــن آرائهـــم وافكـــارهم بـــين زملائهـــم الطـــلاب علـــى كافـــة 

ــا لأســس مرتبطــة  المســتويات   وهــو مــا يــؤهلهم الــى انجــاز مهــامهم باســتخدام المــوارد المتاحــة وفق

ــو  ــق النم ــا بقصــد الاســهام  تحقي ــة وخارجه ــة داخــل الكلي ــف تعليمي ــي مواق ــق ف ــة تطب ــب والكلي بالطال

ــدى  ــه لـ ــك كلـ ــدى ذلـ ــمية ومـ ــة  والجسـ ــة والوجدانيـ ــا العقليـ ــب بجوانبهـ ــية الطالـ ــل لشخصـ المتكامـ

  ) 2016،22( الربيعي ، المتعلم".

  التعرف على واقع مستوى الطموح لدى عينة البحث : 

لأجل تحقيق هذا الهدف كان لابد لنا من ايجاد الوسط الحسابي والوسط الفرضي لعينة البحث 

  ) . 5وكما مبين في الجدول ( 

  ) 5الجدول (

  يبين قيمة الوسط الحسابي والفرضي لمستوى الطموح 

عـدد 

 العـينة

الوسط  

 الحسابي

الانحـراف  

 المـعياري

الوسط  

 الفرضي 

درجـة  

 الحـرية 
 الدلالة

 معنوي  109 72 10.98 86.43 110

ــالغ (5يتبـــين لنـــا مـــن الجـــدول ( ) هـــي اكبـــر مـــن   86.43) ان قيمـــة الوســـط الحســـابي والبـ

ــالغ ( ــة (172الوســط الفرضــي والب ــد درجــة حري ــة (109) عن ) ممــا يــدل علــى 0.05) ومســتوى دلال

واقــع مســتوى ان  ســبب هــذه النتيجــة إلــى أنَّ تمتــع العينــة بمســتوى جيــد مــن مســتوى الطمــوح 

وهـــذا يـــدل علـــى ارتفـــاع مســـتوى الطمـــوح لطـــلاب المرحلـــة الثانيـــة هـــو مســـتوى فـــوق الوســـط 

الطمــوح لــديهم و يمتلكــون القــدرة علــى تحقيــق أهــدافهم، وتشــير الكثيــر مــن الدراســات "بــان الطالــب 

ــان  ــرم و الاستحســان وان ك ــاعي المحت ــز الاجتم ــه المرك ــق ل ــل يحق ــى عم ــا للحصــول عل يســعى دائم

ــر ــه لا ي ــذي يرغــب الحصــول علي ــل ال ــدافع للعم ــاً ال ــب يســعى دائم ــة الاقتصــادية . فالطال تبط بالحاج

ــاً مــا يكــون مفتخــراً  ويحقــق الطمــوح  ــدير. فانــه غالب ــرام وهــو بحاجــة إلــى التق للحصــول علــى الاحت

ويشــبع حاجاتــه التــي تتحقــق للطالــب مــن الصــحة النفســية والقــدرة علــى المواجــه لضــغوط الحيــاة "( 

ــرون ، ــماعيل واخ ــى  ) ،2006،276اس ــذا ال ــث ه ــزو الباح ــابي ويع ــاه ايج ــتعهم باتج ــد تم ــذا يؤك وه

ــة و الأداء  ــوق بالدراس ــي التف ــدرة  ف ــة و الق ــديهم القابلي ــهم ول ــدة  بأنفس ــة جي ــون ثق ــلاب يمتلك ان الط

ــب مــن معرفــة  ــاه الطال الرياضــي وبمــا ينســجم وتطــور ذاتــه وتحقيــق طموحــه الرياضــي  لان مــا تلق

ــا المختل ــية وقوانينه ــاب الرياض ــارات الألع ــم لمه ــة وتعل ــة وكيفي ــا المتنوع ــا وتعليمه ــرق لعبه ــة وط ف
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ــرز دورهــا  ــية يب ــة الرياض ــة الثقاف ــت لدي ــة وتكون ــة علمي ــات أعطتــه خلفي ــولات والمنافس أدارة البط

ــية كعلـــم قـــائم بذاتـــه لا يقـــل عـــن التخصصـــات  فـــي خدمـــة المجتمـــع وتخصـــص التربيـــة الرياضـ

ــنفس الوقــت لهــا معــارف مشــتركة  ــرة وهــي ب ــوم ومعــارف كثي ــى عل التربويــة الاخــرى لاحتوائــه عل

  مع تخصصات تربوية وعلمية أخرى . 

ــان،  ــود عن ــين الخــولي ومحم ــرى (أم ــد 66، 1999وي ــي للرياضــي التأكي ــاح الحقيق ــان النج ) ب

ــروري أن يلــم كــل  ــه وانــه مــن الض ــاط والمعرفــة لتحقيــق طموح ــة للنش ــين الممارس ــي الجمــع ب ف

طالــب بالمعلومــات والمعــارف الرياضــية التــي تؤهلــه فــي نقــل معارفــة وثقافتــه الــى الاخــرين ، وانــه 

لــيس مــن المعقــول أن يمــارس الفــرد النشــاط وبثقــة دون ذخيــرة مــن المعــارف تســاعده علــى تحقيــق 

  مستوى جيد من الطموح . 

  

  لدى عينة البحث  الابداع الجاد ومستوى الطموحالتعرف على العلاقة بين 

لأجــل تحقيــق هــذا الهــدف كــان لابــد لنــا مــن ايجــاد معامــل ارتبــاط ســبيرمان لمتغيــري البحــث 

  ) .6وكما مبين في الجدول (

  ) 6الجدول (

  الابداع الجاد ومستوى الطموح يبين العلاقة بين 

الابداع الجاد  معامل الارتباط بين  

 ومستوى الطموح 

معامل  

 الارتباط 
 مستوى الدلالة  القيمة الجـدولية 

 0.05 0.361 0.399 مستوى الطموح  ×الابداع الجاد 

) ان الارتبــاط طــردي بــين متغيــر الابــداع الجــاد ومســتوى الطمــوح  6يتبــين لنــا مــن الجــدول (

ــة  إذ  ــى طبيع ــود ال ــذا يع ــوح  وه ــتوى الطم ــا مس ــاد زادت معه ــداع الج ــة الاب ــي اذا زادت قيم ــا يعن مم

بــين الابــداع الجــاد و مســتوى الطمــوح لــدى طــلاب وجــود علاقــة حقيقيــة عاليــة ذات دلالــة إحصــائية 

ــل ــة باب ــة جامع ــوم الرياض ــة وعل ــة البدني ــة التربي ــة  كلي ــذه النتيج ــير ه ــن تفس ــتلاك ، ويمك ــى أنَّ ام إل

هـــو ايجـــاد حـــل جديـــد واصـــيل لمشـــكلة علميـــة او فنيـــة او  أفـــراد عينـــة البحـــث الابـــداع الجـــاد و

اجتماعيـــة وان قدراتـــه هـــي الاصـــالة والمرونـــة والطلاقـــة والحساســـية للمشـــكلات والافاضـــة 

ــل والحــدس والت ــاذا مــا تواجــدت هــذه والتخي ــويم وغيرهــا , ف ــل والتق ــة والتحلي ركيــب وســرعة البديهي

الصــفات لــدى طــلاب كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة , فإنهــا ســوف تشــجع طلبتــه علــى 
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ــن  ــديهم م ــداع ل ــتثير الاب ــة تس ــف تعليمي ــق مواق ــن خــلال خل ــا م ــة وتجربته ــارهم الابداعي ــق افك تطبي

  )272،  2012خلال استراتيجيات تدريس حديثة .(الربيعي 

ويـــرى الباحـــث ان الجديـــة فـــي العمـــل الابـــداعي هـــو مفتـــاح النجـــاح وتحقيـــق الطمـــوح ولا 

ــق مســتوى مــن الطمــوح دون الســعي المتواصــل والجهــود الحقيقيــة التــي ترســم الاهــداف  يمكــن تحقي

قياديـــة وتســـعى الـــى تحقيقهـــا ولا ســـيما طـــلاب التربيـــة الرياضـــية ومـــا يمتلكـــون مـــن مواصـــفات 

  مبتكرة  التي تتمثل في الابداع الجاد وتسعى دائما لتحقيق غاياتها .

  الـباب  الخـامـس

  الاستنـتاجات والتـوصيـات : 5

 الاستـنـتاجات :  

  ــوح ــتوى الطم ــاد و بمس ــداع الج ــر الاب ــة بمتغي ــع العين ــة تمت ــة البدني ــة التربي ــلاب كلي ــدى ط ل

   وعلوم الرياضة جامعة بابل

  لــدى طــلاب وجــود علاقــة طرديــة بــين متغيــري البحــث  الابــداع الجــاد و بمســتوى الطمــوح

  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل

  ــداع ــة الاب اســتخدام مقياســي الابــداع الجــاد وعلاقتهــا بمســتوى الطمــوح كوســيلة لقيــاس فاعلي

 لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابلالجاد وعلاقتها بالتنظيم  

  التوصيات  

  في ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل إليها يوصي الباحث بالآتي:

ــدى  1 ــر  ل ــة هــذا المتغي ــذي اعــده الباحــث للكشــف عــن طبيع ــاس مســتوى الطمــوح ال اســتعمال مقي

  طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل بشكل دوري ومستمر.

ــوح لتعريــف طــلاب كليــة التربيــة البدنيــة تطــوير بــرامج إرشــادية مبنيــة علــى  2 مســتوى الطم

  وعلوم الرياضة جامعة بابل بما يمتلكون من مستوى طموح وكيفية تعزيزه وتطويره.

إجــراء دراســـات أخـــرى فـــي متغيـــرات ومهـــارات لـــدى طـــلاب كليـــة التربيـــة البدنيـــة وعلـــوم  3

  الرياضة جامعة بابل.

ــوح   4 ــتوى الطم ــاد و مس ــداع الج ــين الاب ــة ب ــة العلاق ــى طبيع ــرف عل ــرى للتع ــات أخ ــراء دراس إج

 أخرى  لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل
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 المصادر

  : ــان ــود عن ــولي ، محم ــين الخ ــد أم ــياحم ــنفس الرياض ــم ال ــادئ عل ــاهرة ، دار  1، ط مب ،الق

 .  17،  ص  1999الفكر العربي ،

  ــتوى ــاح ومس ــات النج ــة إدراك ــاري بدلال ــي والمه ــيل المعرف ــي :  التحص ــار راه ــنين جب حس

ــة التربيـــة  ــائرة ، رســـالة ماجســـتير ، جامعـــة كـــربلاء ، كليـ الطمـــوح للطـــلاب بـــالكرة الطـ

  .  112، 2022البدنية وعلوم الرياضة ، 

  ــدى اعضــاء ــة ل ــادة التبادلي ــة القي ــداع الجــاد بدلال ــي والاب ــاء المهن ســعاد ســعد خضــير : الانتم

ــوراه ،  ــة مــن وجهــة نظــر مــدربي كــرة الســلة ، اطروحــة دكت الإتحشــادات الرياضــية الفرعي

  .122، ص  2022جامعة كربلاء ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، 

  ــن ــة م ــدى عين ــوح ل ــتوى الطم ــه بمس ــوظيفي وعلاقت ــا ال ــار : الرض ــلاح الجي ــن ص ــادل ب ع

وكــــيلات الأقســــام ومــــديرات الإدارات بجامعــــة الملــــك ســــعود ، مجلــــة الآداب والعلــــوم 

  . 453، ص  2001) , كلية الآداب , جامعة المنيا ، 42العدد ( -الإنسانية 

 ــانية ، ط ــة والإنس ــوم الاجتماعي ــي العل ــي ف ــة : أســاليب البحــث العلم ــوزي غرابي ، الأردن  3ف

  . 120، ص  2002، عمان ، دار وائل للنشر والتوزيع ، 

 عمــان , دي بونــو للطباعــة والنشــر 1محمــد بكــر : الابــداع الجــاد مفــاهيم وتطبيقــات ,ط ,

  . 62,ص 2009والتوزيع ,

 بيـــروت , مجـــد المؤسســـة الجامعيـــة  2محمـــد شـــيا : منـــاهج التفكيـــر وقواعـــد البحـــث ، ط ,

  .168, ص  2008للدراسات والنشر والتوزيع , 

  : ــي ــود داود الربيع ــرمحم ــة المعاص ــاهج التربوي ــع  المن ــر والتوزي ــفاء للنش ــان , دار ص ,عم

  . .20, ص 2016, 

  : (واخــرون)  ــة الصــحيةمهــا اســماعيل ــنفس الاجتمــاعي والتربي ــم ال ،  الصــحة النفســية وعل

  .287، ص 2006الاسكندرية ، مركز الكتاب ، 
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  مقياس الابداع الجاد 

اتفق   الفقرات ت
 تماما 

لا  محايد اتفق 
 اتفق 

لا اتفق  
 تماما 

اشــارك زملائــي فــي الكثيــر مــن الافكــار العفويــة اثنــاء النقــاش  1
 وتبادل الآراء

     

      اجد صعوبة في انجاز اعمالي بدقة دون تخطيط مسبق لها 2
      استطيع التعبير عن رأيي بعفوية امام الجميع 3
      يتبادر الى ذهني اولاً اناقش افكار الاخرين وفقاً لما  4
اســـتطيع مواجهـــة المواقـــف المفاجئـــة فـــي عملـــي بنجـــاح  5

 وتحدي
     

ــوب  6 ــات المطل ــن الواجب ــالي م ــى ب ــر عل ــا يخط ــاز م ــدأ بإنج اب
 اتمامها وحسب أولوياتها

     

اشـــعر بالمتعـــة مـــن خـــلال ايجـــاد حلـــول للمشـــكلات بطـــرق  7
 عفوية وسهلة

     

أفكـــارا بصـــورة عفويـــة فتكـــون لـــدي القـــدرة علـــى عـــرض  8
 حلول انية للمشكلة

     

ــا  9 ــط له ــر المخط ــف غي ــرات والمواق ــع الخب ــل م ــل التعام افض
 سابقا"

     

1
0 

ــال  ــاز الاعم ــدة لإنج ــرق جدي ــاليب وط ــتخدام اس ــى اس ــل ال امي
 المكلف بها

     

1
1 

اشـــعر بأنـــه لـــدي القـــدرة علـــى ايجـــاد افكـــار ابداعيـــة غيـــر 
 الاخرينمطروقة من قبل 

     

1
2 

اســـتمتع بـــالمواقف التـــي يكـــون دوري فيهـــا مختلفـــاً عـــن 
 الاخرين

     

1
3 

      اميل لتعلم الاشياء الجديدة التي لم يلتفت لها الاخرون

1
4 

ــاركة او  ــاذ قـــرار المشـ ــل اتخـ ــف قبـ ــياء والمواقـ ــب الاشـ اراقـ
 اعطاء وجهة نظر

     

1
5 

ــا  ــف بهـ ــالي المكلـ ــن احـــب ان يكـــون انجـــاز اعمـ متميـــزة عـ
 الاخرين قولا" وفعلا"

     

1
6 

انـــدفع أحيانـــا" فـــي بـــذل الجهـــد لســـاعات طـــوال مـــن اجـــل 
 الابداع في المهام المكلف بها

     

1
7 

ــى  ــاهي عل ــز انتب ــا تركي ــي فيه ــي يمكنن ــف الت ــى المواق ــل ال امي
 معرفة تفاصيلها كاملة

     

1
8 

ــت  ــاهي ليس ــر انتب ــي تثي ــيع الت ــان المواض ــعر ب ــرورة اش بالض
 تثير انتباه الاخرين

     

1
9 

ــي حــل المشــكلات الغامضــة التــي لا يهــتم بهــا  اجــد صــعوبة ف
 الاخرين

     

2
0 

 إذافكـــر بطـــرق خاصـــة لحـــل المشـــكلات التـــي تـــواجهني بـ ــ
 تختلف عن الاخرين

     

2
1 

ــق  ــن طري ــوع ع ــدة للموض ــائج جدي ــى نت ــول ال ــاني الوص بإمك
 تغيير طريقة تفكيري بقرارات مدروسة 

     

2
2 

عنـــدما يحـــدث شـــيء خـــارج نطـــاق تفكيـــري فـــأني اســـتخدم 
 طرق جديدة للتفكير بما يناسب الموقف

     

2
3 

ــذي  ــأني اســتطيع ان اتعامــل مــع الموقــف ال ــي ف مهمــا يحــدث ل
 يواجهني ان كان سلبا" وإيجابا"
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 مقياس مستوى الطموح 

2
4 

بإمكــاني تكــوين فكــرة جديــدة للمواقــف التقليديــة لكــي الفــت بهــا 
 انتباه الاخرين

     

2
5 

ــى  ــة حت ــأكثر مــن طريق ــر بالموضــوعات ب ــي التفكي يصــعب عل
 افهمها بشكل كامل

     

2
6 

توليــد عــدة افكــار جديــدة مــن فكــرة واحــدة تــوحي بإمكــاني 
 للأبداع المستمر

     

2
7 

ــكلة  ــل المش ــب ح ــا يناس ــاري بم ــيم افك ــى تنظ ــدرة عل ــدي الق ل
 وبأكثر من حل

     

2
8 

ــى فكــرة  ــف للوصــول ال ــر مــن موق ــى اكث اطبــق مــا اتعلمــه عل
 ابداعية جديدة

     

2
9 

لــدي القــدرة علــى تطــوير معلومــاتي بمــا يتناســب مــع افكــاري 
 دائما" 

     

3
0 

اميـــل الـــى تجربـــة الاشـــياء الجديـــدة فـــي المواقـــف المختلفـــة 
 وتحقيق نجاح غير متوقع

     

3
1 

ــي  ــد لحــل المشــكلات الت ــدة دون تقي ــات جدي ابحــث عــن معلوم
 تواجهني  

     

3
2 

      جديدة لحلهاتحفزني المواقف الغامضة للبحث عن طرق 

3
3 

لـــن يـــؤثر عامـــل الخـــوف والقلـــق علـــى الابـــداع فـــي مجـــال 
 عملي 

     

3
4 

اميـــل الـــى عـــدم اظهـــار افكـــاري كـــاملا" فـــي مناقشـــة اراء 
 الاخرين

     

3
5 

      افضل الموضوعات التي اتعلم منها شيئاً جديداً 

3
6 

ــم اشــياء جديــدة  ــاتي اكثــر متعــة مــن خــلال تعل ــداً اجعــل حي بعي
 عن ضغط الاخرين

     

3
7 

      احاول البحث عن كل ما يوحي للأبداع في مجال عملي 

 الفقرات ت
دائــم

 اً 
أحيــان

 اً 
أبــد

 اً 
    اشعر ان النجاح في أي شيء يعتمد على الحظ أكثر من الجهد المبذول . . 1
    عليه الآنأسعى جاهداً لجعل حياتي في المستقبل أفضل مما هي  . 2
    أنفذ كل شيء من أجل أن تكون حياتي القادمة حياة سعيدة . . 3
    لدي الرغبة في أن أكون بمستوى أفضل . . 4
    أشعر بخيبة أمل كلما فكرت بالمستقبل . . 5
    أؤمن بأن مفتاح النجاح هو السعي بالعمل . . 6
    أعيش يومي بيومي ولا أفكر للغد. . 7
    المستقبل لاعباً مميزاً .أطمح بأن أكون في  . 8
    أكتفي بالنجاح ولا يهمني التفوق على زملائي الطلبة . 9

    أسعى للمشاركة في المنافسات الصعبة والمهمة  والحاسمة .. 10
    أفضل المشاركة في البطولات أكثر من التنافس فيها .. 11
    أسعى للانضمام الى فريق الجامعة  والتفوق . 12
    أشارك بالامتحانات حتى وأن كنت مريضاً أو مصاباً .. 13
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14 .
يقــل اهتمــامي بالــدروس عنــدما أشــعر بــأن مســتواي أعلــى مــن مســتوى زملائــي 

 الطلبة .
   

    أبذل قصارى جهدي في الدرس من اجل التفوق .. 15
    المنتخب الوطني.أطمح بأن أكون ضمن تشكيلة . 16
    أسعى لمتابعة كل ما هو جديد عن الرياضة .. 17
    احرص على حضور الدروس لتطوير معلوماتي ومهاراتي فيها .. 18
    امارس الألعاب التي تقيدني صحياً ومعرفياً وبدنياً .. 19
    ممارسة الالعاب تساعدني في تطوير نفسي  . 20
    الابداع .حبي للرياضة يجعلني أستمر في . 21
    ممارستي للرياضة تجعل نظرة الناس لي نظرة جيدة. 22
    أفرح عندما أساهم في أداء المهارات والواجبات الصعبة في الدروس. 23
    أخشى من أن تتغير حياتي نحو الأسوأ .. 24

25 .
أنــا محبــوب مــن قبــل المــدرس والطلبــة وهــذا مــا يشــجعني فــي الاســتمرار 

 بالنجاح.
   

    ساعدني الفشل على كشف أخطائي وتصحيحها .. 26
    الفوز والنجاح بكل ما أقوم به من أعمال هما مصدر تفاؤلي بالحياة .. 27
    اعتقد إن المستقبل سيكون أفضل .. 28
    أثق بقدراتي في مواجهة المواقف المفاجئة والصعبة .. 29
    إمكانياتي لا تساعدني في تحقيق النجاح   .. 30
    اشعر ان لدي القدرة في مساعدة زملائي الطلبة  .. 31
    أستطيع تنفيذ جميع الواجبات الدراسية العملية والنظرية بجدارة.. 32
    أستطيع مقارنة أدائي مع أداء الطلبة الآخرين.. 33
    أذا واجهت منافس قوي أحكم على نفسي بالخسارة .. 34
    والقادرين في تحقيق طموحاتهمأعتبر نفسي من الطلبة الجيدين . 35
    اجتهد لتطوير حياتي المستقبلية. 36


