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 الخلاصة

المھارات النفسیة بالذكاء المتعدد وذلك لما لھ من أھمیة على بعض  إن تطور لعبة كرة الید یتطلب الاھتمام     
. باللعبة، لذا أرادت الباحثة معرفة العلاقة بین الذكاء المتعدد وبعض المھارات النفسیة المتعلقة بلعبة كرة الید

وقد استخدمت الباحثة المنھج الوصفي على عینة من طلاب المرحلة الثالثة كلیة التربیة الریاضیة جامعة 
 .قة ارتباط بین الذكاء وبعض المھارات النفسیة بكرة الیدوقد استدلت الباحثة على وجود علا. دیالى
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 التعریف بالبحث

 المقدمة و أھمیة البحث   1 - 1
إن لعبة كرة الید في تطور مستمر ویعود الفضل إلى المعرفة بالعلوم الأخرى والاعتماد على البحث          

العلمي لغرض الوصول إلى نتائج مھمة وصادقة بما یضمن الارتقاء بمستوى لاعبي كرة الید، وتعد القدرات 
الكبیر بالعملیات العقلیة یعكس لنا ملامح  العقلیة من المتطلبات الأساسیة والمھمة في ھذه اللعبة، فالاھتمام

المنظومة التربویة الممیزة لمستھلك الألفیة الثالثة فھي منظومة قدمت على أساس تنمیة وفتح أفق جدید لعقول 
الأفراد ورعایتھم لتكون في مستوى تطلعات مجتمعاتھا ولكي تلعب دورا فعال في المجتمع ولذلك یتطلب من 

 .یاً من التكیف المعرفيالأفراد أسلوباً عال
إن الدراسات المستفیضة والمتعمقة أبرزت أھمیة دراسة العملیات العقلیة والقدرات الذھنیة التي یتمتع        

ھو أحد القدرات العقلیة التي تناولتھ العدید من الأبحاث و الدراسات  intelligenceبھا الفرد وأن الذكاء 
المتغیرات الأساسیة المھمة التي یھتم المربون وعلماء النفس والاجتماع  وبشكل واسع النطاق ویعد الذكاء من

بدراستھا والبحث فیھا لما لھ من انعكاسات على الكثیر من المجالات التربویة و الاجتماعیة التي تتصل 
 .ببرامج التعلیم والمناھج والعلاقات الاجتماعیة والسیاسیة بین الأفراد والشعوب

یرات اللعب في كرة الید تأتي أھمیة تمتع اللاعب بالذكاء المتعدد، فتعامل اللاعب مع زمیلھ ولكثرة متغ       
إلخ من المتغیرات تكون أفضل بكثیر بین اللاعب الذي یتمیز بالذكاء المتعدد، ......ومع الخصم ومع الكرة 

 .ت النفسیة بكرة الیدومن ھنا برزت أھمیة البحث في التعرف على علاقة الذكاء المتعدد ببعض المھارا
 مشكلة البحث 2 - 1

إن التطور الحاصل في لعبة كرة الید ما ھو إلا نتائج حقیقیة لظواھر عملیة جدیدة أعتمدُ بشكل أساسي         
على مفاھیم مضافة في مجال التوسع بإیجاد میادین أخرى للبحث تعتمد بشكل أساسي على نتائج الأداء، 

ومن خلال الاستعانة بآراء الخبراء في مجال كرة الید أتضح أن الذكاء المتعدد  ولغرض مواكبة ھذا التطور
یعد من أھم الركائز في تحدید طریقة أداء المھارات في كرة الید والتي تتمیز بالكفاءة والفعالیة عند أداء 

المھارات  الواجب المھاري في مختلف ظروف اللعب، ومن خلال إدراك أھمیة ھذا العامل المھم في تنفیذ
الأساسیة لكرة الید حیث إن الضعف في الذكاء المتعدد یكون سبب في ضعف الأداء المھاري، لذا ارتأت 
الباحثة الغوص في ھذا المجال رغبةً منھا في أن تكون ھذه الدراسة إضافة علمیة ممكن أن تسھم في إبراز 

زیادة كفاءة اللاعبین في أداء مھارات كرة الید،  أھمیة الذكاء المتعدد بالنسبة للمھارات النفسیة بكرة الید في
 .وللوقوف بشكل مباشر على طبیعة العلاقة بین الذكاء المتعدد والأداء المھاري في كرة الید

 أھداف البحث 3 - 1
 :  یھدف البحث إلحالي إلى 

 .التعرف على مستوى الذكاء المتعدد لدى عینة البحث .1
 .ن الذكاء المتعدد وبعض المھارات النفسیة بكرة الید لدى عینة البحثالتعرف على العلاقة الأرتباطیة بی .2
 فرض البحث    4 – 1
 .وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائیة بین الذكاء المتعدد وبعض المھارات النفسیة بكرة الید -
 مجالات البحث   5 - 1
 .كلیة التربیة الریاضیة –جامعة دیالى  –طلبة المرحلة الثالثة  -: المجال البشري .1
 .2013/  3/  1ولغایة  2013/  1/  21الفترة  -: المجال ألزماني .2
 .كلیة التربیة الریاضیة –القاعة الداخلیة لكرة الید في جامعة دیالى  -:المجال المكاني  .3
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 الدراسات النظریة والدراسات المشابھة -2
 الدراسات النظریة  1 – 2
 )www.aliy.net-1(مفھوم الذكاء   1 – 1 – 2

علي ید ھوارد جاردنر  the multiple intelligence the theoryلقد ظھرت نظریة الذكاء المتعدد       
التي فسرت الذكاء في ضوء ثمانیة أنواع من الذكاء إذ فتحت ھذه النظریة المجال أمام العدید من الباحثین إذ 

كتابین عن  Daniele olemanتناول مفھوم الذكاء الإنساني أكثر أتساعاً وشمولاً حیث نشر دانیال جولمان 
فقط من العوامل التي تحدد النجاح %) 20(معامل الذكاء یسھم بدرجة  الذكاء المتعدد و أكد في كتابھ الأول إن

لعوامل أخرى غیر عقلیة كما أنھ الغالبیة العظمى من الحاصلین على مراكز متمیزة %) 80(في الحیاة وتاركاً 
الحظ في المجتمع لم یحدد معامل الذكاء تمیزھم ھذا بل عوامل أخرى كثیرة تندرج من الطبقة الاجتماعیة إلى 

فالنجاح لا یتوقف على الذكاء العام وإنما یتوقف على أنواع متعدد من الذكاء و القدرة على التحكم في 
  -:الانفعالات والمھارات الشخصیة ویعرف الذكاء بأنھ 

ھو فاعلیة الفرد ومقارنتھ بمن ھم مثل عمره في تعاملھ مع الموقف التي تلقى فیھا  -:الذكاء Fescherتعریف 
 .ة تقدیراً عالیاً من جانب المجتمع الذي یعیش فیھالمھار

 )www.aliy.nwt-2(نسبة الذكاء وقیاسھ   2 – 1 – 2
  -: نسبة الذكاء •

یملك أغلب الأفراد نسبة ذكاء متوسطة بینما یقل تدریجیاً عدد من یملك نسبة ذكاء عالیة، وان أول من وضع 
م وأن أول اختبار للذكاء 1917الفرید بینت    Alfred Binetاختبارات لقیاس القدرات الذھنیة كان العالم 

م للأطفال كانت متدنیة، وتوجد الیوم العدید من الامتحانات للذكاء وبأنواع عدیدة وتتأثر نسبة 1905كان عام 
الذكاء لدى أي شخص بالغذاء الذي یتناولھ في فترات مبكرة من عمره والمستوى الثقافي والوضع الاقتصادي 

 .یاة الاجتماعیة ووسائل الإعلام وكثیر من العوامل تؤثر على نسبة الذكاءوالح
  -:قیاس الذكاء  •

م وطور عالم النفس الفرنسي الفرید بینت الاستخدام وقد 1905أن أول اختبار شامل للذكاء صار شائع في عام 
میز أولئك الذین ھم طور ھذا الاختبار بفرض التنبؤ بمستوى الأداء للأطفال في المدارس وبشكل خاص ت

بحاجة إلى مساعدة خاصة ومن ذلك الحین جرى استخدام القدرات الإدراكیة المحددة مثل مھارات الریاضیات 
ومھارات الشفھیة ومھارات البراھین الفراغیة وذلك بفرض تشخیص مجالات التدني في القدرات الذھنیة من 

 .أجل تحدید طیف الذكاء الطبیعي
 )www.KFU-24.3( في مستوى الذكاء بین الجنسینالفرق   3 – 1 – 2 

لا یوجد فارق بین الذكور والإناث في الذكاء ولكن الفوارق الفردیة بین الذكور أبعد مدى منھا بین الإناث فعدد 
العباقرة أكثر بین الذكور وكذلك عدد ضعاف العقل لفترة طویلة لم یتم إعطاء المجالات للمرأة لمعرفة الفروق 

فالبراھین العلمیة تؤكد على إن الذكاء لا یعتمد على جنس الإنسان فالفرص متشابھة في الإبداع العقلي الفردیة 
نذكر ما  Lawrence Summer 2005والفكري بین الجنسین ومن أحدث الأخبار في ھذا الحقل في عام 

أعلنھ رئیس جامعة ھارفارد عندما أعلن إن ھناك مواصفات جسدیة ودماغیة تمنع المرأة من الإبداع في 
العلوم بعكس الرجال مما أدى إلى ثورة كبیرة من قبل النساء العاملات في قطاع العلوم ومن قبل مختصین 

یة فروق على مستوى الجینات أو أي أمثال جوھا نزلسمان من جامعة ویسكونسون الذین أكدوا عدم وجود أ
 . فروق أخرى تدعم أقوال سمرز مما أضطر رئیس ھارفاد الأعتذار عن أقوالھ

 )  188-181-8(أنواع الذكاءات المتعددة  4 – 1 – 2
بعد أن حدد جاردنر الأدلة التي تثبت وجود أكثر من نوع من الذكاءات عند الإنسان قام بتصنیف ھذه         

 ي تسع مجموعات ولم یرد لھذه القائمة أن تكون نھائیة أو شاملة فالھدف الأساسي لیس تحدید الأنواع ف
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الذكاءات بل تعددھا فكل شخص لدیھ قدرات بیولوجیة كاملة فالاختلافات بین الأفراد تكمن في نوعیة 
عدید من الناس یندھشون الذكاءات التي یمتلكونھا منذ ولادتھم بالطریقة التي یقومون من خلالھا بتطویرھا وال

عند سماعھم عن بعض فئات الذكاء ھذه لأنھ لم یخطر ببالھم أبداً أن تكون ھذه المجالات مرتبطة بالذكاء بل 
 .بالمواھب والاستعدادات

وترتكز نظریة الذكاءات المتعددة في الأساس على وجود سبعة أنواع من الذكاء الذاتي إلا أن جاردنر أضاف 
- :رین لتصبح تسعھ وان ھذه الذكاءات ھي لاحقاً نوعین آخ

  (linguistic intelligence)اللفظي / الذكاء اللغوي -1
ھو القدرة على استخدام المفردات بفعالیة شفھیاً أو كتابیاً اشتملت على القدرة على تذكر المعلومات      

توظیف اللغة في خلق أجواء  وإدراك ترتیب الكلمات ومعانیھا  مصاحبة القدرة على إقناع الآخرین وعلى
التسلیة والمتعة والقدرة على الحدیث على اللغة نفسھا وكما أنھ یتمتع بالقدرة على الحفظ والتذكر وإدراك 

  .معاني الكلمات وتضمینھا
- :(mathemaied – logical intelligence) الریاضي / الذكاء المنطقي  -2

كلات ومعالجة المسائل الریاضیة والتحلیل بشكل جید واستخدام ھو القدرة على التحلیل المنطقي للمش     
 .الأرقام بفعالیة وتوظیف الطریقة العلمیة في معالجة المسائل والقضایا المطروحة

- :(spatial intelligence)الفضائي / الذكاء المكاني  -3
والحظ والمجال والمساحة ھو القدرة على إدراك العالم البصري المكاني بدقة الإحساس باللون والشكل 

والعلاقات التي توجد بین ھذه العناصر ویضم القدرة على التصویر البصري وان یمثل الفرد وبصور بیانیاً 
 .الأفكار البصریة والمكانیة وان یوجد نفسھ على نحو مناسب في مصفوفة مكانیة

- :(bodily – kinesthetic intelligence)الحركي / الذكاء الجسمي  -4
ویقصد بھ تمثل بالطاقة الكامنة والكفاءة والخبرة في استخدام الفرد لجسمھ لكل أو جزء منھ في التعلم         

والتعبیر عن الذات والأفكار والمشاعر وحل المشكلات وذلك بصورة متناغمة مع القدرات العقلیة للفرد 
ى قدرتھ على التحكم بالحركات ویتمتع الشخص بقدرة على التحكم  بحركات جسده الإرادیة إضافة إل

اللاإرادیة والتي تعمل بحسب نظام خاص بھا كما تلعب حركات الجسد الذي یعمل بصورة متناغمة مع عمل 
 .الدماغ

- :(musical – rhythmical intelligence)الإیقاعي / الذكاء الموسیقي  -5
تجسد في دقة ھذا الإحساس بالأصوات ھو القدرة على الإحساس بالإیقاع وطبقة الصوت واللحن وی        

والأنغام والألحان إلى جانب القدرة على الأداء الموسیقي وتألیفھا وتقدیر دورھا في الحیاة كما یتضمن القدرة 
على على تألیف الموسیقى وتقویم نتاجات الإبداع في المجال ویرتبط الذكاء الموسیقي بالذكاء اللغوي ویتزامن 

 معھ
- :( inter personal intelligence )الاجتماعي / یصي الذكاء التشخ -6

ھي القدرة على فھم مشاعر الآخرین ودوافعھم واھتماماتھم وأمزجتھم ومشاعرھم ومقاصدھم والتمیز       
بینھا ویضم أیضاً حساسیة الفرد لتعبیر الوجوه والصوت والإیماءات والقدرة على التواصل والتفاعل مع 

التجاوب معھم ویعتبر الذكاء البینشخصي ضرورة من ضرورات تفعیل عمل الفریق الآخرین وإقناعھم و
وإتاحة المجال أمام الناس بالعمل بصورة جماعیة وجمع الأشخاص الذین یحتلون مواقع اجتماعیة قیادیة 

 .شكلاتبحاجة لھذا النوع من الذكاء لمساعدة الطلبة في تطویر ما لدیھم من خلال الأنشطة التي تتطلب حل الم
- :( inter personal intelligence )الذاتي / الذكاء الشخصي   -7

ھو قدرة الشخص على فھم ذاتھ وما یتمتع بھ من القدرات ودوافع ومشاعر ومخاوف والإفادة من ھذا        
 .الفھم من مراقبة الادعاءات المختلفة والسلوكیات الصادرة عنھ ومحاولة تعدیل غیر المرغوب منھا
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- :( natural intelligence )المتعلق بالطبیعیات / الذكاء الطبیعي  -8
ھو قدرة الفرد على فھم المحددات الطبیعیة المختلفة والتعرف على الأنماط الطبیعیة وتضیف الأشیاء         

الطبیعیة والتعرف على مختلف أنواع الحیاة النباتیة والحیوانیة وتضمینھا، ویمكن تطویر ھذا النوع من الذكاء 
جب إتاحة الفرص المناسبة لھم عند العمل من خلال تركیز أنتباھم على العالم الخارجي وغرفة الصف وی

معھم في مراحل عمریة مبكرة للتعرف على البیئات المختلفة التي تعیش فیھا الحیوانات والنباتات وتحدید 
 .ملامح تلك البیئات وخصائصھا والعمل على تشكیل علاقة معھا

- :( existential intelligence )الذكاء الوجودي  -9
الحساسیة والقدرة على طرح التساؤلات المعمقة حول وجود الإنسان ومعنى الحیاة ولماذا  ھو تعبیر عن      

نموت وكیف جئنا إلى ھذه الحیاة، والأشخاص أصحاب الذكاء الوجودي ھم الذین لدیھم قدرة على التفكیر 
 .بطریقة تجریدیة ویفكرون بالحیاة والموت وفیما وراء الطبیعیة أو ما بعد الموت

 ) 45 -3(  المھارات النفسیة  5 – 1 – 2  
نلاحظ أن اللاعبین یشتركون في المنافسات الریاضیة ولدیھم قدرات متمیزة تزید عن المھارات البدنیة، وھي 
أنھم یمتلكون قدرات مدھشة في الإعداد لتھیئة أنفسھم للمنافسة والقدرة على مواجھة الضغوط والقدرات على 

ى وضع أھداف تستثیر التحدي ولكن بصورة دافعیة كما وأنھم یتمتعون بالقدرة التركیز الجید ، والقدرات عل
على تصور أنفسھم بالمنافسة وھم یؤدون مھارتھم في المنافسة بدقة، كما یتصورونھ بشكل جید أن تدریب 

ة المھارات النفسیة لیس بشيء السحري أو البرامج سریعة المفعول أو التأثر، ولكنھا برامج منظمة تربوی
تصمم لمساعدة المدرب واللاعبین على إكساب و ممارسة المھارات النفسیة بغرض تحسین الأداء الریاضي  

 .وجعل الریاضة مصدر للاستمتاع
برامج " أن تدریب المھارات النفسیة لیس بالشيء السحري أو البرامج سریعة المفعول أو التأثر، ولكنھا 

للاعبین على إكساب و ممارسة المھارات النفسیة بغرض تحسین منظمة تربویة تصمم لمساعدة المدرب أو ا
 ) 7 -المكتبة الافتراضیة ( "الأداء الریاضي  وجعل الریاضة مصدر للاستمتاع 

 )cox,K.a-4(المھارات الأساسیة لبرنامج تدریب المھارات النفسیة  6 – 1–2
- :یمكن تحدیدھا فیما یلي

 imageryمھارة التصور العقلي                                                -1
 psychic energy managementتنظیم الطاقة النفسیة                    -2
  stress managementإدارة الضغوط النفسیة                              -3
  Attention skills                      مھارة الانتباه                         -4
 مھارة الثقة بالنفس وبناء الأھداف -5
 
 ) 90 - 9( العلاقة المتداخلة بین المھارات النفسیة  1-7 – 2

 .التنظیم الجید للطاقة النفسیة یمنع حدوث الضغط ، بینما الضغوط العالیة تؤدي إلى ارتفاع الطاقة النفسیة .1
مسترخیاً حتى یستطیع أداء التصور العقلي بكفاءة كما أن التصور العقلي یفید یجب أن یكون اللاعب  .2

 .اللاعبین في تعلم الاسترخاء
یمكن للاعب خلال التصور العقلي ممارسة تحسین تركیز الانتباه كما أنھ من خلال التصور العقلي الفعال  .3

 .یستطیع التركیز في استحضار الصورة العقلیة المرغوبة
التركیز على أھداف محددة للأھمیة في وضع الأھداف لتحسین الأداء كما إنھ یمثل ھدفاً ھاما الالتزام و .4

 .لتحسین مھارات الانتباه لدى اللاعب
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كما إن تعبئة الطاقة النفسیة على النحو . الأھداف التي تستثیر التحدي بدافعیة بتعبئة الطاقة النفسیة للاعب  .5

 .الأھداف المطلوبة بكفاءةالجید ساعد اللاعب على تحقیق 
 .الارتفاع و الانخفاض المبالغ فیھ للطاقة النفسیة یعوق مقدرة اللاعب على التصور العقلي بكفاءة .6
عندما یستطیع اللاعب المواجھة والتغلب على مصادر الضغوط النفسیة على نحو أفضل ، فأن ذلك یجعلھ  .7

عب على وضع الأھداف على أساس الاھتمام بالأداء في حالة أفضل للتركیز على الھدف ، وعندما یجبر اللا
 .فأن ذلك یعني نقص مصادر الاھتمام بالضغوط المرتبطة بالأداء والمكسب. لا على النتائج 

عندما یستطیع اللاعب مواجھة الضغوط، فأن ذلك یحسن من مقدرتھ على التركیز الانتباه كما إن اللاعب  .8
 .تطیع تجنب و إیقاف للأفكار السلبیة التي تعتبر مصدر للضغوط السلبیةالذي یمتاز مھارة تركیز الانتباه، یس

عندما یمتلك اللاعب مھارة التصور العقلي فأنھ یستطیع ممارسة التصور العقلي للأھداف على نحو جید،  .9
كذلك یستطیع اللاعب تحسین التصور العقلي عندما یضع أھدافا دافعیة . ویصبح أكثر التزاما نحو تحقیقھا
 .   للممارسة الیومیة للتصور العقلي

 الدراسات المتشابھة  2 – 2
من خلال مراجعة عدد من البحوث المراجع والمصادر المتوفرة لم تجدت الباحث دراسة متعلقة بصلب        

 .الموضوع الذي أجرى البحث علیھ
 
 منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة -3
 منھج البحث 1 – 3

ھناك العدید من المناھج التي تستخدم في البحث العلمي ویتوقف اختیار إي منھج على طبیعة الدراسة      
المستخدمة، لذلك أستخدمت الباحثة المنھج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطیة كونھ أكثر المناھج ملائمة 

 ) 96-6(لطبیعة البحث 
 مجتمع البحث وعینتھ 2 – 3

طالب من  مجتمع البحث الذي تم )  12( ثة عینة بحثھا بالطریقة العشوائیة وعددھا أختارت الباح         
 .جامعة دیالى –اختیاره بالطریقة العمدیة والذي تمثل بطلاب المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة 

ثر في نتائج ولأجل التوصل إلى مستوى واحد للعینة الخاصة بالبحث ولتجنب المتغیرات التي قد تؤ      
معظم توزیعات العینیة لیست متماثلة ((البحث من حیث الفروق الفردیة لدى الطلاب تم تجانس العینة إذ أن 

تماما وقد یھبط التكرار على احد جانبي القمة العظمى بمعدل أكثر من جانبي الأخر وھذا الحیود عن التماثل 
 )178-11()).زیعات الملتویةیطلق علیھ الالتواء مثل التوزیعات یطلق علیھا التو

 )1(جدول رقم 
 )الطول ، الوزن ، العمر(یبین تجانس العینة في متغیرات 

المتغیرات 
 المستخدمة

الانحراف  الوسیط الوسط الحسابي وحدة القیاس
 المعیاري

 معمل الالتواء

- 2,843 172,18 171 171,810 سم الطول الكلي
- 2,584 68,9 67 67,643 كغم الوزن الكلي

- 2,663 22,8 22 1,761 سنة العمر الزمني
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 الوسائل والأدوات المستخدمة بالبحث 3 –3

من أجل الحصول على نتائج دقیقة یحتاج الباحث إلى أدوات ووسائل مساعدة في تمام بحثھ ویقصد        
الوسیلة أو الطریقة التي یستطیع بھا الباحث حل المشكلة مھما كانت الأدوات، البیانات، (بالأدوات المستخدمة 

 )133-10()الخ....... العینات، الأجھزة 
 

 تخدمة بالبحثالوسائل المس  1 – 3 –3
 المصادر العربیة و الأجنبیة -1
 استمارة فردیة لقیاس الذكاء المتعدد بكل طالب  -2
 
 الأدوات المستخدمة بالبحث  2 – 3 – 3
 .حاسبة الكترونیة -1
 .جھاز لقیاس الوزن -2
 DILLنوع  P4جھاز حاسوب الكتروني -3
 
 إجراءات البحث  4 – 3
 )198-3(مقیاس المھارات النفسیة 3-4-1
 القدرة على التصور -1
 القدرة على تركیز الانتباه -2
 القدرة على الاسترخاء -3
 دافعیة الانجاز الریاضي -4
 الثقة بالنفس -5
 القدرة على مواجھة القلق -6

عبارات ویقوم اللاعب ) 4(عبارة وكل مجال أو بعد من الأبعاد الستة تمثلھ ) 24(ویتضمن الاستخبار       
بالإجابة على عبارات الاستخبار وفق مقیاس سداسي الدرجات تنطبق علیھ بدرجة كبیرة جداً، تنطبق علیھ 

بق علیھ بدرجة قلیلة جداً، لا تنطبق بدرجة كبیرة، تنطبق علیھ بدرجة متوسطة، تنطبق علیھ بدرجة قلیلة، تنط
 .علیھ أطلاقاً 

 
 )193-8()ھوارد جاردنر..... (مفردات وقیاس الذكاء المتعدد لـ  2 – 4 – 3

كل بحث یتطلب إجراءات بتنفیذه وھذا البحث احتاج عند تنفیذه إلى مقیاس الذكاء المتعدد الذي أعده        
  -:ھوارد جاردنر وھو یتكون 

فقرات تعین أداء الطلبة على مستوى من ) 10(كل نوع من أنواع الذكاءات المتعددة على اشتملت  -1
المستویات الذكاء المتعدد وتحدد الإجابة على الفقرة التي یشعر الطالب بأنھا تعبر عن قدرتھ الذكائیة بعلامة 

 .كائیةعلى فقرات التي لا یشعر أنھا تعبر عن قدراتھ الذ) 0(في حین تعطى العلامة ) 1(
 .تم جمع الأعداد التي كتبھا المستجیب مقابل كل فقرة من الفقرات المسح في كل قسم على إنفراد -2
 .في كل قسم 100ضربت الدرجة الناتجة بالعدد عشرة لتصبح العلامة القصوى من  -3
ل طالب فرغت درجات الطلبة على كل نوع من أنواع الذكاءات المتعددة بحیث تم تصمیم ھذه الدرجات لك -4

 .وكذلك العینة مجتمعین
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   تعبر عن امتلاك الفرد ) 40-10(والعلامات بین ) 100-10(علامات الطلبة على كل قسم تنحصر بین -5

-70(تعبر عن درجة متوسطة لدى الفرد على نوع الذكاء ومن ) 60-50(لدرجة منخفضة بنوع الذكاء ومن 
 .الذكاءتوضح امتلاك الفرد لدرجة عالیة بنوع ) 100

 
 
 
 الوسائل الإحصائیة  5– 3

 الانحراف المعیاري                                   -1
 النسبة المئویة  -2
 ) بیرسون ( معامل الارتباط  -3
 معامل الالتواء -4
 

 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -4
- :المتعدد والقدرة على التصورعرض وتحلیل ومناقشة نتائج علاقة الارتباط بین الذكاء  1 – 4  

 )1(جدول 
المحتسبة والجدولیة ودلالة الارتباط بین الذكاء المتعدد والقدرة ) ر(یبین الأوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة وقیمة 

 على التصور
 

 المتغیرات
الانحراف  الوسط الحسابي

 المعیاري
) ر(قیمة 

 المحتسبة
) ر(قیمة 
 الجدولیة

دلالیة 
 الارتباط

 0.73 0.121 0.628 الذكاء المتعدد
 

0.57 
 

 معنویة

 2.49 26.25 القدرة على التصور
 

 (10)ودرجة حریة  (0.05)تحت مستوى دلالة 
بانحراف معیاري  (0.628)أن الوسط الحسابي للذكاء المتعدد ھو  (1)یتبین من الجدول          

وبانحراف معیاري قدره  (26.25)أما الوسط الحسابي لمھارة القدرة على التصور فقد كان   (0.121)قدره
 (10)ودرجة حریة  (0.05)تحت مستوى دلالة  (0.73)المحتسبة فقد ظھرت ) ر(أما قیمة  (2.49)

كانت دلالة الارتباط معنویة بین الذكاء المتعدد ومھارة  (0.57)وبالمقارنة مع القیمة الجدولیة التي تساوي 
 .القدرة على التصور

وتعزو الباحثة علاقة الارتباط ھذه بین الذكاء المتعدد والقدرة على التصور إلى أن اللاعب بحاجة إلى         
طویر الذكاء المتعدد تنمیة قدرة التصور العقلي لدیھ والتي تعمل على تحسین القدرة البصریة للاعبین لغرض ت

اللاعب یستحضر الصورة الذھنیة لأداء مھارة ((والذي یشیر إلى ) أسامة كامل راتب(وھذا یتفق مع رأي 
 .)265-3))(اكتسابھا أو مشاھدتھا أو تعلمھ
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 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -4
  -:عرض وتحلیل ومناقشة نتائج علاقة الارتباط بین الذكاء المتعدد ومھارة القدرة على الاسترخاء  1– 4 

 (2)جدول رقم 
المحتسبة والجدولیة ودلالة الارتباط بین الذكاء المتعدد ومھارة ) ر(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

 القدرة على الاسترخاء
 

 المتغیرات
الانحراف  الوسط الحسابي

 المعیاري
) ر(قیمة 

 المحتسبة
) ر(قیمة 
 الجدولیة

دلالیة 
 الارتباط

 0.35 0.121 0.268 الذكاء المتعدد
 

0.57 
 

غیر 
 2.35 18.58 القدرة على الاسترخاء معنویة

 
 (10)ودرجة حریة  (0.05)تحت مستوى دلالة 

  (0.121)بانحراف معیاري قدره (0.268)أن الوسط الحسابي للذكاء المتعدد ھو  (2)یتبین من الجدول       
  (2.35)وبانحراف معیاري قدره  (18.58)أما الوسط الحسابي لمھارة القدرة على الاسترخاء فقد كان 

وبالمقارنة مع  (10)ودرجة حریة  (0.05)تحت مستوى دلالة  (0.35)المحتسبة فقد ظھرت ) ر(أما قیمة 
وھذا معناه عدم وجود علاقة معنویة بین الذكاء المتعدد والقدرة على  (0.57)القیمة الجدولیة التي تساوي 

 .الاسترخاء
وتعزو الباحثة عدم وجود علاقة الارتباط بین الذكاء المتعدد والقدرة على الاسترخاء إلى كون اللاعب      

الذي یقوم بأداء مھارة في أقصى حالات الشد والانقباض لعضلات الرجلین لعمل أقصى قفز لضرب الكرة في 
ط بین الذكاء المتعدد والقدرة على أعلى ارتفاع یستطیع الوصول إلیھ المھاجم لذلك لم تظھر علاقة ارتبا

 . الاسترخاء لكون اللاعب الذي یقوم بأداء المھارة غیر مسترخیاً وفي حالة شد وانقباض للعضلات
 
  -:عرض وتحلیل ومناقشة نتائج علاقة الارتباط بین الذكاء المتعدد ومھارة القدرة على مواجھة القلق 4-2 

 )3(جدول رقم 
المحتسبة والجدولیة ودلالة الارتباط بین الذكاء المتعدد والقدرة ) ر(والانحرافات المعیاریة وقیمة یبین الأوساط الحسابیة 

 على مواجھة القلق
 

 المتغیرات
الوسط 

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

) ر(قیمة 
 المحتسبة

) ر(قیمة 
 الجدولیة

دلالیة 
 الارتباط

 0.56 0.121 0.268 الذكاء المتعدد
 

0.57 
 

غیر 
 4.62 11.50 القدرة على مواجھة القلق معنویة

    
 (10)ودرجة حریة  (0.05)تحت مستوى دلالة     

  (0.121)بانحراف معیاري قدره (0.268)أن الوسط الحسابي للذكاء المتعدد ھو  (3)یتبین من الجدول       
أما  (4.62)وبانحراف معیاري قدره  (11.50)أما الوسط الحسابي لمھارة القدرة على مواجھة القلق فقد كان 

المحتسبة لھا ھي ) ر(قیمة معامل الارتباط بین الذكاء المتعدد ومھارة القدرة على مواجھة القلق فقد كانت 
وھذا معناه أن دلالة الارتباط بین الذكاء المتعدد ومھارة القدرة على  (10)ودرجة حریة  (0.05)بقیمة 

 .مواجھة القلق ھي غیر معنویة
وتعزو الباحثة عدم معنویة الفروق بین الذكاء المتعدد والقدرة على مواجھة القلق سببھا التعب لأن       

متطلبات الرئیسیة للذكاء المتعدد ھي متطلبات خاصة في القدرة على ضبط النفس والذكاء المیداني والقدرة 
 .على مواجھة الضغط والشد والقلق أثناء المنافسة
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أن حدة القلق تزداد إذا ما أدرك اللاعبین أن مصیرھم في الأداء ھو الفشل ) " 1998لعاوي (وھذا ما أكده    

أو النجاح ، مما یعني الشيء الكثیر بالنسبة لإثبات الوجود أو تحقیق الذات وقد اتفق معظم علماء النفس على 
ا زاد معدل القلق عن تلك الدرجة أصبح عائقاً أن درجة مناسبة من القلق تدفع اللاعبین نحو أداء أفضل إما إذ

للأداء فالقلق المعتدل یدفع اللاعب إلى الاستذكار و الاجتھاد في حین القلق الزائد یؤدي إلى حالة التفكك 
  )212-5("المعرفي و الارتباط مثلما یؤدي انعدام القلق إلى ضالة الانجاز

 
 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج علاقة الارتباط بین الذكاء المتعدد ومھارة الثقة بالنفس   3– 4

 (4)جدول رقم 
المحتسبة والجندولیة ودلالة الارتباط بین الذكاء المتعدد ومھارة ) ر(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

 الثقة بالنفس
 

 المتغیرات
نحراف الا الوسط الحسابي

 المعیاري
) ر(قیمة 

 المحتسبة
) ر(قیمة 
 الجدولیة

دلالیة 
 الارتباط

 0.83 0.127 0.268 الذكاء المتعدد
 

0.57 
 

 معنویة 
 2.31 16.41 الثقة بالنفس

    
 (10)ودرجة حریة  (0.05)تحت مستوى دلالة 

  (0.127)بانحراف معیاري قدره (0.268)أن الوسط الحسابي للذكاء المتعدد ھو  (4)یتبین من الجدول       
أما قیمة معامل  (2.31)وبانحراف معیاري قدره  (16.41)أما الوسط الحسابي لمھارة الثقة بالنفس فقد كان 

تحت مستوى دلالة (0.83) المحتسبة بقیمة ) ر(الارتباط بین الذكاء المتعدد ومھارة الثقة بالنفس فقد كانت 
وھذا یعني أن دلالة الارتباط  (0.57)نة مع القیمة الجدولیة التي تساوي وبالمقار (10)ودرجة حریة  (0.05)

 .بین المتغیرین ھي معنویة
وتعزو الباحثة دلالة الارتباط المعنویة بین الذكاء المتعدد ومھارة الثقة بالنفس إلى أن أغلب اللاعبین      

إثارة وتعد الحاسمة في كسب النقاط لذا فأن یھتمون بكافة المھارات الأساسیة لأنھا أكثر المھارات تشویقاً و
 أسامة كامل راتب(وھذا ما أكده . تكرار اللاعب لھذه المھارة كثیراً یؤدي إلى لدیھم الثقة العلیا عند أدائھم

إن زیادة الثقة بالنفس لدى اللاعب في أثناء المباراة تعمل على زیادة تركیز الانتباه وبالتالي یؤدي ) "1997
 )299-3("توتر لدى اللاعبإلى قلة ال

 
  -:عرض وتحلیل ومناقشة نتائج علاقة الارتباط بین الذكاء المتعدد ودافعیة الانجاز   4– 4

 (5)جدول رقم 
المحتسبة والجندولیة ودلالة الارتباط بین الذكاء المتعدد ومھارة ) ر(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

 دافعیة الانجاز
 

 المتغیرات
الانحراف  الوسط الحسابي

 المعیاري
) ر(قیمة 

 المحتسبة
) ر(قیمة 
 الجدولیة

دلالیة 
 الارتباط

 0.72 0.127 0.268 الذكاء المتعدد
 

0.57 
 

 معنوي 
 3.55 18.91 دافعیة الانجاز

    
 (10)ودرجة حریة  (0.05)تحت مستوى دلالة 

  (0.127)بانحراف معیاري قدره (0.268)أن الوسط الحسابي للذكاء المتعدد ھو  (5)یتبین من الجدول       
 أما قیمة معامل  (3.55)وبانحراف معیاري قدره  (18.91)أما الوسط الحسابي لمھارة دافعیة الانجاز فقد كان 
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تحت مستوى دلالة (0.72) المحتسبة بقیمة ) ر(الارتباط بین الذكاء المتعدد ومھارة دافعیة الانجاز فقد كانت 

وھذا معناه أن دلالة الارتباط  (0.57)وبالمقارنة مع القیمة الجدولیة التي تساوي  (10)ودرجة حریة  (0.05)
 .بین المتغیرین ھي علاقة معنویة

وتعزو الباحثة سبب معنویة الفروق بین الذكاء المتعدد ودافعیة الانجاز إلى التعدیلات الحدیثة التي نقلت       
لعبة من الأجواء الدافئة إلى الأجواء الأكثر سخونة وإثارة عالیة مما ولدت لدیھم دافعیة في تحقیق الانجاز ال

عن طریق حصد النقاط الكثیرة إذا أصبحت الیوم كرة الید من الألعاب السریعة والمشوقة التي تعتمد على 
أن ) " 1998لعاوي (ا ، وھذا ما أكده التعزیز السریع واستحضار المھارات بجمع متغیراتھا والتكیف علیھ

دافعیة الانجاز من العوامل النفسیة الھامة التي یجب تنمیتھا لدى اللاعبین أثناء المنافسات الریاضیة إذ تعد من 
العوامل الأساسیة الھامة التي تساعد على أظھار قدرة كبیرة من المثابرة في الأداء فضلاً عن أظھار نوعیة 

وأیضاً أنجاز الأداء بمعدل مرتفع وكذلك معرفة الواجبات من دون الاعتماد على توجیھ ممیزة في الأداء 
الآخرین وتساعد أیضاً على التمتع بالواقعیة في المواقف الصعبة التي تتطلب التحدي فضلاً عن تحمل 

الانجاز كحاجة من تعد دافعیة ) " 1957یوسف مراد (وأیضاً یتفق مع ھذا  )234-5("المسؤولیة بالقیام بالأعمال
 ) 178-12("احتیاجات الریاضي وھي السر وراء مقدرتھ الكامنة على النجاح 

 

   
                                -:عرض وتحلیل ومناقشة نتائج علاقة الارتباط بین الذكاء المتعدد ومھارة تركیز الانتباه   5– 4

 (6)جدول رقم 
المحتسبة والجندولیة ودلالة الارتباط بین الذكاء المتعدد ومھارة ) ر(المعیاریة وقیمة  یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات

 تركیز الانتباه
 

 المتغیرات
الانحراف  الوسط الحسابي

 المعیاري
) ر(قیمة 

 المحتسبة
) ر(قیمة 
 الجدولیة

دلالیة 
 الارتباط

 0.69 0.127 0.268 الذكاء المتعدد
 

0.57 
 

 معنویة 
 4.49 17.00 تركیز الانتباه  

 
 (10)ودرجة حریة  (0.05)تحت مستوى دلالة 

  (0.127)بانحراف معیاري قدره (0.268)أن الوسط الحسابي للذكاء المتعدد ھو  (6)یتبین من الجدول        
أما قیمة معامل  (4.49)وبانحراف معیاري قدره  (17.00)أما الوسط الحسابي لمھارة تركیز الانتباه فقد كان 

تحت مستوى دلالة (0.72) المحتسبة بقیمة ) ر(الارتباط بین الذكاء المتعدد ومھارة تركیز الانتباه  فقد كانت 
وھذا معناه أن دلالة الارتباط  (0.57)وبالمقارنة مع القیمة الجدولیة التي تساوي  (10)ودرجة حریة  (0.05)

 .بین المتغیرین ھي علاقة معنویة
تعزو الباحثة دلالیة الارتباط بین الذكاء المتعدد ومھارة تركیز الانتباه إلى كون التركیز من الاستعدادات و      

 Lan)العملیة المھمة للاعب وأن ظاھرة تركیز الانتباه مھمة من أجل تنفیذ المھارة بدقة عالیة، وھذا ما أكده 
ckaerek 1990)  "اصة كجزء من طقوسھم قبل الأداء الحركيیجب على اللاعبین أن یقوموا بسلوكیات خ .

وھذا  )345-5( "وھم یستخدمون ھذه السلوكیات لتركیز الانتباه بصورة فعالة في أداء المھارة التي یقومون بھا،
یذھب إلى تركیز الانتباه على ناحیة معینة من نواحي المھارة الحركیة " الذي (Hale. 1982) یتفق مع رأي 

ین بتحلیل المجموعات العضلیة المستخدمة وبتحلیل الأجزاء التي یتكون منھا المھارة المتعلمة یسمح للاعب
وھذا أیضاً یتفق مع  )356-6("الحركیة وعلى اللاعب أن تكون لھ القدرة على توجیھ الانتباه لنجاح تنفیذ المھارة

لھامة للریاضیین وھو الذي عد توجیھ الانتباه أحد المھارات النفسیة ا) " 1997أسامة كامل راتب (رأي 
 . )256-3("الأساس لنجاح عملیة التعلم أو التدریب أو المناقشة بأشكالھا المختلفة
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 الاستنتاجات والتوصیات -5
 الاستنتاجات 1 – 5

- :في ضوء النتائج التي توصل إلیھا الباحثة الحالي یمكن استنتاج ما یأتي 
 .المتعدد لكل قسم من أقسام ھذا المقیاسأن عینة البحث یمتلكون مستوى جید من الذكاء  -1
 .أن عینة البحث یمتلكون القدرة على اختیار بعض المھارات النفسیة بشكل جید -2
 .كانت العلاقة بین الذكاء المتعدد والقدرة على التصور علاقة معنویة -3
 .كانت العلاقة بین الذكاء المتعدد والقدرة على الاسترخاء علاقة غیر معنویة -4
 .كانت العلاقة بین الذكاء المتعدد والقدرة على مواجھة القلق علاقة غیر معنویة -5
 .كانت العلاقة بین الذكاء المتعدد والثقة بالنفس علاقة معنویة -6
 .كانت العلاقة بین الذكاء المتعدد و دافعیة الانجاز علاقة معنویة -7
 علاقة معنویة كانت العلاقة بین الذكاء المتعدد وتركیز الانتباه -8
 
 
 التوصیات 2 – 5

  -:في ضوء نتائج البحث یوصي الباحث ما یأتي 
الاھتمام بتنمیة القدرات العقلیة لدى طلاب التربیة الریاضیة وتضمینھا ببرامج لتنمیة القدرات العقلیة لدى  -1

 .الطلبة ولا سیما في الذكاء المتعدد لأنھ یأتي نتیجة التدریب والخبرة
اعتماد متغیر الدراسة الحالیة وھو الذكاء المتعدد عند تعلیم وتدریب الطلبة والذي یعد متطلباً مھماً ضرورة  -3

 .إلى المستویات العلیا
 أجراء دراسات مشابھة على الطالبات لأھمیة الذكاء المتعدد في تطویر الذكاء المیداني داخل المباراة -4
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Multiple Intellingences and its Relationship to Some 

Psychological Skills Hand ball 
 

 
Hada Naje Zedan 

 
 
 

Abstrct 
     The evolution of the handball game calls attention to multi-intelligence and its 
relationship to some psychological game of skill, so the researcher wanted to know 
the relationship between multiple intelligences and some psychological skills 
related Balabh. The researcher used the descriptive method on a sample of students 
from the third stage College of Physical Education, University of Diyala. 

Researcher has Quoted the existence of a correlation between intelligence and some 
psychological relations reel hand. 
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