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 الملخص
اهمية البحث تبرز من  لان د اسا نة المرا بنة الةاتينة المرتبدنة الناسب الد لنم النة الم ا منة تمثلت 

بي   ل كه وكيفية التع مل مع الع امل المرتبدة ا لعملية التعليمية التي م  لا لهن  نشطنا التيرينر 
يس اا الة سؤية الام س م  المشظ س الايج بي التي تحضي  يمته  ا اتب سه  نشاا  الايج بي الةي

التعنر  النة  هنا  البحنث الحن لي النةو  ضروسي  للدلبة في م اصلة مسيرتهم الاسا ية والحي تينة 
ااعنن ا المرا بننة الةاتيننة لننال ةلبننة كليننة الترويننة الباايننة والنن   الري ضننة فنني   معننة الم صننل  ووشنن   
مقينن ا التيريننر الايجننن بي لننال ةلبننة كلينننة الترويننة البااينننة والنن   الري ضننة فننني   معننة الم صنننل  

ا ا نتخا  الب حثن ن وقوالع ق ت الاستب ةية  المسحي  يوا تخاا  الب حث ن المشهج ال صيي اأ ل و
ال  ا الحس بي  الااحرا  المعي سي  ق ا ن الشسبة المئن ي  قن ا ن المت  نا   ال   ئل الاحص ئية

اليرضنننني  الاتبنننن س ةتو لعيشننننة واحنننناب  مع مننننل الاستبنننن ت البسننننيا ةبير نننن نو  وا ننننتشتج الب حثنننن ن 
ة التروينة البااينة ةلبنة كلينص حية مقي ا التيرينر الايجن بي المدبنل النة افنراا ايشنة البحنث من  

هش ك ا قة استب ت م  بة بي  المرا بة الةاتية والتيرير الايج بي لنال افنراا ايشنة وال   الري ضة  
  ةلبة كلية التروية البااية وال   الري ضةالبحث م   

 الإيجابي المراقبة الذاتية ، التفكير : الكلمات المفتاحية
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Abstract 

The importance of the research is highlighted through the study of self-

monitoring related to the student’s ability to harmonize his behavior and 

how to deal with the factors related to the educational process, through 

which positive thinking is activated, which helps to see things from a 

positive perspective, which is valued as a necessary support for students 

in continuing their academic and life path. The aim of the current research 

is to identify the dimensions of self-monitoring among students of the 

College of Physical Education and Sports Sciences at the University of 

Mosul, and to build a measure of positive thinking among students of the 

College of Physical Education and Sports Sciences at the University of 

Mosul. The researchers used the descriptive approach using the survey 

method and correlational relationships. The researchers used statistical 

methods, the arithmetic mean, the standard deviation, the law of 

percentages, the law of the hypothesized mean, the one-sample t-test, and 

the simple correlation coefficient (Pearson), and the researchers 

concluded the validity of the positive thinking scale applied to members 

of the research sample of students from the College of Physical 

Education. and sports sciences, 
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 : المقدمة-1
حيث نتمك  الدلبة في   في المرحلة الج معيةة م  الااتب سات الشيسية اله مة تعا المرا بة الةاتي

والخدا المتعللة اكيفية اكم له   تلييم قاساتهم وتطكيله  بشج ح ووضع الأهاا  م  هةه المرحلة 
بتحليل المه   وتجزئته  الة أ زا  أصغر ويتم الاتي س الا تراتيجي ت الطخصية  لدلبةحيث يل   ا
افر س الدلبة  تشظيملتعا م  الطروت الا   ية  كم   الة المعرفة أو الخبرب الس الة للإاا  بش    

نير التلييم ومست ل الأاا  الةي نرياون مع هي متغيري  ح  مي  اشا تحانا أهاافهم  األاة 
تحقيله   فمع نير التلييم هي تحليل المهمة التي نتم تلييم الأاا  وفل   اليه  فعشام  ن ا ه اليرا 

فعليه مطكلة معيشة ولا ت  ا لايه معرفة اكيفية تحليل المهمة فإاه  ي ا ه العانا م  الصع و ت  
اميه   اليرا لةاته ير مهم م  متغيرات الطخصية تتأثر متغيعتبر  يةالةاتمرا بة الال د ان 

وك هم  يس هم ن الة حا كبير في تطكيل السل ك الش تج ا  اليرا احسم اما شخصيته 
و أن المرا بة الةاتية Kjedal  2003ويؤكا كجيااد ة لةاته وا عية مراقبته لةاته  هالمتأثر اميه م

به  الأك ايمية والطخصية  ف لةن  نتمتع ن ا لمرا بة تؤثر الة اتج ه ت و ل ك الدلبة في   اا
الةاتية الع لية هم الةن  يعلم ن كيف نتصرف ن وفل مؤشرات  ل ك أقرااهم  أم  ذوي المرا بة 

  و يمهم وم اقيهم  و م تهم الطخصية هم الاالاليةالةاتية المشخيضة فهم يستخام ن معتلاات
ا بة الةاتية تشبثل في و  ا ا ق ت استب ةية بيشه ووي  لةا فأن أهمية المر   للتصر  مع الآلاري 

العانا م  المتغيرات الشيسية  فهي م  الأاع ا المهمة في  ي ا اليروق اليراية المميزب لطخصية 
 و Kjedal  2003  354ة                                                              اليرا 

الااام ج الح صل في العل   الري ضية له تأثير الة ااج ح العملية وم  ا حية الارل اجا ان 
وفي مج د  الايج بي التعليمية وان التيرير الايج بي م  الم اضيع اله مة في مج د الم الشيس

م  ااتب ه وتركيز وااساك فله اوس مهم في والعملية الري ضة اظرا لم  تدلبه الم اا الاسا ية العلمية 
وان الد لم اشام  ييرر اإيج بية ف اه نبرمج الله الة التيرير الةي   ص سب ا مةحي ب الد لم ا

للل ب له اذا يل   ا لحانث مع ايسه ا  الاحااث  يس ااه الة ايج ا الحل د ويك ن مصاسا  
التيرير الايج بي مهم للدلبة لتحليل اهاافهم  ان" و2020ةالي  ويؤكا والم اقف المحيدة اه 

  لا د  ي مهم ا  تخاا  التيرير اله ا  والبش   لم ا هة الافر س السلبية ذلك مو وةم حهم 
 و20  2020ةالي             وا تبااله  ا لأفر س الايج بية اثش   المح ضرات العملية والعلمية "

ف ن اهمية البحث تبرز م  لا د اسا ة المرا بة الةاتية المرتبدة الاسب الد لم الة الم ا مة بي  
 ل كه وكيفية التع مل مع الع امل المرتبدة ا لعملية التعليمية التي م  لا له  نشطا التيرير 

تحضي  يمته  ا اتب سه  شاا   س م  المشظ س الايج بي التيالايج بي الةي يس اا الة سؤية الام
 ضروسي  للدلبة في م اصلة مسيرتهم الاسا ية والحي تية 
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 ه م    احل الميصلية اله مة  اا في حي ب الد لم والتي تلعم اوسا  تعا المرحلة الج معية م  المر و 
للعانا م   ية البااية وال   الري ضة نتعرضكلية الترو في تطكيل حي ته المستلبلية  فد لم

ت ثر اطكل  فهي م  ا حية الاسوا الشظرية او العملية والا تم اي التغيرات الشيسية والترو ية
الة أاائهم الأك ايمي والطخصي وتيلاهم السيدرب الة ذواتهم مم  ن اي الة ضعف ير كب

آلية المرا بة الةاتية و يلة مهمة للدلبة لري نتمكش ا م  السيدرب  ف نالمرا بة الةاتية  لةلك 
الدلبة افتل ا  ف نة التي ن  ه اه  ادريلة إيج بية  وضبا ذواتهم والتريف مع الم اقف الا تم عي

والم اقف الا تم عية التي التي تجعل اليرا غير ق اس الة م ا هة الظرو   المرا بة الةاتية الة
مع  والتأقلمكم  ت اي الة الااسح ب والااعزاد ا  المجتمع لعا  تمكشه م  التع مل  ت ا ههم

الةي  التيرير الايج بييضعف م  قاستهم الة الالاري  مم  ن اي الة مط كل ايسية واك ايمية 
يخرج الد لم م  ح لة الت تر الة التي ؤد ليصل الة ح لة الهاو  التي تجعله نشظر الة الج ام 

  المطرق والمضي  في الحي ب الاسا ية
 الة:نها  البحث و
  معة  الة ااع ا المرا بة الةاتية لال ةلبة كلية التروية البااية وال   الري ضة في التعر -1

                                                                  الم صل  
مقي ا التيرير الايج بي لال ةلبة كلية التروية البااية وال   الري ضة في   معة  بش  -2

                                                                        الم صل  
  معة  الايج بي لال ةلبة كلية التروية البااية وال   الري ضة فيالتيرير  ااع االة  التعر -3

                                                                    الم صل  
البااية  لال ةلبة كلية الترويةالع قة بي  المرا بة الةاتية والتيرير الايج بي  الة التعر  -4

                                             الم صل وال   الري ضة في   معة 
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 :إجراءات البحث  -2
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    منهج البحث:                                                                                                                   2-1

دبيعة لالاستب ةية لم  مته والع ق ت المسحي  يالمشهج ال صيي اأ ل و ا تخا  الب حث ن
 البحث ومطكلة 

  مجتمع البحث : 2-2
الث اينننة والث لثنننة ةللمراحلاشنننتمل مجتمنننع البحنننث النننة ةلبنننة كلينننة التروينننة البااينننة والننن   الري ضنننة 

و ة لنننننم 657  والبننننن له انننننااهمةو2024 - 2023  معنننننة الم صنننننل للعننننن   الاسا ننننني ة ووالرااعنننننة
و ة لننننم 353ة والب لغنننة تنننم الاتي سهنننن  ادريلنننة اطننن ائية فلننناالرئيسنننة  امننن  ايشنننة البحننننث وة لبنننة  

و ة لنم 175ايشنة البشن   ة%و م  مجتمع البحنث  فني حني  بلغنت 53.72ةوة لبة  يمثل ن اسبة
ة لم وة لبة و 75بلغت ايشة التدبيل ةبيشم  البحث   ايشة%و م  49.57ةاسبة وة لبة يمثل ن 

ة لننم و 40بلغننت ةالا ننتد عية  البحننث  أمنن  ايشننة التجروننة ايشننةو منن  %21.24ةاسننبة يمثلنن ن 
يمننننثل  اسننننبة ة لبننننة ة لننننم و و 40  امنننن  ايشننننة الثبنننن ت بلغننننت ةو%11.33ةاسننننبة يمثلنننن ن  وة لبننننة

لعا  اكم لهم الا تبي ا ت الخ صنة ا لبحنث  ة لم وة لبة و23  فض  ا  ا تبع ا ةو%11.33ة
 و نبي  ذلك   1والجاود ةم  ايشة البحث   و%6.51وهم يمثل ن اسبة ة

 وعينته ( يبين تفاصيل مجتمع البحث1الجدول )
 النسبة المئوية العدد  العينة ت
 %53.72 353 عينة البحث الكلية 1
 %49.57 175 عينة البناء  2
 %21.24 75 عينية التطبيق 3
 %11.33 40 العينة الاستطلاعية 4
 %11.33 40 عينة الثبات  5
 %6.51 23 العينة المستبعدة 6
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 للت صل إلة إهاا  البحث ا تخا  الب حث ن ااات ن وهي : : وسائل جمع البيانات  2-3
 و 2023مقي ا المرا بة الةاتية الةي صممه ةب لص   -
 مقي ا التيرير الايج بي الةي     يل   الب حث ن ببش ئه   -
 وصف وتصحيح مقياس المراقبة الذاتية: 2-3-1

و فلرب 46و  الةي نتر ن م  ة2023الةي اااه ةب لص  ا تخا  الب حث ن مقي ا المر بة الةاتية 
الم  المرا بة الةاتية لال ةلبة   معة الم صل  لقي ا م زاة الة ث ثة ااع ا  ايج بية و لبية

و اس ة 3ةاليلرات الايج بية ااديت له  الأوزان الأتية الت لي هي الة الشح  باائل اليلرات  ان
و اس ة ةلا تشدبل الي أبااو  والعكس 1و اس ة ةتشدبل الي أحي ا و ة2ةتشدبل الي تم م و ة

رات المقي ا لتر ن امجم اه  الاس ة الشه ئية ووعا ذلك تجمع اس  ت فللليلرات السلبية  
للمستجيم  فرلم  استيعت اس ة المستجيم الة اليلرات هةا المقي ا ك ن ذلك مؤشرا  الة ان 
المستجيم لايه مرا بة الةاتية  وكلم  ااخيضت اس ة المستجيم الة اليلرات هةا المقي ا اد 

و 138الم   ان االة اس ة للمقي ا هي ة ذلك الة ان المستجيم ليس لايه المرا بة الةاتية 
 و 92و وومت  ا افتراضي ملااسه ة46واقل اس ة هي ة

 ( يبين ابعاد مقياس المراقبة الذاتية وعدد فقراتها2الجدول )
 عدد الفقرات ابعاد المراقبة الذاتية ت
 15 التيرير المسبل  1
 15 الأاا  أو التحكم الالاتي سي  2
 16 التأمل الةاتي 3

 46 المجم ع
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 :المعاملات العلمية لمقياس المراقبة الذاتية  2-3-1-2
 : المراقبة الذاتية  مقياسصدق  2-3-1-2-1

تم ارض مقي ا المرا بة الةاتية الة الس اب م  ذوي الخبرب والالاتص ص في مج د الم 
في  فلرات المقي او  لإباا  م حظ تهم وآسائهم في مال ص حية 1ةالملحلالري ضيالشيس 

م  ا له  ووعا  مع ا تم سات الا تبي ن للمقي ا وتيريغهم   تبي  اتي ق   ي ا م  وضع
  %و ح د ص حية اليلرات للمقي ا وصاقه95الخبرا  ووشسبة ة

 : التجربة الاستطلاعية لمقياس المراقبة الذاتية 2-3-1-2-2
الا تد عية للمقي ا الة ايشة مك اة م  اعا التحلل م  صاق المقي ا  تم إ را  التجروة 

وأن الها  م  ا را  التجروة ه  التحلل م  مال ال ض ح والم  مة   ة لم وة لبةو 40ة
  ليلرات المقي ا ا لشسبة لعيشة البحث  وكةلك اي ا  اة ا  التس ؤلات ان و ات

 :   ثبات المقياس  2-3-1-2-3
لا تخراج ثب ت مقي ا المرا بة الةاتية  حيث تم ألاة ا تخا  الب حث ن ةريلة التجزئة الشصفية 

  وم  لا د الح  م الآلي ا تخرج الب حث ن وة لبة ة لمو 40ا تم سات الا تبي ن لننننن ة
الاستب ت بي  اس  ت اصيي الالاتب س الة وفل ةريله بير  ن  فظهرت الشت ئج أن  يمة ةسو 

وللحص د الة مع مل ثب ت للمقي ا اأكمله ة الةاتية  المرا بو لمقي ا 0.81المحتسبة ة
براونو  إذ بلغت  يمة مع مل الثب ت الرلي لمقي ا  –ا تخا  الب حث ن مع الة ة بيرم ن 

 ووهةا الإ را  تم التحلل م  ثب ت مقي ا المرا بة الةاتية و 0.86المرا بة الةاتية ة
لال ةلبة ةالري ضيو ج بي لغرض  ي ا التيرير الايبناء مقياس التفكير الايجابي:  2-3-2

كلية التروية البااية وال   الري ضية  تم بش   مقي ا التيرير الايج بي  اعام  اتضح ان هش ك 
مل نيس مت فرب لا تتش  م مع الح لة الاايع لية مع ايشة البحث  ولتحليل احا اهاا  البحث 

ايشة البحث  ووهةا ا تشا الح لي تم بش   مقي ا التيرير الايج بي لغرض تدبيله الة افراا 
 م  الخد ات في املية البش   هي: الة مجم اةالب حث ن 

م  لا د مرا عة الرثير م  الأابي ت تحديد ابعاد مقياس التفكير الايجابي:  2-3-2-1
والبح ث والأةر الشظرية والاسا  ت الس الة الخ صة ا لم ض ع  قيا البحث  فض  ا  الاة ع 

العلمية والشظري ت التي تش ولت التيرير الايج بي  فلا تم تحانا ااع ا مقي ا الة المص اس 
التيرير الايج بي وفل  لشظرية ة ليجم ن والاري و التي ك ات الاكثر شم لية ا لم ض ع واكثره  

حيث ق   الب حث ن بت  يه ا تبي ن إلة ااا م  المتخصصي  في ، تيصي  للتيرير الايج بي
و ح د ص حية الااع ا لمقي ا التيرير الايج بي  1والترو ية والشيسيةةملحل العل   الري ضية

 .و نبي  ااع ا المقي ا واسم الاتي ق اليه 3والجاود ة
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 ( يبين نتائج الآراء للخبراء حول صلاحية ابعاد مقياس التفكير الايجابي3الجدول )

 مقياس التفكير الايجابي ابعاد
 الخبراء

 نسبة الاتفاق الموافقينغير  الموافقون 
 %81.81 2 9 الت قع ت الايج بية اح  المستلبل

 %81.81 2 9 المط ار الايج بية
 %90.90 1 10 ميه   الةات الايج بي

 %100 نننننننننننننننننننننننننننن 11 الرض  ا  الحي ب
 %72.72 3 8 المرواة الايج بية 

  فلا بله م  اسبة اتي ق الس اب الخبرا %و فأكثر 75اظرا  لحص د الااع ا الة اسبة اتي ق ة
و ااع ا والتي حصلت الة م افلة الس اب الخبرا  5ةمقي ا التيرير الايج بيااا ااع ا 

     التيرير الايج بي الري ضيالمتخصصي  لص حيته  في  ي ا 
صي غة مجم اة م  اليلرات لرل اعا م  الااع ا تم صياغة فقرات المقياس:  2-3-2-2

ووم  نت ئم مع مجتمع البحث   الخمسة م  لا د تحليل محت ل المص اس العلمية ذات الع قة
و فلرب  ت زات الة ااع ا المقي ا 47والتي تر ات م  ة  وايشته  اذ تم وضع ااا م  اليلرات

و  ميه   الةات 10ط ار الايج بيةةو  الم8الايج بية اح  المستلبلةت الت قع )الخمسة
و  وقا تم مراا ب   اام ا   ية في 11و  المرواة الايج بيةة9و  الرض  ا  الحي بة9الايج بية

صي غة اليلرات مشه : ان تر ن اليلرب ميه مة لال المستجيم  ان تر ن اليلرب قصيرب ومختصرب 
 وتاد الة معشة واحا  تجشم الترراس في اليلرات 

ولأ ل التحلل م  ذلك ا تخا  الب حث ن في هةه الاسا ة الاا اع صدق المقياس:  2-3-2-3
 الت لية للتأكا م  صحة ا تخاا  المقي ا 

اعا ان تم تحانا ااع ا المقي ا وااااا الصيغة الاولية ليلرات الصدق الظاهري:  2-3-2-4
م ئمة اليلرات للبعا  و لمعرفة مال1المقي ا تم ارضه الة مجم اة م  الس اب الخبرا  ةملحل

الةي وضعه فيه ومال م ئمته  لقي ا التيرير الايج بي للدلبة  فض  ا  اتخ ذ م نرواه 
مش  ب  م  لا د تعانل او امج او حة  او اض فة الة اليلرات  وهةا الا را  يعا مش  ب  للتأكا 

اتي ق أكثر  م  صاق المقي ا ووهةا الا را  تم ااتم ا اليلرات التي حصلت الة اسبة
 و44ليصبح المقي ا ة و فلرات 3% م  أسا  الس اب الخبرا   ووهةا الا را  تم حة  ة75م 

 فلرب 
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ق   الب حث ن بتدبيل المقي ا اصيغته الاولية والةي نتر ن  التجربة الاستطلاعية: 2-3-2-4
والةن  تم ا تبع اهم م  ايشة البش     ة لم وة لبة و40الة ايشة مك اة م  ة  و44م  ة

وك ن الها  م  التجروة الا تد عية لغرض التحلل م : مال وض ح   الميترضةوالتدبيل 
  الا  اة ا  التس ؤلات ان و ات  احتس ب الزم  الةي للد بوم  مة فلرات المقي ا ا لشسبة 

اتيجة تدبيل التجروة  وقا أ يرتالد لم في الا تج اة الة فلرات المقي ا  يستغرقه 
 الا تد عية ا  م  يأتي: وض ح وم  مة فلرات المقي ا ا لشسبة للمستجيم 

 :  إجراء تحليل لفقرات المقياس 2-3-2-5
اعا اكم د أاااا التعليم ت الخ صة ا لمقي ا أسلوب المجموعتين المتطرفتين:  2-3-2-5-1

ووعا  مع الا تم سات م  العيشة تم ا تخراج  و ة لب  175تم تدبيله الة ايشة التمييز الب لغة ة
ووعاه  تم ترتيم اس  ت ال ابي  تش زلي   ةم  الاكبر الة   اس ة لرل فلرب م  فلرات المقي ا

إلة م  اش ست اليه المص اس العلمية ح د تحانا  وا تش ااالاصغرو الة ا  ا الاس ة الرلية  
حجم المجم اتي  العلي  والااي  والتي تعتما في الا  ا الة حجم العيشة تم الاتي س اسبة 

لرل  ة لب  وة لبةو 47%و م  الاس  ت الااي  وو اقع ة27م  الاس  ت العلي  وة  %و27ة
تب س الت ئي الة المجم اتي  المتدرفتي  مجم اة لتمث  المجم اتي  المتدرفتي  وتم إ را  الالا

 و نبي  ذلك 4بها  معرفة اليرق بيشهم  والجاود ة
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 ( يبين القوة التميزية بأسلوب المجموعتين المتطرفتين لفقرات المقياس 4الجدول )
رقم 
 الفقرة

قيمة )ت(  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 (sigقيمة ) المحسوبة

التميزية القدرة 
 ع س ع س للفقرة

 مميزب 0.000 3.980 1.153 3.872 1.278 2.872 1
 مميزب 0.005 2.902 0.884 4.148 1.283 3.489 2
 مميزب 0.000 3.726 0.653 4.085 1.114 3.383 3
 مميزب 0.000 4.623 1.052 4.021 1.535 2.766 4
 مميزب 0.000 3.643 0.939 3.829 1.224 3.255 5
 مميزب 0.001 3.495 0.789 4.170 1.229 3.425 6
 مميزب 0.000 7.305 0.904 4.085 0.930 2.702 7
 مميزب 0.000 6.468 0.802 4.446 1.411 2.914 8
 غير مميزب  0.280 2.233 1.019 3.702 1.191 3.191 9
 مميزب 0.001 3.526 0.840 3.893 1.179 3.148 10
 مميزب 0.000 4.689 0.797 4.127 1.299 3.085 11
 مميزب 0.000 4.758 1.010 3.978 1.111 2.936 12
 مميزب 0.000 3.746 1.021 4.000 1.226 3.127 13
 مميزب 0.000 6.959 0.820 3.978 0.980 2.680 14
 مميزب 0.000 6.639 0.939 4.170 1.380 2.553 15
 مميزب 0.000 7.539 0.774 4.446 1.157 2.914 16
 غير مميزب 0.014 2.517 1.245 3.723 1.212 3.085 17
 مميزب 0.000 5.162 0.778 4.212 1.179 3.148 18
 مميزب 0.000 4.775 0.992 4.191 1.318 3.042 19
 مميزب 0.000 4.842 0.609 4.383 1.277 3.383 20
 غير مميزب 0.148 1.458 0.991 3.872 1.381 3.510 21
 مميزب 0.000 4.520 0.931 3.957 1.197 2.957 22
 مميزب 0.000 3.101 0.775 3.914 1.249 3.297 23
 مميزب 0.000 3.342 0.932 3.541 1.287 3.319 24
 مميزب 0.001 4.847 0.802 4.085 1.343 2.987 25
 مميزب 0.000 5.166 0.777 4.214 1.379 3.248 26
 مميزب 0.001 3.292 1.120 3.936 1.315 3.085 27
 مميزب 0.000 5.070 0.932 4.148 1.206 3.021 28
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 مميزب 0.000 6.305 0.934 4.285 0.937 2.602 29
 مميزب 0.000 5.019 0.750 4.957 1.141 2.957 30
 مميزب 0.000 3.434 0.943 4.021 1.361 3.191 31
 مميزب 0.000 4.815 0.734 4.063 1.359 2.978 32
 مميزب 0.000 4.102 0.780 4.000 1.114 2.617 33
 مميزب 0.000 3.973 0.969 3.872 1.292 2.936 34
 مميزب 0.000 3.973 0.932 4.148 1.237 2.766 35
 مميزب 0.000 6.121 0.894 4.063 1.282 2.914 36
 مميزب 0.000 5.037 0.789 4.170 1.040 2.702 37
 مميزب 0.000 7.706 1.092 4.255 1.479 2.829 38
 مميزب 0.000 5.314 0.969 3.872 1.361 2.872 39
 غير مميزب 0.132  122 0.865 3.893 1.556 3.574 40
 مميزب 0.000 6.970 0.807 4.001 1.604 3.106 41
 مميزب 0.001 3.410 0.943 3.936 1.280 3.276 42
 مميزب 0.000 3.096 0.859 4.021 1.235 3.319 43
 مميزب 0.000 4.539 0.859 4.000 1.433 3.893 44

و  وام   7.706 2.902ة  م  بيو ليلرات المقي ا اقتروت tو  ان  يمة ة4نتبي  م  الجاود ة
و  وهي اصغر 0.001   0.000ة م  بيو لليلرات sigو  اذ اقتروت  يمة ة0.05مست ل معش ية ة

و فلرات ك ات غير مميزب  فلا حةفت م  4و  ا  تثش  ة0.05والب لغة ة مست ل معش يةم  
و م  اعا الميه   21و م  اعا المط ار الايج بية ة17  9المقي ا والتي تحمل التسلس تة

و  وولغت 2.517   122و م  بي ةtو م  اعا المرواة الايج بية  اذا اقتروت  يمة ة40الايج بية ة
و  وهي اكبر م  0.280 0.014ة م  بيو لليلرات غير المميزب sig يمة مست ل المعش ية ة

 و  ووةلك تم ا تبع ا هةه اليلرات م  المقي ا  0.05مست ل المعش ية المعتماب والب لغةة
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ولا تخراج مع مل الاتس ق تم ا تخاا  مع مل الاستب ت معامل الاتساق الداخلي :  2-3-5-2
فلرب مع الاس ة الرلية للمقي ا ولرل ة لم  فض   ا  لبير  ن لقي ا اس ة استب ت كل 

 و نبي  ذلك  6و و ة5ا تخراج مع مل الاستب ت كل فلرب مع البعا الةي تشتمي إليه والجاولي  ة
 يبين معاملات الارتباط بين فقرات المقياس والبعد الذي تنتمي إليه بالنسبة للأبعاد( 5الجدول)

 مفهوم الذات الايجابي المشاعر الايجابية لالتوقعات الايجابية نحو المستقب
 (sigقيمة ) الفقرة ت (sigقيمة ) الفقرة ت (sigقيمة ) الفقرة ت
  لدت ا لتمييز 1 0.000 0.456 1 0.000 0.545 1
 0.000 0.498 2  لدت ا لتمييز 2 0.000 0.646 2
3 0.565 0.000 3 0.294 0.000 3 0.412 0.000 
4 0.515 0.000 4 0.572 0.000 4 0.586 0.000 
5 0.587 0.00 5 0.540 0.000 5 0.606 0.000 
6 0.636 0.000 6 0.471 0.000 6 0.406 0.000 
7 0.637 0.000 7 0.641 0.000 7 0.481 0.000 

 

8 0.625 0.000 8 0.540 0.000 
9 0.638 0.000 9 0.337 0.000 
    لدت ا لتمييز 10

 المرونة الايجابية الرضا عن الحياة 
 (sigقيمة ) الفقرة ت (sigقيمة ) الفقرة ت
1 0.433 0.000 1 0.571 0.000 
2 0.518 0.000 2 0.356 0.000 
3 0.487 0.000 3 0.441 0.000 
4 0.573 0.000 4 0.513 0.000 
5 0.440 0.000 5 0.506 0.000 
  لدت ا لتمييز 6 0.000 0.545 6
7 0.465 0.000 7 0.484 0.000 
8 0.634 0.000 8 0.599 0.000 

 
9 0.549 0.000 
10 0.369 0.000 

أن  يم مع مل الاستبن ت البسنيا بني  فلنرات المقين ا والبعنا النةي تشتمني الينه  قنا م  الجاود تبي  
مسنت ل معش ينة و  وو لااتمن ا النة 0.05ةمسنت ل معش ينة و وامن   0.646  0.294اقتروت بي  ة

 ا لتمييز و ا حظ أن  ميع اليلرات ك ات متسلة االالي    م ااا اليلرات التي  لدت sigة
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 ( يبين قيم معاملات الارتباط لعبارات مقياس التفكير الايجابية الدرجة الكلية6الجدول )
 (sigقيمة ) الفقرة ت (sigقيمة ) الفقرة ت (sigقيمة ) الفقرة ت
1 0.344 0.000 15 0.483 0.000 29 0.378 0.000 
2 0.222 0.003 16 0.341 0.000 30 0.377 0.000 
 0.000 0.385 31  لدت ا لتمييز 17 0.001 0.247 3
4 0.288 0.000 18 0.336 0.000 32 0.402 0.000 
5 0.242 0.01 19 0.394 0.000 33 0.303 0.000 
6 0.240 0.001 20 0.295 0.000 34 0.455 0.000 
 0.000 0.359 35  لدت ا لتمييز 21 0.000 0.449 7
8 0.458 0.000 22 0.333 0.000 36 0.518 0.000 
 0.000 0.430 37 0.003 0.220 23  لدت ا لتمييز 9
10 0.292 0.000 24 0.333 0.000 38 0.319 0.000 
11 0.300 0.000 25 0.344 0.000 39 0.328 0.000 
 ا لتمييز لدت  40 0.000 0.289 26 0.000 0.292 12
13 0.374 0.000 27 0.400 0.000 41 0.305 0.000 
14 0.456 0.000 28 0.260 0.001 42 0.321 0.000 
      43 0.359 0.000 
      44 0 366 0.000 
و وأم   مست ل 0.518 –0.220قا تراوحت بي  ة  م  الجاود إن  يم مع مل الاستب ت نتبي 

 ك ات متسلة االالي    فلرات و اجا إن  ميع0.05ة معش ية
اعا حة  اليلرات التي  لدت ضم  ا را ات التمييز والاتس ق تم ثبات المقياس:  2-3-6

تم الاتي سهم اص سب اط ائية ادريلتي   وة لبة و ة لم40ا را  الثب ت الة ايشة مك اة م  ة
اذ تم تجزئة فلرات المقي ا الة قسمي  ضم اللسم الاود اليلرات اليراية  الاولة التجزئة الشصفية

تم حس ب الاستب ت  Spssواللسم الث اي اليلرات الزو ية وو  تخاا  الح  م الالي وفل اظ   الن 
و وان 0.807بي  اللسمي  ادريلة بير  ن وفي ض   ذلك ظهرت اس ة الاستب ت بي  الشصيي  ة

تس ق الاالالي لشصف الالاتب س وليس الالاتب س كله ولتصحيح ذلك نتدلم هةا الاستب ت يمثل الا
براون و واشا ا تخاا  هةه المع الة بله مع مل الثب ت للمقي ا كله -ا تخاا  مع الة ة  بيرم ن

 فظهرت طريقة الفا كرونباخ: و وهةا يعتبر مع مل ثب ت ا دٍ  ام  الدريلة الث اية فهي 0.893ة
 و وهاا يعتبر مؤ ر ا دٍ للثب ت 0.911 ت ة يمة مع مل الاستب
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اعا الااته   م  المتدلب ت ال زمة وصف المقياس بصيغته النهائية وتصحيحه:  2-3-7
لبش   مقي ا التيرير الايج بي للدلبة كلية التروية البااية وال   الري ضة  ا تلر المقي ا اصيغته 

قي ا اطكل ايج بي م زاة الة لامسة ااع ا و فلرب تم صي غة  ميع فلرات الم40الشه ئية الة ة
 و8ةنتر ن  المط ار الايج بية و فلرات 7ويتر ن م  ة الت قع ت الايج بي اح  المستلبلوهي: 
  و فلرات8و فلرات  الرض  ا  الحي ب ويتر ن م ة8  ميه   الةات الايج بية ويتر ن م  ةفلرات

 باائل الا  اة وفل مقي ا ليكرت الخم  ي   وتم تحانافلرات و9ة ويتر ن م  المرواة الايج بية
ةم افل اطاب  م افل  مح نا  غير م افل  غير م افل اطابو اذ تم وضع ام   كل فلرب الباائل

و 200و الة الت الي ووةلك بلغت الاس ة الرلية للمقي اة1  2  3  4  5وااديت الاس  ت ة
 بح المقي ا   هزا  للتدبيل و  ووةلك اص120و وومت  ا فرضي بله ة40والاس ة الااي  ة

اعا تحلل الب حث ن م  الم اصي ت العلمية المدل وة م   التطبيق النهائي للمقياسين: 2-6
ةالصاق والثب تو لأااتي البحث  تم تدبيل مقي ا ةالمرا بة الةاتيةو ةالتيرير الايج بيو الة 

  ةلبة كلية التروية البااية وال   الري ضة
في  Spssتم ا تخاا  الحليبة الاحص ئية للعل   الا تم عية  الاحصائية:الوسائل  2-7 

احرا  المعي سي  ق ا ن الشسبة المئ ية  الاال  ا الحس بي   ا تخراج ال   ئل الاحص ئية الاتية:
 مع مل الاستب ت البسيا ةبير  نو الاتب س ةتو لعيشة واحاب  ق ا ن المت  ا اليرضي  
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  ومناقشتها:النتائج وتحليلها  عرض-3  
من   الب حث ن  يتم ارض الشت ئج ومش قطته  في ض   البي ا ت الإحص ئية التي تم الحص د اليه 

 الة وفل أهاا  البحث ايشة البحث و 
 وتم ا رائي    هاف    ب صيهتم التحلل مشه م  لا د بش   مقي ا التيرير الايج بي  الهدف الثاني:

  اطكل تيصيلي في اليصل الث لث م  هةه الاسا ة ت ضيحه
  التعر  الة ااع ا المرا بة الةاتية لال ةلبة كلية التروية البااية وال   الري ضة الاول:الهدف 

   الذاتية المراقبة لمقياس البحث عينة لأفراد الاحصائية المعالم يبين (7)

وحدة  المتغيرات
الوسط  العينة القياس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

( tقيمة )
 الدلالة sig المحسوبة

 معش ي  0.001 3.452 30 5.151 32.053 75 اس ة التيرير المسبل 
الأاا  أو التحكم 

 معش ي  0.000 4.166 30 8.009 33.853 75 اس ة الالاتي سي 

 معش ي  0.000 5.615 32 7.526 36.880 75 اس ة التأمل الةاتي

 معش ي  0.000 4.998 92 18.689 102.786 75 اس ة المرا بة الةاتية

و أن ال  ا الحس بي لمقي ا المرا بة الةاتية لال افراا ايشة البحث بله 7نتبي  م  الجاود ة
و ام  القيمة 92رضي بله ةيوالمت  ا ال  و18.689و  ا احرا  معي سي قاسه ة102.786ة

و وهي 0,000و فلا بلغت ةsigو  وات ئج مست ل الالالة ة4.998الت ئية المحس وة فلا بلغت ة
و  ويعزو الب حث ن هةه الشتيجة التي ظهرت 0,05 يمة اصغر م   يمة مست ل الالالة الب لغة ة

ف اهم نتمتع ن ا لمرا بة الة ايشة البحث ا اه  شريحة مهمة م  المجتمع  يمثل ن ق اب المستلبل 
ذاتهم وتشظيم معل م تهم معرفي  و ل كي  فيتمكش ا م  ت  يه  ل كهم الةاتية ويستديع ن تشظيم 

ومراقبته حيث نتميزون ا لتيرير المسبل اي وضع الأهاا  المسبلة واللاسب الة تحقيله  
والتع مل مع الصع و ت والمطك ت التي ت ا ههم كةلك يك ن لانهم واي امط ارهم و ل كي تهم 

و الة المرا بة 2021لآلاري   ويتيل الب حث ن مع ةلاضير  وأفر سهم وقاستهم الة مس ااب ا
الةاتية تمثل واي اليرا به يته الشيسية لا د تلايمه لةاته في الم اقف التي ت ا هه  مؤكاان ان 
المرا بة الةاتية تمك  اليرا م  تعانل  ل ك ته لتت    مع متدلب ت الم اقف التي نتي ال معه  

 و67 2021ةلاضير                                                          لتحليل التريف
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التعر  الة ااع ا التيرير الايج بي لال ةلبة كلية التروية البااية وال   الري ضة  /الهدف الثالث  
 على ابعاد التفكير الايجابي البحث عينة لأفراد الاحصائية المعالم يبين (8) 

وحدة  المتغيرات
الوسط  العينة القياس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

( tقيمة )
 الدلالة sig المحسوبة

التوقعات الايجابي نحو 
 معش ي  0.000 7.660 21 4.854 25.293 75 اس ة المستقبل

 معش ي  0.000 8.120 24 5.290 28.960 75 اس ة المشاعر الايجابية 
 معش ي  0.000 8.524 24 4.633 28.560 75 اس ة مفهوم الذات الايجابي

 معش ي  0.000 11.181 24 4.278 29.653 75 اس ة الرضا عن الحياة
 معش ي  0.000 5.247 27 4.378 29.751 75 اس ة المرونة الايجابية 
 معش ي  0.000 13.586 120 15.596 144.466 75 اس ة التفكير الايجابي

لمقي ا التيرير الايج بي لال افراا ايشة البحث بله و أن ال  ا الحس بي 8نتبي  م  الجاود ة
و ام  القيمة 120و  والمت  ا  اليرضي بله ة15.596و   ا احرا  معي سي قاسه ة144.466ة

و وهي 0,000و فلا بلغت ةsigو  وات ئج مست ل الالالة ة13.586الت ئية المحس وة فلا بلغت ة
و  وهةا ييسر ان ةلبة كلية التروية البااية 0,05 يمة اصغر م   يمة مست ل الالالة الب لغة ة

وال   الري ضة لانهم م  الشض ج العللي الر في لا تخاا  قاساتهم في التيرير واتخ ذ الدريلة 
اهاافهم  ويتيل الب حث ن مع العلمية الصحيحة لتغلم الة الع ائل التي تح د اون ال ص د الة 

و ان التيرير الايج بي يجعل اليرا نؤم  الاساته وامك ا ته وكي  ته في 2018العب اي وص لح   ة
تحاي المهم ت الصعبة ويجعله نت قع مال كي نته في التع مل بشج ح مع الظرو  المحيدة اه 

تصر  به  فتجعله يل   اأي وهةه الت قع ت هي ات ئج  ه اه فهي تؤثر ال ب الة الدرق التي ن
  اط ت مهم  ك ات صع وته ويشغمس في ااا ه ويتافل معه مع الاحس ا ا لبهجة والسروس 

 و 43  2018ةالعب اي وص لح                                                               
ق والة امت كه ااا م  ويرل الب حث ن ان التيرير الايج بي يس هم في اا اة الد لم الة التي  

الت قع ت الايج بية المتي ئلة تج ه المستلبل واقتش اه الاسته الة الشج ح كم  يس ااه الة 
التخديا الجيا لأهاافه المستلبلية والة اتخ ذ اللراس والاايت ح الة لابرات  اناب ويزيا م  ثلته 

ة الاسوا العملية التي بشيسه في تحاي الظرو  الصعبة التي ت ا ههم اثش   الاسوا ولا ص
 وإاساكتحت ج الة اقة في ااا  المه سات الصعبة والمركبة وتعزيز ال ت الل ب في السل ك والااا  

 والمث برب م  ا ل التي ق والشج ح اللاسات ووةد الجها 
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الترويةلال ةلبة كلية التعر  الة الع قة بي  المرا بة الةاتية والتيرير الايج بي الهدف الرابع/   
البااية وال   الري ضة في   معة الم صل             

 الايجابي والتفكير الذاتية المراقبة بين العلاقة يبين (9) 
 الدلالة sigقيمة  ( rقيمة ) العينة وحدة القياس المعالم الاحصائية

 معش ية 0.003 **336   75 اس ة العلاقة بين المراقبة الذاتية والتفكير الايجابي
نتبي  م  الجاود ة9و إن  يمة ةسو المحس وة بي  المراقبة الذاتية والتفكير الايجابي قا بلغت 

و  0.05و  وهي اصغر م  مست ل الالالة المعتماب ة0.003و وام   مست ل الالة ة**0.336ة
وذلك ناد الة و  ا ا قة ذات الالة معش ية بي  هةن  المتغيري   ويعزو الب حث ن  الشت ئج 
الح لية  إلة أن هش لك صلة وثيلة بي  المرا بة الةاتية والتيرير الايج بي   حيث ان هؤلا  الدلبة 
هم نتميزون اخص ئص و م ت شخصية وايسية تر ا تر ن متل سوة ومطتركة الة حاا اعيا  
وذلك م  حيث امت كهم اللاسب والح فز للسعي الة بل غ الاهاا   ف اهم نتميزون الاس ا د م  
 (2010  ، Rafferty  أن تعمل المرا بة الةاتيةالاصراس والمث برب ويتيل الب حث ن مع و هة اظر  

الة زي اب واي الد لم ا لسل كي ت الم   اب لايه  وتلانره   وتل يمه  ثم تحسيشه   كم  أاه   
 تس اا الد لم الة تحسي  مست ل تحصيله الأك ايمي  وذلك م  لا د وعيه ومت اعته للدريلة

 (Neuman, 2004) ناومانويؤكا   و185  2015لتي ييرر م  لا له  ةمل بلة وآلارون ا 
ان الأشخ ص الةن  نتمتع ن ا لمرا بة الةاتية يجم أن يك ا ا أكثر ارضة للتأثر ال ااا 

يك ا ا أكثر حس  ية هم  وأكثر المس اان  لأقرااهم  و المس ااب  وأكثر وعي   اأفر سهم ومط ار 
 الةن  لانهم سق اة ذاتية مشخيضة الظرفية الا تم عية م  أولئكتج ه المحيزات 

  وNeumann, 2004,3ة                                                                    
ان الدلبة الةن  لانهم تيرير ايج بي يعتبرون ا  حي  في معظم مج لات  ويضيف الب حث ن

فض  ا  امت كهم   اظرب ايج بية لأايسهمة ايج بية ويشظرون حي تهم لامت كهم مط ار اايع لي
مه سات حل المطك ت ف لتيرير الايج بي نزيا م  تلييم الةاتي الايج بي وم  فع لية الد لم اح  

  .ااساك   اام وضعيته صعبة او المطكلة والثلة في حله 
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
ةلبة كلية التروية التيرير الايج بي المدبل الة افراا ايشة البحث م  مقي ا  ص حية-1

 البااية وال   الري ضة 
نتمتع ن ا لمرا بة الةاتية  ة التروية البااية وال   الري ضةافراا ايشة البحث م  ةلبة كلي ان-2

  والتيرير الايج بي 
م  لتيرير الايج بي لال افراا ايشة البحث ا قة استب ت م  بة بي  المرا بة الةاتية وا هش ك-3

 كلية التروية البااية وال   الري ضة  ةلبة
 التوصيات: 4-2
م  مقي ا التيرير الايج بي الة تم بش  ه في هةا البحث وااتم اه في اسا  ت المية  الا تي اب-1

 الارل ا لتعر  الة مست ل التيرير الايج بي 
لتشمية التيرير الايج بي لال ةلبة كلية العمل الة ا را  برامج ايسية او اسش اية  ضروسب-2

التروية البااية وال   الري ضة مم  له ااعك ا ايج بي الة تحسي  الضبا الاايع لي والتلبل 
 الايج بي 

  اسا ة تتش ود المرا بة الةاتية لال ةلبة الج معة في ض   اعض المتغيرات الشيسية ا را -3
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 المصادر 
ااس البهجة ، علم النفس الايجابي:  و2018العب اي  ة سق محما وص لح  الي اباالرحيم ة -

 للشطر والت زيع  ام ن   الاسان 
و: الابااع الاايع لي وا قته ا لتيرير 2017اسكر   هيلة ابا الرض  وكريم  ي  مي  ال ان ة -

مركز البح ث التلشية  كلية التروية   معة المستشصرية  اغااا  الايج بي لال ةلبة الج معة   
 العراق 

المخاسات الرقمية وا قته  ا لمرا بة الةاتية وال حاب الشيسية و: 2021ص لح  اص ا لاضير ة -
   أةروحة اكت ساه  كلية التروية    معة المستشصرية  العراق   لال المراهلي 

التيرير الش قا وا قته ا لمرا بة الةاتية لال و: 2015ة مل بلة  اصر ن  ف  امران محما -
مجلة   معة اللاا الميت حة لأاح ث  ةلبة   معة اليرم ك في ض   اعض المتغيرات 

   ام ن  الاسان 4والاسا  ت الترو ية والشيسية  مجلا 
الة حل التيرير الايج بي وا قته ا لص اة الشيسية واللاسب و : 2020  حش ن احما ةالي -

  احث مشط س في مجلة البح ث والاسا  ت الشيسية  المطك ت لال ة ب المرحلة الث اية الع مة
 كلية الآااب  الل هرب   مصر 

لال تم عية المرا بة الةاتية وا قته  ا لمه سات الا و : 2023ب لص  سوال  عيا حبيم ة -
 لتروية    معة الم صل  العراق  س  لة م  ستير غير مشط سب   كلية ا ةلبة   معة الم صل 

 ببعض وا قته الايج بي التيرير ( :2021ك ف   ابير محما والخت لي  اعيمة الييت سي ة -
 التروية كلية مجلة في مشط س احث ،غطير ب  قصر التروية اكلية الج معة ةلبة لال المتغيرات

 .لبي  ةرابلس    معة غثير  ب  قصر
- Seligman. Pawlski, O. (2020) . positive psycholtherapy  psycholoqical. 
P Bulletin, 27, 159-163. 

- Zimmerman J, Barry (2000): Handbook of Self- Regulation asocial 
Academic press, New York   
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المقي  ي ح د صاق   نالةن  ا تع ن بهم الب حثالخبرا   و1ملحل ة  
 العش ان الالاتص ص الا م ت
 كلية التروية البااية وال   الري ضة /  معة الم صل  ي ا وتل يم أ ا وليا لا لا س م 1
 كلية التروية البااية وال   الري ضة/  معة الم صل الم الشيس الري ضي العبيايأ ا اغم محم ا  2
 الإاس اية  معة الم صل/كلية التروية للعل    الم الشيس الترو ي  أ ا اال فت ح زياان 3
 كلية التروية البااية وال   الري ضة/  معة الم صل الم الشيس الري ضي أ ا اغم لا لا الخي   4
 كلية التروية البااية وال   الري ضة/  معة الم صل الم الشيس الري ضي أ   ا وليا ذا ن  ن اس 5
 البااية وال   الري ضة/   معة الم صلكلية التروية  الم الشيس الري ضي أ   ا سافع ااسيس اباالغي س 6
   معة الم صل/كلية التروية للعل   الإاس اية الم الشيس الترو ي  أ   ا احما ن اس محم ا  7
 كلية التروية الا   ية/  معة الم صل الم الشيس الري ضي أ   ا ث مرمحم ا  8
 البااية وال   الري ضة/  معة الم صلكلية التروية  الم الشيس الري ضي أ   ا محما لايري الان  9
 كلية التروية البااية وال   الري ضة/  معة الم صل الم الشيس الري ضي أ   ا ا م ايل ابا الجب س 10
 كلية التروية البااية وال   الري ضة/  معة الم صل الم الشيس الري ضي أ   ا محما لا لا ااؤا 11

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2024      1العـدد        17مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

680 
 

 المرا بة الةاتيةمقي ا و 2ملحل ة

 الفقرة ت
تنطبق علي 

 تماما
تنطبق علي 

 أحيانا
لا تنطبق علي 

 ابدا
    .احله  البا  قبل باقة وتحاناه  المطك ت اكتط   الة اامل 1

    .الح  ة اشا اليه  الر  ع لسه لة المطكلة ا ب ب أ جل 2
    .ا لمهمة البا  قبل محااب اهااف  اضع 3

    .بي المهمة الخ صة اللراسات ا تخ ذ البا  قبل المعل م ت تشظيم م  اتمك  4

    .الم ضي في ف اليته  ثبت المطكلة حل في ةرائل ا تخا  5
    .م  امهمة اباأ ان قبل تعلمه احت ج م  احاا 6
    .مستلب  به  اق   التي العملي ت ح د ا ئلة ايسي ا أد 7

    .معه التع مل ليسهل صغيرب مه   الة العمل  ياا وا زأ أفرر 8
    .الجياب المعل م ت أ ا لا اشام  قرا تي اايا 9

    .مهمة م  ااا  اثش   وتيريري  اللي في ناوس م  وصف أ تديع 10

    .ا لت تر الطع س لتخفيف المهائ ت بتش ود أفرر 11

    .به  اق   الاام د م  ااا م ا هة في اك ن  اشام  ا اب للعمل لادة اضع 12

    ك ات أي  ارب ت م  لي مستلب  يحاث فيم  التيرير اتجشم 13

    .اد قتي محتيظ  اظل كي اهاافي لإاج ز ا  تمراس ايسي اك فئ 14

احصل الة ات ئج  ياب م  لا د م حظتي لم  أق   اه كي اقرس م  احت ج فعله اعا  15
 ذلك

   

    .م ض ا ت م  اةرحه م  مع لتتم شة ص تي بشبرب اتحكم 16
    .الالاري  ام   لائل امظهر الظه س الة احرص 17
    .) الالاري  م  ا مع لم  وفل  حزا  او فرح  (و هي بتع بير اتحكم 18
    .أكرههم اشخ ص مع لديي  اك ن  ان الة اللاسب املك 19
    .تصرف تي تج ه الاالالية امط اري  اتحكم 20

    .نتع مل معي شخص اي ا  الحقيقية مط اري  ألاية ان أ تديع 21

22 
 أ ا اشام  التركيز زي اب الة تس اااي ةرائل ا  ااحث

    .الام س اعض م ا هة في صع وة

    .  سب غير افر س تض يلشي اشام  للسروس ناا  شي  اي في التيرير اح ود 23
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24 
 في اباأ ذلك اعا ثم افعله  ان الي   نتحتم التي الاام د م  الااته   لا او أفضل
 .احبه م  امل

   

    اليطل تص حم التي السيئة المط ار الة اتغلم 25

    .الاااف ع شانا اشعر اأاشي اشام  م  شي  امل قبل فرر ق ئ  ايسي الة اهمس 26

    .التلا  فيه احلل وقت اي في التحس  الة ايسي أشجع 27
    .ا لرأاة اشعر اشام  لي حاثت التي السلبي ت الة ااتب هي حصر أفضل 28
    .المطكلة في حل تس اااي التي الع ق ت اعض ليهم اوسية امرا عة اق   29
    .الافضل اتخ ذ ثم المطكلة لحل متعااب ةرق  لاي 30
    . ل ك م  اشي يصاس شي  كل في أفرر 31
    .الآلاري  مع مطك ت حاوث اتجشم 32
    .ومعتلااتي وم اقيي الاالالية مط اري   ل كي ه  اتيجة 33

    .الآلاري  ام   ب ض ح ايسي ا  اابر ان أ تديع 34

    .م  م ض ع اح  ومي لي ا تج ه تي  ل كي نتحاا 35

    ساي الالاريي  ليس مهم   ا لشسبة لي 36

    .الآلاري  مس ااب اون  اصبيتي الة السيدرب الي   يصعم 37

    .فيه  التيرير اتجشم ان أ تديع لا الم ضي الاد   في استربت   38
    أفرر م  تلليل ا تخاا  الااترايت في الي   39
    . سمي اه في اشعر الةي ا لألم الاحس ا ا  تيريري  ااعا ان اح ود 40
    .اليه  التغلم أ تديع ولا الاحي ن م  كثير في الس سب غير الافر س تض يلشي 41
    .ن   كل اام د م  اه اق   لم  أاي 42

    اكي  بالإيج بي يجعلشي ا تمر في حي تي التيرير  43

    أ يم قاساتي الجسمية والعللية اعا كل م قف امر اه  44

    أ  د ايسي ا  مال ااج زي للأهاا  اشام  ااهي أام لي 45

    أصشع قراساتي ا  ةريل قاستي الجياب الة التيرير 46
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 التيرير الايج بيو مقي ا 3ملحل ة

 الفقرة ت
اوافق 
 اوافل بشدة

 مح نا
 لا اوافق

 لا اوافق بشدة

      يجعلشي التيرير ا لمستلبل متي ئ    1

      ات قع مستلب  افضل اشا تخر ي م  الرلية   2

        ي الري ضيمستلبلاشعر ا لدمأايشة تج ه  3

      اشعر اا  حي تي مطرقة ومليئة ا لأمل   4

      ات قع في كثير م  الم اقف حاوث ام س  يئة   5

      ات قع ان هش ك مخ ةر تهاااي في المستلبل   6

      يصعم الي الشج ح في اليع لي ت الري ضية التي اؤانه  اميراي   7

      لاي اللاسب الة اق مة ا ق ت ا تم عية مع زم ئي الدلبة   8

      الا تم عية التي يلامه  لي زم ئي الدلبةساضي ا  المس ااب  9

       المح ضراتا تديع التحكم في اايع لاتي اشا الم اقف الصعبة في  10

      اتع مل مع المش فسي  الد ب بروح سي ضة   11

      اأوق ت فراغي   الري ضيةا تمتع امزاولة الااطدة  12

      نش  بشي في الج معة  اا  فخ س ا لاتي سي التخصص الةي  13

      افرح اشام  يك ن ااا  زم ئي  يا في المح ضرات العملية   14

      اشعر ا ن اسا تي الج معية ل  تحلل ةم ح تي المهشية   15

      ا  مح زم ئي اشا استر بهم الألاد   غير الملص اب   16

       ياا   البااية والمه سية اار  قاساتي وامك اي تي 17

      اا  ق اس الة تحليل ذاتي   18

      لاي سوح المب اسب في تغيير ذاتي اح  الافضل   19

      اشعر ااشي مختلف ا  زم ئي الدلبة   20

      احرص اائم  ان اتي ق الة زم ئي الدلبة   21
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      اشعر ان زم ئي لا ييهم اشي اائم    22

      ذاتي في الاسا ة    لرض  ا ااشعر  23

      ا ا احترام  وتلانرا و ا زم ئي الدلبة   24

      اشعر ا لرض  اشام  نشتلا الماسا ااائي   25

      لاي ها  واضح في الحي ب   26

      اتلبل زم ئي الدلبة واتع يش معهم كم  هم   27

      حصلت الة اشي   كثيرب في حي تي الري ضة   28

      اشعر ااشي ا  ح في حي تي الاسا ية   29

      اشعر ا لرض  والاستي ح ا  ظروفي الحي تية   30

      افضل الحي ب الجم عية وليس الااعزالية   31

      اشعر ااشي م فل في حي تي الري ضية   32

      االة في ح لة يلظة واط ت ذهشي قاس الامك ن في المح ضرب  33

      ا بل الالاري  اخد ب واحاب في التيرير والحركة  34

      ا تثمر الافر س الجاناب افضل ا تثم س   35

      اشعر ا لغيرب م  زم ئي الدلبة الش  حي  في الاسوا   36

      احرص الة تحسي  ااائي في المح ضرات العملية   37

       افر سي واسائي م ضع تلانر زم ئي الدلبة  38

      ا تديع ان ا عل افر سي مشسجمة مع متدلب تي الري ضية    39

      لاي اللاسب الة التيرير السريع في الم اقف الصعبة في الاسوا  40

 


