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                                 ممخص البحث

 لى :يهدف البحث إ

 من وضع البروكامام الصدر ( كغم من 2رمي الكرة الطبية ) اختبار بناء -
 صفة القوة الانفجارية لقياس 

 لعضلات الذراعين .   

امام ( كغم من 2رمي الكرة الطبية )لاختبار  معيارية ومستويات درجات وضع -
 . من وضع البروكالصدر 

طمبة المرحمة الثالثة كمية التربية البدنية وعموم  عمى البحث مجتمع وتضمن -
تم الاستعانة وقد  ، طالب (033) عددىم البالغ الرياضة ) جامعة الموصل (

 تم استخدام العممية الشروط من ولمتأكد،  لمبحث كعينة ( طالب222بـ ) 
والتي تم معالجتيا باستخدام  الاستبيان والمقابمة والاختبار كأداة لجمع البيانات

  . الوسائل الاحصائية الملائمة

 الى النتائج التالية :  انوتوصل الباحث  -
 والمتمثمة الجسم من العميا الاطراف لعضلاتاختبار لقياس القوة الانفجارية  - 

 . وضع البروك من بالذراعين

امام الصدر ( كغم من 2رمي الكرة الطبية ) وضع معايير ومستويات لاختبار -
 عمى  من وضع البروك

 طلاب المرحمة الثالثة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة الموصل .   

 وقد تم التوصية في ضوء النتائج المستخمصة بما يمي : -
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 الاطراف لعضلات الانفجارية القوة صفة قياس في المصمم الاختبار استخدام -
  . بالذراعين  والمتمثمة الجسم من العميا

 من الرياضة وعموم البدنية التربية طلاب تقويم في والمعايير المستويات اعتماد -
 . الذراعين لعضلات الانفجارية القوة حيث

 الجسم من اخرى اجزاء وعمى الاخرى العضمية القوة اوجو لقياس دراسات اجراء -
  الجذع ام الرجمين كان سواء

 القوة الانفجارية ، وضع البروك .، بناء الاختبار الكممات المفتاحية :  -
 

Construct a Test of  throw medicine ball (2) Kg in front    

the  chest with a  Tall kneeling Position 

Researchers 

Assist.  Dr. Ahmed Abdul Muttalib Muhammad         Prof. Dr. 
Thulam Younis Allawi 

1444 AH                                            Abstract                          
                 2023 AD 

The research aims to : 

- Construct a test for throwing the medical ball (2) kg from the front of 
the chest from the tall kneeling  position to measure the explosive 
power of  arms muscles . 

- SW let standard grades and levels for the medical ball throwing test 
(2) kg from the front of the chest from the tall kneeling  position . 
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- The research community includes the students of the third stage at 
College of Physical Education and Sports Sciences (University of 
Mosul), consists of (300),  and (21-5) students were used as a 
sample for research, and to ensure the scientific conditions, the 
questionnaire, interview and selection were used as a tool for data 
collection, which was processed using appropriate statistical means . 

The researchers concludes the following findings :  

- A test to measure the explosive power of the muscles of the upper 
limbs of the body, represented by the arms in a tall kneeling position . 

- Set standards and levels for the test of throwing the medical ball (2) 
kg in front of chest with  a tall kneeling  on students of the third stage 
College of Physical Education and Sports Sciences, University of Mosul . 

In light of the findings, the researchers recommends the following : 

- The use of the designed test in measuring the explosive power 
characteristic of the muscles of the upper limbs of the body, represented 

by the arms . 

- Adopting levels and standards in evaluating students of physical 
education and sports sciences in terms of explosive power of the 

muscles of the arms . 

- Conduct  studies to measure other aspects of muscle strength and on 
other parts of the body, whether the legs or the trunk . 

Keywords : test construct, explosive power, tall kneeling .  

 التعريف بالبحث : -1
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 المقدمة واهمية البحث : 1-1

مصطمح القوة العضمية ليا ارتباط وثيق بحسن القوام والمظير والصحة  ان
والذكاء والتحصيل من خلال الارتقاء بالعمميات العقمية فضلا عن مساعدة الفرد 
عمى انجاز متطمبات الحياة اليومية وتأدية الميارات الاساسية بدرجة عالية من 

شر اليام لمياقة البدنية ورأس اليرم الاتقان لمختمف الالعاب الرياضية باعتبارىا المؤ 
والمكون الاساسي لباقي الصفات البدنية الاخرى ، وبالرغم من اختلاف الاختبارات 
التي تقيس اوجو القوة العضمية ومنيا القوة الانفجارية من حيث الاداء والموقف 
 السموكي الا ان الغاية الاساسية منيا تسجيل افضل انجاز يحققو المختبر والتي

 تكون معبر عن قوة الفرد .

( " ان القوة العضمية من اىم العوامل 2320ويشير )رضوان وآخران ، 
المرتبطة بالأداء المياري في جميع الالعاب الرياضية ، وتكمن ىذه الاىمية بصفة 
خاصة في الدور الذي تمعبو القوة في اداء الميارة اثناء المنافسة واثناء اكتساب 

 (235،  2320اء عمى الميارة بحالة جيدة ". ) رضوان وآخران ، الميارة وفي الابق

وان اىمية البحث تتمحور حول توفير اختبار جديد يضاف الى مجموعة 
الاختبارات السابقة ولكن من وضع حركي وسموكي جديد لقياس صفة القوة 
د الانفجارية لعضلات الذراعين من خلال رمي الاداة المتمثمة بالكرة الطبية لأبع

 مسافة ممكنة والحد من مساىمة الاجزاء والمجاميع العضمية الاخرى لمجسم . 

بين اوجو القوة  وان الدراسات السابقة التي تناولت جانب المقارنة ما
اذ "  (2326،  درويشالعضمية المتنوعة باختلاف الانشطة الرياضية ىي دراسة )
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جارية بالذراع المميزة في لعبة بناء اختبار يقيس القوة الانفىدفت ىذه الدراسة في 
وتقنين اختبار يقس القوة الانفجارية بالذراع المميزة في لعبة الكرة ،  الكرة الطائرة

الطائرة ، ووضع درجات ومستويات معيارية لاختبار القوة الانفجارية بالذراع المميزة 
عة البحث ، واستخدم الباحث المنيج الوصفي لملائمتو وطبيفي لعبة الكرة الطائرة ، 

ناشئي بمعبة الكرة الطائرة بأعمار ( لاعباً 233في حين تكونت عينة البحث من )
بعدد من الاجيزة ، وقد استعان الباحث  ( سنة في محافظة أربيل21-23)

وان اىم الاستنتاجات والادوات ووسائل جمع البيانات التي تم معالجتيا إحصائياً ، 
التوصل الى اختبار القوة الانفجارية ما يمي : التي توصل الييا الباحث تتمخص في

لمذراع المميزة ويتمتع بالمواصفات العممية من صدق وثبات وموضوعية ، 
واستخلاص اختبار القوة الانفجارية لمذراع المميزة يقيس صفة القوة الانفجارية 

 لمذراع المميزة بشكل الدقيق لدى لاعبي ناشئي الكرة الطائرة .

 ث : مشكمة البح 1-2

انطلاقاً من تنوع الاختبارات التي تقيس صفة القوة الانفجارية لطرفي الجسم 
العموي المتمثل بالذراعين والسفمي المتمثل بالرجمين مع اختلاف الموقف السموكي 
ليذه الاختبارات سواء كان من الوقوق او الجموس او من وضع الثبات او الحركة 

ممكنة ، من ىنا تبمورت مشكمة البحث  او الرمي او القفز او الوثب لأقصى مسافة
في بناء وتصميم اختبار يكون الموقف السموكي والوضع الحركي الاساسي من 
وضع البروك والغاية الاساسية منو ان الاداء الحركي يتمركز حول الذراعين 
بالدرجة الاساسية مع الحد من مساىمة بقية اطراف الجسم الاخرى الرجمين والجذع 

الاختبار ، ويكون بمثابة وسيمة قياس جديدة تضاف الى الاختبارات التي اثناء اداء 



  

  

 من وضع البروكامام الصدر ( كغم من 2رمي الكرة الطبية )بناء اختبار     
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    
 

116 

امام ( كغم من 2رمي الكرة الطبية ) خلال منتقيس صفة القوة الانفجارية لمذراعين 
 . من وضع البروكالصدر 

 داف البحث :اه 1-3
 من وضع البروكامام الصدر ( كغم من 2رمي الكرة الطبية ) اختبار بناء 2-0-2

 .صفة القوة الانفجارية لعضلات الذراعين لقياس 

( كغم من 2رمي الكرة الطبية )لاختبار  معيارية ومستويات درجات وضع 2-0-2
 . من وضع البروكامام الصدر 

 مجالات البحث : 1-4
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة )  لثةطمبة المرحمة الثا : البشري المجال 1-4-1

 . جامعة الموصل ( 
 . 2320/  2/  2  لغاية  2320/  2/  1 من ابتداءً :  الزماني المجال 1-4-2
ملاعب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ) جامعة :  المكاني المجال 1-4-3

 .الموصل ( 

 إجراءات البحث -2

المنيج الوصفي بالأسموب المسحي  اناستخدم الباحث:  البحث منهج 2-1
 . لملائمتو وطبيعة البحث

 :  تهمجتمع البحث وعين 2-2
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كمية التربية البدنية وعموم  لثةطمبة المرحمة الثا عمى البحث مجتمع تضمن
استبعد منيم الطالبات طالب ،  (033) عددىم البالغ )جامعة الموصل( الرياضة
)  ــــــوتم الاستعانة ب ، ( طالب200( ليكون مجتمع البحث النيائي )34(وعددىم 

%( من مجتمع البحث 62يمثل ىذا العدد نسبة )اذ ،  بحثلم عينةك ( طالب222
   ( يوضح تقسيم عينة البحث كما يأتي :2، والجدول رقم )النيائي 

 ( يوضح تقسيم عينات البحث1الجدول )

 النسبة العدد عينة البحث

 %2 5 عينة التجربة الاستطلاعية

 %14 33 عينة الثبات

 %45 66 عينة البناء

 %43 44 عينة التطبيق

 %133 215 المجموع

من امام الصدر من  ( كغم2) خطوات تصميم اختبار رمي الكرة الطبية 2-3
 وضع البروك :

 تحديد الظاهرة وتحميمها من حيث الشكل : 2-3-1

، فقد تم تحميل الظاىرة إلى  بناءً عمى التعريف النظري لمقوة الانفجارية
المتمثمة  داةالامسافة باستخدام  لأقصىمركباتيا الأساسية  والمتضمنة عممية الرمي 

العمل  لاقد عز  انمن امام الصدر وبذلك يكون الباحث ( كغم2بالكرة الطبية زنة )
عن عممية  معبراً  وعمي ظوالحفاالعضمي لعضلات الظير، فيما يكون وضع البروك 

، وبذلك يمكن الانتقال الى المرحمة الآتية من  عمل العضمي لمرجمينعزل ال
 . التصميم

 :والشروط المناسبة وحدة القياس  2-3-2
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مقوة الانفجارية ( ، لذلك تكون ل الموقفي المقترح  ) انطلاقاً من المؤشر
، أي ان وحدة القياس ىي  من مسافة رمي المختبر هينجز  وحدة القياس مقدار ما

سيرد لأداء وكما الخاصة باط وضع الشرو ب انكما قام الباحث،  ئوواجزاالمتر 
 . التطرق الييا في نتائج البحث

 عرض الاختبار بصورته الأولية عمى الخبراء : 2-3-3

البالغ  صينصختتم عرض الاختبار بصورتو الأولية عمى عدد من الم
ومن ثم إجراء  الذين أبدو بعض الملاحظات والتي تمت مناقشتيا( ، 4عددىم )

%( 233وقد جاءت نسبة اتفاق السادة المتخصصين )،  التعديلات المناسبة عمييا
وبذلك يكون ، وذلك بعد الاخذ بكافة الملاحظات حول اعتماد مفردات الاختبار 

 ،لأولية من الناحية النظرية ا بصورتو الحصول عمى الاختبار اقد أتم انالباحث
  لتطبيقو من حيث التجارب الاستطلاعية والأسس العممية للاختبارات جاىز وأصبح

 : التجربة الاستطلاعية 2-4

( طلاب من طمبة 2عمى عينة مؤلفة من ) تم اجراء تجربة استطلاعية
 2 / 1 بتاريخ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة )جامعة الموصل( المرحمة الثالثة

والتعرف لية الاداء من قبل المختبر ، أوكان اليدف منيا التعرف عمى ،  2320/ 
عمى مدى استجابة إفراد العينة لطريقة تنفيذ الاختبار، ومعرفة مدى امكانية فريق 

وكان من العمل المساعد ، والتعرف عمى الوقت الذي يستغرقو تنفيذ الاختبار 
 . النتائج عدم ظيور أي معوقات لمتطبيق

 :  العممية للاختبار الاسس 2-5
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 :الصدق  2-5-1

 ثلاث طرق وكما يأتي : تم الحصول عمى صدق الاختبار من خلال

الذين اقروا صلاحيتو بعد عدة مراحل من  عمى الخبراء الاختبار عرضتم  اولا :
 التعديل وبذلك اكتسب الصدق المنطقي .

 :الصدق التمييزي للاختبار  : انيا  ث

من خلال إيجاد الفروق بين المجموعتين لأجل تحقيق صدق التمييز 
بإجراءات عممية بناء الاختبار عمى العينة البالغ عددىا  انقام الباحث الطرفيتين

أذ تم ترتيب ،  2320/  2/  22ولغاية  2320/  2/  5( طالباً لممدة من 63)
واخذ النصف الأول كمجموعة ذات درجات مرتفعة  درجات عينة البناء تصاعديا

( Tوتم استخدام اختبار )والنصف الثاني كمجموعة ذات درجات منخفضة ، 
الطرفيتين ، ويشير  لمعينات المستقمة لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعتين

عمى إظيار الفروق  قدرة الاختبار ىو الصدق التمييزي( " ان  2332)كوافحة ، 
،  2332)كوافحة ، . صفة التي يقيسيا لدى جماعات متضادة أو متباعدة "بين ال
ولصالح المجموعة العميا فروق معنوية ما بين المجموعتين ىناك  وقد تبين،  (223

( 2) اختبار رمي الكرة الطبيةمن خلال الاعتماد عمى قيمة الاحتمالية بمعنى ان 
لو القدرة عمى التمييز ولصالح المجموعة من امام الصدر من وضع البروك  كغم

  ذلك . وضح( ي2والجدول )العميا 
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                          ( الوصف الاحصائي وقيمة )ت( للفروق بين المجموعتين الطرفيتين لاختبار2الجدول )
 ( كغم من امام الصدر من وضع البروك2رمي الكرة الطبية )

 العينة
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T)للفروق بين المتوسطات ) 

 الاحتمالية sig القيمة

المجموعة 
 العليا

المتر 
 واجزائه

 معنوي 38333 21864 3826 6841

المجموعة 
 الدنيا

 5843 3814    

تم ايجاده من خلال معالجة الثبات بطريقة للاختبار :  الصدق الذاتي : لثاثا
الاختبار( بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات ، والذي واعادة تطبيق  -)الاختبار

 يتم حسابو عمى النحو الاتي :

)الصميدعي                                معامل الثبات√  =    الذاتي الصدق

 (222،  2323وآخرون ، 

 :الثبات  2-5-2

اعادة و  -استخدام ) الاختبار التحقق من ثبات الاختبار عن طريق تم
بأجراء التطبيق الاول عمى  انقام الباحثاذ  ، سبعة ايام( بفاصل زمني قدره تطبيقو

، وذلك لمحصول عمى 2320   /   2/  23( طالب بتاريخ 03عينة مؤلفة من )
البيانات لغرض ايجاد الثبات بطريقة الاختبار واعادة تطبيقو ، أما التطبيق الثاني 

 ىذه تعد إذ"   2320/  2/  20ل بتاريخ فقد تم اجراءه عمى عينة التطبيق الاو 
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 تطبيق عن عبارة وىو الثبات عمى لمحصول الطرق أسيل من واحدة الطريقة
 ( 222 ، 2332 ، ممحم ).          " العينة نفس عمى مرتين نفسو الاختبار

 الموضوعية :  2-5-3

" موضوعية ال نيوتع ختبار الجيد ان يكون موضوعياً ،ان من صفات الا
ان الاختبار لا يتأثر بالعوامل الذاتية لممحكمين القائمين عمى ذلك الاختبار ، اذ ان 
الاختبار الموضوعي ىو الذي لا يحدث فيو تباين بين آراء المحكمين اذ ما قام 

 (  221،  2324بالتحكيم لمفرد المفحوص اكثر من محكم  ) الخيكاني والجبوري ، 
 وضوعية والصدق الذاتي لاختبار( معامل الثبات والم3الجدول )

 ( كغم من امام الصدر من وضع البروك2رمي الكرة الطبية )

 الموضوعية الصدق الذاتي الثبات

3842 3863 3865 

 
 ملائمة الاختبار :  2-5-4

عن طريق استخراج معامل البحث تم التوصل الى ملائمة الاختبار لعينة 
( ، من خلال ايجاد 2±الالتواء الواقعة ما بين )الالتواء اذ تم اعتماد قيمة معامل 

)علام ( طالباً ، اذ يشير 63الوصف الاحصائي لعينة البناء البالغ عددىا )
 أن عمى طبيعياً  توزيعاً  توزع إذا مناسباً  ان الاختبار يعد " بيذا الخصوص (2333

( 1الجدول رقم ) (423 ، 2333 ، علام) ،" شديداً  التواءً  المتغيرات لا تشكل
 . يوضح ذلك

 لاختبار ( الوصف الاحصائي ) عينة البناء (4الجدول )

 ( كغم من امام الصدر من وضع البروك2رمي الكرة الطبية )
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الوسط 
 الحسابً

 المنوال الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

اوطأ 
 قٌمة

 اعلى قٌمة
معامل 
 الالتواء

2كا
 

 الاحتمال القٌمة

60,6 60,5 6 ,055 5 002, ,0,6 ,02, ,000 

 

 : التجربة الاساسية 2-6

للاختبار عمى عينة التطبيق البالغ التجربة الاساسية بإجراء  انقام الباحث
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة )  لثة( طالباً يمثمون طمبة المرحمة الثا51عددىا )

/  2/  2ولغاية  2320/  2/  26لممدة من ( ايام 2عمى مدار )جامعة الموصل ( 
الى اجراء  المختبرينو يوجتم توقد ،  ( صباحا22-6ما بين الساعة ) ،  2320

 . الاحماء اللازم بطريقة موحدة
 الوسائل الاحصائية 2-7

 . الوسط الحسابي -

 الوسيط . -

 المنوال . -

 . الانحراف المعياري -

 . معامل الالتواء -
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 . 2اختبار كا-

 . الارتباط البسيطمعامل  -

 . الدرجة المعيارية -

 الدرجة المعيارية المعدلة . -

 : النتائج ومناقشتهاعرض  -3

 يتناول ىذا المبحث الشكل النيائي للاختبار والتي تتضمن وضع المعايير
، إذ قام الباحثان  والمستويات بعد التأكد من كافة المعاملات العممية للاختبار

بتقسيم منحنى التوزيع الطبيعي الى ثلاث مستويات ومن ثم التأكد من شكل التوزيع 
 وكما يأتي : 

 الاختبار المصمم : 3-1
 .من وضع البروك امام الصدر ( كغم من 2رمي الكرة الطبية ) اسم الاختبار :

 .قياس القوة الانفجارية لعضلات الذراعين  هدف الاختبار :
، مساعد عدد ( كغم ، بساط ، شريط قياس 2كرة طبية زنة ) : ةالادوات اللازم

(2 ). 
 الاجراءات وطريقة التنفيذ :

يتخذ المختبر وضع البروك عمى الركبتين وممسكا بالكرة الطبية بكمتا الذراعين  -
 .امام الصدرحيث تكون 

 . ة ممكنةلأبعد مساف امام الصدريقوم المختبر برمي الكرة الطبية من  -
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 الشروط : 
 .الصدر  اماميؤدى الاختبار بكمتا اليدين من  -
بإحدى ركبتيو ويمنح  يلا تحتسب نتيجة الرمي عند تجاوز المختبر خط الرم -

 . محاولة بدلا عنيا
 تحتسب المحاولة خاطئة اذا كان ىناك مرجحة لمجذع اثناء رمي الكرة الطبية . -
 .السماح لممختبر بأداء عدد من الرميات لغرض الاحماء قبل بدء الاختبار  -
 .يمنح المختبر محاولتين متتاليتين وتحسب لو المحاولة الافضل  -

 التسجيل :
 ولأقرب)  تقاس المسافة من خط الرمي والى اقرب نقطة تممس بيا الكرة الارض -

 ( . سم
احتساب نتيجة افضل محاولة من يتم احتساب درجة الاختبار من خلال  -

 .المحاولتين التي قام بيا المختبر
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( كغم من امام الصدر من وضع 2( اختبار رمً الكرة الطبٌة ),الشكل ذو الرقم )

 البروك

 

( كغم من امام الصدر من 2رمً الكرة الطبٌة )الوصف الاحصائً لاختبار  3-2

 وضع البروك :
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 )عينة التقنين( لاختبار( الوصف الإحصائي 5الجدول )
 وكالبر( كغم من امام الصدر من وضع 2رمي الكرة الطبية )

الوسط 
 الحسابً

 المنوال الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

اوطأ 
 قٌمة

اعلى 
 قٌمة

معامل 
 الالتواء

 2كا

 الاحتمال القٌمة

681 6 6 ,0522 400 004 ,0,6 2060 ,026 

 

 : أن( نستدل 5)رقم من خلال الجدول 

، ويقترب من التوزيع الطبيعي بدلالة معامل  الاختبار ملائم لمستوى العينة
( وىي اكبر من 3623( بقيمة احتمال )2635البالغة ) 2، فضلًا عن قيمة كا الالتواء

( أي ان الفروق في المستويات الثلاث للاختبار غير معنوية مما يعني 3632)
من تعميم النتائج ، واعتماد المستويات التوزيع الطبيعي للاختبار وبذلك يمكن 

 ( .4، والمعايير الواردة في الجدول ) )3المعيارية الواردة في الجدول )
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 ( المستويات المعيارية لاختبار 6الجدول )

 ( كغم من امام الصدر من وضع البروك2رمي الكرة الطبية )

 النسبة المئوية التكرارات القيم المستوى

 %11866 21 دونفما  – 5854 منخفض

 %44844 134 5856 -6863 متوسط

 %13844 25 فما فوق – 6864 عالي

 

 

 ( الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار4الجدول )

 ( كغم من امام الصدر من وضع البروك2رمي الكرة الطبية ) 

 الدرجة الخام
الدرجة 
 المعيارية

الدرجة المعيارية 
 المعدلة

 الدرجة الخام
الدرجة 
 المعيارية

الدرجة المعيارية 
 المعدلة

486 -185 -2844 681 3 3 

484 -184 -2864 682 381 3816 

484 -183 -2846 683 382 3834 

486 -182 -283 684 383 3854 

5 -181 -2811 685 384 3844 

581 -1 -1862 686 385 3866 

582 -386 -1842 684 386 1815 

583 -384 -1853 684 384 1834 

584 -384 -1834 686 384 1853 

585 -386 -1815 4 386 1842 

586 -385 -3866 481 1 1862 

584 -384 -3844 482 181 2811 
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584 
-383 -3854 483 182 283 

 

586 -382 -3834 484 183 2846 

6 -381 -3816 
   

 

 : الاستنتاجات والتوصيات -4

 : الاستنتاجات 4-1

رمي من خلال تم التوصل الى اختبار لقياس القوة الانفجارية لعضلات الذراعين  -
 . من وضع البروكامام الصدر ( كغم من 2الكرة الطبية )

امام الصدر ( كغم من 2رمي الكرة الطبية ) وضع معايير ومستويات لاختبار -
وعموم الرياضة عمى طلاب المرحمة الثالثة كمية التربية البدنية  من وضع البروك
 جامعة الموصل .

 : التوصيات 4-2

استخدام الاختبار المصمم في قياس صفة القوة الانفجارية لعضلات الاطراف  -
 العميا من الجسم والمتمثمة  بالذراعين .

اعتماد المستويات والمعايير في تقويم طلاب التربية البدنية وعموم الرياضة من  -
 الذراعين . حيث القوة الانفجارية لعضلات

اجراء دراسات لقياس اوجو القوة العضمية الاخرى وعمى اجزاء اخرى من الجسم  -
 سواء كان الرجمين ام الجذع .
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 المصادر :

 الاستخدامات( : 2324) ىاني أيمن ، والجبوري سعيد عامر ، الخيكاني 
 لمطباعة الضياء دار ، 2 طـــــ ، الرياضية النفسية والمقاييس للاختبارات العممية

 . العراق  ، الأشرف النجف ، والتصميم
  2) زنة الطبية الكرة رمي اختبار وتقنين بناء( : 2326) حسين نوزاد ، درويش 

 الطائرة الكرة ناشئي لدى الكرسي عمى الجموس وضع من المميزة بالذراع( كغم
 الانسانية لمعموم كويا جامعة مجمة في منشور بحث ، سنة( 23-21) بأعمار

 . 2326 لسنة 2 العدد ، 2 المجمد ، والاجتماعية
  في والمقاييس الاختبارات( : 2320) وآخران ، الدين نصر محمد ، رضوان 

 . القاىرة ، لمنشر الكتاب مركز ، والرياضة البدنية التربية
 المجال في والأختبار الأحصاء( : 2323) وآخرون ، غانم لؤي ، الصميدعي 

 . أربيل ، 2طــــ ، الرياضي
 ،والتربوية النفسية البحوث بيانات تحميل(: 2333) محمود الدين صلاح علام 

 . القاىرة العربي، الفكر دار والاجتماعية،
 ( 2332كوافحة ، تيسير مفمح : ) القياس والتقويم وأساليب القياس والتشخيص في

 ، دار الميسرة لمنشر والتوزيع والطباعة ، عمان . 2، ط التربية الخاصة
 ( 2332ممحم ، سامي محمد : )2، ط القياس والتقويم في التربية وعمم النفس  ،

 .المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة ، عمان ، الأردن  دار
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