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٣ٜذف اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ثٔلٜٞٓٚ اُؼبّ ُٝغ٤ٔغ الاُؼبة اُش٣بػ٤خ ا٠ُ رؾو٤ن اكؼَ أُغز٣ٞبد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ك٢ 

اُش٣بػخ أُٔبسعخ, ٝهذ رطٞس ٓغزٟٞ الأداء ك٢ ع٤ٔغ اُش٣بػبد ٜٝٓ٘ب س٣بػخ اُز٘ظ الأسػ٢ ٝخبطخ أُؼبه٤ٖ ك٢ اُذٍٝ 

س٣بػ٤ب ٝاُز٢ أطجؼ ُٜب ؽبثؼب ٓز٤ٔضا ثبلأداء ك٢ ع٤ٔغ اُ٘ٞاؽ٢ اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ٝاُل٤٘خ ٝأُؼشك٤خ، ٝرؼذ  أُزوذٓخ

اُؼشثبد الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ثز٘ظ اٌُشاع٢ ٖٓ أُٜبساد اُٜبٓخ أُغزخذٓخ ػذ اسعبٍ اُلش٣ن أُ٘بكظ، ٢ٛٝ اُخطٞح 

غ٤َ ٗوطخ ٝكٞص اُلش٣ن أُ٘بكظ ثٜب، ٝرٌٖٔ ٓشٌِخ اُجؾش ثٞعٞد الأ٠ُٝ ُز٣ٌٖٞ اُٜغّٞ اُ٘بعؼ ٝإ أ١ خطأ ٣ؤد١ ا٠ُ رغ

ػؼق ك٢ ر٘ل٤ز ٜٓبساد الاعزوجبٍ ٝأُزٔضَ ثبُؼشثز٤ٖ الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ُزا اسرأد اُجبؽضزبٕ رشخ٤ض ٓٞاؽٖ اُؼؼق ك٢ 

ٖٓ هجَ اُجبؽضزبٕ رغبػذ ػ٠ِ أداء اُؼشثز٤ٖ الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ٝأػذاد اُؾٍِٞ أُزٔضِخ ثأػذاد رٔش٣٘بد ثأعزخذاّ أداح ٓظ٘ؼخ 

رذس٣ت دهخ اُؼشثز٤ٖ الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ثز٘ظ اٌُشاع٢، ٖٝٓ أٛذاف اُجبؽضزبٕ اػذاد رٔش٣٘بد ثأعزخذاّ أداح اٌُشح اُ٘بثؼ٤خ 

أُظ٘ؼخ ُلاػج٢ ر٘ظ اٌُشاع٢، ٝاُزؼشف ا٠ُ رأص٤ش اُزٔش٣٘بد ك٢ رط٣ٞش دهخ اُؼشثخ الآب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ُلاػج٢ ر٘ظ 

٤ش رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ك٢ دهخ اُؼشثخ الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ اٌُشاع٢، ؽ

ُلاػج٢ ر٘ظ اٌُشاع٢ ُٝظبُؼ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ، اعزخذٓذ اُجبؽضزبٕ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ رٝ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ 

( 5لاػجٞ أُ٘زخت اُٞؽ٢٘ أُزوذ٤ٖٓ ُز٘ظ اٌُشاع٢ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ ) ٝثزظ٤ْٔ أُغٔٞػخ اُٞاؽذح، آب ػ٤٘خ اُجؾش كْٜ

( ٝؽذاد رذس٣ج٤خ ك٢ الاعجٞع 3ثٞاهغ ) 31/3/2021ُٝـب٣خ  2/1/2021لاػج٤ٖ ؽجوذ ػ٤ِْٜ اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ ُِلزشح ٖٓ 

غ٢ ٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ( ٝؽذح رذس٣ج٤خ ؽ٤ش رْ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد ك٢ اُوغْ اُشئ24٤( اعبث٤غ ٝثٔغٔٞع )8اُٞاؽذ ُٝٔذح )

ٝاعز٘زغذ اُجبؽضزبٕ إ لاعزخذاّ أداح اٌُشح اُ٘بثؼ٤خ رأص٤ش كؼبٍ ك٢ رط٣ٞش دهخ أداء اُؼشثخ الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ثز٘ظ 

اٌُشاع٢، ٝرٞطِذ اُجبؽضزبٕ ا٠ُ إعشاء دساعبد ٝثؾٞس أخشٟ ػٖ اعزخذاّ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأدٝاد ٝاُٞعبئَ اُزذس٣ج٤خ 

 ٣خ ٓخزِلخ، ُٔب رؾووٚ ٖٓ ٓشدٝد إ٣غبث٢ ك٢ اُزطٞس أُٜبس١ .اُؾذ٣ضخ ٝػ٠ِ كئبد ػٔش

 انكشة انُابعٍت، دلت انعشبت الأيايٍت وانخهفٍت، حُظ انكشاعً. انكهًاث انًفخاحٍت

 انخؼشٌف بانبحث  -1

 يمذيت انبحث واهًٍخه  1-1

إٕ اُزشاثؾ ث٤ٖ اُؼِّٞ اُش٣بػ٤خ أُخزِلخ ًبُزذس٣ت اُش٣بػ٢ 

ٝاُزؼِْ ٝاُلغِغخ ٝػِْ اُ٘لظ ٝػِْ اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗي ٝؿ٤شٛب ٖٓ 

اُؼِّٞ رؼذ ٖٓ أُغبلاد اُؼ٤ِٔخ اُز٢ دخِذ ك٢ رط٣ٞش 

الاٗغبصاد اُش٣بػ٤خ ُٔخزِق الاُؼبة، ٝاُز٢ رؼ٤ٖ اُجبؽض٤ٖ 

ٓغز٣ٞبد الأداء  ٝرج٤ٖ ُْٜ ا٤ٔٛخ ٛزٙ اُؼِّٞ ثٜذف رط٣ٞش

اُؾش٢ً ٝالإٗغبصاد ُٔخزِق اُلؼب٤ُبد اُش٣بػ٤خ, ٣ٜٝذف 

اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ثٔلٜٞٓٚ اُؼبّ ُٝغ٤ٔغ الاُؼبة اُش٣بػ٤خ ا٠ُ 

رؾو٤ن اكؼَ أُغز٣ٞبد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ك٢ اُش٣بػخ 

أُٔبسعخ, ٝهذ رطٞس ٓغزٟٞ الأداء ك٢ ع٤ٔغ اُش٣بػبد ٜٝٓ٘ب 

ُٔؼبه٤ٖ ك٢ اُذٍٝ أُزوذٓخ س٣بػخ اُز٘ظ الأسػ٢ ٝخبطخ ا

س٣بػ٤ب ٝاُز٢ أطجؼ ُٜب ؽبثؼب ٓز٤ٔضا ثبلأداء ك٢ ع٤ٔغ 

اُ٘ٞاؽ٢ اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ٝاُل٤٘خ ٝأُؼشك٤خ، إٕ ًَ ٗٞع ٖٓ 

اُلؼب٤ُبد اُش٣بػ٤خ ٣ؾزبط إ٠ُ ٓزطِجبد ثذ٤ٗخ )هذساد ثذ٤ٗخ( 

خبطخ ثٜب، ٝػ٠ِ أُذسة إٕ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ الإُٔبّ اُزبّ ثٜب ػ٘ذ 

شائن اُزذس٣ت اُش٣بػ٢، ٌُٕٞ ًَ هذسح ٖٓ ٛزٙ رؾذ٣ذ ؽ

اُوذساد ُٜب ؽش٣وخ خبطخ ك٢ اُزذس٣ت، ٓٔب ٣ؤد١ اُؼَٔ ػ٠ِ 

ٌّٖ اُش٣بػ٢ ٖٓ اُوذسح ػ٠ِ إروبٕ الأداء اُؾش٢ً  ر٤ٔ٘زٜب ُزٔ

ٝأُٜبس١ إر إٕ )ر٘ل٤ز الأداء اُؾش٢ً ثشٌَ ٓزوٖ ٣ٌٕٞ د٤َُ 

 (.5:11اُج٘بء اُجذ٢ٗ اُغ٤ذ( )

٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ثز٘ظ اٌُشاع٢ ٖٓ أُٜبساد ٝرؼذ اُؼشثبد الأٓب

اُٜبٓخ أُغزخذٓخ ػذ اسعبٍ اُلش٣ن أُ٘بكظ، ٢ٛٝ اُخطٞح 

الأ٠ُٝ ُز٣ٌٖٞ اُٜغّٞ اُ٘بعؼ ٝإ أ١ خطأ ٣ؤد١ ا٠ُ رغغ٤َ 

ٗوطخ ٝكٞص اُلش٣ن أُ٘بكظ ثٜب، ار ٣ؾزبط اُلاػت ك٢ أدائٚ ا٠ُ 

ضح "هبث٤ِبد ٜٓبس٣خ ٝثذ٤ٗخ ٝػو٤ِخ ٣ٔزبص ثٜب ًبُوٞح ا٤ُٔٔ

ثبُغشػخ ٝاُششبهخ ٝعشػخ الأعزغبثخ اُؾش٤ًخ ٝاُزٞهغ اُؾش٢ً 

ٝاُزش٤ًض ٝالأٗزجبٙ ٝاُذهخ ك٢ اُؾشًخ ٝرٞع٤ٚ اٌُشاد ا٠ُ 
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(. ٝرضداد ا٤ٔٛخ 6:41أٌُبٕ أُؾذد ٝأُؼشكخ اُخطط٤خ" )

اُؼشثبد الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ثز٘ظ اٌُشاع٢ لاػزٔبد أُٜبساد 

ٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ا٠ُ اُذهخ الاخشٟ ػ٤ِٜب، ُزا رزطِت اُؼشثبد الأ

اُز٢ ٣ج٠٘ ػ٤ِٜب الاػذاد اُغ٤ذ ٝػَٔ رش٤ًجبد ٛغ٤ٓٞخ ٤ٔٓضح 

رغبػذ اُلاػت ك٢ اؽشاص ٛغّٞ ٗبعؼ ًٝغت ٗوطخ ُزؾو٤ن 

اُلٞص، ٖٝٓ خلاٍ ٓلاؽظخ اُجبؽضبٕ ٝخجشرٜٔب ثبُِؼجخ ًْٜٞٗ 

ٖٓ أُٜز٤ٖٔ ثبُؼجخ ر٘ظ اٌُشاع٢ ٝثؼذ أُذاُٝخ ٓغ ٓذسة 

٘ظ اٌُشاع٢، رٞطِزب اُجبؽضزبٕ ا٠ُ ٝعٞد أُ٘زخت اُٞؽ٢٘ ُز

ػؼق ك٢ ر٘ل٤ز ٜٓبساد الاعزوجبٍ ٝأُزٔضَ ثبُؼشثز٤ٖ 

الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ُزا اسرأد اُجبؽضزبٕ رشخ٤ض ٓٞاؽٖ اُؼؼق 

ك٢ أداء اُؼشثز٤ٖ الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ٝأػذاد اُؾٍِٞ أُزٔضِخ 

ػذ ثأػذاد رٔش٣٘بد ثأعزخذاّ أداح ٓظ٘ؼخ ٖٓ هجَ اُجبؽضزبٕ رغب

ػ٠ِ رذس٣ت دهخ اُؼشثز٤ٖ الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ثز٘ظ اٌُشاع٢. 

ٖٝٓ ٛزٙ الأعب٤ُت اعزخذاّ ٝعبئَ ٓغبػذح ك٢ اُزذس٣ت ُزط٣ٞش 

دهخ اُؼشثبد الآب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ُلئخ أُؼبه٤ٖ اعزؼٔبُٜب ثشٌَ 

ٝاعغ ك٢ رذس٣جبد اُوٞح ٜٝٓ٘ب اٌُشح اُ٘بثؼ٤خ، ؽ٤ش أًذد 

ٞح ٝعشػخ الأداء ٣ٌٖٔ إ رزْ )خُٞٚ اثشا٤ْٛ( ك٢ إٔ رط٣ٞش اُو

ٖٓ خلاٍ اُزذس٣جبد اُزو٤ِذ٣خ ثبعزخذاّ الاداء، ارا ٓب اعزخذٓذ 

ثٔغٔٞػبد ًج٤شح، ار رٔضَ أ٤ٔٛخ ًجشٟ ُزؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الأداء 

(. ٝك٢ رؾغ٤ٖ دهخ اُؼشثبد 7:137ٝعشػخ الأداء اُؾش٢ً )

الآب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ثبُز٘ظ الاسػ٢ ُِٔؼبه٤ٖ ٝٛ٘ب رٌٖٔ ا٤ٔٛخ 

ك٢ اعزخذاّ رٔش٣٘بد خبطخ ثأداح اٌُشح اُ٘بثؼ٤خ ك٢  اُجؾش

 رط٣ٞش دهخ اُؼشثخ الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ُلاػج٢ ر٘ظ اٌُشاع٢

 اهذاف انبحث 2 – 1

اػذاد رٔش٣٘بد ثأعزخذاّ أداح اٌُشح اُ٘بثؼ٤خ ُلاػج٢ ر٘ظ  .1

 اٌُشاع٢.

اُزؼشف ا٠ُ رأص٤ش اُزٔش٣٘بد ك٢ رط٣ٞش دهخ اُؼشثخ  .2

 لاػج٢ ر٘ظ اٌُشاع٢.الآب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ُ

 فشض انبحث  3_1

ٛ٘بُي كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبساد  .1

اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ك٢ رط٣ٞش دهخ اُؼشثخ الآب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ 

 ُلاػج٢ ر٘ظ اٌُشاع٢ ُٝظبُؼ الأخزجبساد اُجؼذ٣خ.

 يدالاث انبحث  4 -1

زوذ٤ٖٓ أُغبٍ اُجشش١ : لاػجٞ أُ٘زخت اُٞؽ٢٘ أُ 1 – 4 –1

 ُز٘ظ اٌُشاع٢.

ا٠ُ   2/1/2021أُغبٍ اُضٓب٢ٗ : اُلزشح ٖٓ  2 – 4 – 1

31/3/2021 . 

أُغبٍ أٌُب٢ٗ : ٓلاػت اُز٘ظ ك٢ ِٓؼت اُشؼت  3 – 4 – 1

 اُذ٢ُٝ/ ٓؾبكظخ ثـذاد .

 _ يُهدٍت انبحث وإخشاءاحه انًٍذاٍَت2

 يُهح انبحث 1_ 2

ْ أُغٔٞػخ اعزخذٓذ اُجبؽضزبٕ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ث٘ظبّ رظ٤ٔ

اُٞاؽذح راد الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٔلائٔخ ؽج٤ؼخ أُشٌِخ 

أُشاد دساعزٜب، إر إٕ "اُجؾش اُزغش٣ج٢ ٓزـ٤ش ٓؼزٔذ 

ٝٓؼجٞؽ ُِششٝؽ أُؾذدح ُٞاهؼخ ٓؼ٤٘خ ٝٓلاؽظخ اُزـ٤شاد 

 (.3:95اُ٘برغخ ك٢ ٛزٙ اُٞاهؼخ رارٜب ٝرلغ٤شٛب" )

 يدخًغ انبحث وػٍُخه 2_ 2

بٕ ٓغزٔغ اُجؾش ٝػ٤٘زٚ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ْٝٛ ؽذدد اُجبؽضز

لاػج٢ أُ٘زخت اُٞؽ٢٘ اُؼشاه٢ ُز٘ظ الاسػ٢ ػ٠ِ اٌُشاع٢ 

( لاػج٤ٖ ٝأُغغ٤ِٖ 5أُزؾشًخ ) أُؼبه٤ٖ(  ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

ك٢ عغلاد الارؾبد اُؼشاه٢ ُِجبسأُج٤خ لأُؼبة أُؼشة 

 2021ٝأُغزٔش٣ٖ ثبُزذس٣ت ٝأُ٘بكغخ ُِٔٞعْ اُش٣بػ٢ 

 % ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش . 100زُي ٓضِذ اُؼ٤٘خ ٝث

ٝهذ ساػذ اُجبؽضزبٕ أ٤ٔٛخ اُزظ٤٘ق اُطج٢ ٝاُل٢٘ ُلاػج٤ٖ 

أُؼبه٤ٖ ػ٘ذ اخز٤بسٛب ُؼ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ٗبؽ٤خ اُؼٔش اُزذس٣ج٢ 

ٝاُض٢٘ٓ ُِؼ٤٘خ أر ًبٕ ع٤ٔغ اُلاػج٤ٖ ثؼٔش ٓزوبسة ُْٜٝ 

 (.1ٍ)اُخجشح ٗلغٜب ك٢ ٓغبٍ اُؼٔش اُزذس٣ج٢، ًٔب ٓج٤ٖ ثبُغذٝ

 (1)اندذول 
 ٌبٍٍ حداَظ ػٍُت انبحث فً انطىل وانىصٌ وانؼًش انخذسٌبً

 ع ط   انًخغٍشاث ث
 يؼايم الانخىاء

 0.350 4.615 164.600 عى/انطىل 1

 0.999 2.683 62.800 كغى/انىصٌ 2

 0.590 1.924 14.200 عُت/انؼًش انخذسٌبً 3

فهزا ٌؼًُ اٌ انؼٍُت يداَغت( 1 ±)وبًا اٌ خًٍغ لٍى الانخىاء حمغ بٍٍ 

 انىعائم والأدواث والأخهضة انًغخؼًهت فً انبحث :  3_2

 أُظبدس ٝأُشاعغ اُؼشث٤خ  ٝالأع٘ج٤خ . *

 (.Internetشجٌخ أُؼِٞٓبد اُذ٤ُٝخ ) *

 (.1أُوبثلاد  اُشخظ٤خ )ِٓؾن *

 أُلاؽظخ  ٝاُزغش٣ت . *

 (.3كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ(ِٓؾن *
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 الاخزجبساد ٝاُو٤بط . *

 ( .5ًشاع٢ ٓزؾشًخ ػذد ) *

 ( .5ٓؼبسة ر٘ظ ػذد ) -

 اداح اٌُشح اُ٘بثؼ٤خ . -

 عبػخ رٞه٤ذ . -

 شش٣ؾ ه٤بط -

 ٤ٓضإ ه٤بط اُٞصٕ . -

 . spssاُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ ث٘ظبّ   -

 انبحث:الاخخباساث انًغخخذيت فً  4_2

ٖٓ خلاٍ الاؽلاع ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُظبدس ٝأُشاعغ اُؼ٤ِٔخ 

اُخبطخ ك٢ اُز٘ظ الأسػ٢ ٝر٘ظ اٌُشاع٢ ٝاُزذس٣ت 

اُش٣بػ٢ ٝخجشح اُجبؽضزبٕ ا٤ُٔذا٤ٗخ. ُزا هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثبخز٤بس 

ٓغٔٞػخ ٖٓ الاخزجبساد اُخبطخ ثذهخ ٜٓبسر٢ اُؼشثبد 

( 2. 1جبٗخ )ِٓؾنالآب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ٝٝػؼٜب ك٢ اعزٔبسح اعز

ٝرْ ػشػٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء لأخز٤بس الأخزجبس 

 أُ٘بعت .

: 125اخزجبس اُؼشثخ الآب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ أُغزو٤ٔخ ) 1_4_2 

2) 

اُـشع ٖٓ الاخزجبس : ه٤بط دهخ اداء اُؼشثخ الآب٤ٓخ  

 ٝاُخِل٤خ أُغزو٤ٔخ .

 الادٝاد ٝالاعشاءاد أُزجؼخ

( ٓ٘بؽن 3اُخِل٤خ ٓـٖ أُِؼت اُــ٠ )٣زْ روغ٤ْ ًـَ أُ٘طوخ  −

ّ( ٝرؼط٠ اُـذسعخ 4.10ّ( ٝػشع)1.82ٓزغب٣ٝخ ثبُطٍٞ )

 (.1ُِٔ٘بؽن ؽغت ا٤ٔٛزٜب ًٝـــٔب ٓٞػؼ ثبُشٌَ )

ًشاد ر٘ظ , ٓؼبسة ر٘ظ , ٓغبػذ٣ٖ , ٓغغَ ,  ؽجبش٤ش ,   −

 شش٣ؾ ه٤بط ,  عِخ عٔغ اٌُشاد.

ظخ ٓ٘طوخ ٣وق أُغغَ ك٢ اُغبؽخ أُوبثِخ ُِٔخزجش ُٔلاؽ −

 عوٞؽ اٌُشح .

٣وق ٓغبػذ ػ٠ِ ٗوطخ اٗزوبء اُخؾ اُٞعط٢ ٓغ خؾ  −

 الاسعبٍ.

 ٣ؼط٢ أُخزجش ٓؾبُٝز٤ٖ ًئؽٔبء ٝاُز٤ٌق ُلاخزجبس . −

٣وّٞ ٓغبػذ٣ٖ ثغٔغ اٌُشاد ٝاػبدرٜب ُِٔغبػذ اُز١ ٣ش٢ٓ  −

 اٌُشاد ُِٔخزجش.

 ؽش٣وخ الاداء 

خِق خؾ ٣وق أُخزجش ثبٌُشع٢ أُزؾشى ػ٠ِ ٗوطخ اُٞعط٤خ 

اُوبػذح, ٣ٝش٢ٓ أُغبػذ اٌُشح ػ٠ِ ٤ٔ٣ٖ أُخزجش اُز١ ٣زؾشى 

عبٗجب لأداء ػشثخ أٓب٤ٓخ ٓغزو٤ٔخ ٝثؼذٛب ٣ؼٞد ُِ٘وطخ اُٞعط٤خ 

ٝػ٘ذٓب ٣وّٞ أُغبػذ ثش٢ٓ اٌُشح ا٠ُ عٜخ ا٤ُغبس ٤ُزؾشى ٓشح 

اخشٟ ٤ُوّٞ ثأداء ػشثخ ٓغزو٤ٔخ خِل٤خ ٓؾبٝلا إعوبؽ اٌُشح 

( ٓؾبٝلاد 10ِٔؼت ٣ٝؼط٠ ُِٔخزجش )ك٢ أُ٘طوخ اُخِل٤خ ُِ

( ٖٓ عٜخ 5( ٖٓ عٜخ ا٤ٔ٤ُٖ لأداء اُؼشثبد الأٓب٤ٓخ )5)

 ا٤ُغبس لأداء اُؼشثبد اُخِل٤خ.

 ؽش٣وخ اُزغغ٤َ 

رؼط٠ دسعخ ٌَُ ٓؾبُٝخ ػ٠ِ ػٞء أُ٘طوخ أُؾذدح ثبُشعْ, 

ارا عوطذ اٌُشح خبسط أُِؼت اٝ ك٢ اُشجٌخ ٣ؼط٠ طلش, 

أُؾبٝلاد اُ٘بعؾخ ٖٓ ا٤ٔ٤ُٖ دسعخ أُخزجش ٢ٛ ٓغٔٞع 

 ٝا٤ُغبس ٖٓ أُؾبٝلاد اُؼششح .

 

 4             4     

3                      3          

2                          2           

1                     1                  

  

 

 
 
 

 

 (1)انشكم                                                                                               
ٌىظح اخخباس دلت انعشبت الايايٍت وانخهفٍت انًغخمًٍت  

 انخدشبت الاعخطلاػٍت 5_2

رْ اعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٝاُجبُؾ 

ك٢  2/1/2021( لاػج٤ٖ ك٢ ٣ّٞ اُغجذ أُظبدف 2ػذدٛب )

رٔبّ اُغبػخ اُٞاؽذح ظٜشاً ُِزأًذ ػ٠ِ ؽش٣وخ أعشاء 

الاخزجبساد ًٝزُي ٓؼشكخ كبػ٤ِخ ٝطلاؽ٤خ اُٞعبئَ 

ٝالادٝاد أُغزخذٓخ ٖٓ هجَ اُجبؽضزبٕ ثجؾضٚ ثٜذف اخز٤بس 

ت اُجؾش ٝأدٝارٚ، ٝهبٓزب ثزطج٤ن الاخزجبساد اُز٢ أعب٤ُ

 ٝػؼزٜٔب ٛبدكزب ٖٓ ٝسائٜب ٓب ٢ِ٣: 

اُزأًذ ٖٓ طلاؽ٤خ الأدٝاد اُز٢ عزغزخذّ ك٢  -1     

 اُزغشثخ ا٤ُٔذا٤ٗخ.
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 اُزأًذ ٖٓ عُٜٞخ إػذاد الاخزجبساد ٝر٘ل٤زٛب. -2

 اُزؼشف ػ٠ِ اُٞهذ أُغزـشم ك٢ أداء الاخزجبساد. -3

 ٟ اعزغبثخ أُخزجش٣ٖ لاداء الاخزجبس.ٓلاؽظخ ٓذ -4

 (. 3ٓلاؽظخ ٓذٟ ٓلائٔخ ًبدس اُؼَٔ أُغبػذ ِٓؾن سهْ) -5

 غشٌمت ػًم اداسة  انكشة انُابعٍت  2-6

رٌٞٗذ اُلٌشح ٖٓ خلاٍ رظ٤ْٔ أداح ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب ًٞع٤ِخ 

رذس٣ج٤خ ٓغبػذح ك٢ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ أُؼذح ٖٓ هجَ 

بد اُز٢ رٞدٟ ٖٓ خلاُٚ ٓشبثٚ اُجبؽضزبٕ ثؾ٤ش رٌٕٞ اُؼشث

ُِؼشثبد اُلؼ٤ِخ ٖٓ خلاٍ أداء اُلاػت داخَ أُِؼت، ٝرْ 

( ٌَُ عضء ٖٓ أدٝاد 5رًش رلبط٤َ اُؼَٔ  ك٢ ِٓؾن سهْ )

 ػَٔ اٌُشح اُ٘بثؼخ.

 انخدشبت انشئٍغٍت 7_2

 الاخزجبساد اُوج٤ِخ :  1_7_2

رْ إعشاء الاخزجبساد اُوج٤ِخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُؾ ػذدْٛ 

( لاػج٤ٖ ٣ٔضِٕٞ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ. ٝرْ أعشاء الاخزجبس 5)

ه٤بط دهخ اداء اُؼشثخ الآب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ أُغزو٤ٔخ ك٢ 

أُشًض اُزذس٣ج٢ ُِز٘ظ الاسػ٢ ك٢ ِٓؼت اُشؼت اُذ٢ُٝ، 

ك٢ رٔبّ اُغبػخ اُٞاؽذح ظٜشاً  ثٔغبػذح   ٣20/1/2021ّٞ 

 كش٣ن اُؼَٔ .

ٔغزخذٓخ ثبُجؾش: ِٓؾن سهْ اُزٔش٣٘بد اُزذس٣ج٤خ اُ   2_7_2

(4) 

ثؼذ إ اػذد اُجبؽضزبٕ اُزٔش٣٘بد رْ رطج٤ن ٛزٙ اُزٔش٣٘بد 

ػ٠ِ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ثز٘ظ اٌُشاع٢، ؽ٤ش رؼٖٔ أُٜ٘ظ 

 اُزذس٣ج٢ اُغٞاٗت اُزب٤ُخ :

( ُٝـب٣خ 25/1/2021ٓذح أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ ٖٓ ) ●

(29\3\2021. ) 

( 8اُزذس٣ج٢ ُِؼ٤٘خ )رشاٝؽذ ٓذح اُزٔش٣٘بد ػٖٔ أُٜ٘ظ  ●

 اعبث٤غ.

 ثٞاهغ صلاس ٝؽذاد رذس٣ج٤خ ك٢ الأعجٞع . ●

 ( ٝؽذح رذس٣ج٤خ.24ػذد اُٞؽذاد ا٤ٌُِخ ) ●

( 15_10صٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ك٢ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد ٖٓ ) ●

ده٤وخ رزخِِٜب كزشاد ساؽخ ٓ٘بعجخ ُ٘ٞع اُزٔش٣٘بد ٝاُشذح 

 أُغزخذٓخ .

 الأػذاد اُخبص. رْ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد ك٢ ٓشؽِخ ●

 %(.100% _ 85ثشذد ٖٓ) ●

ثبعزخذاّ الاعِٞة اُلزش١ ٓشرلغ اُشذح  ٝثبلاعِٞة  ●

 اُزٌشاس١.

 الاخخباساث انبؼذٌت : 3_7_2

هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثئعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ك٢ ٣ّٞ )الاسثؼبء( 

ك٢ رٔبّ اُغبػخ )اُشاثؼخ ػظشاً(  31/3/2021أُظبدف  

ك٤ٜب الإخزجبساد اُوج٤ِخ، ٖٓ  ث٘لظ اُظشٝف اُز٢ أعش٣ذ

اُ٘بؽ٤خ اُضٓب٤ٗخ ٝأٌُب٤ٗخ ٝالأدٝاد أُغزخذٓخ ك٢ 

 الإخزجبساد اُوج٤ِخ ًبكخ .

 انىعائم الإحصائٍت : 8_ 2

ً ثئعزخذاّ ٗظبّ اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ  رْ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ إؽظبئ٤ب

(SPSS. ) 

 _ ػشض وححهٍم انُخائح ويُالشخها:3

نعشبت الأيايٍت وانخهفٍت ػشض َخائح اخخباس دلت ا 1_3

بخُظ انكشاعً انًخحشكت انمبهً وانبؼذي نؼٍُت انبحث 

  وححهٍهها ويُالشخها :

 (2)خذول 
الاخخباسٌٍ انمبهً وانبؼذي انًحغىبت ودلانت انفشوق بٍٍ َخائح ( t)ٌبٍٍُ الأوعاغ انحغابٍت والاَحشافاث انًؼٍاسٌت وفشوق الأوعاغ انحغابٍت واَحشافخها ولًٍت 

 نهعشبت الايايٍت وانخهفٍت نؼٍُت انبحث
ٝؽذح  الاخزجبس

 اُو٤بط

 )د( ع ف ف   الاخزجبس أُجؼذ١ الاخزجبس اُوج٢ِ

 أُؾغٞثخ

دسعخ 

Sig)) 

 اُذلاُخ

 ع + ط   ع + ط  

دقة الضربة 
 الأمامية

 ٓؼ١ٞ٘ 0.008 -4.882 0.860 -2.200 2.550 11.000 2.864 6.800 ػذد

دقة الضربة 
 الخلفية

 ٓؼ١ٞ٘ 0.004 -5.823 0.927 -5.400 2.191 10.400 1.000 5.000 ػذد
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 يُالشت انُخائح : 2_3

( رؼضٝ اُجبؽضزبٕ اُزطٞس اُؾبطَ ك٢ دهخ 2ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ )

اُؼشثبد الآب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ا٠ُ اُزٔش٣٘بد اُز٢ ؽجوذ ػٖٔ 

أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ ُِؼ٤٘خ ثزٌشاساد ٝكزشاد ساؽخ ٓ٘بعجخ ٝاُز٢ 

ؽجوٜب اكشاد اُؼ٤٘خ ثبعزخذاّ أداح رذس٣ج٤خ ٓظ٘ؼخ ٢ٛٝ اٌُشح 

اٌُشاد ثٔغبكبد ٝارغبٛبد  اُ٘بثؼ٤خ ُض٣بدح اُزش٤ًض ػ٠ِ رٞع٤ٚ

ٓخزِلخ ٝالاداء اُظؾ٤ؼ ٝثبُزب٢ُ اًغبة اُلاػت دهخ اُزش٤ًض ػ٘ذ 

اداء اُؼشثبد الآب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ، ٝٛزا ٓب أًذٙ اُغجبؽ٢ ثإٔ " 

اُزذس٣ت عِغِخ ٖٓ اُزٌشاساد ٝكزشاد رٔش٣ٖ ث٤ٖ ًَ رٌشاس ٝاخش 

 كٞاطَ ص٤٘ٓخ ُِشاؽخ ٝرٔزذ اُلٞاطَ ؽجوب لاٗغبص اُز٤ٔ٘خ "

(. ًٔب عبٛٔذ اُزٌشاساد ك٢ اُزٔبس٣ٖ ا٠ُ رو٤َِ اُؾشًبد 4:9)

اُؼشٞائ٤خ ٝرزلن اُجبؽضزبٕ ٓغ )صٛشاء طلاػ ٝثششٟ ًبظْ( إ 

اُزٔش٣٘بد اُز٢ رؤدٟ ثزٌشاساد رؤد١ ا٠ُ اخزلبء اٌُض٤ش ٖٓ 

(. ًٔب عبٛٔذ 11:52اُؾشًبد اُؼشٞائ٤خ اُضائذح ك٢ الأداء )

٤ضح ثبُغشػخ ُؼؼلاد اُزٔبس٣ٖ ك٢ رط٣ٞش طلخ اُوٞح أُٔ

اُزساػ٤ٖ ٖٓ خلاٍ اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ اُز٢ اشزِٔزٜب 

اُزٔبس٣ٖ أُوذٓخ ثبُوغْ اُشئ٤ظ ُٜٔ٘ظ أُذسة ٖٓ خلاٍ رطج٤وٜب 

ثبعزخذاّ اُٞعبئَ اُزذس٣ج٤خ أُغبػذح اُز٢ اهزشؽزٜٔب اُجبؽضزبٕ اُز٢ 

عؼِذ اُلاػت ٣ؤد١ أُٜبسح ثز٘بعن ٝرٞاكن ػبٍ اُز١ ًبٕ 

ً ثأعِٞة ًَ لاػت ٖٓ ؽ٤ش ر٘ل٤ز اُٞاعت أُٜبس١ ٝرزلن  ٝاػؾب

اُجبؽضزبٕ ٓغ )عٜبد هبعْ ٝػج٤ش داخَ( إ كبػ٤ِخ أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ 

اُز١ ٣زؼٖٔ رٔش٣٘بد ٣ؼَٔ ػ٠ِ رطٞس اُوٞح ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ 

ٝٗز٤غخ ُِزٌشاس ٓٔب ٣غبْٛ ك٢ رؾغ٤ٖ اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ 

أدٟ إ٠ُ رؾغ٤ٖ اُوذسح اُزٞاكو٤خ  ( ٝٛزا ثذٝسح13:20ُِزساػ٤ٖ )

لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ًَٝ ٛزٙ اُزٔش٣٘بد أدد إ٠ُ رو٣ٞخ اُزساػ٤ٖ 

ثظٞسح ع٤ذح ٖٓ ؽ٤ش اُوٞح ٝاُغشػخ ٝٛزا ٓب أشبس إ٤ُٚ 

)اُغجبؽ٢( ٝرزلن اُجبؽضزبٕ ٓؼٚ ) ٣شرجؾ ٓغزٟٞ اُؾبُخ أُٜبس٣خ 

ك٢ أ١ ٗشبؽ س٣بػ٢ ػ٠ِ ٓذٟ رطٞس أُزطِجبد اُخبطخ ثٜزا 

ً ٝص٤وب ًث٤ٖ أُٜبساد ٝأُزطِجبد اُ٘ َّٕ ٛ٘بى اسرجبؽب شبؽ، أ١ أ 

( ٝٗغت اُزطٞس ك٢ الاخزجبساد 4:88اُجذ٤ٗخ ك٢ ًَ ٗشبؽ ( )

اُجؼذ٣خ خ٤ش ٓؤشش ػ٠ِ اُزطٞس. ٣ٝغت إ ٗش٤ش ا٠ُ إ ٓغزٟٞ 

اُزطٞس ك٢ أُٜبساد أُشزوخ ٖٓ أُٜبساد الأعبع٤خ ٝاُز٢ 

عؾ ك٢ ثؼؼٜب ٝاُجؼغ اخز٤شد ُِجؾش ًبٕ ٓ٘ؾظشاً ث٤ٖ أُزٞ

الأخش ًبٕ ػب٢ُ ػٖٔ أُغزٟٞ أُؼ٤بس١ ُِزطٞس ٝاُز١ ؽذدٙ 

Roy ٖؽ٤ش أشبس ا٠ُ إ ٓؼ٤بس ٓغزٟٞ اُزطٞس ٣٘ؾظش ث٤ ) )

% 20 – 11% ه٤َِ ، ٖٓ 10 –ٓغز٣ٞبد صلاس ) ٖٓ طلش 

 ( .8:212كٔب كٞم ػب٢ُ( )– 21ٓزٞعؾ ، ٖٝٓ 

ػذح الأدٝاد ٝرشٟ اُجبؽضزبٕ إ ر٣ٞ٘غ ػ٤ِٔخ اُزذس٣ت ثٔغب ●

أُغزخذٓخ رض٤ش ُذٟ اُؼ٤٘خ اُؾبكض ًٝزُي اُزشغ٤غ ػ٠ِ اُزذس٣ت 

ٝثبُزب٢ُ رؾغ٤ٖ ٝرط٣ٞش أُغزٟٞ أُٜبس١، ار رًش )اُغبٓشائ٢( 

إ "اعزخذاّ الأدٝاد اُزذس٣ج٤خ ػبَٓ ْٜٓ ك٢ اًضبس ٗٞاؽ٢ اُ٘شبؽ 

اُجذ٢ٗ ٝٓغبػذرٜب ك٢ ر٤ٔ٘خ الإؽغبط ثبُزٞه٤ذ ٝسكغ ًلبءح الأداء 

(، ًٔب عبػذد ٛزٙ اُزٔش٣٘بد أُغزخذٓخ 51_٤1:50ٖ")ُلاػج

ػ٠ِ ؽذٝس ر٤ٌق ك٢ ر٤ٌ٘ي أداء اُؼشثبد الآب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ 

ُلاػت ٗز٤غخ رٌشاس الاداء ثٔغبػذح اٌُشح اُ٘بثؼ٤خ ٝاُزٔش٣٘بد 

الاخشٟ اُز٢ ؽجوذ ثبُشذح ٝاُزٌشاس أُ٘بعج٤ٖ ثطش٣وخ اُزذس٣ت 

اُزذسط ٝاُزٔٞط ك٢  أُخزبسح ٝكزشاد اُشاؽخ اُز٢ رْ ٓشاػبد

اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ ك٢ ٓذح رطج٤ن اُزٔش٣٘بد اُخبطخ، ٝرزلن اُجبؽضزبٕ 

ٓغ )كبػَ ٝرٔبسح( "إ عجت اُزطٞس اُؾبطَ ٗز٤غخ اُطشم 

أُغزخذٓخ ك٢ اُزذس٣ت ٝاُزٌشاساد أُ٘بعجخ ٝالاعزٔشاس ك٢ الأداء 

(، ًٔب عبٛٔذ 12:10ؽز٠ اُٞطٍٞ ا٠ُ أُغزٟٞ اُغ٤ذ")

ط٣ٞش دهخ الاداء أُٜبس١ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش، إر اُزٌشاساد ك٢ ر

رؼزجش اُذهخ ٖٓ اُظلبد اُٞاعت رٞاكشٛب ُذٟ لاػت ر٘ظ اٌُشاع٢ 

ًٜٞٗب رش٤ش ا٠ُ اُوذسح ػ٠ِ رٞع٤ٚ اُلاػت ُزؾو٤ن ٛذف ٓؼ٤ٖ، أر 

رؾزبط ُؼجخ اُز٘ظ ا٠ُ دهخ ػب٤ُخ ك٢ الأداء ٝرُي ُزٞع٤ٚ اُؼشثبد 

َّٕ اُزٔبس٣ٖ ا٠ُ آبًٖ ٓؾذدح ٝٓؼ٤٘خ ٖٓ ِٓؼت أُ٘ بكظ، ًٔب أ 

أُٜبس٣خ أُغزخذٓخ ًبٗذ ع٤ٔؼٜب رطجن ٖٓ ٓ٘بؽن ٓخزِلخ ٖٓ 

أُِؼت اثزذأً ٖٓ ػشة اٌُشح اُ٘بثؼ٤خ اُز٢ ر٘لز ٖٓ خؾ اُوبػذح 

ؽز٠ اُٞطٍٞ ا٠ُ ر٘ل٤ز اُؼشثبد الآب٤ٓخ اُخِل٤خ اُز١ ٣خزظش 

ػ٠ِ اُلاػت اُضٖٓ ٖٓ ٝطُٞٚ ا٠ُ اُشجٌخ ٝٛزا ٗبدس، ٝٛزا 

ثبداء اُزٔبس٣ٖ ٛٞ الأهشة ٖٓ ؽج٤ؼخ أُ٘بكغخ اُؾو٤و٤خ  اُزغِغَ

ٝٛزا ٓب ٣زًشٙ طش٣ؼ ػجذ اٌُش٣ْ ) إ اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ 

خبط٤خ ؽش٤ًخ ثذ٤ٗخ ٖٓ ػ٘ظش١ اُغشػخ ٝاُوٞح ر٤ٔض الاسرجبؽ 

أُزجبدٍ ثٔغز٣ٞبد رجب٤٘٣ٚ ٖٓ خظبئض اُغشػخ ٝاُوٞح رزٔبش٠ ٓغ 

ُٔٔبسط إِر رؼٖٔ أػ٠ِ كؼب٤ُخ ؽج٤ؼخ الأداء أُٜبس١ ك٢ اُ٘شبؽ ا

(، ٖٝٓ 9:206ُٜزا الأداء رؾذ ششٝؽ ظشٝف أُغبثوخ ( )

الأعجبة الاخشٟ اُز٢ أدد إ٠ُ ظٜٞس رطٞس ك٢ الأداء أُٜبس١ 

َّٕ اُزٔبس٣ٖ ًبٗذ رطجن لأعَ اُٞطٍٞ إ٠ُ دهخ اُؼشثبد  ٛٞ أ 

ٝا٠ُ أٌُبٕ الأًضش طؼٞثخ ػ٠ِ أُ٘بكظ ٝأًضش دهخ ُلاػت 

ثبد الآب٤ٓخ عٞاء أًبٗذ اُط٣ِٞخ أّ اُوظ٤شح ثؾذ اُؼبسة، كبُؼش

رارٜب ًبٗذ رٜذف ا٠ُ رؼ٣ٞذ اُوجؼخ ) دهخ اُزٞع٤ٚ ( ٖٓ خلاٍ 

رٞع٤ٜٜب أُٞعٜٚ اُظؾ٤ؾخ ػ٠ِ اُذهخ ك٢ إ٣ظبٍ اٌُشاد ُِٔ٘بؽن 

الأًضش طؼٞثخ ك٢ عبؽخ أُ٘بكظ، إػبكخ ا٠ُ اُؼشثبد اُز٢ رؼٞد 

ُؼشثخ اُوبدٓخ اُلاػت ػ٠ِ ثزٍ اهظ٠ عٜذ لآزظبص هٞح ا

ٝإسعبػٜب ػ٠ِ عبٗج٢ أُِؼت ٖٝٓ صْ ؽج٤ؼخ اعزخذاّ اُزٔبس٣ٖ 

أُ٘بعجخ ك٢ رطج٤وٜب ٓغ ٌٓبٕ اُلاػت ك٢ ؽج٤ؼخ اخز٤بس أُٜبسح 

الأًضش رأص٤شاً ك٢ ر٘ل٤ز اُٞاعت اُؾش٢ً ٝاُٞاهغ أصشٛب ػ٠ِ ر٘ل٤ز 

( )  1987اُغبٗت اُخطط٢، ٝٛزا ٓب ٣ؤًذٙ ) ؽبسم ؽٔٞد١ أ٤ٖٓ 

اُز١ ٣غ٤ذ اُِؼت ك٢ ًَ إسعبء أُِؼت ٣زظق ثٌَ  إ اُلاػت

طلبد اُلاػت اُشبَٓ ٝاُز١ ٣غ٤ذ أٗٞاع اُؼشثبد ًبكخ ٖٝٓ 

ع٤ٔغ ٗوبؽ أُِؼت كٜؤلاء ع٤ٌٕٞ اُ٘غبػ ؽ٤ِلْٜ ؿبُجبً( 

(، ٖٝٓ عبٗت آخش رؼذ ٗٞػ٤خ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ 10:117)

ٗظش أُغزخذٓخ ثبُٜٔ٘ظ أُٞػٞع ٖٓ اُجبؽضزبٕ ثبلارلبم ٓغ ٝعٜخ 

أُذسة ك٢ أ٣بّ رطج٤ن اُزٔبس٣ٖ أُوزشؽخ ُٜب أُغبٛٔخ اُلؼبُخ ك٢ 

َّٕ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ  رط٣ٞش الأداء أُٜبس١ ٝٛزا ٓب أًذٙ اُغجبؽ٢ )أ 

راد الارغبٙ اُٞاؽذ راد رأص٤ش ا٣غبث٢ ًج٤ش ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞش 

الإٌٓبٗبد اُٞظ٤ل٤خ ٝاُوذساد اُجذ٤ٗخ عٞاء ػبٓخ أٝ خبطخ، إِر 

ُي ثظٞسح كؼبُخ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٝرشه٤خ ٓغزٟٞ الأداء اُل٢٘ ٣ؼَٔ ر

 (.4:133)اُز٤ٌ٘ي( )
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 _ انخاحًت4

 اعخُخدج انباحثخاٌ ياٌهً :

إ لاعزخذاّ أداح اٌُشح اُ٘بثؼ٤خ رأص٤ش كؼبٍ ك٢ رط٣ٞش دهخ  .1

 أداء اُؼشثخ الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ثز٘ظ اٌُشاع٢.

ٕ ًبٕ ُٜب دٝس إ اُزٔش٣٘بد اُخبطخ أُؼذح ٖٓ هجَ اُجبؽضزب .2

ك٢ رط٣ٞش دهخ اُؼشثبد الأسػ٤خ الآب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ثز٘ظ 

اٌُشاع٢ ٝرُي ٖٓ خلاٍ )د( أُؾغٞثخ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ 

 ٝاُجؼذ١.

 ٝثٜزا رؾووذ كشٝع اُجؾش.

 نزنك حىصً انباحثخاٌ :

اعزخذاّ الاداح أُظ٘ؼخ ك٢ رط٣ٞش ٜٓبساد اخشٟ ك٢ ُؼجخ  .1

 به٤ٖ.اُز٘ظ ُلئخ الأطؾبء ٝأُؼ

إعشاء دساعبد ٝثؾٞس أخشٟ ػٖ اعزخذاّ اُؼذ٣ذ ٖٓ  .2

الأدٝاد ٝاُٞعبئَ اُزذس٣ج٤خ اُؾذ٣ضخ ٝػ٠ِ كئبد ػٔش٣خ ٓخزِلخ ، 

 ُٔب رؾووٚ ٖٓ ٓشدٝد إ٣غبث٢ ك٢ اُزطٞس أُٜبس١ .

ٖٓ أٌُٖٔ اعزخذاّ اُزٔبس٣ٖ اُخبطخ ك٢ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ  .3

خ ٝاُخِل٤خ ثز٘ظ ُزؾغ٤ٖ اُز٤ٌ٘ي ك٢ اداء اُؼشثبد الآب٤ٓ

 اٌُشاع٢.
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 (1)يهحك 

 والطختصهن الذين تطت مقابلتهم والذين عرضت عليهم الاستطارة الخاصة باختبار الاختبارات الطهارية بتظس الكراسيالاساتذة 

 اُزخظض اُغبٓؼخ اعْ أُخزض اُِوت د
٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ / عبٓؼخ اُلشا٤ٛذ١ شبًش ٓؾٔٞد ص٣َ٘ د.أ 1

 اُش٣بػخ
 كغ٤ُٞٞع٤ب اُزذس٣ت اُش٣بػ٢

٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ / عبٓؼخ ثـذاد ٓبُؼ كبؽٔخ ػجذ د.أ 2

 ُِج٘بد
 ٓجبسصح_ رذس٣ت س٣بػ٢

٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ / عبٓؼخ ثـذاد أعٔبء ؽ٤ٔذ ًٔجش د.أ 3

 ُِج٘بد
 عبؽخ ٤ٓٝذإ_رذس٣ت س٣بػ٢ 

 ر٘ظ اٌُشاع٢_ كغِغخ رذس٣ت  ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بد/ اُغبٓؼخ اُؼشاه٤خ  ه٤ظ ع٤بد خِق د.أ 4

 رذس٣ت س٣بػ٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ/ عبٓؼخ ثـذاد ػجذ اُغ٤َِ عجبس ٗبطش د.ّ.أ 5

 (2يهحك )

 لتحديد أهم الاختبارات الطهارية الخاصة بدقة الضربات الامامية والخلفية في لعبة التظس الارضي
 َظشاً نخبشحكى انؼهًٍت ٌشخى اخخٍاس الاخخباس انًهاسي انًُاعب بذلت انعشبت الأيايٍت وانخهفٍت نخُظ انكشاعً انًخحشكت 

 لا ٌصهح ٌصهح انغشض يٍ الاخخباس الاخخباسث ث

ه٤بط رؾظ٤َ دهخ ر٘ل٤ز ٜٓبسح اُؼشثخ الأٓب٤ٓخ  اخزجبس ٛٞا٣ذ 1

 ٝاُخِل٤خ
 * 

ٝاُخِل٤خ  اخزجبس دهخ اُؼشثبد الآب٤ٓخ 2

 أُغزو٤ٔخ
ه٤بط دهخ اداء ٜٓبسح اُؼشثخ الآب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ 

 أُغزو٤ٔخ
*  

اخزجبس دهخ ٝهٞح اُؼشثبد الاسػ٤خ  3

 الآب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ اُوطش٣خ اُط٣ِٞخ
 *  ه٤بط دهخ ٝهٞح اُؼشثبد الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ اُوطش٣خ

 (3)يهحك 
 فشٌك انؼًم انًغاػذ

 الاخزظبص الاعْ د

1 
2 
3 
4 
5 

 ػجذ اُغ٤َِ عجبس
 شٜذ كبئن

 ص٣٘خ ػجذ اٌُش٣ْ
 س٣زب س٣بع ػض٣ض
 طجبػ ؽٔذ خِق

 د ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ عبٓؼخ ثـذاد.أ
 عبٓؼخ ثـذاد_ؽبُجخ دًزٞساٙ اُزشث٤خ ثذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ُِج٘بد 

 عبٓؼخ ثـذاد_ؽبُجخ ٓبعغز٤ش ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ُِج٘بد 
 عبٓؼخ ثـذاد_ؽبُجخ ٓبعغز٤ش ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ُِج٘بد 

 ك٘بٕ رش٢ِ٤ٌ

 

 (4)يهحك 
 ًَىرج يٍ انىحذة انخذسٌبٍت

ٓذح دٝاّ  اُشذح اُزٔش٣ٖ

 اُزٔش٣ٖ
رٌشاس 

 اُزٔش٣ٖ
اُشاؽخ ث٤ٖ 

 اُزٌشاساد
ػذد 

 أُغب٤ٓغ
اُشاؽخ ث٤ٖ 

 أُغب٤ٓغ

 اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ الأ٠ُٝ
أداح اٌُشح اُ٘بثؼ٤خ ػشثبد آب٤ٓخ اُزذس٣ت ػ٠ِ 

 ٝخِل٤خ ٖٓ اُضجبد
 120 2 60 6 صب04 85%

 120 2 60 6 صب04 %85 ٓزش صْ أداء اُؼشثبد الأٓب٤ٓخ 2الاٗطلام 

 120 2 60 6 صب04 %85 ٓزش صْ أداء اُؼشثبد اُخِل٤خ 2الاٗطلام 
 اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ اُضب٤ٗخ
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آب٤ٓخ اُزذس٣ت ػ٠ِ أداح اٌُشح اُ٘بثؼ٤خ ػشثبد 

 ٝخِل٤خ ٖٓ اُضجبد
 90 2 30 5 صب11 90%

ٓزش صْ أداء اُؼشثبد الآب٤ٓخ ػ٠ِ  4الاٗطلام 

 الأداح
 90 2 30 5 صب01 90%

ٓزش صْ أداء اُؼشثبد اُخِل٤خ ػ٠ِ  4الاٗطلام 

 الأداح
 90 2 30 5 صب01 90%

 (4)ِٓؾن 
 أداة انكشة انُابعٍت

ُؼجخ اُز٘ظ ػ٠ِ اٌُشاع٢ ٝدهزٜب ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش، كوذ هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثزظ٤٘غ أداح اٌُشح اُ٘بثؼ٤خ ُـشع رط٣ٞش اُؼشثبد الآب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ك٢ 

 :ٝرزٌٕٞ الأداح ٖٓ الأعضاء الار٤خ

 :هبػذح الأداح اُجلاعز٢ٌ٤ _
ُٔبء ٓٔب عْ رؾز١ٞ ػ٠ِ كزؾخ ك٢ الأػ٠ِ ٓغ عذادح ُِٔئ اُؾٞع ثب 24رزٌٕٞ اُوبػذح ٖٓ ؽٞع ثلاعز٢ٌ٤ كبسؽ هشط٢ اُشٌَ ثوطش 

 .شح٣غؼِٚ اًضش اعزوشاسا ٝصجبرب ػ٘ذ اعزؼٔبٍ اُغٜبص ُزط٣ٞش اُؼشثبد الآب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ، ًٔب رٞعذ ك٢ ٓ٘زظق الأداح كزؾخ ُزضج٤ذ ؽبَٓ اٌُ

 
 (2)شكم 

 انماػذة انبلاعخٍكٍت
 _ ػٔٞد اُزط٣َٞ اُ٘بثؼ٢:

عْ ٝالاخش ثوطش اهَ ٓ٘ٚ ثو٤َِ ٢ٌُ ٣ذخَ ك٢ داخِٚ ٓغ ٝعٞد ثشؿ٢ ك٢ ٝعؾ اُؼٔٞد ُزضج٤ذ اُطٍٞ ٝكن  0رزٌٕٞ الأداح ٖٓ ػٔٞد٣ٖ الأٍٝ ثوطش 

 .عْ، ٣زؾشى اُ٘بثغ ػ٘ذ ػشة اٌُشح أُضجزخ ك٢ اػ٠ِ اُؼٔٞد 0.4عْ ٝهطش  5اُشؿجخ ٝالاؽز٤بط، ٣غز٘ذ اُؼٔٞد الأٍٝ ػ٠ِ ٗبثغ ؽِض٢ٗٝ ثطٍٞ 

 
 (3)شكم 

 ػًىد انخطىٌم يغ انُابط
 :ٓبعي اٌُشح_ 
ٓضوٞة ٖٓ الأػ٠ِ، ٣شثؾ  Uٓضجذ ػ٤ِٚ هطؼخ ؽذ٣ذ ػ٠ِ شٌَ ؽشف ( 02ه٤بط )٣زٌٕٞ ٓبعي اٌُشح ٖٓ هطؼز٤ٖ الأ٠ُٝ ػجبسح ػٖ ثشؿ٢ 

 .ٓبعي اٌُشح ػ٠ِ ػٔٞد اُزط٣َٞ اُ٘بثؼ٢ 

 
 (4)شكم 

 ياعك انكشة
 انكشة_ 

ِْٓ  0.4ٖٓ ًلا اُغٜز٤ٖ ٣ٝذخَ ك٤ٜب شلذ ؽذ٣ذ١ ثوطش ( ثٞشخ)اٌُشح أُغزؼِٔخ ك٢ ٛزٙ الأداح ٢ٛ ًشح ٓضوٞثخ ٖٓ اُغٞاٗت ٝٝعٞد 

 .٣ٝضجذ ػ٠ِ ٓبعي اٌُشح، ٝٛ٘ب ٣ٌٕٞ ػَٔ الأداح ػ٘ذٓب ٣وّٞ اُلاػت ثؼشثٜب ثبعزخذاّ أُؼشة كأٜٗب روّٞ ثبُذٝسإ
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 (6)كم ش(                                                                                     5)شكم 
 انخصًٍى انُهائً نلأداة                            انكشة                                   

 (6ملحق )

 يوضح نموذج من داخل الوحدات التدريبية للاعبين

 

  

The effect of exercises using the spring ball tool in developing the accuracy of the front and back 

stroke for Wheelchair Tennis players 

M. Sumaya Riadh Aziz        Dr. Widad Kadhum Majeed

Athletic training, in its general sense, and for all sports, aims to achieve the best physical and skill 

levels in practicing sports. The level of performance in all sports, including tennis, especially the 

disabled in athletically developed countries, has developed, which has a distinct character of 

performance in all physical, skill, technical and cognitive aspects. The front and back strikes in chair 

tennis are among the important skills used against sending the opposing team, and it is the first step 

to form a successful attack, and that any mistake leads to scoring a point and the opposing team 

winning it. Diagnosing weaknesses in the performance of the front and back strikes and the number 

of solutions represented by the number of exercises using a tool manufactured by the researchers that 

helps to train the accuracy of the front and back strikes in chair tennis. Forehand and backhand for 

Wheelchair Tennis players, where find statistically significant differences between the results of the 

tribal and remote tests in the accuracy of the front and back stroke of the Wheelchair Tennis players 

and in favor of the post tests. The main experiment was applied to them for the period from 2/1/2021 

to 3/31/2021 by (3) training units per week for a period of (8) weeks and with a total of (24) training 

units where the exercises were applied in the main section of the training unit. The researchers 

concluded that the use of the spring ball tool has an effective effect in developing the performance of 

the front and back kick in chair tennis, and the researchers found that other studies and research were 

conducted on the use of many modern training tools and methods for different age groups, due to its 

positive impact on skill development. 
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