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 الملخص 

تاثير  هدف البحث الى    التعليمي باستخدام الالعاب الصغيرة في تطوير بعض    المنهجالتعرف على 
 المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة  ون استخدم الباحث قد و، جوانب التعلم بكرة القدم للناشئين 

اكاديمية  اللاعبين الناشئين المسجلين في  من    )   10  اذ شملت (  العشوائيةعينة تم اختيارها بالطريقة  على  
 الرياضية لكرة القدم في محافظة البصرة، وبعد معالجة البيانات باستخدام البرنامج الإحصائي  الامل

29  .SPSS Ver    : الصغيرة كطريقة    الألعاب تبين ان  تم التوصل إلى مجموعة من الاستنتاجات منها
المهارات   تطوير   الأساسيةلتعلم  في  تلعبه  الذي  الكبير  للدور  نظرا  المتبعة  الحديثة  الطرق  اهم  من 

سنة وتبين ان    ١٦  –   ١٤من  وتنمية قدرات ومهارات اللاعب وهذه الطريقة تتلائم مع الفئة العمرية  
الرياضية باعمار    اكاديمية الاملاستخدام الألعاب الصغيرة التنافسية لبعض المهارات الأساسية للاعبي  

سنة تسهم بشكل فعال في تطوير المهارات الأساسية بكرة القدم ( الدحرجة ، المناولة ،   ١٦  –  ١٤
 الاخماد ، التهديف ) .

 

 كرة القدم،  جوانب التعلم الصغيرة،الالعاب   :المفتاحيةالكلمات 

 

ABSTRACT 

The present paper explored the impact of using a small-games-based 

educational program on enhancing football learning for junior players. The 

researchers used an experimental approach with a single-group design, 

randomly selecting 10 junior players from the Hope Academy Football Talent 

in Basra.. After the program, a post-test was conducted, and the data were 
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analyzed using SPSS Ver. 29. The results revealed that small games are 

among the most effective modern methods for teaching basic football skills 

due to their significant role in developing players' abilities and skills, 

particularly for the 14–16 age group. These games not only developed their 

abilities but also significantly improved essential skills like dribbling, 

passing, ball control, and shooting. 

Keywords: Small Games, Certain Aspects, Football  

 

 التعريف بالبحث :   -1

  مقدمة البحث واهميته :   1-1

لقد اهتمت الدول المتقدمة في المجال الرياضي والتخطيط لمستقبل الرياضة بشكل عام للحصول على  

افضل النتائج لتحقيق الفوز في جميع المحافل الدولية حيث لا تستطيع تلك الدول من تطوير مستوياتها  

  بدون الاعتماد على استعمال الاسس الحديثة في التعلم والتدريب .

وتعد لعبة كرة القدم احدى الالعاب التي حظيت وما زالت تحظى باهتمام كبير في مختلف البلدان هذا  

الاهتمام جعل المختصين يسعون دائما الى تطوير اللعبة من خلال رفع مستويات اللاعبين من النواحي  

حيث مفرداتها المختلفة  الفنية والخططية والادراكية والنفسية وغيرها ، وقد اخذت هذه اللعبة تتطور من  

فاصبحت حركات اللاعبين تتغير وفق مواقف نظرا لاختلاف الخطط وكثرة الواجبات الملقاة على عاتق  

  اللاعبين . 

اللعب  الاخيرة لان  الاونة  اللعبة في  لهذه  والمهارية  والحركية  البدنية  القدرات  اهمية  ازدادت  ولقد 

الحديث ازداد صعوبة وتعقيدا مقارنة باساليب اللعب قبل سنوات اذ اصبح من الضروري ان يكون اللاعب 

اللاعب قدرات بدنية قادرا على اللعب حسب المهمة التي يكلف بها وهو الامر الذي يتطلب ان يمتلك  

  وحركية ومهارية والتي بدورها تؤدي الى تحسين مستوى الاداء .

ومن هذا المنطلق ظهرت وسائل واساليب تعليمية اثبتت فاعليتها في العلمية التعليمية ولاسيما الالعاب  

الصغيرة باعتبارها طريقة يمكن استخدامها في تطوير المهارات الحركية كونها ملائمة للمراحل العمرية  

للعبة ، اذ ان " في الالعاب  كافة ويمكن ان تؤدى بصورة فردية او جماعية بما يتلائم والغرض من تلك ا

الصغيرة مجالات مختلفة تساعد كل فرد على ان يتعلم وفق قدراته وامكانياته الخاصة وعلى وفق رغباته  

التعليمي  الموقف  في  المتعلمون  يشترك  عندما  الجماعي  للعمل  متسع  فيها  انه  كما   ، الذاتية  وميوله 

الصغيرة العديد من الانشطة التي تثير الرغبة في    ويتعاونون في الوصول الى حل للمشكلة وفي الالعاب 
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،  1987(فرج،  الحل وتتحدى طاقات المتعلم الكامنة لكي تبرز وتعمل لذا فهي تعد احدى طرائق التعلم "

  .  )293صفحة  

) اعمار تعتبر من المراحل التي يكون للاعب القابلية   16  –  14وبما انه الفئات العمرية وخاصة (  

والمرونة وحبها في تعليم وتطوير كافة المهارات الخاصة بكرة القدم ، وهي المرحلة التي نلاحظ فيها  

النمو والنضج البدني والمهاري والعقلي والجسمي ففي هذه المرحلة تتطلب تطوير وتعليم الحركات السهلة 

سهل الى المهارات الصعبة من خلال التمرينات والتدريبات ، فان هذا السن افضل مرحلة  وبالتدرج من ال

عمرية يجب استثماره لتطوير القابلية الحركية باشكالها المتنوعة ويكون اللاعب متشوقا لتعليمها وتحسين  

الزملاء   بين  بها  ليتباها  المهاري  تك،  مستواه  ذكر  لما  اعداد مووفقا  في  البحث  اهمية  تعليمي    ن  منهج 

  . بالالعاب الصغيرة للمساهمة في تطوير بعض جوانب التعلم بكرة القدم 

  مشكلة البحث :  1-2

الباحثونمن خلال   الناشئين ، وجد   متابعة  ان معظم هذه الاساليب والطرائق    والتدريبات اللاعبين 

واستخدام بعض  الرتابة  بسبب  وذلك  العمرية  الفئة  لهذه  المهارات  تطوير  تسرع  فائدة مرجوة  لاتعطي 

التقليدية الفردية والتي تؤثر سلبا في سرعة تطوير هذه المهارات وقد يرجع السبب في ذلك  الاساليب 

اشر في الجزء الرئيسي من الوحدة التعليمية واقتصار  ايضا الى عدم استعمال الالعاب الصغيرة بشكل مب

  . استخدام هذه الالعاب كجزء تكميلي في الجزء الختامي من الوحدة التعليمية 

الباحث  ارتاى  اعداد    ونلذا  من خلال  القدم  بكرة  الأساسية  المهارات  باستخدام    منهجتطوير  تعليمي 

الالعاب الصغيرة والتي تتشابه اجزائها مع شكل المهارة حتى يمكن الوصول الى تطور المهارة الحركية 

  وايضا توفير عنصر التشويق واستثمار الدافعية نحو التعلم وتحسين الاداء فضلا عن ربط جوانب التعلم 

  بالجانب المهاري كالجانب الحركي والبدني له اثر فعال في عملية التعلم وقياسه . الاخرى

  اهداف البحث :  1-3

 تعليمي باستخدام الالعاب الصغيرة بكرة القدم للناشئين .  منهجاعداد  -1

التعليمي باستخدام الالعاب الصغيرة في تطوير بعض جوانب التعلم بكرة القدم   المنهجالتعرف على تاثير   -2

 للناشئين . 

  فروض البحث :  1-4

والبعدي   -1 القبلي  الاختبارين  بين  احصائيا  داله  فروق  البعدي  هناك  الاختبار  بعض ولصالح  تطوير  في 

 للناشئين . جوانب التعلم بكرة القدم 

 

 



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508  
 

225 
 

 مجالات البحث :   1-5

بكرة القدم   المسجلين في اكاديمية الامل الرياضية  المجال البشري : عينة من اللاعبين الناشئين  1-5-1

  .  في محافظة البصرة سنة 16  – 14باعمار 

  . 2024/   3/   1ولغاية   2023/   10/   26المجال الزماني : المدة الواقعة من  1-5-2

 . لاكاديمية الامل الرياضيةالمجال المكاني : ملعب كرة القدم التابع  1-5-3

  منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -2

  منهج البحث :  2-1

التجريبي ذي   ولاجل   الباحث المنهج  الفروض استخدم  والتحقق من صحة  البحث  تحقيق هدف 

  التصميم التجريبي ( المجموعة الواحدة ) .

 مجتمع البحث وعينته :  2-2

الرياضـــية لكرة القدم في  اكاديمية الاملتحدد مجتمع البحث باللاعبين الناشـــئين المســـجلين في 

) لاعب ، وتم اسـتبعاد عددا من لاعبي العينة وهم حراس المرمى   ٢٢محافظة البصـرة والبالغ عددهم ( 

  ) . 1واللاعبين الذين تم اجراء التجربة الاستطلاعية عليهم ، وكما مبين في الجدول ( 

  )   1جدول ( 

  يبين حجم العينة  

  النسبة المئوية  العدد الكلي  العدد  العينة 

  ١٠ الرئيسية 

٢٢  

٤٥.٤٥  

 ٩.٠٩  2  حراس المرمى

  ٤٥.٤٥  ١٠ الاستطلاعية 

ث الفروق في الطول والوزن والعمر ،      ة من حيـ ائج التجربـ ل التي تؤثر في نتـ ب العوامـ  لغرض تجنـ

امـل الاختلاف تتراوح بين (  امـل الاختلاف ، اذ ظهر ان قيم معـ ار معـ ــتخـدام اختبـ احـث إلى اســ د البـ عمـ

ا اقتربـت من (    10.114  – 3.415 امـل الاختلاف كلمـ ة ، اذ ان قيمـة معـ د التجـانس    1) وهي مقبولـ ) يعـ

- 160، الصـــفحات 1999(ياســـين و حســـن،    ) يعني ان العينة غير متجانســـة  30عاليا وإذا زاد عن ( 

 ) . 2، وكما مبين في جدول ( )161
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  )  2جدول ( 

  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معامل الاختلاف 

  للاعبي كرة القدم في متغيرات ( الطول والوزن والعمر )  

  المتغيرات   ت 
  وحدات 

  القياس 

الأوساط  

  الحسابية 

  الانحرافات 

  المعيارية 

 معامل

  الاختلاف 

  3.415  5.766  168.833  سم   الطول  1

  10.114  5.766  57  كغم   الوزن   2

  5.505  0.844  15.333  سنة  العمر 3

  وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث :   2-3

  وسائل جمع المعلومات :   2-3-1

،  استمارات استبيان  ،المقابلات الشخصية،  المصادر العربية والاجنبية والانترنت   ،الملاحظة والتجريب 

 الوسائل الاحصائية . ، الاختبارات والقياس

عدد (    فلاش رام  ،جهاز ( الرستاميتر ) لقياس الطول والوزن   الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث : 2-3-2

جهاز لابتوب   ،ادوات مكتبية وحاسبة الكترونية،  )  5ساعة توقيت الكترونية عدد (    ،كيكا  16) سعة    ١

شواخص واقماع   ،وكرات قدم  4اهداف كرة قدم صغيرة عدد    ،قرطاسية  ،اقراص ليزرية،  مع ملحقاته

  صافرة ولواصق واشرطة ملونة وحبال . ،يات وموانعاور

  تحليل جوانب التعلم   2-4

  فرز أهم جوانب التعلم 2-4-1

من اجل تحليل وفرز جوانب التعلم ( الجانب الوجداني، الجانب الحركي، الجانب المهاري، الجانب  

البدني، الجانب العقلي، الجانب النفسي، الجانب الجسمي ) كان لابد من تحديد الأهمية النسبية لكل جانب 

وفي ضوء  ،النسبة المقبولة من جوانب التعلم لكي يتم استبعاد الجوانب ذات الأهمية النسبية التي تقل عن

%) ولغرض  53نتائج المعالجات الإحصائية يتم استبعاد الجوانب التي حصلت على أهمية نسبية تقل عن (

  )  3الإيضاح يمكن ملاحظة الجدول (

  ) 3جدول (

  يبين الأهمية النسبية لجوانب التعلم بكرة القدم 

  الملاحظات   الأهمية النسبية  جوانب التعلم  ت 

  يستبعد  11.11  الجانب الوجداني   1

  يعتمد   100  الحركي  2
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  يعتمد   100 المهاري  3

  يعتمد   100  البدني   4

  يستبعد  43.33  العقلي  5

  يستبعد   26.66  النفسي   6

  يستبعد   0 الجسمي 7

  فرز اهم مكونات الجانب البدني والحركي والمهاري :  2-4-2

تم فرز اهم مكونات الجانب الحركي والمهاري والبدني بعد إن تم فرز جوانب التعلم حسب الأهمية      

النسبية كما ذكرنا سابقاً، ثم فرز مكونات كل جانب من جوانب التعلم (ملحق    ) التي تم اختيارها وبنفس  

  )  5) و ( 4الطريقة الحسابية وكما مبين في الجدولين ( 

  ) 4الجدول (

  يبين نسبة الأهمية ومستوى قبول الأهمية النسبية للجانب البدني والحركي 

  الجانب البدني والحركي   ت 
نسبة  

  الأهمية 

  مستوى القبول 

  غير مقبول   مقبول 

    مقبول   % 100  المرونة   1

  غير مقبول  %  11.11    السرعة   2

  غير مقبول   %  11.11   التحمل  3

    مقبول   % 100 القوة   4

    مقبول   % 100 التوازن   5

    مقبول  %  100 الرشاقة 6

  غير مقبول  %  43.33  الدقة الحركية 7

  

  ) 5الجدول (

  يبين نسبة الأهمية ومستوى قبول الأهمية النسبية للجانب المهاري

  نسبة الأهمية   الجانب المهاري  ت 
  مستوى القبول 

  غير مقبول   مقبول 

    مقبول   % 100  الدحرجة  1

    مقبول   % 100 التمرير   2
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  مقبول  غير    % 11.11  رمية التماس   3

  غير مقبول     % 43.33 ضرب الكرة بالراس  4

5  
الاخماد والسيطرة على  

  الكرة
    مقبول   % 100

    مقبول  % 100  التصويب   6

  غير مقبول     % 32 المراوغة والخداع   7

  غير مقبول    % 11.11 الزحلقة  8

  

  تحديد اختبارات الجوانب البدنية والحركية والمهارية :    2-5

القدم بعد عرضها على الخبراء  تم تحديد اختبارات الجوانب البدنية والحركية والمهارية بكرة 

  )    2والمختصين في مجال الاختبارات وكرة القدم (ملحق 

  الاختبارات المستخدمة في البحث :  2-6

، 2021(حسنين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة،   .اختبار الجري المتعرج لفليشمان  اولا :

  ثانيا : اختبار ثني الجذع للامام من الوقوف  )288- 287الصفحات 

، الصفحات  2018(جاسم، ليث، و هاشم،  نقلا عن    )1996(حسانين،    ثالثا : اختبار التوازن الثابت لفلشمان

155 -176 (  

، 2021(حسنين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة،    رابعا : اختبار الانتقال فوق العلامات 

  ) 353- 352الصفحات 

 )154، صفحة 1979(حسين و بسطويسي،  ) ثانية10اختبار الحجل لاقصى مسافة في ( خامسا :

(غيدان،  سابعا : اختبار اخماد الكرة  )261، صفحة  1994(حماد،  سادسا : اختبار الدحرجة بالكرة

اختبار التهديف  تاسعا :   )60، صفحة 2002(محمد ض.،  ثامنا : اختبار المناولة  )219، صفحة  2012

 ) 39، صفحة  1999(العطواني،   من الثبات 

  الاستطلاعية :  التجربة 2-7

  أفراد المجموعة الاستطلاعية   م ، وعلى  2024/    6/    27تم إجراء هذه التجربة في يوم الخميس الموافق  

عن طريق اختيار عدد من الألعاب الصغيرة من وحدات تعليمية مختلفة وتجربتها وذلك لمعرفة النقاط  

  التالية : 

 التأكد من مدى صلاحية الاختبارات للتطبيق .  -

 التأكد من صلاحية الاجهزة والادوات . -
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 معرفة الوقت المستغرق لتنفيذ الاختبارات .  -

معرفة فريق العمل بالواجبات التي سوف يقوم بها وتلافي الاخطاء والتي يمكن ان تحدث اثناء تطبيق  -

 الاختبارات .

  اجراءات البحث الميدانية : 2-8

  الاختبارات القبلية :  2-8-1

  وفقا للترتيب التالي :  2024/  7/  6-5القبلية للمدة من  ات ثم تم اجراء الاختبار  

   2024/  7/  5يوم الجمعة الموافق   

 القوة المميزة بالسرعة للرجلين  -التوازن الثابت والمتحرك  -المرونة  -الرشاقة  -

  2024/  7/  6يوم السبت الموافق   

 التصويب  - المناولة –اخماد الكرة  - الدحرجة بالكرة -

 

  التجربة الرئيسية :  2-8-2

) اشـــهر بعدد وحدات   3بوضـــع منهج تعليمي بالالعاب الصـــغيرة وتطبيقها لمدة (   ونقام الباحث   

) وحدة بواقع وحدتين في الأســبوع حيث بدا تطبيق المنهج التعليمي من يوم الاحد   24تعليمية كلي بلغ ( 

- ٦٠وكـان زمن الوحـدة الواحـدة ( 2024 /  9/   24ولغـايـة يوم الثلاثـاء الموافق     2024/  7/  7الموافق 

) دقيقة يحتوي على نشاط    ٤٠-٣٠) دقيقة ، وقسم رئيسي (    20) دقيقة مقسمة الى قسم تحضيري (   ٧٠

م ختامي (  م الى ثلاث العاب صـغيرة تتخللها فترات راحة وقسـ اط تطبيقي مقسـ ) دقيقة ،   10تعليمي ونشـ

  ) . ١(      ولغرض الايضاح يمكن ملاحظة ملحق 

  

  الاختبارات البعدية :  2-8-3

على ملعب كرة القدم      2024/    9/    26- 25من  الاختبارات البعدية للمدة    باجراء  ونقام الباحث   

جامع الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  لكلية  وبنفس   ةالتابع  القبلية  الاختبارات  نفس  باستخدام  البصرة، 

  الترتيب والشروط . 

  الوسائل الاحصائية :  3-11

  .  ٢٩اصدار  SPSSلغرض معالجة البيانات فقد استخدم البرنامج الاحصائي    

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  -3

 وتحليلها :  القبلية والبعدية الحركية والبدنية والمهاريةختبارات لاعرض نتائج ا  3-1
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  )  6جدول ( 

والقيمة   ) المحسوبة tالمعياري للفروق وقيمة (   والخطأيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري 

  الاحتمالية 

  القبلية والبعدية الحركية والبدنية والمهاريةلنتائج الاختبارات 

  ت

ت 
را

غي
مت

ال
س  

قيا
 ال

دة
وح

  

  البعدي  الاختبار القبلي الاختبار

ي
ار

عي
لم

أ ا
ط

لخ
ا

  

ة 
يم

ق
t 

بة
سو

مح
ال

ية  
مال

حت
الا

ة 
يم

الق
  

لة 
دلا

ال
  

ط 
وس

ال

ي
ساب

لح
ا

ف  
را

نح
الا

ي
ار

عي
لم

ا
 

ط 
وس

ال

ي
ساب

لح
ا

ف  
را

نح
الا

ي
ار

عي
لم

ا
  

 معنوي  0.000 6.558 0.706  1.298 15.099 1.891 19.729  ثانية   الرشاقة  1

2 
مرونة 

  الجذع
 معنوي  0.001 5.267 1.917  0.699  73.600 6.276 63.500  سم

3 
توازن 

  الثابت 
 معنوي  0.000 5.399 2.225  1.981  35.428 5.415 23.414  دقيقة

4 
توازن 

  المتحرك 
 معنوي  0.000 9.527 1.280  1.828  63.700 3.689 51.500  درجة 

5 

القوة 

المميزة  

بالسرعة  

  للرجلين 

 معنوي  0.000 7.931 2.030  3.497  55.700 5.460 39.600  متر 

6 
لدحرجة  ا

  بالكرة 
 معنوي  0.000 9.332 0.611  0.581  18.325 1.797 24.030  ثانية 

7 
اخماد 

  الكرة
 معنوي  0.000 36.882 0.249  0.316  13.100 0.875 3.900  درجة 

 معنوي  0.000  13.024 1.074  0.666  32.000 3.464 18.000  درجة   المناولة  8

 معنوي  0.000 12.813 0.897  0.421  23.200 3.020 11.700  درجة   التصويب 9

    

الرشاقة  (    المحسوبة للاختبارات التالية )    t) ان قيم (    6يظهر من النتائج المعروضة في الجدول (  

القوة المميزة بالسرعة للرجلين ، الدحرجة بالكرة  ،  التوازن المتحرك  ،    التوازن الثابت ،  ،  مرونة الجذع  

التصويب   ، المناولة   ، الكرة  التوالي  ، اخماد  بلغت على   (    )6.558    ،5.267    ،5.399    ،9.527   ،

المرفقة اصغر من   P-valueكما ظهر ان قيمة    )  12.813،    13.024،    36.882،    9.332،    7.931

) مما يدل على ان هناك فروق معنوية بين نتائج هذه الاختبارات القبلية والبعدية    0.05مستوى الدلالة (  



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508  
 

231 
 

كما تم احتساب نسب التطور بين الاختبارات القبلية والبعدية ، وكما هو مبين  ولصالح الاختبارات البعدية  

  ) . 7في الجدول ( 

 )   7جدول ( 

  التطور بين الاختبارات القبلية والبعدية يبين نسب 

  المتغيرات   ت 
وحدة 

  القياس 

الأوساط  

الحسابية  

للاختبارات  

  القبلية 

الأوساط  

الحسابية  

للاختبارات  

  البعدية 

  نســـب 

  (*) التطور 

  23.468  15.099  19.729  ثانية   الرشاقة  1

  13.723  73.600  63.500  سم   مرونة الجذع   2

  33.911  35.428  23.414  دقيقة   توازن الثابت   3

  19.152  63.700  51.500  درجة  توازن المتحرك   4

  28.905  55.700  39.600  متر   القوة المميزة بالسرعة للرجلين   5

  23.741  18.325  24.030  ثانية   لدحرجة بالكرةا  6

  70.229  13.100  3.900  درجة  اخماد الكرة  7

  43.750  32.000  18.000  درجة  المناولة    8

  49.569  23.200  11.700  درجة  التصويب  9

    

 مناقشة النتائج :   -

يتضمن    أسلوب ويعزو الباحث سبب هذا التطور الى استخدامه التمارين بالالعاب الصغيرة وهي  

تطور المهارة وفق متطلبات اللعب الحديثة اذ يكون الاعب اكثر تماســا وتفاعلا مع الكرة او بدونها لكي 

الصــغيرة وفق  الألعاب   بأســلوب اســتخدام تدريب المهارات   أييزرع فيه روح المنافســة المســتمرة ،  

ــين في مجـال كرة القـدم ث    مواقف اللعـب المتعـددة ، وهـذا مـا يراه الكثير من الخبراء والمختصــ حيـ

ــعيد، ) نقلا عن  1995(حنفي،يذكر ــفحة 2021(س " لكي يعمل المدرب على تثبيت المهارات  )128، ص

 

 (*) مॽɻار دلالة مȐʨʱʶ الʨʢʱر :
– ʧم  )    ʛل . % )   10 –صفʽقل 

– ʧ20 – 11  (  م   ( % . Ȍوس 

– ʧم ʛʲ20  (  أك   ( % . ʛʽʰؗ  
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ة ــيـ دريـب على    الأســــاســ دم التـ ه ان يعمـل مع تقـ اراة يكون من واجبـ اء المبـ ان اثنـ ة واتقـ دقـ بحيـث تؤدى بـ

  المهارات على ان تؤدى على شكل التدريبات مع الزميل او اكثر ".

ــدد متـدرجـة واهـداف   الألعـاب وكـذلـك ان تطبيق   ــغيرة التي كـانـت ذات العـاب متنوعـة وشــ الصــ

ــبوعية متنوعة في الوحدات التعليمية   ــهمت وتكرار تلك التمارين قد   الأسـ ــتوى اللاعبين   أسـ في رفع مسـ

ــيـةمهـاريـا وبـدنيـا ، " حيـث ان كرة القـدم فيهـا جوانـب   من الاعـداد المهـاري والبـدني والخططي   أســــاســ

الى اتقان المهارات   أسـاسـاوالنفسـي وهذه الجوانب تكمل بعضـها البعض ، الا ان الاعداد المهاري يهدف 

ــية ــاس ــورة فعالة مما   الأس ــعب تنفيذ الخطط بص ــورة جيدة يكون من الص اذ بدون اتقان اللاعب لها بص

د في المبـاريـات التـدربيبـة او الم  الأداءلايمكن للفريق من   ــيـة " المترابط والمتكـامـل الجيـ افســ بـاريـات التنـ

  )142، صفحة 1990(الخشاب، 

المهاري وعن    الأداءويمكن ان يصـل اللاعب مع التدريب المنظم والتكرار الكثير الى الثبات في   

ــغيرة نتمكن من تحقيق   ــيةالمطلوب وتؤدى المهارات    الأداءطريق التمرينات بالالعاب الصــ ــاســ   الأســ

ويمكن الحصــول على اتقان جيد للمهارات   الأداءبالارتباط كمع ظروف المباراة الســرعة واليقضــة في 

  . )33، صفحة 1993(اسماعيل،  في حالة اللعب مع وجود منافس

ــن المهارات ( المناولة ، الدحرجة ، الاخماد ، التهديف ) لدى     ــبـب في تحســ ويعزو البـاحث الســ

التمارين بالالعاب الصغيرة والتي تضمنت تمارين تنافسية ومشابهة   أداءوالمثابرة على    التأكيد العينة الى  

لحـالات اللعـب وفق ظروف المبـاريـات ، اذ ان الاهتمـام والتقـدم بفعـاليـات التـدريـب من النـاحيـة الفنيـة من  

اذ  والأخرالمشـابهة لحالات اللعب والعناية بها والتي يجب تنوعها بين الحين    الأسـاسـيةخلال التمرينات  

ة والتي   يجب ان يكون بينهما ترابط حتى تشـمل الجوانب المختلفة او المتطلبات الخاصـة بمواقف المنافسـ

الجماعي وهي    الإنجازالفردية بجانب    الأســـاســـيةمهارية  تلائم الفئات العمرية فيجب الاهتمام بالناحية ال

 لحالات اللعب المختلفة .

ا عـدد من    الألعـاب ويعزو البـاحـث ذلـك الى ان     ــغيرة لهـ ا في    الأغراض الصــ   الأداءيمكن تحقيقهـ

  )2012(التكريتي، البدني والمهاري والحركي والمعرفي والعقلي والنفسي والعلاقات الاجتماعية 

 الألعاب وهي ان   أســاســيةمعتمدة على حقيقة    إيجابيةالصــغيرة حققت نتائج   الألعاب ان اســتخدام    

كبيرة في تنفيذ    أهمية  إعطاءالتعليمية لهذه الفئات العمرية وهذا يعني   الأســـاليب الصـــغيرة تمثل افضـــل 

الصـغيرة ، اذ " لابد من التركيز على تنفيذ التدرج بالمهارات بالشـكل  الألعاب النشـاط التطبيقي باسـتعمال  

ــلوب   ــهل وباسـ ــتفادة   الألعاب السـ ــغيرة والقيام بالتكرار والتدريب للمهمة الحركية الى جانب الاسـ الصـ

  .)1992(محمد و المطوع،  القصوى من زمن تنفيذ كل لعبة وتحقيق زيادة الفاعلية "
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ــبب هذه الفروق الى ما تحتويه     ــغيرة من تمرينات وحركات  الألعاب كما يرجع الباحث ســ الصــ

ــويق والمتعة   ــلا عن عوامل التشـ ــهولة فضـ ــتطيعون اداؤها بسـ ــيطة يسـ محببة الى نفوس اللاعبين بسـ

الى ان هذه المرحلة من الاعمار بطبيعتهم يحبون    الإشارةوالتشجيع والترغيب والمنافسة ، وهنا لابد من  

تخدام فعاليات الحركة بالمشـي والركض والقفز وتفضـل   التي تكثر فيها  الألعاب كثرة الحركة واللعب باسـ

ــة في  ــغيرة والمنافس ــابقات الص ــاعد على تطوير   الألعاب هذه الحركات ، وان طريقة المس ــغيرة س الص

ربين اعـداد يجـب على المـد "بـدور واخران  حيـث تـذكر  الواجبـات الحركيـة والادء مجتمعـا    وأداءالركض  

اليب مختلفة تصـاحبها الأجهزة والأدوات لبث روح المنافسـة تدريبات غير تقليدية ومتكررة باسـتخدام أسـ

  )523، صفحة 2024(بدري، حاتم، و ابراهيم،  .والمتعة في التدريب"

ــعر اللاعب ان ذلك واجب   إعطاءوكذلك الطريقة التي اتبعت في    الوحدات التعليمية دون ان يشــ

وقدرات حركية مختلفة ومتنوعة    أســاســيةمن حركات  الألعاب حركي عليه اداؤه وكذلك لما احتوته هذه 

الفرصــة للاعبين في ان   إعطائهمن مشــي وركض وقفز وتوافق ورشــاقة وتوازن ومرونة ، فضــلا عن  

)  1998(حنفي،  حيث يذكريتعرفوا على امكانياتهم الجسـمية مما سـاعدهم على تطور النمو الحركي ككل 

ان التخطيط السليم واختيار التمرينات المناسبة تمكن المدرب من    )355، صفحة  2020(خلف، نقلاً عن  

  .تطوير الصفات البدنية وفي نفس الوقت تعمل على اتقان اللاعب للمهارات الاساسية

د احتوى على    ذي طبق على اللاعبين قـ دريبي الـ احـث هـذا التطور الى المنهج التـ كمـا يعزو البـ

الصــغيرة وتمارين تطبيقية ربطت بين المتطلبات البدنية والمهارية وبحجوم مناســبة   الألعاب الكثير من 

خلال مـدة تطبيق المنهج والتي تنـاســــب قـدرات اللاعبين ، اذ ان وجود اللاعـب في جو من التنـافس مع 

ــتخـدام الالعـاب والتمرينـات   الى حـدوث هـذا التطور ، كمـا ان الالتزام والنظـام للاعبي    أدىتنوع في اســ

ولفترة ثلاث اشــهر ، وفيها مارس اللاعبون    الأداءالفئات العمرية في التدريب والتي تحتوي ممارســات 

ــدد   اللاعبين على تنفيـذ فقرات التـدريـب تـدريبـا جـديـدا لم يكن مـألوفـا لـديهم في الوحـدات الاعتيـاديـة ممـا شــ

ــيد و صــالح،    نقلا عن  ) 2013يونس،بأجزائه وتطبيق مهاراته بصــورة جيدة ، اذ يذكر (  ،  2024(رش

جماعته وتدعيم مركزه فيها بزيادة   إرضــــاءان هذه المرحلة تتميز بعمل الناشــــئ على    )474صــــفحة  

  مساهمته في الوان النشاط المختلفة 

  الاستنتاجات والتوصيات : -4

  الاستنتاجات :   4-1

من اهم الطرق الحديثة المتبعة نظرا للدور   الأساسيةالصغيرة كطريقة لتعلم المهارات    الألعاب تبين ان   -1

من الكبير الذي تلعبه في تطوير وتنمية قدرات ومهارات اللاعب وهذه الطريقة تتلائم مع الفئة العمرية  

 سنة . ١٦ –  ١٤
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الرياضية    اكاديمية الاملتبين ان استخدام الألعاب الصغيرة التنافسية لبعض المهارات الأساسية للاعبي   -2

سنة تسهم بشكل فعال في تطوير المهارات الأساسية بكرة القدم ( الدحرجة ، المناولة   ١٦  –  ١٤باعمار  

 ، الاخماد ، التهديف ) .

الفهم  -3 وترقية  المهاري  الأداء  وتكامل  تطوير  على  تعمل  التنافسية  الصغيرة  الألعاب  تمارين  ان  ظهر 

 سنة .  ١٦  – ١٤الرياضية باعمار   اكاديمية الاملالخططي لدى لاعبي 

تفوق في نسب التطور لجوانب التعلم بكرة القدم حيث اظهرت اعلى نسبة تطور في اخماد  اظهرت النتائج   -4

 % ) .  13% ) وأوطأ نسبة تطور في مرونة الجذع بلغت (  70الكرة بلغت ( 

الناشئين على فهم تكتيكات اللعب، مثل التنسيق بين اللاعبين،  توفر الألعاب الصغيرة بيئة تنافسية تساعد   -5

 والانتباه للحركة، مما يسهم في تعزيز الذكاء الكروي. 

 

  التوصيات :   4-2  

بالالعاب  -1 التمرينات  وتطبيق مفردات  واعداد   استخدام  مفردات مناهج تدريب  التنافسية ضمن  الصغيرة 

 فرق الفئات العمرية بكرة القدم في محافظة البصرة . 

دورية   -2 محاضرات  طريق  عن  المدربين  توضح    الألعاب اتباع    بأهميةتوجيه  التنافسية    أهمية الصغيرة 

القدم       المهاري لدى لاعبي الفئات العمرية بكرة    الأداءالاهتمام بالالعاب الصغيرة التنافسية وتاثيره على  

. 

في   -3 المدربين  اطلاع  بشكله    الألعاب ضرورة  التنافسي  اللعب  مفهوم  يعنيه  ما  على  القدم  بكرة  الفرقية 

 المصغر لما يتمتع به من التنافس لدى اللاعبين .

اتباع مبدا التدرج من السهل الى الصعب حيث ان هذه الطريقة تستجيب لمتطلبات الفئات العمرية وتشبع  -4

 رغباتهم في المنافسة مما يجعلها تحظى باقبال كبير من الناشئين . 

استخدام الألعاب الصغيرة على تحسين المهارات الأساسية مثل التحكم بالكرة، التمرير، والتسديد، مما   -5

 .يساعد الناشئين على تطوير قدراتهم الفردية في اللعب 
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  ١ملحق 

 يبين نموذج لوحدة تعليمية بالالعاب الصغيرة 

اقسام  
  الوحدة

  الملاحظات  الرسوم التوضيحية   تفاصيل النشاط  الزمن 

القسم 
  التحضيري

    بدني عام وخاص احماء  د 20

التركيز 
على  

الاطراف 
  السفلى 

الـقــــسم  
  الـرئيسي

  ويقسم الى :
الجزء 
  التعليمي 

  
الجزء 
  التطبيقي 
يتضمن 
استخدام  
الالعاب  
  الصغيرة

  
  
  د 10

  
  
  د 30

  
  

  20*    30على ملعب بحجم  
، وكل   متر  فريقان  يلعب 

خمسة   من  يتكون  فريق 
في   ويتواجد   ، لاعبين 

شواخص    5منتصف الملعب  
ويتواجد الفريقان على جانبيه 
لعب   الفريقان  لاعبو  يحاول 
جانبية  رمية  او  باليد  الكرة 
الى الفريق المقابل وبالتعاقب  
المستقبل  اللاعب  ويحاول 
الى  بالقدم  بتصويبها  للكرة 
الموجودة  الشواخص    احد 
ويحصل   الارض  على 
لكل   نقطة  على  الفريق 
تصويبة بالشاخص ثم يتبادل 
 الادوار بعد كل عشرة نقاط . 

  

  

لعب   مساحة    30*    40في 
فريقان   يلعب    5ضد    5متر 

لكل  مرمى  حارس  وبوجود 
حماية  ومحالة  يتحرك  فريق 
يحاول  بينما  الثلاثة  الاهداف 
الضاغط   اللعب  الفريقان 
الاهداف من مسافة  وتسجيل 

يجوز    10 لا   ، امتار 
والمدافعين  للمهاجمين 
حارس   منطقة  الى  الدخول 
كحارس   يحق  ولا  المرمى 
بينما   منطقته  عبور  المرمى 
للزملاء   الكرة  تسليم  يحاول 

  ليد او القدمين .با

  

  

  40*    40اللعب على مساحة  
) وكل   5ضد    5متر ،      (  

هدفين   على  يدافع  ،  1فريق 
هدفين   وبالعكس   2ويهاجم 

 للفريق الاخر .
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القسم 
  الختامي

  د 10

الارتخاء   تمارين  بعض  اداء 
والتهدئة لعضلات الجسم وثم 
مكانها  الى  الادوات  ارجاع 

  والانصراف

    

  

  ) 2ملحق  (

حول مدى صلاحية مكونات جوانب التعلم بكرة   استطلعت أراؤهميبين اسماء الخبراء والمختصين الذين 

  القدم

 مكان العمل  اللقب العلمي والاختصاص اسم الخبير  ت
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة   فسلجة/ كرة القدم  أ.د عمار جاسم محمد  1

  البصرة
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة   أ.د تعلم حركي منتظر مجيد علي  2

 البصرة
  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة المعقل  أ.د تعلم حركي  محمد عنيسي جوي   3
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة    اختبارات وقياسأ.د  رائد محمد مشتت   4

  البصرة
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة    تدريب رياضي / كرة القدم أ.د   عقيل حسن فالح   5

  البصرة
واثق عبدالصاحب   6

 عبيد
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة   تعلم حركي/ كرة الطائرةأ.د 

  البصرة
جامعة  /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   تعلم حركي/ كرة الطائرةأ.د  موفق صينخ   7

  البصرة
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة   بايو ميكانيك/ كرة القدمأ.د  وائل قاسم جواد   8

  البصرة
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة   / كرة القدم  أ.د لؤي كاظم  9

  البصرة
الرياضة /جامعة  كلية التربية البدنية وعلوم  فسلجة/ كرة القدم أ.د ماجد صبار محمد   10

 البصرة
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة   علم النفس/ كرة القدم  أ.د احمد كاظم 11

  البصرة
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة    تعلم حركي/ كرة السلة أ.د  علي محمد هادي   12

  البصرة
التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة  كلية  أ. د تعلم حركي/ كرة اليد ناجي مطشر البدر  13

 البصرة
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة ذي    تعلم حركي/ كرة القدم ا.د  صالح جويد هليل   14

  قار
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة    علم النفس / كرة القدم أ.م.د  حيدر كريم سعيد  15

 القادسية 
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة   اختبارات وقياسأ.د  مكي جبار عودة   16

  البصرة
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة   علم النفس/ كرة القدم  أ.د احمد كاظم  17

 البصرة
م. د تدريب رياضي / كرة  حسين احمد سلمان  18

  القدم 
  المديرية العامة للتربية في محافظة البصرة 

 


