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 الملخص

تكمن أهمية البحث في محاولة معرفة تأثيرسرعة رد الفعل وعلاقتها بأداء بعض المهارات 
ومن خلال مشاهدة الباحث لأغلب مباريات كرة  .الخاصة بحراس المرمى لكرة القدم الصالات

المرحلة الثالثة قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/ كلية التربية الاساسية القدم الصالات لطلاب 
لاحظ ان هناك ضعف واضح في سرعة رد الفعل لدى حراس المرمى الامر الذي نعكس سلبا 

,  دم تحقيق نتائج جيدة في المباراة على اداء المهارات حارس المرمى بشكل جيد مما يؤدي إلى ع
ة العلاقة بين سرعة رد الفعل وبعض مهارات حراس المرمى في كرة معرف ويهدف البحث الى
التعرف مدى تأثير العلاقة بين سرعة رد الفعل وبعض مهارات حراس , كذلك القدم للصالات

سرعة رد الفعل  نيوجود علاقة ارتباط بوكانت اهم الاستنتاجات  المرمى في كرة القدم للصالات.
سرعة رد الفعل من  اسيمق قيتطبويوصي الباحث ب وبعض مھارات حراس المرمى قيد الدراسة.

 حتوي یقبل المعلمي والوقوف على الصعوبات والمشكلات التي تواجه حراس المرمى بسبب ما 
ات ضرورة استخدام الأدوات والوسائل التدريبية المساعدة في التدريب المهار كذلك  .اسيالمق

الاساسية لحراس المرمى لتأثيرها الإیجابي في تنمية وتطوير قدراتهم وامكانياتهم ا فضلًا عن 
 زيادة عامل المنافسة والتشويق لديهم.

 القدم صالاتة كر  حراس المرمى، مهارات، الفعل،سرعه رد  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The importance of the research lies in trying to find out the effect of reaction 

speed and its relationship to the performance of some skills specific to futsal 

goalkeepers. Through the researcher watching most of the futsal matches for 

third-year students in the Department of Physical Education and Sports 

Sciences/College of Basic Education, he noticed that there is a clear 

weakness in the reaction speed of the goalkeepers, which negatively affects 

the performance of the goalkeeper’s skills well, which leads to not achieving 

results. Good in the match, and the research aims to know the relationship 

between reaction speed and some goalkeeper skills in futsal, as well as 

identifying the extent of the impact of the relationship between reaction speed 

and some goalkeeper skills in futsal. The most important conclusions were 

that there was a correlation between reaction speed and some of the 

goalkeeper skills under study. The researcher recommends that teachers 

apply the reaction speed scale and identify the difficulties and problems that 

goalkeepers face because of what the scale contains. There is also the need to 

use training tools and methods to assist in training the basic skills of 

goalkeepers because of their positive impact on developing their abilities and 

potentials, as well as increasing their competitiveness and excitement factor. 
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 :المقدمة  -1

شهره حول العام , بل اصبحت واجهه الدول ومقيسها تعد لعبه كره القدم من الالعاب الاكثر 
, حيث باتت كره القدم تأخذ مجالات عده ناهيك عن المجال بمدى تطور لعبة كرة القدم 

الرياضي , حيث اصبحت لعبه كره القدم تأثر بجوانب عده للدول مثل الجانب السياسي 
 والاقتصادي والسياحي .

كذلك تعتبر كرة القدم إحدى أهم الألعاب الرياضية في وقتنا الحاضر لما فيها من متعة یظهرها و 
جميع اللاعبين في الملعب, حيث تعتمد اعتماداً كبيراً على جميع اللاعبين بما فيهم حارس 

كما إن حارس المرمى هو  التسجيل.المرمى, الذي یقوم بالدفاع عن مرماه لمنع المهاجمين من 
إن مسؤولية حارس  عنه, حيثب الفريق ومصدر قوته وآخر اللاعبين الذين يدافعون عص

المرمى هي مسؤولية كبيرة وتعتبر مهارته فريدة, كونه المفصل الأساسي على خط المرمى أكثر 
من أي لاعب آخر, ولكونه أیضاً يلعب بجميع أجزاء جسمه, وبات من المؤكد بان الفريق الذي 

لى قدرة من المهارة واللياقة قادر على تحديد مصير المباراة, وتحقيق یملك حارس مرمى ع
 الانجاز لفريقه .

مل على تدعيم بأن حراسه المرمى الجيدة تعتبر من الأهداف الهامة للفريق الممتاز الذي یع كما
إذ أن حارس المرمى هو آخر خط دفاعي للفريق أن كثيراً ما تنتهي  وتقوية خطوط دفاعه

بنتائج غير متوقعة, حيث تلعب سرعة رد الفعل لحارس المرمى الدور الرئيس في  المباريات
إلحاق الهزائم بفرقهم بالرغم من الأداء الجيد لباقي أعضاء الفريق ويذكر كم عدد المرات التي 
اتخذ فيها حارس المرمى قرارات خاطئة سيئة حرمت ومنعت فريقهم الناجح من امتلاك زمام 

 . خطراً عليهمیشكل  المباراة بل أصبح

سرعة رد الفعل وعلاقتها بأداء بعض البحث في محاولة معرفة تأثير  ومن هنا تكمن أهمية
 المهارات الخاصة بحراس المرمى لكرة القدم الصالات.

تعد لعبة كرة قدم الصالات من الألعاب الفرقية التي تحتاج الى متطلبات كثيرة توجب على و 
إلى المستوى الذي يؤهله للمشاركة ضمن الفريق في أثناء المباراة, اللاعب  ان يتقنها كي یصل 

وان هذه المتطلبات هي أن يتمتع اعضاء الفريق بقدرات عالية من سرعة رد الفعل, ومن اهم 
اعضاء الفريق هو حارس المرمى حيث یكون له دور كبير في تغير نتيجة المباراة لصالح فريقه, 

ات في أي رياضة يتطلب الكثير من التدريب المنظم المرتكز ان الوصول لأفضل المستويحيث 
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والذي یكون مبني على الأسس العلمية , فحارس المرمى من العناصر الأساسية في كل فريق 
وبالذات لعبة كرة القدم الصالات, من خلال الدور الذي يلعبه في حمایة الفريق من الخسارة من 

د الفعل لدى حارس المرمى الدور الاكبر في حمایة خلال دفاعه عن مرماه,  ويكون لسرعة ر 
ومن خلال مشاهدة الباحث لأغلب مباريات كرة القدم الصالات لطلاب المرحلة  مرمى فريقه

الثالثة قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/ كلية التربية الاساسية لاحظ ان هناك ضعف واضح 
نعكس سلبا على اداء المهارات حارس  في سرعة رد الفعل لدى حراس المرمى الامر الذي

 المرمى بشكل جيد مما يؤدي إلى عدم تحقيق نتائج جيدة في المباراة. 

 :الى البحثويهدف 

 في كرة القدم للصالات. حراس المرمى وبعض مهارات سرعة رد الفعل العلاقة بين معرفة-1

المرمى في كرة القدم  العلاقة بين سرعة رد الفعل وبعض مهارات حراس مدى تأثير التعرف-2
 للصالات.

 
 :البحث اجراءات -2
 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث. استخدم الباحث المنھج الوصفي: منهج البحث 2-1
  :مجتمع وعينة البحث 2-2

والذي اشتملت على حراس المرمى من  العمدیة بالطريقة اختيرت ا أعتمد الباحث على عينة
حارس مرمى( كما  10طلاب في كلية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية والبالغ عددهم )

عمد الباحث إلى إجراء التجانس بين أفراد العينة على وفق متغيرات )العمر , الطول , وزن 
ة والوسيط ومعامل الالتواء لكل الجسم ( إذ استخرجت الأوساط الحسابية والانحرافات المعياري

( وهي ضمن المنحني الطبيعي للتوزيع 3)±متغير, وكانت قيمة معامل الالتواء محصورة بين 
 (. 1في الجدول )مبين وكما 
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 (الجسم يبين تجانس العينة في متغيرات )العمر ، الطول ، وزن  ( 1الجدول ) 

 
 الادوات والاجهزة والوسائل المساعدة 2-3
 .المصادر العربية والأجنبية 
 الأنترنت. شبكة المعلومات 
 .المقابلات الشخصية 
 .الملاحظة والتجريب 
 ( 8شواخص عدد). 
 (1شريط لاصق جلدي عدد.) 
 .شريط لاصق شفاف 
 ( 20شريط قياس جلدي.)م 
 ( وملعب كرة قدم قانوني.8كرات قدم عدد , ) 
 ( 2صافرة عدد.) 
 ( 1جهاز لقياس الوزن عدد.) 
 (جهاز حاسوب نوع لابتوبDELL یاباني المنشأ عدد )(1.) 
 ( 2ساعة توقيت الكترونية عدد.) 
  حاسبة يدوية نوع(Casio). 
 
 
 
 

 
 ت

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 
 الوسيط

 معامل الالتواء

عمر  1
 اللاعب

  سنة
 

10 

20.23 0.378 20 -0.053 

طول  3
 اللاعب

 1.507 175 7 179.04 سم

 0.125- 80.50 8.176 82.58 كغم وزن الجسم 4
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 اختبارات البحث2-4
    .أولا: اختبار رمي )مناولة( الكرة باليد نحو ثلاث مربعات متتالية على الأرض

 قياس دقة المناولة في اليد لحارس المرمى بكرة القدم. الهدف من الاختبار:
 شريطقياس, بورك لتحديد المربعات.) , 5كرة القدم, كرات عدد)نصف ميدان  :الأدوات اللازمة

یقف حارس المرمى داخل منطقة الجزاء وبيدده كدرة وعندده سدماع الإیعداز مدن  :مواصفات الاختبار
المددرب یقددوم الحددارس برمددي الكددرة داخددل المربعددات المرسددومة والمحددددة بددالبورك والتددي یكددون قطددر 

( یداردة لمنطقدة  18(متر عن خط الد ) 20- 15- 10بعد )متر ويكون مربع على (1)كل مربع 
  .جزاء حارس المرمى

 :شروط الاختبار
  .یجب على المختبر الوقوف قبل بدایة خط البدایة -
  .رمي الكرة داخل المربعات 
 ثانية. 10فقط , وراحة بين محاولة وأخرى  ) 5عدد المحاولات المنفذة ) -

  .الكرة في المربع فقطتحسب درجة المحاولة التي تقع  -أ
  .یكون رمي الكرة بأحدي اليدين فقط -ب
  ).3یحق للمختبر يؤدیجميع مناولته على المربع رقم ) -ت
 محاولات(.3) )15مجموع الدرجة الاختبار ھي ) -ث

 . .تسجل الدرجات نحو الأتي:تسجيل الدرجات
 درجة واحدة إذا أسقط الكرة على المربع الأول 
 المربع الثاني درجتين إذا أسقط الكرة على. 
 (3) درجات إذا اسقط الكرة على المربع الثالث.  
 

 
 
 
 
 
 (1الشكل )

 يوضح اختبار رمي )مناولة( الكرة باليد نحو ثلاث مربعات متتالية على الأرض
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ثانيا: اختبار: ركل الكرة بالقدم من ضرربة الهردف لأبعرد مسرافة فري المجرالات المحرددة لحرارس 
   المرمى بكرة القدم.

قياس ركل الكرة بالقدم من ضربة الهدف إلى المجدالات المحدددة لحدارس  :الهدف من الاختبار • 
 .المرمى بكرة القدم

 شريطقياس, بورك, أشرطة ملونة, ملعب كرة قدم, صفارة)  4كرات عدد ) :الأدوات اللازمة • 
 مجالين في نصف الملعب الأخر والتي تكون المسافة بينھما  تحديد :مواصفات الاختبار • .
متددر(, يبدددأ الحددارس المختبددر بعددد أعطدداه الإیعدداز مددن قبددل المدددرب بركددل الكددرة إلددى المندداطق  15)

( یاردة بعد اخذ الخطدوات التقريبيدة للاسدتعداد والتدي لا  6المحددة من منطقة المرمى وعلى خط )
 .( متر 5تزيد عن )

(اثندان  2اثندان مدن جهدةاليمين و)) 2أربدع كدرات, )) 4ينفدذ الحدارس ركدل )-:ختبرارشرروط الا • 
 .من جهةاليسار نحو المجالات المحددة

  - :على نحو الأتيعليها تسجل للحارس مجموع درجات التي یحصل :تسجيل الدرجات • 
 درجة وحدة إذا اسقط الكرة على المجال الأول.  
  المجال الثانيدرجتان إذا اسقط الكرة على. 
 صفر من الدرجة إذا اسقط الكرة خارج منطقة الاختبار. 

 
 
 
 
 

 (2الشكل )
يوضح ركل الكرة بالقدم من ضربة الهدف لأبعد مسافة في المجالات المحددة لحارس المرمى 

 بكرة القدم.
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أو ا علرى الأرض اختبار ركرل )ضرر ( الكررة بالقردم مرن منطقرة الجرزاء مرن دون سرقوط : ثالثا 
 لمسها الأرض )مرتدة من الأرض( إلى المجالات المحددة  مع

قياس المسافة التدي یمكدن أن یحققھدا الحدارس بددون لمدس الكدرة الأر  أو  : من الاختبار الهدف
  .إلى المجالات المحددة لهامرتدة من الأر ( لوصو (مع لمسھا الأر  

 ميدان كرة القدم, أشرطة ملونة, صفارة.( كرات, شريطقياس, بورك,  3عدد ) : الأدوات اللازمة
تحدددد علددى ميدددان اللعددب فددي النصددف الأخددر منهددا ثددلاث مجددالات تكددون   :مواصررفات الاختبررار
( متددر, یقددف الحددارس فددي منطقددة الجددزاء وبيددده الكددرة محدداولا ركلهددا بعددد تركهددا  15المسددافة بينھمددا)

فدي  هامدن الأر ( محداولا إسدقاطمن يده وهي فدي الهدواء أو بعدد لمسدها الأر  )لمسدة أو مرتددة 
   .المجالات المحددة في النصف الأخر من ميدان اللعب

 - :شروط الاختبار
 (یاردة لمنطقة الجزاء عند ركلها الكرة 18لا یجوز للحارس عبور خط الد ) 
 یعطي للحارس ثلاث محاولات متتالية. 

 -و الأتي:تسجل للحارس مجموع الدرجات التي حصل عليها وعلى النح :التسجيل
 .درجة وحدة إذا اسقط الكرة على المجال الأول 
 درجتين إذا اسقط الكرة على المجال الثاني. 
 (3) درجات إذا اسقط الكرة على المجال الثالث. 
 صفر إذا اسقط الكرة خارج منطقة مجالات الاختبار. 

 
 
 
 
 

 
 (3الشكل )

يوضح  اختبار ركل )ضر ( الكرة بالقدم من منطقة الجزاء من دون سقوط ا على الأرض أو 
 لمسها الأرض )مرتدة من الأرض( إلى المجالات المحددة .مع 
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 .قياس سرعه رد الفعل والسرعه الحركيه للذراعين  اختبار سرعه رد الفعل هدف الاختبار:رابعاً : 
 ليد جيدا (اتوضع صوره الاختبار )او ترسم  ب : مواصفات الاختبار

 
 
 
 
 
 
 

شريط  –طباشير  –منضده وكرسي  -مسطره نلسن المدرجه لحساب الوقت ادوات الاختبار :
 قياس 

 طريقه اداء الاخبار : 
 یجلس المختبر على الكرسي مواجها للمنضده واضعا الكفين مواجهين على حافتها  1
 سم 30ن بالطباشير على حافه المنضده المسافه بينهما توضع اليدين على خطين یحددا .1
یمسك الحكم مسطره نيلسون المدرجه من  طرفها العلوي بحيث تصبح معلقه بوضع  .2

 عمودي وبحيث تكون في منتصف المسافه بين راحتي يد المختبر 
وهذه تكون یقوم الحكم بتحديد الخط القاعدي للمسطره المدرجه او نقطه البدء في الاختبار  .3

 في مستوى الحدود العليا ليدي المختبر 
بعد ان یعطي الحكم  اشارات الاستعداد للاختبار وهيه,استعد یقوم بترك المسطره المدرجه  .4

وتسقط لاسفل خارج حافه المنضده حينئذ یحاول المختبر ایقافها عن طريق تحريك اليدين 
 معا باقصى سرعه ممكنه.

 محاوله . 20یعطي كل مختبر  .5
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 -التجربة الاستطلاعية: 2-5
للتجربة الاستطلاعية أهمية كبيرة إذ یمكن من خلالها الوقوف على السلبيات والاخطاء التي أن 

قد تواجه الباحث اثناء اجراء بحثه وتلافي هذه الاخطاء والسلبيات مع إمكانية تحديد صلاحية 
اللازمة لتنفيذ الاختبارات, وتعد التجربة الاختبارات والادوات المستخدمة ووقتها والمدة الزمنية 

الاستطلاعية " دراسة تجريبية أولية یقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه بهدف 
 اختيار أساليبه وأدواته 

تمام الساعة  في 5/3/2023موافقال حدلذا قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية في يوم الا
التاسعة صباحاً في ملعب كلية التربية الاساسية الخارجيعلى مجموعة من حراس المرمى لطلاب 

 ( لاعبين وهم من مجتمع البحث.3كلية التربية الاساسية الجامعة المستنصريةوالبلغ عددهم )

 -وكان الهدف الرئيسي من اجراء التجربة الاستطلاعية هو: 
 تي ستواجه الباحث.التعرف على الاخطاء ال -1
 التعرف على مدى صلاحية الادوات والاجهزة سوف تستخدم بالتجربة الرئيسية. -2
 معرفة الأدوات التي تنقص عند أجراء الاختبارات. -3
 معرفة الوقت المستغرق لأداء كل اختبار. -4
 التعرف على مدى استيعاب العينة للاختبارات. -5
 التعرف مدى كفاءة فريق العمل المساعد. -6
 الاخطاء التي یقع بها الباحث او لاعبين ومحاولة تجنبها او تصحيحها.معرفة  -7

 التجربة الرئيسية 2-6
نظرا لاستكمال الإجراءات التي تؤهلقيام التجربة الرئيسة التي أكدت صلاحية الاختبارات 

( 10وصلاحية الاجهزة والأدوات, تم تطبيق الاختبارات على عينة قوامها ) المرشحة للتطبيق
( إذ 2022/2023من طلاب كلية التربية الاساسية الجامعة المستنصريةللعام الدراسي )حراس 

تم إجراء الاختبارات في ملاعب الخارجية لكلية التربية الاساسية المعنية بالبحث حيث بدأت يوم 
  ) 9/3/2023) خميسال
 الوسائل الاحصائية 2-7

 spssالاحصائية. أستخدم الباحث الحقيبة 
 المعياري  الانحراف -       الوسط الحسابي -       المئوية.النسب  -

 قانون الارتباط البسيط  بيرسون. -        معامل الالتواء -
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 :ومناقشت ا عرض النتائج وتحليل ا -3

 عرض نتائج المتغيراتالمبحوثةوتحليل اومناقشت ا: 3-1

 

 لعينة البحث في الاختبارات المهاريةالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية يبين  (2جدول)
الوسط  الاختبارات البدنية والتوافقية ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 معنوي  2.212 4.875 مناولة الكرة باليد 1
 معنوي  1.414 7.500 ركل الكرة )الثابتة لأبعد مسافة( 2
 معنوي  4.000 4.208 ركل الكرة )المرتدة من الارض( 

 
 
 

 يبين علاقة الارتباط بين الاختبارات المهارية وسرعة رد الفعل (3جدول )
 اختبار سرعة رد الفعل الاختبارات المهارية
 0,11 مناولة الكرة باليد

 0,31 ركل الكرة )الثابتة لأبعد مسافة(
 0,21 ركل الكرة )المرتدة من الارض(
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 (4جدول )

 والجدولية للاختبارات المهاريةيبين القيمة ) ر ( المحسوبة 

 

  

 

 

 

 

 (.( 0.05ونسبة خطأ(22)الجدولية تحت درجة حرية)ر (قيمة
 

 تحليل ومناقشة النتائج 3-2

( معامل 2لبيرسون عوملت النتائج المدونة في الجدول ) بعد استخدام قانون الارتباط البسيط
الهجومية لحراس وبعد الاطلاع في  باليد ومهارة المناولة الارتباط بين مستوى سرعة الاستجابة

( فظهرات ان معامل الارتباط ھي اصغر من 0,407العشوائية العظمى )  القيمةجدول تبين ان 
( وهذا یعني ان هناك علاقة  0,05( وهي اقل من قيمة )0,04قيمة )ر( المحسوبة وهذا یعني  )

 ارتباط معنوي بين سرعة الاستجابة والمناولة باليد لحارس المرمى.

ارس المرمى  وعلاقة ارتباطها بسرعة الاستجابة فعد اما بالنسبة لمهارة ركل الكرة من الثبات لح
( حيث ظهر ان معامل الارتباط 0,510(  كانت قيمة )ر( المحسوبة )2الاطلاع على الجدول )

( وهذا یعني ان هناك علاقة  ارتباط معنوي بين سرعة 0,05( وهي اقل من قيمة )0,407) 
 رمى.الاستجابة و لمهارة ركل الكرة من الثبات لحارس الم

وكذلك لمعرفة معامل الارتباط بين مستوى الاستجابة الحركية ومهارة ركل الكرة المرتدة من 
( وبعد الكشف عن 0,407الار  لحارس المرمى ظهر ان معامل الارتباط )ر( المحسوبة )

 
 المتغيرات

  قيمة ر
مستوى 
 الدلالية

 الجدولية المحسوبة

  0.407 مناولة الكرة باليد
 
 
404 

 دال معنوي 

ركل الكرة )الثابتة 
 لأبعد مسافة(

 دال معنوي  0.510

ركل الكرة )المرتدة 
 من الارض(

 دال معنوي  0.407
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( وهذا یعني ان هناك علاقة  ارتباط معنوي 0,05(  وهي اقل من قيمة )0,404القيمة الجدولية)
 عة الاستجابة و لمهارة ركل الكرة المرتدة من الار  لحارس المرمى.بين سر 

ويعزو الباحث  ان وجود العلاقة معنوية بين سرعة الاستجابة الحركية وأداء المهاري إلى درجة 
القائمة بين القدرة العقلية وفن الأداء, إذ لا یمكن لحارس المرمى أن يتمكن من السرعة  العلاقة

ية دون امتلاكه درجة عالية من مستوى عالٍ  من الأداء المهاري للمهارات بالاستجابة الحرك
تحقيق النتائج المتميزة  هي سبب مهمل المعنوية الاساسية لحارس المرمى, ولعل ان هذه العلاقة
ومهارة ركل الكرة  مناولة الكرة باليد لحارس المرمى لإفراد عينة البحث خصوصا في مهارات

الكرة المرتدة من الار  وهذايتطلب مع غيرها من المهارات الأخرى  وركل مسافةالثابتة لابعد 
في أثناء أدائهم للمهارة,  اجههمالتي تو  هاوتعدد مع توافر المثيرات درجة عالية من حدة الانتباه
الحسية المرتبطة معها عند أداء أي  يتطلب  إثارة هذه القدرة والمنبهات وبما أن حارس المرمى

 .مهارةوشدتها بما يتناسب مع خصوصية كل  اختلاف درجة قوتها على الرغم منمهارة 

سرعة الاستجابة یمتلكون قدرة عالية على ) حراس المرمى(البحث یعني أن إفراد عينة وهذا
 مختلفة . إثناء المباراة في مواقف الحركية

 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 :الاستنتاجات 4-1

 حددددراس المرمددددى قيددددد الدراسددددة. وبعددددض مھددددارات سددددرعة رد الفعددددل بددددينوجددددود علاقددددة ارتبدددداط  -1
 :التوصيات 4-2

التي  مقياس سرعة رد الفعل من قبل المعلمي والوقوف على الصعوبات والمشكلات تطبيق -1
 .المقياس تواجه حراس المرمى بسبب ما یحتوي 

المهارات الاساسية لحراس في التدريب ات والوسائل التدريبية المساعدة استخدام الأدو  ضرورة-2
المرمى لتأثيرها الإیجابي في تنمية وتطوير قدراتهم وامكانياتهم ا فضلًا عن زيادة عامل المنافسة 

 والتشويق لديهم.

 إجراء بحوث ودراسات مشابهة ومرتبطة على فعاليات والعاب أخرى. -3
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حسام سعيد المؤمن: منهج مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الأساسية للاعبي خماسي  -

 .2001التربية الرياضية, جامعة بغداد,كرة القدم, رسالة ماجستير, كلية 
 (.1999محدثة, الموصل: دار الكتب للطباعة والنشر, العراق) 1, طكرة القدمالخشاب, زهير قاسم  -
دار المعارف, الإسكندرية, جمهورية  ،متطلبات لاعب كرة القدم البدنية والمهاريةرزق الله, بطرس .  -

 ( .1994) .مصر العربية
محمود؛ تصميم بطارية اختبار لقياس القدرات المهارية لحراسالمرمى بكرة القدم( رسالة  صادق جعفر -

 ..2004ماجستير, كلية التربية الرياضية, جامعة بغداد,
 , دار المعارف. القاهرة. مصر. 13, ط"علم التدريب الرياضي"(. 1994علاوي, محمد حسن. ) -
, دار الفكر العربي. القاهرة. مصر.  "تدريب كرة القدم"الأسس العلمية في (. 1994مختار, حنفي. ) -

 جمهورية مصر العربية .
 .(1996مختار بلدو )ديترويت ,   )ترجمة(,  طرق تدريب كرة القدمالن ماير :  -

-Wade and Younger, Soccer Coaching Toluin, A.S. Press and Co. 
Long, London, 1976. 

 
 

 
 


