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 ملخصال

وهي خرائط  ،اتيجية خرائط المفاهيممن إستر  تصنيفات مختلفة استخدام تكمن أهمية البحث في إمكانية
في  انحيث تبلورت مشكلة البحث الحالية من خلال خبرة الباحثمشكلة البحث  اما ،المفاهيم المقارنة
الساحة التربية الرياضية بشكل عام و ق التدريس في رائلأساليب وط ماوملاحظته   مامجال تخصصه  

 استخدام إلى انالباحث التجأ، لذا التعليمة اتوجود تقصير في تنمية المهار و  ،بشكل خاص والميدان
 الاحتفاظ بتلكومدى  ،للطلاب الفني لفعالية دفع الثقلستراتيجية خرائط المفاهيم في تعليم الأداء إ

ق وف تعلم علىتالمجموعة التي الفروق بين  عنالكشف مكانية أ إلى يهدف البحثحيث .الفعالية
الفني  تعلم الأداءفي  ةالمدرس المتبع طريقةعلى وفق  تتعلمالتي  المفاهيم والمجموعةاتيجية خرائط ستر إ

لفعالية للأداء الفني  الاحتفاظ بالتعلممدى  فيالأفضل الكشف عن وكذلك  ،لفعالية دفع الثقل للطلاب
 .دفع الثقل للطلاب

 ل للطلاب دفع الثق ،تعلم واحتفاظ الأداء الفني  ،خرائط المفاهيم  استراتيجيةالكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

The importance of the research lies in the possibility of using different 

classifications of concept mapping strategies, which are comparative concept 

maps. As for the research problem, the current research problem was 

crystallized through the experience of the researchers in their field of 

specialization and their observation of teaching methods and methods in 

physical education in general and the arena and field in particular. There is a 

deficiency in the development of educational skills, so the researchers resorted 

to using the concept mapping strategy in teaching the artistic performance of 

the effectiveness of pushing the weight to students, and the extent to which that 

effectiveness is maintained. The research aims to reveal the differences 

between the group that learns according to the concept mapping strategy and 

the group that learns according to According to the teacher’s method used in 

learning the artistic performance of the weight-pushing event for students, as 

well as revealing the best extent of retention of learning for the artistic 

performance of the weight-pushing event for students. 

Keywords: Concept mapping strategy, learning and retaining artistic 

performance, Shot put to students. 
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  :المقدمة-1
بين  فرديةالفروق اليم ينتج عن في عملية التعل والطرائق والأساليب الاستراتيجيات استخدام التنوع فيأن 
من طرائق  نوع محددوجد نه لا يأمن العلماء والباحثين يذكر كل  المتعلمين ، حيث لدى مستوياتال

لا  إن الطلابلرياضية بشكل خاص ، بحيث لتعليم وتدريس العلوم العامة والتربية امثالية  تكون  التدريس
ق ائطر عدة  استخدامالمعلم  منلذا لابد  ،طريقة واحدةبأسلوب أو بيستجيبون لعملية التعليم  إنيمكن 

مع ميول ورغبات الطلبة بحيث تكون مناسبة  ،التدريسعملية جديدة في تكون  واستراتيجياتساليب وأ
 التي الاستراتيجيات تلك ومن أمثلة ،ومشوقة لهم مادة واضحةالدراسية العلمية يجعل من المادة  وهذا

من  نشاطه  و  ه  فية عملالدور الإيجابي للمتعلم وكي على والمعتمدة لساحة التربوية والتعليميةها االيوم تشهد
فضلًا عن مراعاة الفروق  ،تعلمه   حكم يمكن تطبيقه من خلال ما إلىللوصول  والاستنتاجخلال الربط 

، وهذه ميولهم ورغباتهم وخبراتهم وقدراتهم العقلية والذهنية السابقة  ونموهم وملاحظةبينهم الفردية 
التي تكون أكثر و المعلومة  اكتساب تمكنهم مننها لأ ،لبةتكون محصلتها إيجابياً للط الاستراتيجيات

 استراتيجيةهي و  اناحثستخدمها البلمعرفة التي اوراء ا ما  الاستراتيجيات، ومن تلك عمقاً  وأكثر استدامة
     وفاك وجوين من قبل أ المقترحةو ، والتعليمي بوي تستخدم في المجال التر  والتي ،خرائط المفاهيم

(ovak & Gowin  )تربط المفاهيم مع البعض  التيو تخطيطية الشكال أنواع من الأ عن ، وهى عبارة
نوع الربط لتوضيح  حاتأو تشير بسهم يكتب عليها مصطلحات تسمى مصطل ، خطوطمن خلال 

نوع المفهوم المعاني المتمثلة في  عند رسم خريطة المفاهيم تكون موضح فيها ،العلاقة بين مفهوم وآخر 
على شكل متفرعة من المفاهيم التي تنتظم بها تكون أو طة هومة على شكل خيكون على شكل شبكة مف

خرائط المفاهيم  إلىونظرا  ،للمتعلم هضحاو  معرفيةمع هذا الرسم الهرمي للمفهوم فكرة تقابل و   ،هرمي
 في ثارة عقول كثير من الطلبة ومشاركتهمأ إلىداء والدور المهم الذي أدى من الأأهمية كبيرة  وجدت

 ان، لذا أهتم الباحثالمعلمتمثل الهدف السلوكي والهدف التعليمي في خطة الدرس عند  لأنهاعملية التعلم 
     جود زيادة في التعلم والتحصيل المعرفي من خلالهالو بدراسة هذه الإستراتيجية 

تصنيفات مختلفة من إستراتيجية خرائط  استخدام في إمكانيةمن هنا برزت أهمية الدراسة الحالية و 
ستراتيجية في الإمثل هذه  استخدام إلى انالباحثيسعى حيث  ،وهي خرائط المفاهيم المقارنة ،المفاهيم

  الفني لفعالية دفع الثقل للطلاب، داءللأ والاحتفاظ أثرها في التعلم  اندان ويبينتدريس مادة الساحة والمي
ستراتيجيات والأساليب المختلفة في جانب التعليمي وتحسين الإالمن الضروري على المدرس تطوير و 

 ،لية دفع الثقلفعال والاحتفاظ الفني تعليم الأداء ومنها المختلفة التدريس وفي الميادين التعليمية والمعرفية
تنمية  إلىمما يؤدي  ،والبدنية فضلًا عن ذلك تطوير المستوى المعرفي وهذا يؤدي لرفع القدرات المهارية
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ستراتيجية لخرائط في التحقق تجريبياً من فاعلية الإ ان، وبهذا يسعى الباحث الثقة بالنفس عند الطلاب
في مدرسة  الإعداديبع الصف الرا فع الثقل لطلابلفعالية د والاحتفاظ المفاهيم في تعليم الأداء الفني

 انالباحث، حيث تبلورت مشكلة البحث الحالية من خلال خبرة التابعة لتربية بغداد الكرخ الثانية ذو الفقار
وجود تقصير  ،التدريس في درس الساحة والميدان طرائقساليب و لأ ماوملاحظته مافي مجال تخصصه  

ستراتيجية خرائط المفاهيم في تعليم الأداء الفني إ استخدام إلى التجئالذا  ،المهارة التعليمةفي تنمية 
  .بتلك الفعالية الاحتفاظالية دفع الثقل ومدى لفع

ستراتيجية وفق إعلى  تعلمتإمكانية الكشف على الفروق بين المجموعة التي  إلىيهدف البحث حيث 
لأداء الفني لفعالية ا تعلمفي  ةالمتبع المدرس طريقةعلى وفق  تعلمتوالمجموعة التي  خرائط المفاهيم

لفعالية دفع لأداء الفني بالتعلم ل الاحتفاظمدى  الكشف عن أفضل أسلوب فيوكذلك  ،دفع الثقل للطلاب
 .الثقل للطلاب

 
 البحث: إجراءات-2
 ةالبعديتت الاختبتتاراتميم المجموعتتات ذات تصتتب المتتنهج التجريبتتي انالباحثتتستتتخدم ا البحننث:مننن    2-1

 البحث. لملائمته لطبيعة ومشكلة
 وعينته:مجتمع البحث  2-2
فتتي مدرستتة ذو الفقتتار التابعتتة لتربيتتة بغتتداد الكتترخ  الإعتتداديالصتتف الرابتتع مجتمتتع البحتتث طتتلاب  شتتتملأ

تتتم  حيتتث  شتتعب أربتتعطالتتب متتوزعين علتتى  (186)مدهوالبتتالع عتتد 2022-2021للعتتام الدراستتي الثانيتتة 
 )ج(لمجموعتتتة التجريبيتتتة وشتتت بة ا )ب( شتتت بة لتمثتتتلعتتتن طريتتتق القرعتتتة اختيتتتار عينتتتة البحتتتث عشتتتوائيا 

 المتغيبتتتينو  الممارستتتين للفعاليتتتة ( طالبتتتاً وبعتتتد استتتتبعاد الطتتتلاب90مجموعتتتة الضتتتابطة والبتتتالع عتتتددهم )ال
عدد عينة  ليصبح( 8وعددهم ) ( سنة16) أعمارهموالطلاب الذين تعدت  والغير ملتزمين بالدوام الرسمي

 تعلمهتا التتي تتلقتىو   لمجموعة التجريبيتةطالباً وهي ا (41) ش بة )ب( الباً موزعين على( ط82البحث )
والتتتي تتلقتتى  ( طالبتتاً وهتتي المجموعتتة الضتتابطة41)ج( ) شتت بةو  ختترائط المفتتاهيم إستتتراتيجية علتتى وفتتق

  ريقة المتبعة من قبل مدرس المادة.الطعلى وفق تعلمها 
 ذلك. يبين( 1والجدول )
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 (1الجدول )
 في التعليم ةالمستخدم عدد افراد العينة يبين

عدد  سلوب التدريسأ المجموعة
 طلابال

 عينة البحث المستبعدين

 41 5 46 ستراتيجية خرائط المفاهيم المقارنةإ التجريية
 41 3 44 التعلم المتبع  الضابطة

 82 8 90 المجموع              
 
 ستخدمة:الموسائل البحث والأج زة والأدوات  2-3
 البحث:وسائل  2-3-1
 الملاحظة. -
 الشخصية.المقابلات  -
 الموضوعية. الاختبارات -
 جمع البيانات. استمارة -
 . (2)ملحق  الأداء تقييم استمارة -
 المستخدمة:الأج زة ولأدوات  2-3-2
 (كغم حسب القانون.5بوزن )كرات حديدية )ثقل( -
 كرات طبية. -
 (.2،135قل قطرها )قانونية لدفع الثدائرة  -
 . إيقافلوحة  -
 (.lenovaجهاز حاسوب نوع ) -
 .انالخرائط المعدة من قبل الباحث كراس لخرائط المفاهيم يحتوي على مجموعة من -
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  البحث:المستخدمة في  الاختباراتتحديد  2-4
راحتتل الأداء م وذلتتك متتن ختتلال تصتتوير  علتتى الطتتلاب الاختبتتار وبمستتاعدة فريتتق العمتتل انالباحثتت اجتترى 

،  دفع، المرجحتتة ، الزحلقتتة،  التت  الوضتتع الابتتتدائيالثقتتل ،  وحمتتل مستتك) وهتتي الفنتتي لفعاليتتة دفتتع الثقتتل
وإعطاء لكل مختبر ثتلا  محتاولات وتأختذ المحاولتة  القوى  لألعابالدولي  قانون الحسب التوقف والتوازن 

 الفني لفعالية دفع الثقتل الأداءيم يتقو  عرض يتم( لCD)  ليزرية أقراص ويوضع التصوير على  الناجحة
 انالباحثتتت أعتتتدهاالتتتتي  الاستتتتمارةحستتتب الدرجتتتة  وإعطتتتاءالمختصتتتين بألعتتتاب الستتتاحة والميتتتدان متتتن قبتتتل 

 . إحصائياومعالجتها تفريع الدرجة يتم لوالمرفقة في الملاحق 
 :الاستطلاعيةتجربة ال 2-5

علتى مجموعتة متن الطتلاب  20/2/2022لموافتق ا الأحتديتوم  الاستتطلاعيةتجربتة الجراء أب انالباحثقام 
 هذه التجربة هو  من ف ( وكان الهد5عددهم )

 التجربة.داء ضبط زمن أ -
 من صلاحية البرنامج التعليمي للتطبيق بشكل النهائي .التأكد  -
 .الأدوات والوسائل التعليمية  استخداممن  دالتأك -
 تواجه الباحث  التعرف على الصعوبات التي -
 سلوب .الأ دريب المدرس على تطبيق هذات -
 التجربة الرئيسية : 2-6
على وفق برنامج خرائط المفاهيم  والمجموعة تتعلم التي و المجموعة التجريبية ش بة )ب(  عليمبت البداتم 

لميدان بطريقة المدرس المتبعة للمادة العملية المقررة في درس الساحة وا تتعلمالتي ش بة )ج(  الضابطة
تم إعطاء حيث  العلمية ذو الفقار إعداديةمدرسة لطلاب  الثانيالدراسي  فصللل عالية دفع الثقلفي ف

أسابيع  أربعةعات الدراسة موزعة على و ( وحدات تعليمية لكل مجموعة من مجم8بواقع ) التعليمةالمادة 
 الموافق الأحد يوم ولغاية 23/2/2022 الموافق الأربعاءيوم  ( وحدتين في الأسبوع بدأت2وبمعدل )

( دقيقة وكانت مقسمة الوحدات التعليمية الى ثلا  40حيث بلع زمن الوحدة التعليمية ) 20/3/2022
 رئيسية وهي :أجزاء 

 دقيقة  8القسم التحضيري  -1
 دقيقة 28القسم الرئيسي  -2
 دقائق  4القسم الختامي  -3
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 : القبلية الاختبارات 2-7
 القبلي الاختبارو  21/2/2022 الموافق الاثنين يوم في التجريبية مجموعةلل القبلي الاختبار إجراء تم 

 دفع لفعالية الفني الأداء اختبار جراءأ تم حيث 22/2/2022 الموافق الثلاثاء يوم في  الضابطة مجموعةلل

 خلال من الثانية الكرخ بغداد لمديرية التابعة العلمية الفقار ذو لمدرسة الخارجية الساحة في للطلاب الثقل

 في النتائج عتفري وتم الل بة قانون  حسب محاولة فضلأ له   حتسبتو  محاولات ثلا  طالب لكل طاءإع

 تحكيم ويتم  الملاحق في مبينه وكما (100) من ودرجتها انالباحث أعدها والتي الأداء تقييم استمارة

 .والميدان الساحة مادة في ومختصين مدرسين قبل من المحاولة
 المفاهيم:اد البرنام  التعليمي باستخدام استراتيجية الخرائط أعد 2-8  

كانتتتت تمثتتتل تفاصتتتيل رئيستتتية وتفاصتتتيل فرعيتتتة عتتتن الجوانتتتب  والتتتتي أعتتتداد ختتترائط المفتتتاهيمب انقتتتام الباحثتتت
فعالية دفع الثقل من عدة جوانب أساسية يحتاجها الطالب بشكل مهتم داختل دائترة الرمتي متن لأداء المعرفية 

 ( .الصحيح للفعالية التكنيكالية ، )قانون الفع
برستوم توضتيحية  أعداد خرائط مفاهيم تبين كيفية تعلم كل الطلاب داخل دائترة الرمتي والتتي تكتون ممثلتة -
 .المناسب للأداءالمكان داء الفني للفعالية و لأل
، المرجحتة  ئيالابتتدا، الوضتع مستك وحمتل الثقتل)أجزاء الفعاليتة أعداد خرائط تمثل رسوم توضيحية لكل  -

 (اخريطة خاصة به اله)كل مرحلة  (، التوقف والتوازن  الدفع، الزحلقة ، 
وبشتتكل مقستتم  ،لأداء الفنتتي لفعاليتتة دفتتع الثقتتل بشتتكلها الصتتحيحمتتن قبتتل المتتدرس لتت حتتيالنمتتوذج العتترض  -

 ركتتتات بطيئتتتة حتتتتى يتتتتمكن الطالتتتب متتتنوبح الثقتتتل وحستتتب المراحتتتل الخاصتتتة بفعاليتتتة دفتتتع ،عتتتدة أجتتتزاء إلتتى
 .المعلومة بشكل جيد استقبال

حيتث ،المطالبة من كل طالب بتجهيز خريطة معرفيه خاصة به حسب قابليتة وإمكانيتة الطالتب المعرفيتة  -
 )تعتبر هذه الخرائط التي يقوم الطالب بإعدادها في نهاية الوحدة التعليمية كأداة للتقويم(.

 : ةالبعدي الاختبارات 2-9
( وحتدات 8خترائط المفتاهيم والتتي كانتت بواقتع ) إستتراتجيةق مج التعليمتي علتى وفتبعد تنفيذ واستكمال البرنتا

 علتتى أفتتراد المجمتتوعتين التجريبيتتة ألبعتتدي الاختبتتاربتتإجراء  انقتتام الباحثتت ،تعليميتتة علتتى المجموعتتة التجريبيتتة
 22/3/2022 الثلاثتاء الموافتقيتوم  حيتث كتانالقبلي  الاختبارفي مواصفات الروف و ظابطة وبنفس الوالض

حصتتول علتتى البيانتتات للو للمجموعتتة الضتتابطة  2022 /23/3الموافتتق  الأربعتتاءللمجموعتتة التجريبيتتة ويتتوم 
 ستمارات خاصة تمهيداً لمعالجتها إحصائياً.تدوينها ضمن أ التي تمو 
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 المطلق: الاحتفاظ اختبار 2-10
على  سبوعينأ بعد مرور( 6/4/2022الموافق ) الأربعاءالمطلق في يوم  الاحتفاظ اختبارتم إجراء 
 دفع الثقل .  لفعاليةالأداء الفني  اختباربنفس و ، كفترة محددة للاحتفاظ والقياس بعدها ألبعدي الاختبار

 المستخدمة في البحث : الإحصائيةالوسائل  2-11
 . spssستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية أنتائج البحث  استخراج

 
 
 : عرض وتحليل النتائ  ومناقشت ا -3
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في تعلم  الاختباريننتائ  المقارنة بين عرض وتحليل ال 3-1

 الأداء الفني لفعالية دفع الثقل.
 

 (3الجدول )
الم يارية وقيمة )ت( المحسوبة للاختبارين القبلي والبعدي  الحسابية والانحرافات الأوساطيبين 

 اء الفني لفعالية دفع الثقلالأدللمجموعة التجريبية في تعلم 
 الإحصائيةالمعالجات  

 المتغيرات

 -س ألبعدي الاختبار القبلي الاختبار

 ف

ع 

 ف
قيمة )ت( 
 المحسوبة

Sig 

 الاحتمالية
 المعنوية

 ع  -س ع  -س

اختبار الأداء الفني لفعالية 
 ي معنو  0,00 14,86 3,05 13,15 1,12 12,83 3,23 8,66 )درجة(دفع الثقل 
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القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في تعلم  الاختباريننتائ  المقارنة بين عرض وتحليل ال 3-2
 الأداء الفني لفعالية دفع الثقل للطلاب.

 (4الجدول )
القبلي والبعدي  للاختبارينالم يارية وقيمة )ت( المحسوبة  والانحرافاتيبين الأوساط الحسابية 

 علم الأداء الفني لفعالية دفع الثقل للطلاب .للمجموعة الضابطة في ت
 المعالجات الاحصائية      

 المتغيرات 

 -س البعدي الاختبار القبلي الاختبار

 ف

ع 

 ف
قيمة )ت( 
 المحسوبة

Sig 

 الاحتمالية
 المعنوية

 ع   -س ع   -س

اختبار الأداء الفني لفعالية 
 معنوي  0,00 11,07 1,47 4,74 1,11 10,6 1,15 8,41 دفع الثقل )درجة(

 

للمجموعة التجريبية والضابطة في تعلم  ألبعدي الاختبارنتائ  المقارنة بين عرض وتحليل ال 3-3
 الأداء الفني لفعالية دفع الثقل للطلاب.

 (5الجدول )
البعدي للمجموعتين  للاختبارالم يارية وقيمة )ت( المحسوبة  والانحرافاتيبين الأوساط الحسابية 

 الضابطة في تعلم الاداء الفني لفعالية دفع الثقل للطلاب .لتجريبية و ا

 المعالجات الاحصائية                

 المتغيرات 

المجموعة 
 التجريبية

قيمة )ت(  الضابطةالمجموعة 
 المحسوبة

Sig 

 الاحتمالية
 المعنوية

 ع   -س ع   -س

 

اختبار الأداء الفني لفعالية دفع الثقل 
 ة()درج

12,83 1,12 10,6 1,11 16,22 0,001 
 

 معنوي 
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الأداء الفني الاحتفاظ المطلق للمجموعة التجريبية والضابطة في تعلم عرض نتائ  اختبار  3-4
 لفعالية دفع الثقل للطلاب.

 (6الجدول )
ي تعلم يبين نتائج قيم الاختبار البعدي واختبار الاحتفاظ المطلق بين المجموعة التجريبية والضابطة ف

 الأداء الفني لفعالية دفع الثقل للطلاب .
 اختبار الاحتفاظ المطلق الاختبار البعدي س المجاميع نوع الاختبار

 الأداء الفني لفعالية دفع الثقل )درجة( 
 12,66 12,83 المجموعة التجريبية

 8,75 10,6 المجموعة الضابطة

 
 مناقشة النتائ : 3-5

بين  معنويةفروق ذات دلالة لنا  ظهرتانتائج في الجداول السابقة من خلال ما تم عرضه من ال
 إعداديةمدرسة لفعالية دفع الثقل لطلاب  والاحتفاظ الاختبارات القبلية والبعدية في اختبار الأداء الفني

 إلىالتطور للمجموعة الضابطة هذا  سبب انولكلتا المجموعتين ويعزو الباحثذو الفقار العلمية 
وانتظام الطلاب في المحاضرات الذي كان لها الدور الايجابي والواضح في تطوير الأداء  استمرارية

في وصول  والاستمرار دوراً مهمً  والمواظبة لحضورل أن ويؤكد )حنفي محمود( ،الفني لفعالية دفع الثقل
لعالي. وأظهرت تثبيت وآلية الأداء االوالتكامل و والعرض من حيث الأداء  ،الطلاب إلى المستوى الممتاز

دفع الثقل فعالية ة للمجموعة التجريبية في اختبار الأداء الفني لفروق معنوية وأفضليوجود  النتائج أيضا
لها أسلوب جديد ومميز  أن خرائط المفاهيم حيث إستراتيجيةإلى طبيعة في ذلك ويعود السبب للطلاب 

 وقد أدى كل ذلك إلى الأداء،ح لشر وسترات رسومات وبتماماً يتم عرضه على الطلاب من خلال 
حيث  تم استثارة  ،ودافعيتهم نحو عملية التعلم هممما زاد شغف ،بجدية الطلابمن قبل نتباه التركيز والا

أن استخدام أكثر من نوع في الحواس أثناء عملية التعلم   وهذا أكد  ، تركيزهم حواسهم وهذا أدى الى زيادة 
خرائط المفاهيم تهتم  إستراتيجية ويرجع سبب ذلك أيضا إلى أن ،يكون له أثر فعال في سرعة التعلم

طلب منهم والذي ي ،الخرائطبرنامج كيفية المشاركة في تصميم رئيسي بمساعدة الطلاب على بشكل 
نوع السلبى نحو  مما يقلل من الجانب ،ين أدائهمإلى زيادة ثقتهم بأنفسهم وتحسوهذا يؤدي  ،واجب ذاتي
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 ‘وهذا ما أكدته كان يعتقدون فيها صعوبة التعلم التيو  اثناء تأدية الدروس العمليةفي و  المادة الدراسية
  ومصطفى محمود ويتفق ذلك مع ما أشار إليه  يةفي الاختبارات البعد التطبيقيةنتائج ال

أن إلى  )المجموعة التجريبية( خرائط المفاهيم إستراتيجيةمجموعة في نتائج التفوق  أيضا انالباحثويعزو 
جتتاءت قتتد  انالباحثتتمتتن قبتتل المتفتتق عليهتتا  الإستتتراتيجيةوفتتق معتتدة علتتى التتتي كانتتت  مفتتردات البرنتتامج
المفتردات قتد تتم صتيا تها علتى وفتق أستس علميتة تكتون  أنبحيتث  ،وحققت هتدف البحتثبنتائج ايجابية 

معتززة  المفتاهيم خترائط  إستتراتيجية موزعة على متنهج انتوالتي ك ، الحديثة التدريس طرائق إلىمطابقة 
فاعليتتتة  فتتتي هتتتذا التفتتتوق ستتتبب  انالباحثتتتوكتتتذلك يعتتتزو ،  الفوريتتتة بكيفيتتتة الأداء الأمثتتتلبالتغذيتتتة الراجعتتتة 

الفنتتي  لتتلأداءواضتتحة الصتتورة الفتتي الحصتتول علتتى  تعلمالمتت تستتاعد أنهتتا إلتتى الإستتتراتيجيةهتتذه استتتخدام 
 أستترعوبشتتكل  بوضتتوح التكنيتتك الحركتتيتستتاب الجانتتب واك وإدراكفهتتم  إلتتى أدىممتتا   ،للفعاليتتة الحركتتيو 

تستتاعد المتتتعلم  الاستتتراتيجياتأنتتواع متتن أن استتتخدام ويشتتير الازيرجتتاوي ، الأختترى متتن المجمتتوع  وأفضتتل
،  استترجاع المعلومتات ومتن الستهلحقيقتي بشتكل جيتد تعلتم  إلتىوالوصول  ،المعلوماتخزن جمع و على 

 (117,1991الازيرجاوي،)     مع الاحتفاظ الجيد" ةمترابطتكون  ةقيقيالحالصحيحة و ان عملية التعلم و 
مجموعتة  إنلنتا فيتضتح  ،على نسبة  احتفاظ  أيضا (المجموعة الضابطةالتعلم المتبع )حققت مجموعة و 

حققت على نسبة احتفاظ جيتدة لكتن لتيس بالمستتوى المطلتوب وكتذلك يوجتد لمتبع من قبل المدرس التعلم ا
هذه  المجموعتة  إن إذ ،التجريبيةخرائط المفاهيم وهي المجموعة  يجيةإستراتفروق معنوية ولمصلحة  فيها
تعلمت وفق برنامج معتد مستبقاً يستاعد الطتلاب علتى ترتيتب المتادة التعليميتة علتى شتكل تحليتل فكتري  قد 

ستهوله استترجاعها وتطبيقهتا بالشتكل الأمثتل و  زن المعلومتات فتي التذاكرة خت إلتىمما يؤدي  ،وتركيز عقلي
  . ذلك الأمرمعلومة بشكل معرفي وحركي بشكل صحيح ومتقن متى تطلب وإعطاء ال

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2024      1العـدد        17مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

910 
 

 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات: 4-1
حقق تعلم واحتفتاظ  قد المدرس قبل من م المتبعيالتعلطريقة و  خرائط المفاهيم استراتيجيةإن استخدام  -1

  .عند الطلاب في الأداء الفني لفعالية دفع الثقل
على المجموعة الضابطة خرائط المفاهيم  إستراتيجيةتفوق المجموعة التجريبية التي تم استخدام فيها  -2

 المستخدمة فيها طريقة التعليم المتبع من قبل المدرس.
 الطريقة أفضل من جيد و  م واحتفاظتعلو  نتائج ايجابية حقققد خرائط المفاهيم  استراتيجيةاستخدام  -3

 لمدرس في تعليم الأداء الفني لفعالية دفع الثقل .من قبل ا ةالمتبع
حماس   أكثرالتعلم وجعل الطلاب  وإتقانخرائط المفاهيم زاد من سرعة  استراتيجيةأن استخدام  -4

 وحيوية للحصول على المعلومة. 
 التوصيات : 4-2
  فعالية دفع الثقل. أداء)خرائط المفاهيم( في تعليم  استراتيجيةاعتماد  ضرورة -1
الأداء  واحتفاظ خرائط المفاهيم في تعليم إستراتيجيةاستراتيجيات مثل التأكيد على استخدام  يجب -2

 الفني لفعالية دفع الثقل للطلاب .
فعاليات ومهارات  تعلم في خرائط المفاهيم إستراتيجيةللتعرف على فاعلية  دراسات متنوعة إجراء -3

 . داة الأالتي تتعامل مع  وخصوصا رياضية أخرى 
 المصادر

 2014القوى  ألعابلاتحاد الدولي القانون  -
  1991الموصل، دار الكتب للنشر،  ،أسس علم النفس التربوية ،فاضل محسن  زيرجاوي،الا -

 . 54، ص 1994دار الفكر العربي ،  ، القاهرة ، 1، ط مدرب كرة القدم حنفي محمود :
وزارة  ، مطبعتتتة 1ط ، بتتتارات فتتتي التربيتتتة الرياضتتتيةموستتتوعة القيتتتاس والاخت : ختتتريبط ، ريستتتان مجيتتتد -

 1988 ،البصرة التعليم العالي ،
أثر النمط المعرفي وبعض استراتيجيات التعلم فوق المعرفية في التتعلم طلبتة  : رواشد ، ابراهيم فيصل -

وحتتة ،أطر  الأردنيتتةبمستتتوى اكتستتاب المفتتاهيم وتفستتير الظتتواهر وحتتل المشتتكلة،الجامعة  الأساستتيالثتتامن 
 )2004دكتوراه  ير منشورة)

، مركز  2، ط مقدمة في علم نفس الرياضةالفتاح عنان ، مصطفى حسين باهى  :  محمود عبد -
 2001،  الكتاب للنشر، القاهرة
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( 1ملحق )   

 
 للمجموعة التجريبيةاستراتيجية خرائط المفاهيم  باستخدامنموذج لوحدة تعليمية 

                                                 ة.دقيق 40 -زمن الوحدة :                                                الوحدة التعليمية: الثانية  
                                                                                                                              .تعليمية اثقال: الأدوات       طالب                                          41عدد الطلاب : 

            ذو الفقار  إعدادية المكان:
 الهدف السلوكي: أن يتعلم الطالب الوضع الابتدائي لأداء فعالية دفع الثقل.

 ب.تنمية روح التعاون والعمل الجماعي والمنتظم بين الطلاالهدف التربوي: 
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 الجانب التنظيمي شرح الفعاليات الحركية الوقت نوع النشاط المحتوى 
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ملاحظتتتتتتة المظهتتتتتتر  –أختتتتتتذ ال يابتتتتتتات  –الوقتتتتتتوف النظتتتتتتامي  -
 الخارجي  

تمتتارين  -تمتارين القتتوة -تمتتارين مرونتتة -تمتارين ستتير وهرولتة -
 الرشاقة .

–تمتتارين تقتتوي وضتتع الرمتتي –ة والمرونتتة تمتتارين زوجيتتة للقتتو  -
 . تمارين توازن وتوافق

 

  وحمتتتتتتتل       مستتتتتتتك  –ستتتتتتتريعة حركتتتتتتتات للتتتتتتتدرس الستتتتتتتابق  إعتتتتتتتادة -
  الثقل

) وقفتتتتتته وكيفيتتتتتتة الوقتتتتتتوف الوضتتتتتتع الابتتتتتتتدائيشتتتتتترح وعتتتتتترض  -
 خرائط المفاهيم . باستخدام  الاستعداد( 

إعطاء والتأكيد على نموذج من قبل المدرس مع التطبيق  -
 تصحيح الاخطاء .

الفني للمرحلة الاداء  في النموذج من قبل المتعلم تطبيق  - 
 مع تصحيح الاخطاء من قبل المدرس .

الاداء  تعزيزتطبيق من قبل الطلاب والمدرس يقوم ب  -
 .الانية واعطاء التغذية الراجعة  الصحيح

إعطاء كل طالب خرائط مفاهيم تعريفية عن المرحلة  -
 التعليمية

 ) ل بة ترويحية(تمارين ارتخاء -

 .الانصراف– 
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 (2ملحق )
 دفع الثقل( استمارة تقيم الأداء الفني )لفعالية
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المجموع 
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