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داء البدني الخاص للاعبي نادي بعض مكوناث الأتقويم 

 نوروز الرياضي

بكرة القدم خلال الفترة الانتقاليت ) فترة الراحت 
 الايجابيت (.

 
 د عبدالواحد حسين قادر م . . أ

قسم التربية العراق جامعة السميمانية /  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / 
 ساسيةالأ

 

 
 
 
 



  

  

 

  تقوٌم بعض مكونات الاداء البدنً الخاص للاعبً نادي نوروز الرٌاضً

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

365 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

  

 

  تقوٌم بعض مكونات الاداء البدنً الخاص للاعبً نادي نوروز الرٌاضً

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

366 

 
 الممخص :           

داء البدني  الخاص للاعبي كرة لى تقويم بعض مكونات الأإدف البحث يي     
ومقارنة نسب الانخفاض بين بعض مكونات الاداء  القدم خلال الفترة الانتقالية ،

البدني خلال ىذه الفترة الانتقالية لدى لاعبي نادي نوروز الرياضي بكرة القدم 
 . )مسحي( بأسموب.واستخدم الباحث المنيج الوصفي 

والعلاقات الارتباطية لمعالجة مشكمة بحثو. وقد تم اجراء البحث عمى عينة الممثمة 
الرياضي بكرة القدم في محافظة السميمانية لمموسم الكروي  زبلاعبي نادي نورو 

(لاعبا وتم اختيارىم بطريقة العمدية .و  22و البالغ عددىم ) 2222_  2222
البدني الخاص بكرة القدم مثل: اختبار  للأداءاستخدم الباحث عدد من اختبارات 

سريع بالكرة )الدحرجة ثانية. واختبار الركض ال 22لمدة  المناولة المرتدة مع الجدار
 بالقدم .واختبار واستقباليا واختبار ضرب الكرة بالجدار، م 222( لمسافة  بالكرة

نسبة المئوية لا الباحث الوسائل الاحصاء التالية الجري الارتدادي الجانبي .واستخدم
تطبيق واستخدم الباحث  -امل الالتواءمع -الانحراف المعياري -الوسط الحسابي–
(Excel ) لى إباحث لوبعد اجراء عرض و مناقشة النتائج توصل ا لمتحميل البيانات

  الاستنتاجات الاتية:

في المرحمة الاولى لفترة  معينة المبحوثةلداء البدني الخاص مكونات الأ مستوى عمى
بدني الخاص لعينة المبحوثة قد وان مستوى اليبوط بمكونات الاداء ال الانتقالية ،
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وجود فروق ذات دلالة  ولى في جميع الاختبارات البدنيةالمرحمة الأياء بعد انت أبد
ربعة ولصالح المرحمة خلال المراحل الأ احصائية للاختبارات المستخدمة بالبحث

 ولى.الأ

 ) الفترة الانتقالية -البدني الخاص داءمكونات الأ –: تقويم  الكممات المفتاحية
                                                 كرة القدم .        –راحة الايجابية( ال

 مة البحث و اهميته : المقد1-1  

واعيا المختمفة و أنلرياضة بان تطور الحاصل في مختمف مجالات الحياة و منيا ا
صدفة بل جاء من الق الانجازات في مختمف المحافل الرياضية و لم يكن وليد تحقي

خلال جيد و بحث كبيرو مستمر من خلال تمك الجيود نشاىد اليوم المستوى الفني 
المتميز في مختمف الالعاب و منيا لعبة كرة القدم و تعد واحدة من الالعاب التي 
لاقت اىتماما عالميا متزايدا بوصفيا  الاكثر شعبيا في العالم مما جعل المختصين 

وره من خلال رفع مستويات الرعبين في نواحي الاعداد يسعون دائما الى تط
المختمفة و خصوصا الاعداد البدني ) عناصر المياقة البدنية ( التي تعد الجسر 
الذي يربط بين الاداء المياري و الصفات الحركية التي يجب ان يمتميا لاعب كرة 

ي و الخططي و جاء القدم وان ىذا الاىتمام و التكامل بين الاعداد المياري و البدن
جة التخطيط العممي السميم لممراحل التدريبية و الذي يؤدي الى تحسين الاداء . ينت

 لذا يتطمب ذلك بذل الجيود الحقيقية من قبل المدربين و اللاعبين عمى حد سواء
اع الطرائق العممية الحديثة و من تمك الطرائق بلموصول الى المستوى المطموب بات
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للاعبين و الذي نقصد بو ان نتتبع اداء كل لاعب عمى حدة خلال تقويم الاداء ا
التدريب او المباراة و ذلك من خلال اداء القدرات البدنية و الصفات الحركية 

ص في ىذا النوع من الخاصة بالمعبة . لذا فان عممية تقويم الاداء البدني الخا
الة في تحديد مدى ة كبيرة فيو بشكل عام يعد وسيمة فعيىمأب ىالرياضيات يحظ

فاعمية و نجاح المناىج المستخدمة في عمميات التدريب و ان الوصول الى 
المستويات الرياضية العالية لكرة القدم يتطمب الحصول عمى المعمومات الكاممة 
والدقيقة حول اداء ونشاط اللاعبين في جميع حالات المعب والفترات سواء في 

فترة المنافسات او فترة الانتقالية و الذي يتم من  فترتي الاعداد العام و الخاص او
خلاليا البحث الدقيق لتقويم الاداء الفردي و الفرقي و الذي نعني بو تتبع اداء 

 الفريق كاه خلال الفترة الانتقالية . 

حث اىميتو من خلال ايجاد وسيمة فعالة لتقويم بعض مكونات الاداء بلذا يكتسب ال
 دم خلال الفترة الانتقالية . البدني للاعبي كرة الق

 مشكمة البحث :  - 1-2

الحياة و باخص في  في شتى مجالات ميمة و  ةضروريعممية  تقويمالان عممية 
داء البدني للاعبي كرة القدم ذا ان عممية تقويم بعض مكونات الأل ،مجال الرياضة 

ساس لممدرب معرفة الأتوفر بالدرجة خلال الفترة الانتقالية )فترة الراحة الايجابية ( 
اكو في المباراة بشكل دقيق تر عب من لاعبو في الفريق خلال اشتامة بمستوى كل لا

. لذا فان  تشخيص نقاط القوة والضعف لمفريق اجمالاً ل المناسبة فكرة و إعطاءه ال
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لنا المتابعة العممية لمتعرف الى مدى التطور و اليبوط الحاصل في  التقويم يوفر
بعد متابعة و اطلاع الباحث عمى العديد من المصادر و الدراسات المستوى . و 

اللاعبين خلال  لأداءومتابعة لواقع المعبة كرة الفدم لاحظت بان عممية تقويم عممي 
الباحث قيامو بدراسة تقويم بعض مكونات الاداء  وجدة الانتقالية قميمة جدا لذا الفتر 

 لإعدادبية لكي يوفر فرصة كبيرة لممدربين لاعبي كرة القدم خلال فترة الراحة الايجا
بالتدريب  يبدؤونيلاحظ ان كثير من المدربين بية اللاحقة . حيث يالبرامج التدر 

بدون معرفة مسبقة بحجم الانخفاض بالمستوى الحاصل للاعبين خلال الفترة 
للاعب  الانتقاليةالانتقالية ىذه من ناحية ومن ناحية اخرى يوضح ذلك مدة الفترة 
بعض منيم  بأجماععمى المدرب تحديدىا لمفريق لان اثر التدريب لم يتفق المدربين 
( يوم واخرون  54يقولون بان اثر التدريب يخفف خلال شير واحد واخرون خلال )

نسب لمتخمص من اثر  خلال بحثو ان اوضح ن ول مخلال شيرين . لذا فاني احا
احة الايجابية ( لكي اوضح لممدربين في بناء التدريب خلال الفترة الانتقالية )الر 

 بية المستقبمية عمى وفق ذلك لمعبة كرة القدم . يبرامجيم التدر 

 هدفا البحث :  3 – 1

تقويم بعض مكونات الاداء البدني الخاصة للاعبي كرة القدم خلال الفترة  – 2
 بحوثة .مالانتقالية )فترة الراحة الايجابية ( لدى افراد عينة ال

المقارنة بين نسب الانخفاض خلال ىذه الفترة )الانتقالية ( وبين بعض  – 2
 بحوثة . ممكونات الاداء البدني لدى افراد عينة ال
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 مجالات البحث :  4- 1

 المجال البشري : 2- 5- 2

 .  2222 – 2222لاعبي نادي نوروز الرياضي بكرة القدم لمموسم الكروي 

 المجال الزماني :  2- 5- 2

 . 2222/   4/  5لغاية   2222/ 2/   22من 

 المجال المكاني : 2 – 5 – 2

 ممعب نادي نوروز الرياضي بكرة القدم 

 تحديد المصطمحات : 5 – 1

الفترة الانتقالية )الراحة الايجابية (: تشكل فترة الراحة الايجابية بالنسبة لمفرد  – 2
فتين. وفي نفس الوقت تشكل الرياضي من عناء الجيد المبذول في الفترتين السا ل

،  2995قدراوي ،  بية جديدة )يعممية الانفال التدريجي الى فترات ومراحل تدر 
 ( . 264ص
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 ته الميدانية : آءجر إمنهجية البحث و  – 3

 منهج البحث : 1 – 3

عممية اختيار المنيج الملائم و المتناسب  يلخطوات الميمة في البحث العمممن ا
مع لحل مشكمة البحث و تحقيق اىدافو فالمنيج في البحث العممي يعني ) الطريق 

(.استخدم  22ص 2999المؤدي الى اليدف المطموب (َ .)السماك واخرون ، 
)مسحي( و العلاقات الارتباطية لملائمتو مع  بأسموبالباحث المنيج الوصفي 

 الكائن وتفسيره البحث .ولكونيا المنيج الوصفي يقوم بوصف ما ىو طبيعة مشكمة
 (. 292،ص 2992عبد الحميد و احمد خيري ، )جبار

 مجتمع البحث عينته : 2 -  3

ان اختيار الباحث لمعينة يعد من المراحل الميمة في البحث ، اذ يجب ان يكون 
طبيعة الحالة المراد بحثيا الاختيار ممثلا لممجتمع الاصمي تمثلا صادقا ينسجم مع 

. 
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( لاعبا من نادي  22العينة بالطريقة العمدية والتي شممت ) لذا قام الباحث باختيار
بعد استبعاد بعض  2222 – 2222نوروز الرياضي بكرة القدم لمموسم الكروي 

 ( لاعبين .  2الاصابة البالغ عددىم) لأسبابمنيم 

 

 زة والادوات المستخدمة في البحث وسائل جمع البيانات و الاجه 3- 3

 وسائل جمع البيانات )المعمومات( : 1- 3- 3

 المصادر و المراجع العربية و الاجنبية-

 الدراسات المرتبة -

 (الأنترنيتشبكة المعمومات الدولية )-

 استمارة الاستبيان-

 الاختبارات المستخدمة -

 فريق العمل المساعد )*( -

 مة بالبحث :دالادوات المستخالاجهزة و  2- 3- 3

 ( 2شريط قياس عدد)-
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 ساعة توقيت الالكتروني  -

 شواخص واعلام  -

 ( 2عدد) نوع كاسيو حاسبةالة  -

 ( 4) عدد كرات قدم قانونية

 حائط اممس  -

 ممعب كرة قدم 

 صافرة  -

 ورقة وقمم  -

 سماء سادة فريق العمل المساعد:أ )*(

جامعة  ة وعموم الرياضة/مية التربية البدنيل عمر صوفي/ معيد /كيسماعإ – 2
 ة .يالسميمان

كاية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة  زينو فرىاد بريندار/ معيد/ – 2
 السميمانية .

 زانا فائق محمد/معيد/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة السميمانية . – 2
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 مفردات الاختبار:  4- 3

 ( ثانية 22)التمريرة( المرتدة مع الجدار لمدة ) المناولةاختبار  2- 5- 2
 ( .  92ص ، 2222)المؤمن،

 قياس دقة وقوة وسرعة المناولة . -الغرض من الاختبار: -

م  ( 2. 4عميو منطقة بارتفاع ) ؤشرتممس و أجدار  -الادوات اللازمة :-
وكرات قدم  م. ( 4م وبعد ذلك يحدد خط امام الجدار عمى بعد) ( 2. 22وبطول)
 (. 2( وساعة توقيت الكترونية عدد) 2عدد)

 بعد اعطاء اشارة )البدء( يقوم اللاعب الذي يقف خمف خط -مواصفات الاداء:
ضربيا مرة اخرى بعد ارتدادىا من الجدار و و  البداية بضرب الكرة عمى الجدار

الكرة المرتدة يتم ضرب  ثا( عمى ان لا 22ىكذا يستمر لحين انتياء مدة الاختبار )
خذ أالكرة خارج سيطرة اللاعب يقوم ب ذا خرجتوا  خمف خط البداية  إلى من الجدار

 احدى الكرتين الاخرين دون توقف ،و يكن ضرب الكرة باي قدم باي جزء منيا 

الصحيحة نحو الجدار خلال  يسجل عدد ضربات الكرة -طريقة التسجيل :-
 ثا( 22)

 ) (م 222) لمسافة الكرة )دحرجة بالكرة(اختبار الركض السريع ب 2- 5- 2
 (.                                                                    225،ص2222حسانين،
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 قياس مطاولة سرعة جري اللاعب مع تحكمو بالكرة .  -الغرض من الاختبار: -

توازيان كرة القدم وساعة ايقاف والممعب يرسم خطان م -الادوات اللازمة : -
 م ويرسم خط البداية واخر خط النياية. ( 222( سم بطول ) 222المسافة بينيما )

يقف اللاعب بالكرة خمف خط البداية ومعو الكرة وعند اعطاء  -مواصفات الاداء : 
الاشارة لو بالبدء يجري اللاعب بالكرة بحيث يحتفظ بالكرة بين الخطين حتى خط 

 النياية .

يحسب للاعب الزمن الذي استغرقو من لحظة اعطاء الاشارة  -طريقة التسجيل : 
 بالبدء حتى وصولو خط النياية . 

،  2222اختبار ضرب الكرة بالجدار و استقباليا بالقدم .)حسانين ،  2- 5 -2
 ( . 225ص 

 قياس التوافق بين العين و الرجل . -الغرض من الاختبار: -
 م (  4خط عمى بعد ) كرات قدم ،حائط ، يرسم -الادوات اللازمة : -

 من الحائط .
يقف اللاعب امام الحائط و خمف الخط المرسوم  -مواصفات الاداء : -

 -عمى الارض يتم الاختبار وفق التسمسل التالي :
( مرات متتالية عمى ان يستقبميا  4ضرب الكرة بالقدم اليمنى )  – 2

 المختبر بالقدم اليسرى بعد ارتدادىا من الحائط .
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( مرات متتالية عمى ان يستقبميا  4الكرة بالقدم اليسرى )ضرب  – 2
 المختبر بالقدم اليمنى .

ان الدرجة أي (  2محاولة صحيحة درجة واحدة )يسجل لكل  -طريقة التسجيل :
 درجات .  (22)ىي  النيائية 

 (.242، ،ص، 2222الجري الارتدادي الجانبي )يوسف لازم كماش،  5- 5 – 2

 قياس الرشاقة للاعب .  -:الغرض من الاختبار

ساعة ايقاف ، ثلاث خطوط متوازية المسافة بين الخط الذي   -الادوات اللازمة :
 (. 2في المنتصف والخطين الجانبين اربعة اقدام كما في الشكل )

يقف المختبر عمى الخط المنتصف و عند سماع اشارة  -مواصفات الاداء : -
 نيتجاوز خط الجانب بكمتا القدمي ليمين حتىالبدء يتحرك في خطوات جانبية جية ا

 ( . 22و ىكذا لمدة )

 22يسجل لممختبر عدد الخطوط الجانبية التي قطعيا خلال ) -طريقة التسجيل:  
 ثانية( .

 2الشكل 

  المنتصف خط                                              الجانب خط

  الجانب خط     
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  قدم 5            

 

 

           

 

 التجربة الاستطلاعية : 5 – 3

يام قى عينة صغيرة قبل ملتجربة الاولية يقوم بو الباحث ععبارة عن دراسة ا يى
 2992وجيو محجوب، ببحثو بيدف اختيار اساليب البحث وادواتو )الباحث 

 (. 292،ص

في الساعة ) (  2222/  3/  9التجربة الاستطلاعية بتاريخ /  جراءبأقام الباحث 
( من اللاعبين الشاب يمثمون  4(من اللاعبين المتقدمين و عمى ) 4عمى ) مساءً 

 نادي نوروز الرياضي بكرة القدم وكان اليدف منو كالاتي : 

 التعرف عمى امكانية فريق العمل المساعد من ناحية الكفاءة والعدد . – 2

 قدم 8
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مجامع  لإجراءر وعدد الايام الكافية التعرف عمى الوقت المستغرق لكل اختبا – 2
 الاختبارات .

 من كفاية الادوات والاجيزة المستخدمة في الاختبارات . دالتأك – 2

 الاسس العممية للاختبارات وىى )الصدق والثبات والموضوعية ( . يجادلإ – 5

 جو الباحث في التجربة الرئيسة .او ت يى السمبيات التملمتعرف ع– 4

ثانية عمى اللاعبين المتقدمين بعد اسبوع لاستكمال الاسس  ةً جربة مر يدت التأعوقد 
رات المستخدمة العممية للاختبارات المستخدمة في البحث .ويرى الباحث بان الاختبا

)الصدق والثبات  حتاج لاستخراج الاسس العمميةلا نفي البحث مقننة و 
 والموضوعية(.

 التجربة الرئيسة :  6 – 3

التجربة الرئيسة بعد اكمال كل متطمبات البحث وىى تحديد اىم  بإجراءقام الباحث 
ضاعيا خمعرفة صلاحية الاختبارات وكذلك االاختبارات المستخدمة في البحث و 

سس العممية ومن ثم اجراء التجربة الاستطلاعية لضبط جميع العوامل و لأل
 اجراء الاختبارات .عمى  المتغيرات سوف تؤثر

و  2222/  2/   22لمفترة من  /   (اسابيع 6التجربة الرئيسة ) وقد استغرقت 
الأربعة  بحيث تؤدي الاختبارات  في الساعة الثانية مساءً  2222/ 4/   5لغاية / 
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فترات الراحة بين اختبار و  ةاعاواحدة كل اسبوعين و بواقع ستة اسابيع مع مر مرة 
 خر.آ

 كالاتي :اي ىناك اربعة مراحل لمتجربة الرئيسة 

 2222/  2/   22المرحمة الاولى بتاريخ / -

  2222/  5/  5المرحمة الثانية بتاريخ /  -

  2222/ 5/   22المرحمة الثالثة بتاريخ /  -

 2222/ 4/    5الرابعة بتاريخ / المرحمة -

 الوسائل الاحصائية : 7 -3

 )*( -استخدم الباحث الوسائل الاحصائية الاتية :

 يةالنسبة المئو -

 الوسط الحسابي  -

 معامل الالتواء  -

 الانحراف المعياري  -

 لمتحميل البيانات .  Excell-  spssبرنامج ) -
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 (.SPSSباستخدام برنامج احصائي جاىز) )*(اجريت العمميات الاحصائية

 

 

 عرض النتائج و تحميمها ومناقشتها : – 4

 22المرتدة مع الحائط لمدةالمناولة  عرض نتائج تحميل التباين لاختبار 2 – 5
  ثانية بين المراحل الاربعة .

 ( 1 جدول )

ف ( المحتسبة و الجدولٌة و مستوى دلالة الفروق بٌن  ٌبٌن نتائج تحلٌل التباٌن و قٌمة )
 ( ثانٌة بٌن المراحل الاربعة . 22لمدة ) القٌاسات لاختبار المناولة المرتدة مع الجدار

مصدر 
 التباٌن

مجموع 
 المربعات

متوسط مربع  درجة الحرٌة
 الانحرافات

قٌمة )ف( 
 المحتسبة

قٌمة )ف( 
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

بٌن 
 المجامٌع

26,22 2 72,21    

داخل 
 المجامٌع

22,28 44 2,,2 22,27 2,82 2,2, 

المجموع 
 العام

,3,27 41     

 

( و داخل  26،  22( ان مجموع المربعات بين المجاميع بمغ ) 2يبين الجدول )
( وان متوسط مربع  49، 22( و المجموع العام بمغ ) 22، 2 9المجاميع بمغ )
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( و داخل  22، 29( ىو ) 2الانحرافات كان يبين المجامبع عند درجة حرية )
 22قيمة ف المحتسبة ) ( وباستخراج 2، 42( ىو) 55المجاميع عند درجة حرية )

(مما يدل بان الفرق معنوي . و  2،  92( وىى اكبر من الجدولية البالغة ) 22،
 ( 2، 62( اقل فرق معنوي فكانت )   LSDبناء عمى ذلك وجب استخراج قيمة )

الحسابية لممراحل  للأوساط( ومقارنتيا بقيم الفروق  2، 2 4وى دلالة )توبمس
 (                            2ول )   الاربعة و كما مبين بالجد

ناولة المرتدة مع الجدار ميبين معنوية الفروق بين الاوساط الحسابية للاختبار ال
( لمستوى   LSD( ثانية بين المراحل الاربعة بقيمة اقل فرق معنوي )   22لمدة )
 ( .  2، 2 4) دلالة

 

 ( 2الجدول )
 المراحل

 متوسطات
 L.S.D فً الاوساط قالفرو

 المرحلة الأولى
3,, 

 المرحلة الثانٌة
8,47 

 المرحلة الثالثة
1,,8 

 المرحلة الرابعة
1,2, 

2,67 
 

 ً
 ف
ق

رو
الف

ط
سا

لأو
ا

 

  2,2,2 7,376 7,282 ــ المرحلة الأولى

 7,766 2,822 ــ ــ المرحلة الثانٌة

 2,222 ــ ــ ــ المرحلة الثالثة

المرحلة 
 الرابعة

 ــ ــ ــ ــ
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والتي دلت عمى فروق  LSDاص بنتائج اقل فرق معنوي ( الخ 2يبين الجدول )
( لصالح المرحمة الاولى مقارنة بالمرحمة الثانية و الثالثة و  4، 2 4بمستوى دلالة)

رحمة الثانية مقارنة بالمرحمتين الثالثة و الرابعة و لصالح المرحمة مصالح الالرابعة ول
 ( يوضح النسبة المئوية لاختبار 2 ابعة . والشكل )الثالثة مقارنة بالمرحمة الر 

 ثانية خلال المراحل الاربعة . 22عمى الجدار لمدة  ةالمناولة المرتد

 

 (  2الشكل )                               

 

 22( النسية المئوية لاختبار المناولة المرتدة عمى الجدار لمدة  2يوضح الشكل )
% ( تميا  222ولى بنسبة )مة الأحالمراحل الاربعة ، حيث تفوق المر الثانية بين 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1 2 3 4

100% 
88.53% 

79.59% 76.32% 

7سلسلة  2شكل  
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%( ثم  99، 99%( ثم المرحمة الثالثة بنسبة ) 99، 42المرحمة الثانية بنسبة ) 
 %( . 96، 22المرحمة الرابعة بنسبة )

م ( 222عرض نتائج تحميل التابين لاختبار الركض السريع بالكرة )دحرجة  2 - 5
 ربعة .بين المراحل الا

 
 ( 2جدول )

ف ( المحتسبة و الجدولية و مستوى دلالة  يبين نتائج تحميل التباين و قيمة )
بين  م ( 222دحرجة  الفروق بين القياسات لاختبار الركض السريع بالكرة )

                            .ربعة المراحل الأ

 

( و داخل  66، 2 6( ان مجموع المربعات بين المجاميع بمغ) 2يبين الجدول )
(وان متوسط مربع  92، 26( والمجموع العام بمغ) 9، 2 9المجاميع بمغ )

(و داخل  22، 2 2( ىو ) 2الانحرافات كان يبين المجامع عند درجة حرية )

مجموع  مصدر التباٌن

 المربعات

درجة 

 الحرٌة

متوسط 

 الانحرافات

قٌمة )ف( 

 المحتسبة

قٌمة )ف( 

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

 22,22 2 66,26 بٌن المجامٌع

726,,1 2,82 2,2, 
داخل 

 المجامٌع

1,23 4 2,76 

  41 12,76 المجموع العام
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ف (المحتسبة (وباستخراج قيمة ) 2، 26( ىو ) 55المجاميع عند درجة حرية)
(مما يدل الفرق معنوي  2، 92(وىى اكبر من قيمة الجدولية البالغة ) 226، 49)

 2، 24( اقل فرق معنوي فكانت ) LSD.وبناء عمى ذلك وجب استخراج قيمة )
الحسابية لممراحل  للأوساطبقيم الفروق  ( وبمقارنتيا 2، 24(وبمستوى دلالة )

 ( . 5الاربعة وكما مبين بالجدول )
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 ( 5جدول )

يبين معنوية الفروق بين الاوساط الحسابية لاختبار الركض السريع بالكرة )دحرجة 
 2، 24لمستوى الدلالة))   LSDم( لمراحل الاربعة بقيمة اقل فروق معنوي ) 222
    .) 

                          

روق بمستوى والتي دلت عمى ف LSDلخاص بنتائج اقل فرق معنوي ( ا5)يبن جدو
الرابعة و  الثالثةبالمرحمة الثانية و  ولى مقارنةمرحمة الأللصالح ا ( 2، 24) دلالة

ولصالح المرحمة الثانية مقارنة بالمرحمتين الثالثة والرابعة و لصالح المرحمة الثالثة 
النسب المئوية لاختبار الركض  يوضح (2والشكل )،  مرحمة الرابعةمقارنة بال

 خلال المراحل الاربعة . م ( 222السريع بالكرة )دحرجة 

 المراحل
 متوسطات

 L.S.D فً الاوساط قفروال

 المرحلة الأولى
7,,33 

 المرحلة الثانٌة
71,27 

 المرحلة الثالثة
78 

 المرحلة الرابعة
73,7, 

2,2, 
 

 ً
 ف
ق

رو
الف

ط
سا

لأو
ا

 

 -2,76 -2,22 -7,22 ــ المرحلة الأولى

 -2,72 -2,33 ــ ــ المرحلة الثانٌة

 -7,74 ــ ــ ــ المرحلة الثالثة

 ــ ــ ــ ــ المرحلة الرابعة



  

  

 

  تقوٌم بعض مكونات الاداء البدنً الخاص للاعبً نادي نوروز الرٌاضً

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

386 

 2الشكل  

 
            

(  م 222دحرجة  يوضح النسب المئوية لاختبار الركض السريع بالكرة )
 بيت المراحل الاربعة .

    النسب المئوية لاختبار الركض السريع بالكرة ( 2يوضح الشكل )
      تفوق المرحمة الاولى بنسبة م( بين المراحل الاربعة حيث ظير 222)
% ( ثم المرحمة  99، 92% ( وتميا المرحمة الثانية بنسبة ) 92، 42) 

  ( % 95الثالثة بنسبة )

75%

80%

85%

90%

95%

100%

1 2 3 4

100% 

95% 

90% 

85% 

 2الشكل  7سلسلة
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و الافضل %( و ىنا تكون نسبة الاقل ى 222ثم المرحمة الرابعة بنسبة )
م ( يعتمد عمى الزمن اي  222لان الركض السريع بالكرة )دحرجة بالكرة 

 ان النسب المئوية تكون عكسية .
 

 ستقباليا بالقدم لاختبار ضرب الكرة بالجدار وا عرض نتائج تحميل التباين 2 – 5

 بين المراحل الاربعة .

 (4 جدول )

بة و الجدولية ومستوى دلالة الفروق تسكف ( الم يبين نتائج تحميل التباين و قيمة )
 ين المراحل الاربعة .           بين القياسات لاختبار ضرب الكرة بالجدار واستقباليا بالقدم ب

 

( وداخل  25، 46) ( ان مجموع المربعات بين المجاميع بمغ 4يبين الجدول )
وان متوسط مربع  ( 55، 22) و المجموع العام بمغ ( 9، 94) المجاميع بمغ

مجموع  مصدر التباٌن

 المربعات

درجة 

 الحرٌة

متوسط 

 الانحرافات

قٌمة )ف( 

 المحتسبة

قٌمة )ف( 

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

 8,37 2 26,12 بٌن المجامٌع

,2,,8 2,82 2,2, 
داخل 

 المجامٌع

1,1, 44 2,71 

  41 24,41 المجموع العام



  

  

 

  تقوٌم بعض مكونات الاداء البدنً الخاص للاعبً نادي نوروز الرٌاضً

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

388 

وداخل  ( 22، 42ىو ) ( 2 حرية )الانحرافات كان بين المجاميع عند درجة 
المحتسبة  وباستخراج قيمة )ف ( ( 2، 22ىو ) ( 55المجاميع عند درجة حرية )

(مما يدل بان الفرق  2، 92من قيمة الجدولية البالغة) وىى اكبر ( 42، 99)
    ( اقل فرق معنوي كانتLSDقيمة ) استخراجمعنوي .وبناء عمى ذلك وجب 

الحسابية  للأوساط( وبمقرنتيا بقيم الفروق  2، 24لة ) و بمستوى دلا ( 2، 25)
 .( 6الاربعة وكما مبين بالجدل ) لممراحل

    
 ( 6جدول )

وساط الحسابٌة للاختبار ضرب الكرة بالجدار واستقبالها بالقدم بٌن الأ ٌبٌن معنوٌة الفروق بٌن
 (.                                         2، 2 ,( لمستوى الدلالة )LSDالمراحل الاربعة بقٌمة اقل فرق معنوي )

 المراحل
 متوسطات

 L.S.D فً الاوساط الفروق

 المرحلة الأولى
1,82 

 المرحلة الثانٌة
1,28 

 المرحلة الثالثة
6,2, 

 المرحلة الرابعة
,,37 

2,24 
 

 ً
 ف
ق

رو
الف

ط
سا

لأو
ا

 
 7,37 8,,7 ,2,1 ــ المرحلة الأولى

 7,76 2,82 ــ ــ المرحلة الثانٌة

 2,22 ــ ــ ــ المرحلة الثالثة

المرحلة 
 الرابعة

 ــ ــ ــ ــ

( و التي دلت عمى فروق  LSD( الخاص بنتائج اقل فرق معنوي ) 6يبين جدول )
( لصالح المرحمة الاولى مقارنة بالمرحمة الثانية والثالثة و  2، 2 4بمستوى دلالة )

الرابعة و لصالح المرحمة الثانية مقارنة بالمرحمتين الثالثة و الرابعة ولصالح المرحمة 
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رب ئوية اختبار ض( يوضح النسب الم5رنة بالمرحمة الرابعة. والشكل )الثالثة مقا
 القدم خلال المراحل الاربعة . ب ااستقباليالكرة بالجدار و 

 5الشكل 

 
( يوضح النسب المئوية لاختبار ضرب الكرة بالجدار و استقباليا بالقدم  5شكل )

%( تمييا  2 22بين المراحل الاربعة ، حيث ظير تفوق المرحمة الاولى بنسبة )
%( ثم  99، 92% ( ثم المرحمة الثالثة بنسبة ) 99،  62المرحمة الثانية بنسبة ) 
 %( . 94، 59المرحمة الرابعة بنسبة )
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75.47% 79.83% 

99.82% 100% 

 4الشكل  7سلسلة
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الجانبي بين المراحل  عرض نتائج تحميل التباين لاختبار الجري الارتدادي 5_ 5
 الاربعة 

 ( 1 جدول )

ف ( المحتسبة و الجدولٌة و مستوى دلالة الفروق بٌن  ٌبٌن نتائج تحلٌل التباٌن و قٌمة )
 القٌاسات لاختبار الجري الارتدادي الجانبً بٌن المراحل الاربعة

داخل ( و  24، 4ات بين المجا ميع بمغ )( ان مجموع المربع 9 يبين الجدول )
( وان متوسط مربع  25، 66) المجموع العام بمغو  ( 9، 26) المجاميع بمغ

وباستخراج  ( 2، 229( ىو) 55 الانحرافات كان بين المجاميع عند درجة حرية)
ما ( م 2، 92) الجدولية البالغة اكبر منوىى   (  52، 99المحتسبة ) (ف قيمة )

اقل فرق  ) LSDى ذلك وجب استخراج قيمة )ميدل بان الفرق معنوي. وبناء ع
( وبمقارنتيا بقيم الفروق  2، 2 4) ( و بمستوى دلالة 2، 52كانت )فمعنوي 
 ( .  9الحسابية لممراحل الاربعة و كما مبين بالجدول ) للأوساط

 

 

مجموع  مصدر التباٌن
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 الانحرافات

قٌمة )ف( 
 المحتسبة

قٌمة )ف( 
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

 ,,8 2 ,,,2 بٌن المجامٌع

42,81 2,82 2,2, 
داخل 
 المجامٌع

3,76 44 2,228 

  41 24,66 المجموع العام
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 ( 8جدول )

ٌبٌنمعنوٌة الفروق بٌن الاوساط الحسابٌة للاختبار الجري الارتدادي الجانبً بٌن المراحل 
 (. 2، 2 ,( لمستوى الدلالة )  L SDالاربعة بقٌمة اقل فرق معنوي ) 

 

والتي دلت عمى فروق   LSDالخاص بنتائج اقل فرق معنوي  (9يبين جدول )
ة و لثالثاة و يرحمة الاولى مقارنة بمرحمة الثان( لصالح الم 2، 2 4) بمستوى دلالة

 لصالح المرحمةو  ية مقارنة بالمرحمتين الثالثة والرابعةنالرابعة ولصالح المرحمة الثا
لاختبار الجري  ئويةم( يوضح النسب ال 4والشكل ) ، رابعةالثالثة مقارنة بالمرحمة ال

 لاربعة .الارتدادي الجانبي خلال المراحل ا

 4الشكل 

 المراحل
 متوسطات

 L.S.D فً الاوساط قفروال

 المرحلة الأولى
8,66 

 المرحلة الثانٌة
1,37 

 المرحلة الثالثة
1,47 

 المرحلة الرابعة
6,66 

2,47 
 

 ً
 ف
ق

رو
الف

ط
سا

لأو
ا

 

 2 ,7,2 ,2,1 ــ المرحلة الأولى

 ,7,2 ,,2 ــ ــ المرحلة الثانٌة

 ,2,1 ــ ــ ــ المرحلة الثالثة

 ــ ــ ــ ــ المرحلة الرابعة
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ثانية بين  22مع الجدار لمدة  ةالمئوية لاختبار المناولة المرتديوضح النسب 
 المراحل الاربعة .

   %( تميعا المرحمة الثانية بنسبة 222بنسبة )ولى حيث ظير تفوق المرحمة الأ
%( ثم المرحمة الرابعة  94، 49) %( ثم المرحمة الثالثة بنسبة 92، 25)

( ظيور  9، 9، 6، 4، 5، 2، 2، 2،%( ويتبين من الجداول ) 96، 92بنسبة)
حالات اليبوط بمستوى مكونات الاداء البدني حيث كانت جميع الاختبارات مستوى 

ثم بدا  الاختباراتاليبوط تدريجيا من المرحمة الاولى كان الاداء مرتفعا و لجميع 
رحمة الثانية ثم المرحمة الثالثة وبعد ذلك المرحمة الرابعة اخيرا حيث اليبوط بالم

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1 2 3 4

100% 
91.34% 85.57% 

76.91% 

 ,الشكل  7سلسلة
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كانت مستولى اليبوط في ادنى مستوياتو ، ومن خلال عرض الجداول يتبين بان 
 ادنى مستويات

اي اقل اليبوط للاعبين خلال الفترة الانتقالية  %(24اليبوط كانت بمستوى )  
اليو اكثر مصادر التدريب الرياضي  ا ما يشيربالنسبة لمكونات الاداء البدني ، وىذ

حيث  في نسب شدة التدريبات في ىذه الفترة ،وكما اشار اليو ماجد عمي موسى )
% ويعمل الرياضي خلال ىذه  22اتزيد شدة اداء التمارين في ىذا المرحمة عن  ل

(      92، ص 2229المرحمة بمحافظة عمى لياقتو البدنية العامة )موسوي ،
الانتقالية (  و الباحث سبب ىذا الانخفاض الى اجراء اللاعبين في ىذا الفترة )ويعز 

تمرينات مخالفة لمفعالية الرياضية وتكون اغمبيا غير تخصصية بنوع المعبة او 
الفعالية اتي يمارسيا اللاعب لابد بعيدا عن لعبتو وىذا ما يؤكد عميو زىير الخشاب 

تجري  التدريبفي المرحمة السابقة وفي المرحمة  يمكن الاستغناء عنيا )تمك التي لا
تمارين عامة بشكل كبير ودائم ،ان مرحمة الراحة الفعمية تتكون من الفترة الانتقالية 

(.  92،ص 2999،وىذا يجب اجراء تمارين ليس ليا طبيعة خاصة ()الخشاب ،
د التزام بيا ويرى الباحث بان الفترة الانتقالية ميمة جدا في الحيات كل رياضي ولاب

 نقص في ىذه الفترة الانتقالية سوف يؤثر وأكل العممي والمدروس لان اي ثغرة بش
عمى الفترات يميو مثل )الفترة الاعداد والفترة المنافسات (. وىذا ما اشر اليو  سمباً 

(ان اللاعب الذي يؤدي الفترة الانتقالية نشاط  262،ص 2222)عويس الجبالي،
في مرحمة اعداد جيد ،اما  خصائص الفسيولوجية لمبدءسوف يجد تحسين في ال

تنظيم ى التغيير من الحمل الشاق الى الراحة التامة يؤثر سمبا عم الانتقال او
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وان الراحة التامة يمكن ان تكون سببا في عدم مقدرة اللاعب  العمميات الحيوية ،
 Dietrich Hara) عميو بية جديدة بمستوى عالي. وايضا يؤكديعمى البدء بدورة تدر 

.2001.83) 

فترة المنافسات وتنتيي مع البدء في فترة  حيث تبدا الفترة الانتقالية عقب انتياء
وتيدف ىذه الفترة الى ازالة كل من الاجياد البدني  الاعداد لمموسم التدريبي الجديد،

 تأىيلو  التخمص من نواتج الحمل الزائد خلال فترة المنافسات ،و  و الوظيفي ،
وفترة الراحة النشطة بعد موسم  بية التالية ،يالجرعات التدر  لاستيعابلاعب م الالجس

كتمييد لفترة المقبمة وذلك من خلال اشتراك  المنافسة ،والتي يتم فييا استعادة الشفاء
عن النشاط التخصصي والتي تساعد في محافظة عمى مستوى  مختمفةانشطة 

 البدني والوظيفي للاعب .

 ات و التوصيات : الاستنتاج – 5

 الاستنتاجات : 1_  5

 في ضوء النتائج التي توصل الييا الباحث تم توصل الى الاستنتاجات الاتية :

_ان اعمى مستوى لمكونات الاداء البدني لعينة المبحوثة كان في المرحمة الاولى  2
 ( .  فترة الراحة الايجابية ) من الفترة الانتقالية

مكونات الاداء البدني لدى اللاعبين بدا بعد انتياء المرحمة ب مستوى اليبوط  _ان 2
 الاول وفي جميع الاختبارات البدنية .
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وجود فروق معنوي ذات دلالة احصائية للاختبارات المستخدمة بالبحث خلال  _ 2
 الاربعة و لصالح المرحمة الاول .المراحل 

 التوصيات : 2_ 5

 :  يأتيلباحث يمكن التوصية بما في ضوء الاستنتاجات التي توصل الييا ا

( معرفة مستويات اليبوط لدى  المدربين _عمى القائمين عمى العممية التدريب ) 2
للاعبييم من اجل اعطاء مناىج تدريبي يتناسب مع مستوى اليبوط الحاصل لدى 

 اللاعبين .

عمى  داء البدني بكرة القدم وعدم الاقصارالأ _اجراء بحوث ميدانية في تطوير 2
 النواحي البدنية فقط .

 في بحوث بوسائل تقويمية المعاصرة ولمكونات بدنية اخرى _ وجوب استمرار 2

 فعاليات رياضية اخرى.و لعاب أو 
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 المصادر :   

تربية الرياضية وعمم النفس المناىج في  : الحميد واحمد خيريد عب جبار  -2
 (. 2992الفكر النيجة، دار ،القاىرة،

منيج مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية  ، ؤمنمحسام سعيد ال  -2
‘ جامعة بغداد  رسالة ماجستير ، والميارات الاساسية للاعبي كرة القدم )

 (.  2222كمية التربية الرياضية ،
اسمر: كرة القدم لطلاب كميات و  زىير قاسم الخشاب ومحمد خضر  -2

الموصل  ، ث العممي)وزارة التعميم العالي والبح 2اقسام التربية الرياضية،ط
،2999 .) 

 2عويس عمي الجبالي: التدريب الرياضي النظرية والتطبيق ،ط  -5
،G.M.S،( 2222،) القاىرة . 

دار الكتب ،  رة القاى مبرمجة و التخطيط في تدريب)_ قدراوي ابراىيم: مدخل ل 4
 . ( 2995لطباعة والنشر،

لمطباعة و  الفكر _ ماجد عمي موسوي: التدريب الرياضي الحديث)عمان دار6
 . ( 2229، النشر والتوزيع
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 ، 2،ط 2التربية البدنية ،ج_ محمد صبحي الحسانين القويم و القياس في  9
 (. 2994،  دار الفكر العربي رة ،القاى

 جامعة الموصل ، الموصل، _ محمد ازىر السماك واخرون: البحث العممي ) 9
 ( .  2999م العالي وبحث العممي ،مطبعة وزارة التعمي ، كمية التربية الرياضية

لمطباعة  بغداد دار طرائق البحث العممي ومناىجو) _ وجيو محجوب :9
 (. 2992والنشر،

 دار الفكر ، القدم عمان يوسف لازم كماش: المياقة البدنية للاعبي كرة  -22
                                               .2222، والتوزيع لمطباعة والنشر
              

- 11- Dietrich Hara (2001) prihncipies of sports 
training ,sportverleg 3thedhthon .p 83 .            

               

 
 
 
 


