.. + 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585 .. *

Sk (u el G (ol el <SGl g0 el o e
ekl 39,6s
Gl ) i) B ] SO 0l 5y
( umi bt}

P8 s dalgllae 3. o

Taasi) audd | Aualy ) pslecy Aiad) il A0S/ Ailaglodd Aaala (3bl
Lol

(Y) alaall / (1) 238l / g / A A3l / Aol A ) o gla) 4 50 Al m




3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585

(Y) sl / (1) 23al) / g / RN &) / ioad) A 1 o 5had 26 5S0) Al




.‘ * 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585 .. *

:uasld\

38 e palall adl oY) clisSe (sl ) Cand) Cangg
I b Sa any Gp (@l o A3liay ¢ AMERY) sl DA il
?ﬂ‘ 5% ‘sa.ale)&‘ BYSTIREAE ‘;my Al dEeny) syal) cda Pl @J.J\
o (omne) sluly Laa gl mgidll Gaaly) aadinls
dadl e o Gl ehhal & a8, L aiay ASE dadlaa] 4uhali ¥ ),
szﬂ\ e.uajAﬂ :\:\JW\ adadlaa ‘_A eAsS\ 'é)s.l (S*A‘TDM )j)j—‘ L“SJLI G.:.Cj\_i
5 Aadeall Aaplay aaglid) 239 Le¥( VYY) aa2ae AU 5 YT YYY
Da) e il 38 paladl ol o3 @hlad) (e aae Galll aasil
4;);.33\) 3,810 C_DNJ\ =Sl Hladly LAanl Y sad Hlaaldl &= 30 yal) A Ll
Jlaly il iy Slaall 580 Capi Jlaaly ¢ @)+ Gl (30
Aysial) Lpuil) 4 ¢ Laa) Jilossl) Caalil pasidy ailad) 2551 (gyal
Gkt Eaal) aasialy —o i1 Jalas —(glmall Calat¥) — loal) Jausslh
S Salll Jea g Al Addlia 5 paje ohal g cliball Jalaall (Excel )
L) calalimay)

syl V1 Alayall & & gaall Al palad) ol e1aY) e (ssine e
B Hpaall Al palall ol oY) il Say Jassgll (gsine (s ¢ AllEny)

(Y) alaall / (1) 238l / g / A A3l / Aol A ) o gla) 4 50 Al m




.‘ * 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585 .. *

ANs Gl Gy s Al CLEY) paan b V) Aaall ol aey Ty
Alajal) allaly 21 daball P Gl Lesdiudl CHLEW blas)

BARY

) Ay spal) —aladl ol el clie — A Apabidall ol
- il 5,8 — (Aglag¥) Aal)

D ALl g cuagl) Ladiall) —)

5 kil el Al leie 5 slad) cVlae i (8 Jualall ol o
D sla O dbaall ay S o 5 Apalyll Jilaall Cilide 3 ClaiY) (B
8 (sisall ol aalis aseall cllh PA o jdise g pS iy 5 3 Dla
) Gl e Basls 3a3 5 a8l 88 Fual Leie 5 SalY) Calide 3 aaial
opainall Jaa Laa allall 6 Lund SV Lioass afie Lalle Lelaial <y
dae¥l alg (A puesll Alifue ad) DA e gpehad A Wby s
seall 3 A (A B ealie ) Sl daeY) Lagad 5 Adkisal
5S e Lo o oy 3 ASHal) clicall 5 glead) oI G days (53
sla 5 bl 5 ol 5 sleadl DYl o JalSHl 5 Alaal) 13 ol axil
C eIV et ) g% g Al Jaball adudl alal) Taasll das
fhoms 3a e e 5 Gaadl 08 e Al Sseall 8 dlld Gk, 13
SR Gl G s Kol Gpadal) R g Lk asthal ssinal I Jyeasl

(Y) alaall / (1) 238l / g / A A3l / Aol A ) o gla) 4 50 Al




.‘ * 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585 .. *

P sas e e IS ela) i o) 4 aall (Al 5 e D) o)) g
ASa) cliall 5 Al chall e A e Gl shladl ) il
e gl 18 8 paldll Sall el aed plee U 1AL Aalll AalAl)
Gl wmd b Al Ay e ale (S8 sd 5 Ll Jaay cilualy )l
G Jsadl o) 5 sl Gl Letied) galid) pla s Al
AL Glogladdl Jo Jpanl)l Gllaiy axsll 30 Alall dpcaly)ll Sl gl
S oelew alally alll OV paea (A e B Llaag elal Jsa dddall;
O ol o) 5 Ayl 58 o) culudliall 558 o) Galddl g alall slac) g
el ai Ay Jad M) 5 Bl 5 gl )] apedl Gl ) DA

»Agdleny) sl (Pl IS (3,58l

)] i S (amy a o8l Allad Al alag) PR (e alea) Sl sy 1A
- AlEnY) syl P aadll 3)S eSSl

s daal) ACEa — Y-

& oadl glall AVlhe A8 A dagay Ay e agdill Ll )
adill 58 oD ol e 1o i any aasi dglee o) 131 ¢ Aalyll Jlae
Ajre Cpaall Lulal) Aol i ((AplaV) Aall) spd) Ay spall Dl
B JSdy shluall 8 aslidl Pla Gpall (8 aeY (e eV IS (g5t 4l
Ol 1A L Yleal (538l Caeallg 3580 bl Gapadil dualial 3,Sall spllac)

(Y) alaall / (1) 238l / g / A A3l / Aol A ) o gla) 4 50 Al m




.‘ * 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585 .. *

& dalall gl 5 kil (a0 (A Capaill dualall Aalial) W 35y a8l
Glubl 5 olad) (e paed) e Galll g3l 5 dalie das . g5l
P e eI ale aygii Agdae oy alaal aail) 3)S Lpall) xdlgl dayliag
)] il Sa Gy asfh Anhy 4kl Gl aag 1A Jas AL Al 5 yal)
dacy (ol S La jig Sldpla¥l dabll 58 Pla 2l 38 eV
ol s Cpodall e S O Laadl dia L A3 dpyaill malal)
3l PlA e daalall gty alidiY) aasy A8uie Adme o5
e S IEY) 55 sae Glld gy gA) Anli ey Al (e 02 AllEY)
peie Uans g laal gpad) G ol sl B 0¥ Gll bauass coadl e
Oals as ((£0) P (a)als aals ed Pl ity il A gl sl
A e paldill st maagl ol dling PR e Jslal) S 1AL oyed Pla
by & Oapaall gl 1 (Aplad) dall) Ay sl A )l

- ol 3 Lall Ay 385 oAbl Ly ysill agaal),

:daagd) Baa ¥ —

sl DA asl) 38 oed Aaldl) ) eIV ClsSa Gy asli — )
- Bgasal) die 2 sal (AuladY) Aal) 558) LG

Uan Oms (AEY) s el P QRN s g A — Y
- Bsaaal Ao A 2 Sl el clia

(Y) alaall / (1) 238l / g / A A3l / Aol A ) o gla) 4 50 Al m




.. * 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585 .. *

pdanl) cY e £

bl Jlaal Y= €=

CYOXY — YATY oy S0 asall il 8,8 bl e ool e Y
: ALl Jladl Y- £ )

CYAYY [ o[£ RLD YOYY Y/ Y o
;S Jlad) ¥ — £ =)

a2l 3)Sy byl Hs)sh (52l el

: dladhiaall Laad o —

3l Al a1 Aall) 558 (S 5 Awla) Aall) AJEN) 5 — )
JS5 gl s iy il L) i) 3 gl sgall slie e ol
¢ Y44¢ « Lﬁﬁbﬁ ) PRTAEN :\.z\._ag)ﬁ d;b.oj a_lbl‘. ‘sj\ ‘5;.1‘)&.1]\ Jay) alae

. ( \-‘oua

(Y) alaall / (1) 238l / g / A A3l / Aol A ) o gla) 4 50 Al




.‘ * 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585 .. *

s Al ddefa) g daad) dagtla— ¥
LNy FRVI IS

Causliiall g 2Dl il sl Aylee alall Canll 8 dagall Clgladll g
Gohll ) Py el Gl b il dblaa) 3t 5 sl A Jal aa
il (T YAAG ¢ gials dladdl). (lhall Cangdl ) (sa5all
pe Dl ALl V) Gl 5 () slul sl mgid) Gl
oty (Al 54 Lo Chiag asly Auasll meiall LgsSly, Gl AGw dala

(YA G YAVYE (6308 daa) 5 el e s

padle dagll adiaa ¥ - Y

058 o s ¢ il gl Jaball e de Aiall i) lial
giny ahpall Al Aapls o sty Balia Midi La¥) acinall Miea HLaY)

(Y) alaall / (1) 238l / g / A A3l / Aol A ) o gla) 4 50 Al




.‘ * 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585 .. .

@b (e LeY (1Y) cled iy dpseall dplally Zigall SLEal Caaldl L6 1

Gamy agind ey YOTT = YOTY 5o QN angll il 585 alyl) )4
comeY (F)arae AU ALY Gl agie

dad) A dasiicial) clg¥ly 33gaY) o clibdl aan Jilug ¥— ¥
: (QL@M\) bl aan Jilug V- Y- ¥

dal) 5 dpall aaball 5 jaliadli-

ayal byl

() Ayl cilaslaal) At

ol 3yl

daadial) Cfylndly) -

(%) sebuall daad) Got -

; Gl Lasdioal) cilgy) g 3aY) Y- v- v

(V)22 (el dayyie

(Y) alaall / (1) 238l / g / A A3l / Aol A ) o gla) 4 50 Al




.. * 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585 .. *

s AN Cad Aol -
Slels (ailsd -

(V)ne sl g duls Al -
(©) 2 Angld a8 <

olel hils -

pac Luall Jand) (3058 5ol s Lawd (¥)

aals [l asles Bindl Bl B8 sea [ dsm sae dielas] — )
. dslalul

Gaalafimll) asles Bindl Al BIS fume [l dag sy — Y
. dslalul

 Alaslod) Gaala /il asle s Al il A0S dsna/dana (36 Ll — ¥

(Y) alaall / (1) 238l / g / A A3l / Aol A ) o gla) 4 50 Al




.‘ * 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585 .. .

:Jl..\:\i‘ﬂ G;\‘JJAA ¢— Y

s ( Y~) saal laaldl & 3. yal) ('é).i_’)—uj\) Aol sl V- e- ¥

(VY im e YerYeasal)
- A05liad) A puny 355 A3 el —1 LAY e sl —

a (). 0) gl dihie ade Has el laa = APl Y-
pd S i (0)an o jlaall alel dad daay @l dayg o (Y. Y 0)Jshag
o Y)22e Ayl g debug (V)2

La Cali caly o e agy (sadl) 3yl slac) aey —zelaY) Cliialse
5 ol e ol 2y AN Bye lepay Jlaall e 381 ey Ayl
s3yall 5SU e a Y ) e (6 Y0) LAY 30 e Ll ol ey 13a
3L ash ced sl gl 3N a3 Al b el ) sl e
Lo ey sl pf LBl pa (S 50 s (50 GAY) GES) sal
P Hlaall g dAsasial) 3810 Al aae Jaw 0 Gaadll dgyyla—
(Gv+)

) ?( \~~) || ('5)531_1 4;_);3) B‘)Sn_a @_)....J\ uas)l\ ol Y- - Y
( Y\iuac\“ﬂﬂcozﬁm

(Y) alaall / (1) 238l / g / A A3l / Aol A ) o gla) 4 50 Al




.‘ * 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585 .. *

. Q)SSLHLQS;B&A&_\QM\ Lﬁ); :\.:;J.u d}LJ:A u.ul.\é —)bﬁa\}]\ UAUA‘)AJ‘_
Oilsie i sy corldly Gl Aoy A 58— o) iyl -
Al Tkl Al Bk s ()0 0) Db s (17 +) Lugi Alsdl
sl ) die s 3,0 Anay Al Jad il 5,800 e iy —¢ ol8Y) cilialge
ba s cpball o 5KIG Jadiag Cusy 3)SIL e DU gy sl 4l 5)LAY)

il
SLEV) ¢ lne) Aiad (e 48 531 Gl e Camy — ¢ il il
el 1 alpeay i el
¢ YooV o U-‘-’L‘“;) e.\.dh ldlgi 5 Hlaadl 31 Capa Hlodl) ¥— ¢ Y
. ( YVE a
sl s Gl G B8N Gl i LEAN) (e ) -
(o0) b le lud py ¢ Blae o € —1 2D Y] -
B 5 N | N
apmyll Tall Gl Lilall L) e DU iy —: oY) Claslpe -
o U el 8y SR s s ) e
el ) e e Sy (@ ) iad) il S0 i )

C LA e ) Sy (g el il il

(Y) alaall / (1) 238l / g / A A3l / Aol A ) o gla) 4 50 Al




.‘ * 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585 .. .

leling o)) e Adlie Glya ((0) rmll 22810 B)SN ajuim — ¥
o el adily aad)
Al o) ol () sasly days damia Alglae JSI Jay —1 Josadll ik
cdlage (V) o Al
.(\Owuac ¢ YooY cuI:LAS ﬁ)\}! &J.mﬁ) L;_ulaj\ Lﬁd\ﬁ)‘}“ Lf)ﬂ\ i—¢—Y
e DU AL i = LaaY) e el
@A Lol A8lall dpl5ie Jaghad EO ¢ alay) Aele —: Ao ClsaY)
()) OS5 LS Al Ayl Galad) cpladlls Chuaiiall
Bl glaw vie 5 Couatia) laall o o) iy~ o)) Cliialse —
Cpeddl) BIS Quilall s jlaty Sa Ced) dga duila Glshad 8 &lyaty o))
(V) Bl IRa
Vo) P lgada A dlal) Jagladl) aae yasall Jawy — ) 44,k
Yy gl

Caatiall culadl s
culhll s

3 E IS R VB EE N E R EWEETIN (NEFR TS




.‘ * 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585 .. .

N

N
\ 4

v

: dgeMatuN) dgaill 0 — ¥

P dd Bpra Ao o Caldl 4 ash Y d4aill Ay e BHle (2
VAT Csnne dang ) 4ilaly aadl Cadla) LS Caagy 4iay sl
(VAY

() acldl B YYY /3 /9 [ sy Al dndl ehal cald) A6
Ostiay QLA e S (e ((0) o 5 pealiall e e 0) (o el
P oY S Ale cargdl OS5 a8l B)Sy palpll jg )68 (500

- aally 5o LD Aals e e lsall Jaad) (338 A€l e Cipaill — )

(Y) alaall / (1) 238l / g / A A3l / Aol A ) o gla) 4 50 Al




.‘ * 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585 .. *

elae s hay ASH ALY ases sl JSI Gyl cigll e Copaill — Y
. eyl

- hlEaY) 8 deadiall 3¢y iV S (e oSl - ¥
o (e sasally Ly aiall) as AU dalal) Gun) alagy — €
Al Ayl 8 el aalg ) bl e (ol o

o) IS gsad 2xy Gpediall e D) e Al §ye Ayl e S8
dadiiusal) SHLERY) b Cald) 50 Canll 8 Feadiiusall CHLEAO dpalall
Gy Gaall) Al ) Zhal zliad Yy Al el 3
(A g 5l

DAyl dgadll v - v

aa) aat ey danll illlaie JS JLS) 2y iyl 4l e)als Gald) L8
lee liad) iy L) dadlia dijme 5 Cnll 3 deadiiusal) cfylgay)
5 Jalsall puan Japal Ledia) il ehal & ey dalall GendUd

cahlaay) ehal e 55 (o Ol yriall

SYXY /Y)Y ] el () )l dppail) cd il g
A1 Y] g5 Cuay sl Al ALl B YLYY o [ g [

(Y) alaall / (1) 238l / g / A A3l / Aol A ) o gla) 4 50 Al




.. * 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585 .. *

5 AER) G Al B sle e o gl B gl 5 e il S 82a)5 50

Al

PSS Al Al Jalie Ayl Alia ()
\‘d‘ﬁ“/ﬁ“ /\‘. /@JQ&}Y\&)A\—
YOXY [ £ [ 6] gy Anl) Aasal) —
VoYY [e /Y)Y [ gyl AN sl -
Y~\‘V/o / i/é-l)t‘-.‘:**-}b“:\hﬂ\—

: Ayilaa¥) Jilugll v Y

(*) = &) dplasy) Jilugll Caaldl pasind
i giall Al

() Tl -

215N Jales —

$laall Calaty) -

- libyll Jdasll Excell= spss ) zalijm

(Y) alaall / (1) 238l / g / A A3l / Aol A ) o gla) 4 50 Al




3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585

(SPSS) als Jluas) zaliy aladinls dilasy) cililaall cuyal(*)

p lgidlliag Ledilan g

@\

Bill e — ¢

Yosad Tilal we sayall Alglall lasY ol Jiat i e ) - ¢
V) Jabpall o Al

(Y)dJdo

O G Al AV (g sie g A gaall g dpndiaall (o) Al 5 il Jalat 0
A V1 el (e A (Y e) 53 land) e 55l A1 LERY Ll

Grima | (D) dad | () dad Gehusie | 4allda g sane Jhan
AVl Al saall Audiaall Cld) sy il yall cplatll
VY, LY Y YIYY o
gl
‘o Y AY YY) . oY £4 YY A Jala
gl
Y 04, ¥) & sanall
el

Jah 5 (YT YY) Al sl G Glapall gaana o) (V) sl G
e bugia s (096 ¥Y) &b alall poanall 5 (VY 0 A) AL auladll

(Y) sl / (1) 23al) / g / RN &) / ioad) A 1 o 5had 26 5S0) Al




3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585

Jal 5 (VY vY) 5o (7)) As Aapy die sl g IS lihasY)

1)) Adiaall o A halulis (0 OV) s ((££) dpa A die aaladll
5 gsima A Gb du e Y ¢ AY) AL Adgaad) e S ey (Y
(re 1)) Culkd goima 33 B (LSD ) dad zlhadu) caag elld e ol
Jaball Zlual) Ll Gl ally \eiiliay ((vo ¢ ) AN (gsivay
(Y ) dsaall Gae LS 5 3y

Jall ge syl Alsliall LESU Aball LLas¥) G Gl Augins o

el (LSD ) (gsima (338 S8 Ay Zay W) Jalyal) a4l (Y1) 324
c(ve v o) AN
(¥) dsaad
L.S.D Lo Y 4 G Jalyall
Y Aol Ayl A syl oAl As | Y Al Gilau sia
\/,YO \/’o/\ /\’2\ "(’o
Y,Yo. Y4 Y, AY - S As
R CAYY - - Al s a7 =
L YYY - - - A s dl oy 5]
- - - - syl .
al )l

(Y) sl / (1) 23al) / g / RN &) / ioad) A 1 o 5had 26 5S0) Al




.. + 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585 .. *

G Glo s Jlly LSD (geina (38 J8) giling palall ((Y) Joaadl cpy
5 R 5 gl Al el Ajlie 9 Ayl allal (¢ ¢ ©)AYa (i
Alagall llal 5 syl 5 B cpilajall 2l Al Als el allaly dalyl
DAY Gyl daall mmg (Y ) JSally L Aad) Alsjall A ZE

da¥) Jabpall A Al Y sad laall e sl )

(¥)de

100%

80%

60%

40%

20%

0%
1 2 3 4

m Al YdS..."L

Vool Jhall o sl Algliall sl dygia) Al ((Y) JSA muagy
lebi (% Vo) oy (V) Ayl s G ¢ AV dabal) G Al

(Y) alaall / (1) 208l / g5 / G0N &indl / dgioal) Ay i) o 5lad 41 Al E




.‘ * 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585 .. *

& (% YA va) day AN Aayall 3 (% AAC OF ) Ay 4 dls
(% VR TY) iy Aagl)l Ayl

(o) e Anmd) 30 appuall (el LAY bl Jilas il (ape ¥ - ¢

(Y) Js

AN sie 5 Algaall 5 Andaall () Aad 5 cplall Bilas 0 o
Op (o) Aama ) BSIL gl RS HlaaY Gluldll Ga 3 Al

s A N1 Jalyl)

Gsiae | (D) A | () B | bagie|  Aa| psese | ol jaas
AVal | A gaadl | dsdadl | il a0 dall | Clan )

YY, .Y ¥ VUL gl G

« )1 ¢ Y +9 |

v h0 Y AY YYT oy ’ ’ i

k ) k @A‘.AA‘

gy VYT | alall ¢ sanll

& .Eujla U\J( YYe¢ \T)él.\ ehd\ &9&&\) ( Yo o ‘1) CJ.\ @nu\
Jah 5 YYe + Y) sa (V) Apa Ay die maladdl gpn oS lihasy)

(Y) alaall / (1) 238l / g / A A3l / Aol A ) o gla) 4 50 Al E




.. + 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585 .. *

Aadinall( ) Aad zhaiubg( ve V) e ((£E)Aa dapd die alad)
gsira Gl Jay Lao( Yo AY) L3Il Alsaal) dad e S) ag( VTG OV)
ve Yo) culkd ggiaa 38 Jil ( LSD) dad zladn) g dlld o ol
Jaball dplual) Ll Gl s Liliass (v +0) AN (gsinas

C(£) Jsanlls (e LS gy

(Y) alaall / (1) 238l / g / A A3l / Aol A ) o gla) 4 50 Al m




3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585

(£) Js

dand) B cppud) (=Sl LERY Apladl Llag¥) o Gl Aasine
co 0)ANA (gsiud( LSD ) (sina (338 B dashs dayy¥) Jabl (o ) ¢

-(

LS.D Ll Y1 3 Gl N
Bl VAl dl | A A | A A | 1Y A il sie
Va,y0 YA VWY, Vo 44
yo BN -Y, Y )Y - s Ads ) | _
YT -+ 34 - - A AL | N7
Y - - - ZE) 2 L) _’%:}l
- _ - _ PTGV

Gsia By ey il LSD (ggina (38 S8 ity palal) (€) 08 o
Aadlly AN, Al Asjall Ajke ) Alsyal) allal (¢ v0) AN
R Alagall il 5 dadylly D Cylayalls Dlie Zsll) Alsyal bl
SRS SLERY el ) amg () JSlly ¢ Andll Alsyally 4l
¥ Jaball B (5 ) ¢ dagad) BSL apl

(Y) sl / (1) 23al) / g / RN &) / ioad) A 1 o 5had 26 5S0) Al




..' 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585

vl

100%

95%

90%

85%

80%

75%
1 2 3 4

FRFRN v OE

(Ve Ao ) 881 ) Sl HlaaY sl il muasy
¥ Jabal Cu
BRIL apudl (@SN LY Al cudl) (V) JSA) maagy
Aty (V) Alayall o el Cum Aap¥) daball G (p V1)
Ayl 3 (% A AT) daiy 2ol Alayall Ll (% AYC 04 )
(% 2) Aoy 2

(Y) sl / (1) 23al) / g / RN &) / ioad) A 1 o 5had 26 5S0) Al




3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585

Jeai1 gn JAV) A 5585 Ua 5 (% )+ +) ey eyl Ayl 5
@ ool o adiny (o) e BSIL Asyan) 3SIL appdl RSN (Y
e 558 Lid) ] )

2y lindy Slaadly 880 Capn LAY (il s peitis e ¥ — ¢

(°) ds

Gl A3 (gienns Alganl) 5 AaniSall (o) Bad 5 bl s s cp
g1 Jabal) G il liady Jlaadly 8,0 Copen LAY il o

AVA | A aaall | Aptad) | cldlayl | Aall | cilay )
AN Y YUY | el o
Y ¢¢ Y Yo |
« 0 Y AY O« OA ’ ’ d;J
’ ’ ’ @\A\.AAM
eV Ye eV | Al g gend)

& Lu}m U\}( 1R Y‘\) cl! ebd\ &M\ 9 ( Q¢ VO) CL @mu\

(Y) sl / (1) 23al) / g / RN &) / ioad) A 1 o 5had 26 5S0) Al




3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585

Jalag (VYe oY) o (V) As Aan die alaal) g S lihaSY)
FETHEOA | ( u) :\A.\ﬂcb;luh}( s YY) A ( ii) LJ;:\AJALQ@AM\
Bl b O3 Lea( Yo AY)AIL Adgadl Bad e LS as (O 49)

il (ggiaa (3% Jil (LSD) dad zhadn) cay @l e oliyg (g5ina
Agdbuall Lol s (55 8l) iy Liijhans ((oc 00 ) AN (gsiay 5 (v TE)
(1) Janlly (e LS dagy¥) Jaliall

(1) ds

Ot o8l I 5 landly 5 S o LSO Aol Bl 91 (G 3 5l g ime (o
(ve v ©) AN s sinaal (LSD) (6 sina 38 B oy dx V1 Jal el

L.S.D Ll V) b 55 Jal )
Al I As ) | AN Als el | AEN Ads el | V) Al o sia
°.4) 1Yo VoA Y AY

v KN Y, 0A . Yo - S Als )
’ R LAY - - Al s ) A& =,
LYY - - - 43A As al) |y 5]
- - - - Al [

A )

@A Ge ab Sl 5 (LSD) (ssine 38 S8 il (alddl (1) dsas
5 280 o) Ayl Alie SV Ayl 2llal (ve v 0) AN shinn
Aoyl ellaly )l 5 BByl £ lie £nlil) Al el allal 5 dady)

(Y) sl / (1) 23al) / g / RN &) / ioad) A 1 o 5had 26 5S0) Al




.‘. w\.})ﬂJJJ}JL_A;.\D‘;\A‘—)UUAB.“@AJ‘;\J\Jlu'_\l.lj&uasuﬁ_,iﬁ ..‘

i SR Bsial) o) gy (£) ISy LAl Alsjall Dlie ZE)
) Jaball DA psilly Lellindy ol 30

¢ Jal

100.00%

80.00%

60.00%

40.00%

20.00%

0.00%
1 2 3 4

VAl ¢ Jal

AL I 5 laadly 580 (i LAY Ayshall ol gy (£) IS
i (% )+ +) sty ) Aspall G55 sl Cum ¢ Aag¥) Jabal o
S (% YA AT) ey 2 Asyall & (% 39 ¢ TY ) s gl sl

(% Yor £Y) s dady)) dlasal

(Y) alaall / (1) 208l / g5 / G0N &indl / dgioal) Ay i) o 5lad 41 Al m




.‘ * 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585 .. *

Jabal oy ilall Y (gadl SLERY cplal) Jdas milis e £ ¢
A )
(V)ds=

O Bl AYD (g siie g A gaal) g Aandall (<o) A bl Jalat S
Axg V1 dalpall (s ol 53085, (5 5adl A il

AVA | Adgaall | Adadl |l asy) | XAl | e sl
Ao Y Yo o sl om
s . AX o AY LY A £t TR Jala
) ’ ’ &AM‘
£V YE T | aladl g senall

dalas (Yoo 0) aly aae Ll (a Glagyall poanae o (V) dsaall o
pe bugie Oy (Y1) &b aladl paandly (4 V7)) il aaaladl)
ZhASuls (e YoA) s (€5 )Apa dap e aulaa) G OIS il
Loo (Yo AY) AW Aganll e 580 oy ( £0c AY) dudinall (i) Ao
GA JB ((LSD) dad zhatul caay el o elis w(geime @Al 0L Ju
Gl sty Liliass ((ve v 0) AN a5 (v £)) CulSE (gyiaa

(A) sl e WS 5 Zap¥) daball dplual) Tl S

(Y) alaall / (1) 238l / g / A A3l / Aol A ) o gla) 4 50 Al m




3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585

(A) dss

Jalod) o el oo ¥) goall JLaasU duall Llus¥) g G il & sinaiay
v 0) AVl s siwd (L SD ) s sine (308 JB) Aay day )Y

L.S.D Ll Y1 A (35 dal yall
da) ) Als ) Al s ) [ A Al [ Y A o sie
1,11 V6 V,4) A1
8 Y y,Yo Ve - S As ) [
Y ve e - - 3l s %\«7:,
',Vo - - _ L) 2la ) "b:'%
- - - - da) ) s )

G Sle by Al LSD (geine (38 S8 il (alddl (A) Jsaa Can
Ay A Al pag A3 LIV Ayl allal (e + 0) AN (gine
s jall mllaly daally SN Giilajally 455lie 4B s jall mllialy eyl
@l oY ) cadl) mamgy (©) JSAly ¢ Axahll Ala pally 45)laa ZAIGY)
a1 dabyall Pl slal 5ol

o Jsill

(Y) sl / (1) 23al) / g / RN &) / ioad) A 1 o 5had 26 5S0) Al




.. + 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585 .. *

100%

80%

60%

40%

20%

0%
1 2 3 4

m ALl o Jil

On Al Yo sad sl ae sl Al LAY dgd) cuall sy
- A V) eyl

Aoy Al Aayall bl (% )0 e) Ry V) Aajall G el Cua
bl Asyd) S (% ASc oY) Ay AN Asydl & (% 4V TE)
Osel (Ac Ve Teor £ YY) Jshaall (e cdins (Yo Y6 4 )iy
Ssia QHUAY) apen Gl Eua Sl oY) GlSa (goimar Jagaedl OV
o Y] aeal 5 ladise ol¥) IS Y1 Aajall (e Ly Jagegl)
Cun Bl Al Alsyall Gl ey FEN dAsya) 5 AgE) Asyelly dasgl

(Y) alaall / (1) 238l / g / A A3l / Aol A ) o gla) 4 50 Al m




.‘ * 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585 .. *

O s Johaal G IS Gy ¢ dlginnn (i) 8 Tl (Jgiuna S

(R FP NP

EY) 5l DA e bggdl Ji ) (%Y ) (imer cuilS Lasgll
el ) jlae 814l il Le ey ol 2 1aV) i Kl dually
G ) mse e anle 4l HLE) WSy 5l oda b culyyaill 58 (s
sda PR ol Jemyy % Vo e Aajall b 8 ) elal sk a3l J
((YY¥0a ¢ Yerdo (gpuse) Aalall dpad) aly e ddadlae Al
(MY ) sl 13 & GuedU elal I oalia] s G Caldl g3as
S Al o Anaads e lgle) 580 dualyll Al ddlie Gl
liall ) adde 2S5 L lday ahel e Ty Y e Lulay ) Aalladll
@ o) Aspall g Al Al ydll b lgie o laial) oSay Y ) k)
AEEY) 558l (e (sSH Agladl) Ayl Ala e Gl @llay S JS5 dale ol
(A oae 13990 Claall)( Aald dapd L Gad Gl shal Gy g
L bl Ay ol IS bl (8 as dagae AN 56l ol Caldl (g0
S Cagms G 58 038 8 Gl o) 55 g) Y gyl (ealad) S
Al al L 1y L caladliall sylly dae¥) syal) Jie ady il e L
Lol gy sl sam o3 S Gl YIYoae Yoo o Jlall Luse)
Lle i dlae) Alape (8 eall Ladgudl) pailadll A Gpead aay Cogu
alati e Ula g Al dalll ) LAY Jeall e paill ) Jlay)

(Y) alaall / (1) 238l / g / A A3l / Aol A ) o gla) 4 50 Al m




.‘ * 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585 .. *

oD Byie ade b L 05S8 O) (Sa Rl Aabl) (s ¢ Fgpenll Cileal)
Dietrich Hara ) aJe x5 Ly . e (g5 30 duyXi )53 cad) e
(-2001.83

B 8 el ge ey bl 5 el e AMERY) 5 1S Cua
i) ¥ cpe JS A I ) 03 Caagly canall ooyl asall olac Y]
Jaaliy ¢ ciludliall 358 Pla B Jasll @il ga paliilly ¢ bl
aisa dag Al Aall 555 ¢ AN Tl ejal) e e avall
ARE DA e @iy ALl 55 3eaiS o o alaind e 1 lye dndlial
s e Ailae 3 aels Al asdd) Ll e i Al

e bl Sl

p Glwagdl) g claliiui) — o
alalinma Yy _ e
Ay alabnay) N dag 8 Galdl ) Jaag Al &5l ¢ g

SV Alapall 8 IS B gl Al o) 613V U Sl e et o))
( Ala¥) Aal sy ) A 5yl (s

Aoyl L) 3 1y e (5 il elY) s Tassgll (ssin o Y
- Al QhHUAY) aes Ay JSY)

(Y) alaall / (1) 238l / g / A A3l / Aol A ) o gla) 4 50 Al m




.‘ * 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585 .. .

DA Canlly Leadiiaad) ch)liad ddlas) AV ) gsine (3358 asay _ ¥
dsY) sl mllal 5 dag V1 dalyall

: Qluagdl) Y_ 0

bl L B gl (S Gl el Jus i ) et ¢ pun B

A Jalall gl (ggia o iy (D C&Lm elac) Jal (e ag_ucm

. Cme DU

Slo DlaiY) aac g axill 5, ol oY) ki 8 Aglae iy ehal Y
- Jadh Al alsil

@A) Ay Gl Salg §palaall dpa g8t Jilugy Sigmy (B el Casng Y

(@A) dnalyy gy Cilalls

(Y) alaall / (1) 238l / g / A A3l / Aol A ) o gla) 4 50 Al m




.‘ * 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585 .. *

: Jdl.«a-d\

odill ales dpalpll 45l 3 malie  gpd dealy peall e jla )
(VAVYdagdl) Sl s capalal

Anall Chadll Gany skl e meie ¢ Geall e plua Y
Calshy s ¢ il Al ) il 58 oD AwlY) Cleds
(Y Y dualyll Al 4K

5 GLS GOl aal) B 5 el pad desay LI Al py Y
duasall ¢ alall Canlly  Madl adal) 3))55) Ydacdpzalyll 4 yill oLl
( Y444«

Yho Gelilly Aghill ol cwul s el e puse
(Y ) aplal G.M.S.

Gl e pall) Jowys A dadadsll 5 Asapll JAde taalpl gshd 0
(V99 ally Ac Ll

5 el &l s glee)Cunall omll sl fgpupe o sale
. ( Yoo &Ujﬁb}.ﬂ.\]\

(Y) alaall / (1) 238l / g / A A3l / Aol A ) o gla) 4 50 Al m




.‘ * 3l 55 e e Galall i) )31 il S iy o585 .. *

( Y440 « ‘“;D:d\ )Ssl\ J\Jc 'é)AM\
¢ Juasall aals cdimsall ) oadel) indl 155 s dland) a3 deas _ A
(VAN el Gy ) el 55 Ak ¢ Faal A ) A

( Y4y il

dcbhall jla oy Jasaliy alall Eaddl Gihha @ Ggasnae a4y 4

S ¢ plee Al 88 oD Al LD s LS Y Gag ) -
A R tujﬂb )ﬁdb :\.{:L\Lﬂ

11- Dietrich Hara (2001) prihncipies of sports -
training ,sportverleg 3thedhthon .p 83 .



