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 لدى طلاب التربية البدنية وعلوم الزياضة

 

 احلام نجم عبد الله .أثار حكيم وحيد                                    م.د .م.م

 

 مضتخهص انثحث:

راخاة يدددادداددد كديدددلتدبييدددادراذل يدددادرا   يددداددهددد الدرا ةرصدددادرادددادراذؼدددلردراذ   دددادرالر ؼدددا   

 امؼدددادراى. دددا.دا دددلردػددد دراذؼدددلردػيدددادراىةددداةر دراة اميددداد  دددل دراضددديادد-وػيدددالدرال ا دددا

رالر ؼدددادادددتدمةددداةتتدراذلدددا ودمددد درا. دددا دوراذلدددا ودراىلبدددوداددد كديدددلتدداوتدددر يلدراذ   ددد

 اح.ددددادراىدددد ةبدراذ ل  ددددتد امؼددددادراى. ددددادودرصددددذخ ملدراد-بييددددادراذل يددددادرا   يددددادوػيددددالدرال ا ددددا

اىلئىذدددمداىةددد ياددود ااال ردددادرارلػدددادحددد لادراى ذىدددغدوهدددبديدددلتدبييدددادراذل يدددادرا   يدددادوػيدددالد

(دياادددو.دوتدددبدا دددلر دراذ دددا شداؼي دددادرا  ددد دور ل ددددلد68 امؼدددادراى. دددادوػددد لاهبد د-رال ا دددا

د(دوتدددددبدمؼاا دددددادرا يا دددددا د2021\4\22رادددددادد2021\3\25راذ ل دددددادرالئيضدددددياد دددددى درا ذدددددل د 

د. احلائيا

د راذ   ادرالر ؼادراخاة يا,دراىةاةر دراة امياد  ل دراضيا(دانكهماخ انمفتاحيح :       

  انتؼزيف تانثحث -1

 : انممذمح وأهميح انثحث 1 – 1

 ذىيزدػلل ادرا ااتد ااذااةدراذ  ااا تدراةائلداتد ىيغدم الا درا يا دوظةاةدرلا  رػا دراذر ياد

دوأ  دراذي ز ان دم.ل دراذتدرا   .ا درلاا ذلو ت درا اصو دوأ ةز  د ورا ي  ا( دراضي ىائت دراؼلض ةز 

دػ د أص  لدم دراؼارملدراىؤ ل داتدػىييادراذؼييبدػياد  ادااػلداتد  احدراؼىييادراذؼييىيادا لر

دوبي ياد دمضاػ   دتؼييىيا دووصائل دم للار  دم  د ذ ى م دوما دراذؼييىت دوراى ةب دوراىؼيب درااااو لاوة

ردمةىادردم دميالا  دراذل يادراؼاماد. اتدػىييادراذؼييبدرصذخ رلدتيكدرااصائل وتى.لدراذل يادرال ا يادمي ر ا

دراىةاةر درال ا ياد دتؼيب درلاخلكدراذتدتااةدػىييا دم دراؼيال دػيادراؼ    د ؼذى  د  رتم ر دقائىا ر دػيىا ،

ا لبيادرا     دراىخذي اددأب.لدأهىيادم دراؼيالدرلاخلكداتدراذؼيبداتدبي يادربذضاتدرا للادايىةاةر در

اتدم الديلرئقدراذ ة شداتدراذل ياددلو ظلرردايذااةدرا اص.دوأترا ةاد ة لد ي دو رقلد ة دمى  

دراى ةسد    دػ درااصائلدراذر يادذر دراىؤ لر درا لل ادراذتدتضاػ دػيادلاةرصاد رال ا ياد،د  أ

دراذر ي. وت ييلدرا ؼاايا درال ا ياداياصالدراادأا لدرا ذائب ا دهتدرلااللدراذؼييىيادراذتدوم ده ه

درااااودم دخللدمةاه تمد دػياد  تدأ ذ اه دراذتدتضاػ  دوصائلد صىؼيادو لل ا(  ى  درصذخ رمةا

داتد د اا ا دأهىيا درالر ؼا دوايذ   ا د. دايذؼيب درصذؼ رلارر دأب.ل دراىذؼيب د  ؼل دمىا درا ي  ا دورلاالل ايلاة

دخل دم  د ى   دتؼييىيا دألار  د اص ةا درال ا ت داندراى ال داذ دايةا دملغا ا دتل ا ا د ذائب دت ريق اةا

اتدػىييادراذؼيبداذد ى  د Feed back رصذخ رلدرلااللدراذؼييىيادتؼ دوصييادم دوصائلدراذ   ادرالر ؼا

درلأ  ي د دأو دخاة يا دأو دلارخييا دأبا ل دصار  دمخذي ا دملالاة دم  دراىؼياما  دػيا د  لل دأن ايىذؼيب

اتدبل دراضيادراذتدتؼ دم درلااؼاتدرا ىاػيادراةيراداىاداةادم دواتدم الدراؼدوصالاردراادرلاصذ ا اد.

داتد دب يلرر دتااةرر درا ؼاايا ده ه دات درا  ت درلالار  دمضذاك دتااة دوق  دراؼااب دات دورصؼا دوشةل  ص ك

وق دصاػ  دػارملدػ    دػياده ردراذااةدم ةادوصائلدويلرئقدراذ ة ودوراذؼييبد. راض ار درلاخيل 

اذر يا دراذل ا ادراذتدخ ؼلداي ةرصا دورا  اثدراؼيىيادراخاصاد ة هدرا ؼاايادراىضذخ مادا لردػ در

درا ؼاايا دراذتدتىذازد ااىةاةر درا لبيادرالؼ ادمىاد ذضبدتؼيبدألارئةاد ذر  بد ؼضدرااصائلد ولادصيىا
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دراةلحد دمغ دخاار  دػيا دراىةاة  دتيك دوترضيب درال يح درلأ ىاذج دوتر  ب دراىةاة  دػ  دا ل  لإػاا 

دم ةاوراذ درا   داتدمؼلاادمـــ كدأهىيادرصذؼىالد. ا يحداتدرلا زر دراىؼر   دت ي لدأهىيا اى ده ا

راذ   ادرالر ؼادرلا اايادراىذى.ياد اصذخ رلدرلااللدراذؼييىيادوم د بدمةاه تةادوتريي دراة لدرلأ ىاذ تد

د. اللار درال يح

 : مشكهح انثحث 2 – 1

مضذاكدراؼاابدق دبة لدػ دأهىيادراذ   ادرالر ؼادومؤ لرتةا،ددأندب.يلردردم درا  اثدورا ةرصا دػيا

دراذؼييىياد داتدراى الدرال ا تدترذللديلرئرةب دو خاصا دراذؼييىيا دراؼاميي داتدراؼىييا الادأندمؼظب

وه اكدػ لادم درااصائلدوراذر يا دراذل ا ادراذتد.دػيادرلاارا دوراةلحدراي ظتدوػلضدرا ىاذجداي لبا

دأحض دأ ذ دما د ة لدػيىتداتدم الدراذؼيبدار ةادصاردتز  دايشدم دمضذاكدراذؼيبداذر دوتا يرةا رائةا

ايىةاةر دا ضودوأ ىادم دمضذاكدرلالار دراىةاةيدايىذؼيبداتدرلااؼاتدرال ا ياد لاة دػامادوم ةاد

ردم درا ارحتدرا   يادوراىةاة اد دتذايودمضذاكدملت ؼا دا ا ةا دخاصا دوراىي رند لاة  أاؼاتدراضاحا

د وت ى دمة يادرا   د الا ا ادػيادراذضاؤلا درلآتيم. د ه ياورا

د ؼضد -1 دتؼيب دات دمةب دلاوة درلا  الا( د مةاه   درا ي  ا دتر يا د اصذخ رل دراخاة يا درالر ؼا دايذ   ا هل

د مةاةر دراة الد  ل دراضياداالتدراىلحيادرلاواادبييادراذل يادرا   يادوػيالدرال ا ياد امؼادراى. ا

 : انثحثأهــذاف  3 – 1

ديل قدد-1 دػ  درا ي  ا دمةاه   دخلل دم  درلا اايا درالر ؼا دراذ   ا د اصذخ رل دتؼييىت د ل امب رػ رلا

 رلا  الا(داذؼيبد ؼضدمةاةر دراة الداتدبل دراضياداالتدراىلحيادرلاواادبييادراذل يادرا   يادوػيالد

د. رال ا ا

د ؼ -2 دتؼيب دات درلا اايا درالر ؼا دراذ   ا درصذخ رل دتر يل دراضيادمؼلاا د  ل  دراة اميا دراىةاةر  ض

د. االتدراىلحيادرلاواادبييادراذل يادرا   يادوػيالدرال ا ا

 : فزضياخ انثحث 4 – 1

ه اكدالقدذردلالااادمؼ ا اد ي درلاخذ اةدرار يتدورا ؼ يدايى ىاػذي درا ا اادوراذ ل  ياداتدتؼيبد-3

د. ادبييادراذل يادرا   يادوػيالدرال ا ا ؼضدراىةاةر دراة امياد  ل دراضياداالتدراىلحيادرلاوا

 : مـجالاخ انثحث 5 – 1

د راى الدرا ةليد:ديلتدم ذىغدرا   دراىلحيادرلاواا 1 – 5 – 1

د لد1/4/2021لددوا ا ادد1/2/2021راى الدرازما تد:داي ذل دم د 2 – 5 – 1

ديالدرال ا اد امؼادراى. اراى الدراى ا تد:دميؼودبل دراضياداتدبييادراذل يادرا   يادوػ 3 – 5 – 1

 : تحذيذ انمصطهحاخ   6 – 1

 ( Augmented feedback ) انتغذيح انزاجؼح الاضافيح 1 – 6 – 1

دم دمذؼيبداتدراىلرحلدرلاواادرماد وهتدراىؼياما دراخاة يادحالدرلالار درا لبتدراذتد ى  دم  ةا

رخلكد دمةاه  داي  اد الا  الا(دد لاة دم اشل دم دق لدراىؼيبدرود لاة دغيلدم اشل د اصايادوصائل

د . رودرالاةدرودرا ىاذجدرا لبيا

د

د

د

د

د

د
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د

 انفصم انثانث

  : منهج انثحث وإجزاءاته انميذانيح – 3

  - : منهج انثحث  1 – 3

د رالدد دأذ درا   ، داا يؼا داىلئىذم دم ىاػا  د لث دم  دلأب.ل دراذ ل  ت دراى ةب درا اح.ذان رصذخ مل

دىذ يلر دراذتدق دتؤ لداتدراظاهل دأودراىة يارا اح د  ةرصادراؼارملدورا

 : ػينح انثحث  2 – 3

درال ا يا  دوػيال درا   يا دراذل يا دبييا دم  دراى ذ ئي  درلأواا دراىلحيا ديلت دػيا د–أشذىيل

درا ةرصتد د دد2021د–د2020 امؼادراى. ادايؼال رد ارقغد68لا(دو ي لد د-لد(دم دشؼ اد د ــ (دياا ا

دوق دأصذخ ملدرا اح.اديل رادرارلػاداذ    دم ىاػا درا   (ديااودا لدم ىاػاد،د34 

د.  ي دراةؼ ي دا ا لدراى ىاػادرا ا اادتى.يلد ةؼ ادجددوشؼ ادلادم ىاػا

 : الأدواخ والأجهزج وانىصائم انمضتخذمح في انثحث 3-3 

 : ادواخ انثحث 3-3-1

خذاةدرلالاور دراى اص ادا ىغدرا يا ا د  ذاجدرا اح دراادرا يا ا دراىخذي ادلاتىالد  .مد،دولا  دامدرند "

ردر مد ا  دراؼ   دم دألاور د ىغدرا يا ا دوراذتد ى  درند خذاةدم ةاد صار دبا لد ا ا ادأودأواياد،دػيىا

د اصذخ رلدرلألاور درلآتياد:ـدرا اح دماد  اصود  .م

د. راىلحظا.1

د. راىلالاةدوراىلر غ.2

درلاخذ اةر دورارياس.3

 : ضتخذمح في انثحثانىصائم انم 3-3-2

د(10ػ لاد د ( DVD ) رقلرص-

د. شل طدقياس-

د.(10راىيؼودرا ظامتدا ل دراضياد،دوبلر دصيادقا ا يادػ لاد -

د: رلأ ةز دراىضذخ ماداتدرا    3-3-3

د. ( hp )  ةازدحاصاتدم ىالد اع-

د.  ةازدي تدارياسدرااالدوراازن-

  :متغيزاخ انثحث 3-4

د. را. ا د  ل دراضيادراذلا ودم .1

د. راذلا ودراضيىتد  ل دراضيا.2

  :تىصيف الاختثاراخ انمضتخذمح في انثحث 3-5

  .اختثار الاداء انفني نهتهذيف من انثثاخ -اولاا 

د (.10بل دصيادػ لاد د–ميؼودبل دصيادد-رلالاور درلازماد: *

فدرال يحدو ؤلايد لثد رفدرالػودخيفدخطدرالميادرا ل دو ا غدراذة  د-وصفدرلاخذ اةد: *

د . م اولا دمذذاايادايذة  فدم درا. ا 

د. لاة ا د10م اولا د،دو ى حدػ ةادد10 ؼاادايىخذ لدد-راذض يلد: *

رد د-:رخذ اةدراذة  فدم درا لبادراضيىياد ؼ دألار دراا ا اد- ا يا

د.را.ل يادتريبدمضذاكدرا قاداتدراذة  فد ؼ در  ازدمةاة دراا ا ادومةاة د-را لضدم درلاخذ اة:

د.ره رردبل دصياد-بل دصيادد-رلألاور دراىضذخ ما:
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 ؤلايدرالػودي ا ادم دم ذلفدراىيؼودورا.ل ياد بدراذة  ف,دو ذبدراذة  فد إح كدد-يل رادرلألار :

د-:راالقدراذتد   لاهادراى ةتدوهت

د.راذة  فدراضيىتدم درلأص ل-

دراذة  فدراضيىتدم درلأػيا،-

 -:شزوط الاختثار

د.(دم اولا 10راىخذ لد  ى حد-

د. ةذليدر لر دي ا ادو ل ياد ة لدقا ا ت-

را ل دراذتدت خلدراة رد خاردقا ا تدم دخللدراا ا ادأودرا.ل ياددلادت ضودم د ى دراى اولا د-

د.راؼةل 

د -:راذض يل

د.  ضودايى اواادرا ا  اداتدراذة  فد راادورح  -

د.د(د رايدب  درػيا10  للدراىخذ لدػياد -

  : انتجزتح الاصتطلاػيح  3-6

د  دػيا درصذالػيا دلاةرصا د إ لر  درا اح.ذان دراؼةارئياد7قامل د ااال را درخذياةهب دوتب د, دلاػ ي  )

د.را ضياادم دم ذىغدرا   ,درذدباندراة ردم در لر دراذ ل ادرلاصذالػيادػيادػ  د رايدم ةا

درا اح.ا.1 دترا ل دراذت دورلإ  ا يا  دراضي يا  دػيا دصلماددراذؼلر دمؼلاا درالئيضيا درلاخذ اةر  ات

د . رلأ ةز دوراذرب دم دصلحيذةا

ب ا ادرا ل قدراىضاػ ددودرصذيؼا ةبدا ي يادتا يقدم للار درلاخذ اةدوتاز ؼةبداىؼلاادمةامةبدػ  د.2

د. ا لر درلاخذ اةر داؼي ادرا   

د. م كدملئىادم  درلاخذ اةدالػودراارح دوا اقتدرالػ ي .3

لرجدرلاصشدراؼيىيادالخذ اةر د رال ق،درا. ا ،دراىا اػيا(د.م دخللدرػالا درلاخذ اةدػيادرصذخ.4

د   شدرالرلادراؼي اد ؼ درص اعدم در لر درخذ اةر دراذ ل ادرلاصذالػيا

د.وق دحررلُده هدراذ ل ادرا لضدم ةا

   : الأصش انؼهميح نلاختثار  3-7

  :ثثاخ الاختثار 3-7-1

د " ةد ذائ ادمذراة ادأود  ضةادػ  دتا يرمدأب.لدم دمل داتد  شدراظلورهادرند ؼاتدرلاخذ ا

اذدتبداػالا درلاخذ اةدػياد  شدرالرلادػي ادراذ ل ادرلاصذالػيادت لدراظلوردد ؼ دملوةدص ؼادأ الد

مغدملرػا دم اواادت. يلدبااادراظلوردراذتد ذبد ةادرلاخذ اةدرلأولد.دوق دتبدا لر دد2021/د3/د22

درا اح.ادرلاخذ اةر درصذخ مل دوق  درلاصذالػيا, دراذ ل ا دػيية  در لر  دتب دراذت دراالت د  ش دػيا  

دوأظةل درا ذائبدانده ااكد دقا اندمؼاملدرلاةت ايد  يلصان( مؼاملدرا. ا د ي درلاخذ اة  د ارصاا

ادأند(د،مىا  لدػي1ػلقادرةت ايدػالٍد ي درلاخذ اةر د،دوذاكدلأ مد  بيىادرقذل لدقيىادرا. ا دم د +

د.(2رلاخذ اةد ىذغد  ة اد  ا دػاايادبىادم ي داتدرا  رولد 

 :صذق الاختثار 3-7-2

هادأند ريشدرلاخذ اةدداؼييادرال اددأودرلات اهدأودرلاصذؼ رلاددرا يدو غدم در يمد.أيد ريشداؼلدماد

دػ د ذاقف درال ق دمؼامل د" درن دو ىا د د ريضم. دأن دو  خ ضد رل  د ز الاتم دايز   درا. ا  دمؼامل يا

د ا خ ا م"د.دا ردرصذخ ملدرا اح.ادرال قدرا رتتدرا يد راسد  ضاتدرا  ةدراذل يؼتداىؼاملد  ا د,

د(2بىادم ي داتدرا  رولد د

د
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 سية  لدلة كلية التربية الاسا
 الجامعة  المستهصزية 

 ( يثين الأصش انؼهميح نلاختثاراخ2جذول)

د

 انمىضىػيح صذقان انثثاخ انمتغيزاخ  خ

انتصىية من انثثاخ د1

 تكزج انضهح

د0.982 0.990د0.892

راذلا ودراضيىتد  ل د 2

دراضيا

0.857 0.925 0.977 

 : مىضىػيح الاختثار 3-7-3

ت خلدم دق لدهتد"دػ لدتر يلدرلأح الدرا رتيادم دق لدرا اح.اد"أودأندتذارالدراىا اػياددم دلاوند

دتبدػلضدرخذ اةر دقي د دا ر دزرلا دقيىادراىا اػياد دلادتؤ لدرا رتياداتدرلأح الد را احصدأيدبيىا

(دايذؼلردػيادملئىادرلاخذ اةدايؼي اد.بىاداتد  ولد2را ةرصادػيادػ لادم درا  الدورا ااغدػ لاهبد 

د(.2 

 انتجزتح انزئيضيح   3-8

 :الاختثار انمثهي 3-8-1

درلاخذ اةد درا اح.ا دي رل درلاخذ اةر  دصلحيا دم  دوراذرب  درلاصذالػيا دراذ ل ا د ذائب درصذخلرج  ؼ 

ادػي ادرا   داتدرلاخذ اةر دراذلا ودم درا. ا دوراذلا ودراضيىتد  ل دراضياداتدميؼودرار يتدػي

دلد.دد25/3/20201بل دراضياد  ييادراذل يادرا   يادوػيالدرال ا اد امؼادراى. ادوذاكد ذاة خد

 :انمنهج انتؼهيمي  3-8-2

لدواى  دشةلدد28/3/2021ي رلدرا اح.ادراى ةبدراذؼييىتدواقدراذ   ادرالر ؼادرلا ااياد الدد

د دد21باملدأيدا ا ا دد4/ دم دق لدم ةصتدد2021/ دػيادراى ةاجدراىؼ  دأندتؼلالدرا اح.ا د ؼ  دو د ل

د8راىلحيادرلأوااداىالا دبل دراضيادورااقلدراىخلصداذؼييبدرا ؼااياد ة لدباملدم دق لدرا يياد،دوهاد

ؼييىيذي داتدرلأص اعدتا قد الدوح ر دتؼييىيادوزم دبلدوح  دوهادتضؼاندلاقيرادو ارقغدوح تي دت

(دلاقيراد20رلاح دو الدرلاة ؼا ,ددوق دقضىلدرااح  دراذؼييىياداااد ل ادأقضالدةئيضاد،درارضبدرلأػ رلايد 

د(دلاقائقدد10(دلاقيرادورارضبدراخذامتد 60،درارضبدرالئيشدم درا ز دراذؼييىتد،درا ز دراذا يرتد 

دراخاار درلآتياداتدتا يقدراذ ل ا:ددوقـ دأت ؼلدرا اح.ادأصهىب تطثيك انتجزتح: 

دأصذخ رلد دحي  دم  درلأخذلر دوا   دراىالا  دم ةصت دق ل دم  دراىذ ؼا دراذىاة   دبل درا اح.ا أصذخ مل

را اح.اداياصائلدراذؼييىيادراىخذي اداتدرااح ر دراذؼييىياد.داــ رداإندراذ   ادرالر ؼادوراىذى.ياد االاةد

دخلل دم  د( درا ي  ا د  دراذؼييىت درا ز ددورا يب دات دراذ ل  يا د دايى ىاػا دوراىا ةم د درلا  الا رصذخ رل

دراذؼييىتدوراذا يرتدم دق لدم ةسدراىالا دبا لدق لداتدأ  ا دو ؼ دألار دراار ودرا لبتد.د

دراضياددملاحظح : د  ل  دراخاص دراىيؼو دات دبااا دراذؼييىيا درااصائل د ؼلض درا اح.ا قامل

دراى. اد.دوراىي رنداتدبييادراذل يادرال ا يادد امؼا

 الاختثار انثؼذي : 3-8-3

 ؼ دتا يقدراى ةاجدراذؼييىتدػيادرالرلادراى ىاػادراذ ل  ياد اشل درا اح.اد ا لر درلاخذ اةدرا ؼ يد

ػيادػي ادرا   داتدرلاخذ اةر دراذلا ودم درا. ا دوراذلا ودراضيىتد  ل دراضياداتدميؼودراضياد

دلد.دد22/4/2021اتدرا يياداتد امؼادراى. ادوذاكد ذاة خد

د
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 انىصائم الإحصائيح :   3-9

د(دSPSSرصذخ ملدرا اح.ادرا ري ادرلإحلائياد 

 رااصطدرا ضا تد 

 رلا  لرردراىؼياةيد 

 رخذ اةددT ايؼي ا دراىضذرياد.دد 

 انفصم انزاتغ

ػزض وتحهيم ومنالشح نتائج الاختثاراخ انثؼذيح نهمهاراخ انمحذدج في انثحث نهمجمىػتين  4-1

 نتجزيثيح :انضاتطح و ا

 

 الاختثار

وحذج 

انميا

 س

انمجمىػح  انمجمىػح انضاتطح

 انتجزيثيح

 (Tليمح )

 

 انمحضىتح

مضتى

ي 

 انذلانح

انذلانح 

الاحصائ

 ع± س   ع± س   يح

انتصىية من 

 انثثاخ

 مؼنىي 0.000 5.414 0.718 8.10 1.301 6.30 درجح

 مؼنىي 0.000 4.702 0.882 8.40 1.239 6.80 درجح انتصىية انضهمي

 انتصىية من انثثاخ  -أولاا 

(د,درمادرااصطد1.301(دو ا  لرردمؼياةيد 6.30اذدد ي لدقيىادرااصطدرا ضا تدايى ىاػادرا ا ااد 

د ي لدقيىاد 0.718(دو ا  لرردمؼياةيد 8.10را ضا تدايى ىاػادراذ ل  ياد  داذ د, )T د5.414)(د

وه رد ؼ تدرنده ااكدالوقدذر دد0.05) دوهتدرص لدم د ض ادراخارد0.000) ػ  دمضذاكدرا لاااد 

دراى ىاػاد دوالااح دوراذ ل  يا درا ا اا دراى ىاػذي  د ي  درا ؼ ي درلاخذ اة د ذائب دات دمؼ ا ا لالااا

دراذ ل  يا.

ا   :انتصىية انضهمي -ثانيا

(د,درمادرااصطد1.239(دو ا  لرردمؼياةيد 6.80اذدد ي لدقيىادرااصطدرا ضا تدايى ىاػادرا ا ااد 

د ي لدقيىاد 0.882(دو ا  لرردمؼياةيد 8.40يى ىاػادراذ ل  ياد را ضا تدا داذ د, )T د4.702)(د

وه رد ؼ تدرنده ااكدالوقدذر دد0.05)وهتدرص لدم د ض ادراخارد د0.000) ػ  دمضذاكدرا لاااد 

دراى ىاػاد دوالااح دوراذ ل  يا درا ا اا دراى ىاػذي  د ي  درا ؼ ي درلاخذ اة د ذائب دات دمؼ ا ا لالااا

ديا.راذ ل  
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( يىضح ليم الاوصاط انحضاتيح نلاختثار انثؼذي نهمجمىػتين انضاتطح وانتجزيثيح في اختثار 1شكم )

 انذكاء انجضمي انحزكي

 منالشح اننتائج  4-2

 دأ ةادأهىيادب يل داتدػىييادراذؼيب,دحيو ؼزودرا اح.انده هدرا لوقدراادرندراذ   ادرالر ؼادراخاة ياد

دوراذؼ  لدراذتدتلراقدػىييا دراذ اػلدوراذؼيب,د  لوة ادوهاماداتدػىييادرالقا ا,دورا  طدوراذ  ب,

داتد دراةال دلاوةها دااا دا ااا درلأا ل, د  ا دوتاا له دراضياك دتؼ  ل دات دتاظي ةا دم  دت  .ق وأهىيذةا

داي درال ي ا درلاصذ ا ا  دربذةار دػيا دمضاػ تم دخلل دم  دراىذؼيب دلاراؼيا دوح ردرصذ.اة  . ذةا,

رلاصذ ا ا دراخايئا
(1)

د.

 انفصم انخامش

 الأصتنتاجاخ وانتىصياخ  – 5

 :  الأصتنتاجاخ  1 – 5

دم دخللد ذائبدرا   دتى  لدرا اح.اداتدراذاصلدااادرلأصذ ذا ا درلآتياد.دد

درلا  الادبذ  د- داي  ا(دم دخللدمةاه    ادأظةل درا ذائبد رندراى ىاػادراذ ل  يادراذتدأصذخ ملد 

با لدأا لدم دراى ىاػادراذتدابدتضذخ لدأيد اعدم دراذ   ادرالر ؼادداتدتؼيبدمةاة دراذلا ودم د

 را. ا دوراذلا ودراضيىتد  ل دراضياد.

دم دد- دباندأب.لدتر يلرر دبذ   ادةر ؼمداتدراذؼيب درا رئليد دراذتدرصذخ ملدورا يب دراذ ل  يا راى ىاػا

 يبدمةاة دراذلا ودم درا. ا دوراذلا ودراضيىتد  ل دراضياد.راذؼيبد  وندت   ادةر ؼادصىؼياداتدتؼ

أندرصذخ رلدراذر يا درا ي  ا ادبذ   ادةر ؼادأ ااياداتدراذؼيبدػىلدػيادتارالدرااقلدورا ة داتدد-

دألارئةبد دمضذاك دوت ضي  دراذؼييىيا دراىالا  دمغ دراذ اػل دػيا دراالت دصاػ  دمىا دراؼيىيا دراىالا  ا لال

 ىضذاكدرالقىتداةبدد.دايىةاة دا لردػ درا

دأػاادالصادد-د دملر دق  دواؼ   درا ايئا د ااضلػا دوػل ةا دراىةاة  دػيادت زئا د( درا ي  ا د  قا ييا

دايالتداىؼلاادلاقائقدرا لبادوأترا ةادلاوندراةؼاةد ااىيلدوراذؼود.د

د

 
                                                 

د

6.80 

8.40 

6.30 

8.10 
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  -: انتىصياخ  2 – 5

داتد ا دمادتاصيلدأايمدرا اح.ادم د ذائبدتاصتد ىاد رتتد:دد

دتؼيبد لوةد- دوصييا د اص ةا د( درا ي  ا د  دأصذخ رل دوم ةا دراذؼييب دات دراذل ا ا دراذر يا  دأصذخ رل  

دراىةاةر درا لبياداتدتؼيبدمةاةر درخلكد لاة دػامادواؼاايادبل دراضياد لاة دخاصاد.د

ردأذدأنده هدرااصييادد- ردو ظل ا تخايودأصذخ رلد درا ي  اد(دباصييادتر ياداتدتؼيبدراىةاةر درا لبيادػىييا

رد.د  حاصذتدراضىغدورا للدمؼا

ردم دم ذاكدراى ةبدرا ةرصتداىةاةر دبيادراضياددد-  أندت اندرااصييادراذؼييىياد ز رردأصاصيا

درا ئا دراؼىل ادد- دراىخذي ادولاصيىا دراىلرحلدراؼىل ا دم درا ةرصا دراىةا ةاداتدراذؼييب أ لر دمز  

 لدتاا لده هدرال ا ادوت ريقدأحض درا ذائبداتدرال يل دواتداؼاايا دأخلكداي  ي دواي  ا دم دأ
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The effect of using external feedback on learning some offensive skills in 
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Abstract: 

The study aimed to identify the external feedback for students of the College 

of Physical Education and Sports Sciences - University of Al-Muthanna. In 

addition to identifying the offensive skills in basketball and the effect of 

feedback on the stability and compound shooting skills of the students of the 

College of Physical Education and Sports Sciences - Al-Muthanna 

University. (68) student. The homogeneity of the research sample was 

conducted, and the main experiment was conducted during the period 

(25/3/2021 to 22/4/2021) and the data were processed statistically 

Key words: (External feedback, offensive skills in basketball) 

 


