
Modern Sport 
2022 ,Vol.21 No.1  

 

Modern Sport | https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/ 56 

 

P-ISSN: 1992-0091 
E-ISSN: 2708-3454 
 

Published 31/03/2022                                                                                                                                                                         Open Access 

DOI: https://doi.org/10.54702/msj.2022.21.1.0065  

انمظٕٖ ٔالأداء انفُٙ ٔاَزبص تأحٛش تذسٚجبد ثأدٔاد يغبػذح يظُؼخ فٙ تطٕٚش طفتٙ انمٕح الاَفزبسٚخ  ٔانغشػخ 

 يتش نهشجبة 100سكغ 

 و.د. ػبدل حبيذ ػجٛذ 
 يذٚشٚخ تشثٛخ انشطبفخ الأٔنٗ

 

:اُجش٣ذ الاٌُزش٢ٗٝ
 

adel.aldlemy1@gmail.com   
Received: 13/02/2022, Accepted: 14/03/2022  

 This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License. 

ج
ح

ض انج
خه

غت
ي

 

ٓغبٍ  رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ اعزخذاّ اُٞعبئَ ٝالادٝاد أُغبػذح ك٢ رط٣ٞش ٓغزٟٞ الاداء ٝاُز٢ رؼذ ٖٓ الأٓٞس أُٜٔخ ك٢

ّ  كؼلا ػٖ رط٣ٞش ػ٘بطش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ اُؼبٓخ ٝخبطخ اُوٞح الاٗلغبس٣خ ٝاُغشػخ 100اُزؼ٤ِْ ٝاُزذس٣ت ك٢ كؼب٤ُخ سًغ 

اُوظٟٞ ٝالاُؼبة اُش٣بػ٤خ ُذٝسٛب اُلبػَ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزذس٣ت ٝاُزؼِْ ٝأصشٛب ك٢ ص٣بدح هذسح اُلاػج٤ٖ ٝاُلاػجبد ػ٠ِ 

اُضٖٓ ٝعؼَ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ ٝاُزذس٣ت أًضش كبػ٤ِخ، ٣ٝغْٜ أُذسة ػ٘ذ اعزخذآٚ ٗٔبرط  عشػخ اروبٕ ٛزٙ أُٜبساد ٝاخزظبس

ثغ٤طخ ك٢ ص٣بدح كْٜ أُزذسة ٝر٘ظ٤ْ عٜٞدٙ ٝػذّ اػبػخ اُٞهذ، كؼلاً ػٖ رط٣ٞش الاٗغبص ػٖ ؽش٣ن اعزخذاّ الادٝاد 

ٝاُؼبثطخ ٝرْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ أُغبػذح،ٝاػزٔذ اُجبؽش ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثزظ٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ 

اُؼٔذ٣خ ٖٓ أُزذسث٤ٖ اُشجبة ك٢ ٓشًض شجبة اُج٤بع لأُؼبة اُوٟٞ اُزبثؼخ لأرؾبد اُؼبة اُوٟٞ ك٢ ٝصاسح اُشجبة ٝاُش٣بػخ 

 3بثخ ٝلاػج٤ٖ ثذاػ٢ الاط 3( ٓزذسثبً ٖٓ أُغزٔغ الأطَ ٝرْ اعزجؼبد 26( ٓزذسثبً ٖٓ ٓغٔٞع )20ك٢ ثـذاد ٝثِؾ ػذدْٛ )

لاػج٤ٖ رْ الاعزلبدح ْٜٓ٘ ك٢ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ، كٌبٕ ٛذكب اُجؾش ٓؼشكخ رأص٤ش اعزخذاّ ثؼغ الادٝاد أُغبػذح ػ٠ِ 

ّ ُِشجبة، ٝٓؼشكخ رأص٤ش اعزخذاّ ثؼغ الادٝاد أُغبػذح ك٢ رط٣ٞش الأداء ٝاُوٞح 100ٓغزٟٞ اداء كؼب٤ُخ سًغ 

٘زظ ُجبؽش إ ٛ٘بى رأص٤ش إ٣غبث٢ ثبُٜٔ٘ظ اُزذس٣ج٢ ثبعزخذاّ الأدٝاد ّ ُِشجبة، ٝاعز100الاٗلغبس٣خ ٝاٗغبص سًغ 

أُغبػذح ػ٠ِ ٗٞع الأداء، كؼلاً ػٖ  ر٤ٔ٘خ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٜٝٓ٘ب اُوٞح الاٗلغبس٣خ ٝاُغشػخ اُوظٟٞ  ُِٔزذسث٤ٖ 

بػذح ؿ٤ش ّ، ٝأٝط٠ اُجبؽش ثؼشٝسح رظ٤٘غ ادٝاد ٓغ 100اُشجبة،كؼلاً ػٖ رؾغ٤ٖ عشػخ اُشًغ ٝٗز٤غخ سًغ 

ٌِٓلخ رخذّ اُٜذف اُزذس٣ج٢ ٝاُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٔزذسث٤ٖ اُشجبة، ٝاعزخذاّ ادٝاد ٓغبػذح أًضش ر٘ٞػب ُـشع ص٣بدح كبػ٤ِخ رؼِْ كٖ 

 ّ.100سًغ 

 و100الأدٔاد انًغبػذح، انمٕح الاَفزبسٚخ، انغشػخ انمظٕٖ، سكغ  انكهًبد انًفتبحٛخ

 انتؼشٚف ثبنجحج  -1

 يمذيخ انجحج ٔاًْٛتّ  1-1

ُِجبؽض٤ٖ ٖٓ اعَ روذ٣ْ ٓب ٛٞ ٓل٤ذ ٣ؼذ اُزوذّ اُؼ٢ِٔ ؽش٣ن ْٜٓ 

ُِٔغزٔغ ٝٓب ٣ٜٔ٘ب ٛ٘ب ٛٞ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ٝاُز١ رطٞس ك٢ 

الأٝٗٚ الأخ٤شح ك٢ ؽشائن اُزذس٣ت ٝاُٞعبئَ أُغزخذٓخ ك٢ 

اُزذس٣ت، ٝلا ٣وزظش ٓغبٍ اُجؾش ٝاُزطٞس ػ٠ِ أُغبٍ 

اُزذس٣ج٢ ٝاُلاػج٤ٖ كوؾ ثَ ٣زؼذٟ رُي أُغبٍ ا٠ُ أُغزٟٞ 

٣ؼَٔ أُزؼِْ ػ٠ِ اعزوجبٍ ٓب رشدٙ ٖٓ ٓؼِٞٓبد  اُزؼ٢ٔ٤ِ ار

ٝرطج٤وٜب ثؾغت هذسارٚ ٝهبث٤ِبرٚ، ُزا اطجؼ اعزؼٔبٍ اُٞعبئَ 

اُزذس٣ج٤خ ٝاُزو٤٘بد اُؾذ٣ضخ عضءا ٌٓٔلا ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

ٝاُزذس٣غ٤خ ٝاُزذس٣ج٤خ، ٝر٤ٜئخ اُخجشح أُجبششح ُِٔزذسة لإ 

ب ٣زْٞٛ اُجؼغ ك٢ اُزذس٣ت ثٞعبؽخ اُٞعبئَ اُزذس٣ج٤خ ٤ُظ ًٔ

آٗٚ ش٢ء اػبك٢ ٣غبػذ ػ٠ِ اُششػ ٝاُزٞػ٤ؼ ثَ ٛٞ عضء لا 

٣زغضأ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ ٝاُزذس٣ت اُز٢ ٣غت إ رشزشى ك٤ٜب 

 2الا٣ذ١ ٝاُؾٞاط.  ٝخ٤ش اُٞعبئَ ٓب ًبٕ ٖٓ اُج٤ئخ ٗلغٚ". )

:13.) 

ٝرؼذ اُؼبة اُوٟٞ ٖٓ اُلؼب٤ُبد اُز٢ ٣غؼ٠ ك٤ٜب اُجبؽضٕٞ 

ًَ عذ٣ذ ٖٓ ٝعبئَ ؽذ٣ضخ ظٜشد ػ٠ِ ٓغزٟٞ ُِجؾش ك٤ٔب ٛٞ 

اُذٍٝ أُزطٞسح ك٢ ٓغبٍ اُزذس٣ت ٝاُزؼ٤ِْ  ك٤ٔب ٣غزٔذ ٖٓ 

ػِّٞ ٝرو٤٘بد ؽذ٣ضخ رغْٜ ك٢ رطٞس الاداء، لإ ؽج٤ؼخ الاداء 

اُز١ ٣وّٞ ثٚ اُلاػج٤ٖ ٝؽشائن اُزذس٣ت رؼذ راد ٓغٜٞد ثذ٢ٗ 

ػ ٝكغ٤ُٞٞع٢ ٝٗلغ٢، ٝرظٜش ًزُي ا٤ٔٛخ ٛزا أُغٜٞد ثٞػٞ

ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اُٜذف ٛٞ اُٞطٍٞ ا٠ُ أُغزٟٞ اُؼب٢ُ، ار رزأصش 

اُؼبة اُوٟٞ ثزطٞس اُوٞح الاٗلغبس٣خ ٝاُغشػخ اُوظٟٞ ، ار 

رزطِت ٓٔبسعخ اُؼبة اُوٟٞ الاسروبء ثٔغزٟٞ ٛزٙ اُؼ٘بطش 

ٝاؽذٟ ٛزٙ اُطشم اُز٢ رغبػذ ك٢ رُي ٢ٛ رز٤َُ اُظؼٞثبد 

٤ِخ رؼ٤ِْ ٝاُزذس٣ت اُز٢ ٣زِوبٛب أُزذسة اٝ أُزغبثن ك٢ ػٔ

ػ٠ِ أُٜبساد ٝادساًٜب ٝرؼ٤ٔوٜب، كؼلا ػٖ أصشٛب ك٢ روذ٣ْ 

اُخجشاد اُغذ٣ذح ُِٔزذسث٤ٖ ٝرٞػ٤ؼ ًَ ٓب ٛٞ ٗبهض ك٢ 

 ٓؾزٟٞ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ.
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ٝرظٜش ٛ٘ب أ٤ٔٛخ اُٞعبئَ ٝالأدٝاد أُغبػذح ك٢ رٞط٤َ 

أُٜبسٙ ا٠ُ أُزغبثن ثظٞسح ع٤ذح، ٝٗوَ أُؼِٞٓبد اُ٘ظش٣خ 

أُٜبساد اُؼ٤ِٔخ لأًٔبٍ ػَٔ أُذسة ك٢ اُغبٗت اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝ

ٝاُزذس٣ج٢، ٢ٛٝ ا٠ُ عبٗت رُي أؽذ اُٞعبئَ أُٜٔخ ك٢ 

إًزغبة ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ اُؼبٓخ ٝاُخبطخ كؼلاً ػٖ إ ٛزٙ 

الأدٝاد " ٗغزخذّ لاعزضبسح أُزذسة ػ٠ِ الاداء أُ٘بعت ٝك٢ 

ٝعبئَ ٗؼؼٜب  اُظشٝف أُ٘بعجخ ٣ٌٖٝٔ إ ٗغ٢ٔ ٛزٙ الادٝاد

 (.  189: 8ك٢ ؽوَ أُذسة اٝ اُشج٤ٚ". )

ُزا ٣ؼذ اعزخذاّ الادٝاد أُغبػذح ٝع٤ِخ ٖٓ ٝعبئَ رط٣ٞش 

ّ، ار  100ٓغزٟٞ الأداء اُل٢٘ ُِٔزذسث٤ٖ ك٢ كؼب٤ُخ سًغ 

رؤصش ٛزٙ الادٝاد ك٢ ٗز٤غخ ٛزٙ اُلؼب٤ُخ ٝك٢ ثؼغ اُظلبد 

ظٟٞ لإ ٛزٙ اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ًبُوٞح الاٗلغبس٣خ ٝاُغشػخ اُو

اُٞعبئَ رخشط ػٖ ؽش٣ن الاعب٤ُت اُزذس٣ج٤خ ثبُزٔش٣٘بد 

اُزو٤ِذ٣خ ٝاُز٢ رغجت أَُِ ٝاُزؼت ُِٔزذسث٤ٖ ار إ كؼب٤ُخ 

ّ رز٤ٔض ثؼذد ًج٤ش ٖٓ اُؾشًبد اُزٞاكو٤خ ك٢ اعضاء 100سًغ 

اُغغْ ًِٜب عٞاء ك٢ اُزساػ٤ٖ اّ اُشع٤ِٖ أّ اُغزع اّ اُشاط،  

ط ُٜزٙ اُلؼب٤ُخ إ ٣زوٖ ٛزٙ ٣ٝغت ػ٠ِ ًَ س٣بػ٢ ٓٔبس

اُؾشًبد ٖٓ خلاٍ اُزش٤ًض ػ٤ِٜب ك٢ الاداء ؽجوب ُٞعٜبد 

اُ٘ظش اُل٤٘خ ٢ٌُ ٣زٌٖٔ ٖٓ اداء ٛزٙ اُؾشًبد ثبرضإ ؽش٢ً 

ٍٍ ٝششٝؽ ك٤٘خ طؾ٤ؾخ ٝكؼبُخ.  ػب

ٖٝٓ خلاٍ اُجؾش ٝالاؽلاع ٝٓٔبسعخ اُزذس٣ت ٝاُزذس٣ظ ك٢ 

ٖ الأٗذ٣خ اُش٣بػ٤خ اُؼبة اُوٟٞ ٝعذ اُجبؽش إ ٛ٘بى اٌُض٤ش ٓ

ٝٓشاًض اُشجبة ٝأُذاسط اُزخظظ٤خ ك٢ الأُؼبة رؼزٔذ ػ٠ِ 

ٓب ٛٞ ٓزٞاكش ٖٓ أعٜضح ٖٓ دٕٝ الاٛزٔبّ ثٔذٟ كبػ٤ِزٜب ك٢ 

رط٣ٞش ٓغزٟٞ الاداء ٝٗزبئظ أُزذسث٤ٖ اُشجبة ثؼذ رؼ٤ِْٜٔ 

أُٜبسح، ٝهذ لاؽع اُجبؽش إ ٛ٘بى ػؼلبً ك٢ أُغزٟٞ اُجذ٢ٗ 

ً ٝاػؾب ك٢  اُ٘زبئظ اُز٢ ٣غغِٜب أُزغبثو٤ٖ ك٢ كؼب٤ُخ ٝرذ٤ٗب

ّ ٖٝٓ اعجبة رُي الاػزٔبد ػ٠ِ اُ٘ٔٞرط اُجشش١  100سًغ 

كوؾ ك٢ روذ٣ْ أُٜبسح، ٝإ اعزخذاّ الادٝاد أُغبػذح ٤ُظ 

ّ( ُِٔزذسث٤ٖ،  100ٓذسعب ثشٌَ خبص ك٢ رذس٣ت سًغ اُـ )

ُٝٔب ًبٕ ُلأدٝاد أُغبػذح اُذٝس اُلبػَ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ 

رذس٣ت ٛزٙ اُلؼب٤ُخ، اسرأٟ اُجبؽش اعزخذاّ ادٝاد ٓظ٘ؼخ ٝ

٣غزؼ٤ٖ ثٜب خلاٍ أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ ُـشع رط٣ٞش ٓغزٟٞ 

الاداء ٝثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝخبطخ اُوٞح الاٗلغبس٣خ 

ّ ٖٝٓ صْ رؾذ٣ذ  100ٝاُغشػخ اُوظٟٞ  ٝاٗغبص سًغ 

الادٝاد أُغبػذح راد اُزأص٤ش ُؾبعخ اُؼشٝس٣خ ُٜب ك٢ رذس٣ت 

اُؼبة اُوٟٞ ا٠ُ ٛزٙ أُزطِجبد ٝادخبٍ ػ٘بطش اُزش٣ٞن 

 ٝأُزؼخ ٝاثؼبد أَُِ اص٘بء اُزذس٣ت.

 اْذاف انجحج 1-2

ٓؼشكخ رأص٤ش رذس٣جبد ثبلادٝاد أُغبػذح  أُظ٘ؼخ ػ٠ِ  -1

 ّ ُِشجبة.100ٓغزٟٞ اداء كؼب٤ُخ سًغ 

ٓؼشكخ رأص٤ش رذس٣جبد ثبلادٝاد أُغبػذح أُظ٘ؼخ ك٢  -2

ٝاُوٞح الاٗلغبس٣خ ٝاُغشػخ اُوظٟٞ ٝاٗغبص  رط٣ٞش الأداء

 ّ ُِشجبة.100سًغ 

 فشػٛبد انجحج: 1-3

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ٗزبئظ الاخزجبساد  -1

اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ اخزجبساد 

ٓغزٟٞ الاداء ٝاُوٞح الاٗلغبس٣خ  ٝاُغشػخ اُوظٟٞ ٝاٗغبص 

 .ّ ُِشجبة 100سًغ 

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبساد  -2

اُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ ٓغزٟٞ الاداء 

ّ  100ٝاُوٞح الاٗلغبس٣خ  ٝاُغشػخ اُوظٟٞ ٝاٗغبص سًغ 

 ُِشجبة.

 يزبلاد انجحج: 1-4

ّ ك٢ 100أُغبٍ اُجشش١: أُزذسث٤ٖ اُشجبة ك٢ سًغ  -1

-17( ٓزذسثبً ٖٓ اُشجبة ثؼٔش ٖٓ 20) ثـذاد ًٝبٕ ػذد اُؼ٤٘خ

 ع٘خ. 19

 12ُـب٣خ  2021/ 2/3أُغبٍ اُضٓب٢ٗ: أُذح اُض٤٘ٓخ ٖٓ  -2

/5  /2021. 

أُغبٍ أٌُب٢ٗ: ٓشًض شجبة اُج٤بع اُزبثغ ا٠ُ الارؾبد  -3

 اُؼشاه٢ لأُؼبة اُوٟٞ.

 

 ارشاءد انجحج انًُٓزٛخ:-2

 -يُٓذ انجحج: 2-1

٢ ُٔلائٔزٚ ٝؽج٤ؼــخ اُجؾش، اخزبس اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج

٣ٝؼشف اُجؾش اُزغش٣ج٢ ثبٗٚ رـ٤٤ش ػٔذ١ ٝٓؼجٞؽ ُِششٝؽ 

أُؾذدح ُؾذس ٓب، ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثأعِٞة 

اُؼ٤٘ز٤ٖ أُزغبٗغز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ )اُؼبثطخ ٝ اُزغش٣ج٤خ( راد 

الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٓغ ٓلاؽظخ اُزـ٤٤شاد اُٞاهؼخ ك٢ راد 

 ٝرلغ٤شٛب.  اُؾذس

 -ػُٛخ انجحج: 2-2

رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٖٓ أُزذسث٤ٖ اُشجبة 

ك٢ ٓشًض شجبة اُج٤بع لأُؼبة اُوٟٞ اُزبثغ ا٠ُ ارؾبد اُؼبة 

ً ٖٓ ٓغٔٞع 20اُوٟٞ اُؼشاه٢ ك٢ ثـذاد ثِؾ ػذدْٛ ) ( لاػجب

ً ٖٓ أُغزٔغ الأطَ ٝهبّ اُجبؽش ثبعزجؼبد )26) ( 3( لاػجب

( لاػج٤ٖ ك٢ 3ٖ ثذاػ٢ الأطبثٚ ٝرْ الاعزؼبٗخ ثضلاس )لاػج٤

اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ٝرْ روغ٤ْ اُؼ٤٘خ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ػبثطخ 

ٝٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ػٖ ؽش٣ن اُوشػخ ٝرٌٞٗذ ًَ ٓغٔٞػخ 

 ( لاػجبً.10ٖٓ )
 

 (1) انزذٔل

 

 ٚجٍٛ يزتًغ انجحج ٔػُٛخ انذساعخ
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انًزتًغ 

 انكهٙ

ػذد افشاد  انؼذد انكهٙ ػذد افشاد انؼُٛخ انًزبيٛغ

انتزشثٛخ 

 الاعتطلاػٛخ

انُغجخ 

 انًئٕٚخ

 انجشَبيذ انًغتخذو

 

26 

 انًزًٕػخ انتزشٚجٛخ

 

10 

 

اعتخذاو  تًشُٚبد ثبلادٔاد  88,46% 3 20

 انًغبػذح

 10 انًزًٕػخ انؼبثطخ

 

 (2انزذٔل )

 انجبٕٚنٕرٙ ٔانؼًش انتذسٚجٙ نؼُٛخ انجحجٚجٍٛ انتزبَظ فٙ انطٕل ٔانٕصٌ ٔانؼًش 

 يؼبيم الانتٕاء انٕعٛؾ الاَحشاف انًؼٛبس٘ انٕعؾ انحغبثٙ انمٛبعبد/انًتغٛشاد

 0.420 - 176 6.06 176.02 انطٕل/ انًتش

 1.05 71.00 4.62 71.71 انكتهخ/ كغى

 0.000 19.00 0.60 19.00 انؼًش انجبٕٚنٕرٙ/ عُخ

 0.14 5.00 0.65 5.19 انؼًش انتذسٚجٙ/ عُخ

 3-3( ْٔزا ٚذل ػهٗ تزبَظ افشاد انؼُٛخ.3-ٔ  3ٚلاحظ يٍ انزذٔل اػلاِ اٌ لٛى الانتٕاء اَحغشد ثٍٛ )+

 (3انزذٔل )

 ٚجٍٛ انتكبفؤ فٙ يتغٛشاد انذساعخ نؼُٛخ انجحج

 الانتٕاء الاَحشاف انًؼٛبس٘ انٕعٛؾ انٕعؾ انحغبثٙ انًتغٛشاد

 -.0149 1.3589 2.2000 2.196 انٕحت انطٕٚم يٍ انخجبد

 0.739 4.591 59.800 61.167 حبَٛخ 10انشكغ ثبنمفض 

 -.0259 0.129 3.5600 3.558 يتش 30

 0.845 0.2826 5.895 5.9317 يتش50

 -.0259 0.537 12.3850 12.386 (يتش/ث100الاَزبص )

 

 الادٔاد انًغتخذيخ: 2-3

 ثبلأعٜضح ٝالادٝاد أُغبػذح الار٤خ: اعزؼبٕ اُجبؽش ك٢ اُجؾش

 ًـْ. 3( ثٞصٕ 2ًشح ؽج٤خ ػذد ) -1

 (.2عبػخ رٞه٤ذ ػذد ) -2

 ؽبعجخ ٣ذ٣ٝخ اٌُزش٤ٗٝخ. -3

 ّ(. 15شش٣ؾ ه٤بط ٓؼذ٢ٗ ثطٍٞ ) -4

 ٤ٓضإ ُو٤بط اُٞصٕ. -5

 ّ(. 3شش٣ؾ ه٤بط ثطٍٞ ) -6

 (.Nationalًب٤ٓشا ك٤ذ٣ٞ ٗٞع) -7

 ثؾغت الاٝصإ أُغزخذٓخ.ا٤ًبط ٗب٣ِٕٞ ٤ِٓئخ ثبُشَٓ  -8

 ؽجبش٤ش -9

 عض -10

 . Nationalعٜبص ك٤ذ٣ٞ ٗٞع  -11

 . Nationalعٜبص رِلض٣ٕٞ ٗٞع  -12

 

 ارشاءاد انجحج انًٛذاَٛخ: 4 -2

 الاخزجبساد أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش:2-4-1

 الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ:-1

 (90: 5اخزجبس اُٞصت اُؼش٣غ ٖٓ اُضجبد: )-1

ه٤بط اُوٞح الاٗلغبس٣خ ُؼؼلاد اُـشع ٖٓ الاخزجبس : 

 اُشع٤ِٖ.

 الادٝاد: شش٣ؾ ه٤بط، ٌٓبٕ ٓ٘بعت خبٍ ٖٓ اُؼٞائن 

 ٓٞاطلبد الاداء: 

  ٕ٣وق أُخزجش خِق خؾ اُجذا٣خ ٝهذٓبٙ ٓزجبػذرب

 ه٤ِلا.

  ّرٔشعؼ اُزساػبٕ خِلب ٓغ ص٢٘ اُشًجز٤ٖ ٝا٤َُٔ ُلأٓب

ه٤ِلا صْ اُٞصت لأهظ٠ ٓغبكخ ٌٓٔ٘خ ا٠ُ الآبّ ػٖ 

ذ اُشًجز٤ٖ ٝاُذكغ ثٜٔب ٓغ ٓشعؾخ اُزساػ٤ٖ ؽش٣ن ٓ

 آبٓب.

 اُزغغ٤َ: رؾزغت أُغبكخ لأثؼذ ٗوطخ ٣غغِٜب أُخزجش.

 

. ): 10اخزجبس سًغ ثبُولض ك٢  -2 ٍٕ  (4363صٞا

 اُٜذف ٖٓ الاخزجبس: ه٤بط اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ.

الأدٝاد ٝأُغزِضٓبد: عبػخ رٞه٤ذ ٝخؾ ٓشعّٞ ػ٠ِ 

 اُولض، شبخض.الأسع إشبسح ُجذء 

ٝطق الاداء: ٣وق أُخزجش خِق خؾ اُجذا٣خ ثٔغبكخ ٣ؾذدٛب 

أُخزجش ُِو٤بّ ثبُشًغ اُزوش٣ج٢، ٝؽ٤٘ٔب ٣ظَ أُخزجش ا٠ُ 

ً ٓغ ثذا٣خ  خؾ اُجذا٣خ ٣جذأ أُو٤ٕٔٞ ثزشـ٤َ اُغبػخ ٓزضآ٘ب

ٍٕ 10إعشاء اُلاػت اُشًغ ثبُولض ُـب٣خ ثِٞؽ اُٞهذ  صٞا
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ً ُج٤بٕ ٌٓبٕ ٣ٝؼط٢ أُخزجش إشبسح اُزٞهق  إر ٣ؼغ شبخظب

 اٗزٜبء اُلاػت ٤ُزغ٠٘ ُِجبؽش ه٤بط أُغبكخ ك٤ٔب ثؼذ.

. 10اُزغغ٤َ: رغغَ أُغبكخ اُز٢ هطؼٜب أُخزجش ك٢  ٍٕ  صٞا

 

 ّ ٖٓ اُجذا٣خ اُؼب٤ُخ: 30اخزجبس سًغ -3

 َاُـشع ٖٓ الاخزجبس: ه٤بط اُزؼغ٤ 

  ٓٞاطلبد الاداء: ٣وق اص٘بٕ ٖٓ أُخزجش٣ٖ خِق خؾ

ثأخز ٝػغ اُجذا٣خ اُؼب٤ُخ ٝػ٘ذ عٔبع الاشبسح اُجذا٣خ 

 ر٘طِن أُخزجشر٤ٖ ثأعشع ٓب ٣ٌٖٔ ا٠ُ ٜٗب٣خ أُ٘طوخ.

 ٖٓ اُضب٤ٗخ. 1/100اُزغغ٤َ: ٣زْ رغغ٤َ اُٞهذ لأهشة 

 

 (6381ّ ٖٓ اُٞػغ اُطبئش. ):30اخزجبس سًغ -4 

 اُٜذف ٖٓ الاخزجبس: ه٤بط اُغشػخ اُوظٟٞ.

جخ لإعشاء الاخزجبس ثٔب لا الادٝاد ٝأُغزِضٓبد: ٓ٘طوخ ٓ٘بع

 عْ، عبػخ رٞه٤ذ.122ّ ٝثؼشع لا ٣وَ ػٖ ٣50وَ ػٖ 

ّ ػ٠ِ ٓغبٍ اُشًغ، ٝرٞػغ 40ٝطق الاداء: رؾذد ٓغبكخ 

ّ ٖٓ خؾ اُجذا٣خ ٣وق ٓؾٌْ ػ٘ذ ٛزٙ 10ػلآخ ػ٠ِ ثؼذ 

اُؼلآخ لإػطبء إشبسح اُٞطٍٞ ا٠ُ ٛزٙ اُؼلآخ، ٣وق أُخزجش 

ح اُجذء ٣شًغ ٖٓ اُجذا٣خ خِق خؾ اُجذا٣خ ٝػ٘ذ عٔبع إشبس

ّ ًزؼغ٤َ ٣وّٞ أُؾٌْ 10اُؼب٤ُخ ٝثؼذ ٝطُٞٚ ا٠ُ اُؼلآخ 

ّ ُِٞاهق ك٢ ٜٗب٣خ أُغبكخ 30ثئػطبء إشبسح اُجذء ثشًغ 

 ّ.40أُؾذدح 

أُخزجش ػلآخ -ٝطٍٞ –اُزغغ٤َ: ٣ؾغت اُضٖٓ ػ٘ذ رغبٝص 

ّ( لأهشة عضء ٖٓ 40ّ ُـب٣خ خؾ اُٜ٘ب٣خ )ٜٗب٣خ ٓغبكخ 10

 رؼط٠ ٌَُ ٓخزجش ٓؾبُٝزبٕ ٝرؾغت الأكؼَ ث٤ٜ٘ٔب.اُضب٤ٗخ، ٝ

 

 ّ ٖٓ اُغِٞط : 100اخزجبس سًغ -5

 .اُـشع ٖٓ الاخزجبس: ه٤بط الإٗغبص 

 .ادٝاد الاخزجبس: عبػخ رٞه٤ذ 

  ٓٞاطلبد الاداء: ٣غِظ ًَ ٓخزجش٣ٖ ػ٘ذ خؾ اُجذا٣خ

ٓغ اخز ٝػغ اُجذا٣خ ٖٓ اُغِٞط ٝػ٘ذ عٔبع اشبسح 

اُوظٟٞ ا٠ُ ٜٗب٣خ  الاٗطلام ٣زْ اُشًغ ثبُغشػخ

 أُغبكخ.

 ٖٓ اُضب٤ٗخ. 1/100اُزغغ٤َ: ٣زْ رغغ٤َ اُٞهذ لأهشة 

 

 اخزجبس اُزو٤٤ْ الاداء اُل٢٘:-2

  ْاُـشع ٖٓ الاخزجبس: رو٤٤ْ اداء اعضاء اُغغ

 أُشزشًخ ك٢ ؽشًخ اُشًغ.

  ادٝاد الاخزجبس: ًب٤ٓشا ك٤ذ٣ٞ، عٜبص رِلض٣ٕٞ، عٜبص

 ك٤ذ٣ٞ.

٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ( ػٖ ؽش٣ن رْ رظ٣ٞش ػ٤٘خ اُجؾش )اُزغش

ّ، ٣ٝزْ رغغ٤َ اُذسعخ ٌَُ 60اُشًغ ثغشػخ هظٟٞ ٓغبكخ 

عضء ٖٓ اعضاء اُغغْ )ؽشًخ اُزساػ٤ٖ ٝاُشع٤ِٖ ٝاُغزع 

ٝاُشاط ٝؽشًخ اُغغْ ًٌَ( ػٖ ؽش٣ن ػشع اُزغغ٤َ 

ٝاػطبء خٔظ دسعبد ٌَُ ٓزـ٤ش ٖٓ أُزـ٤شاد ثؾغت ٓب 

 ل٢٘.ٓذٕٝ ك٢ الاعزٔبسح اُخبطخ ثزو٣ْٞ الاداء اُ

ٝاُٜذف ٖٓ رُي ٛٞ إ ٌَُ عضء ٖٓ اعضاء اُغغْ دٝس ْٜٓ 

ك٢ رطج٤ن اُز٤ٌ٘ي اُظؾ٤ؼ ٝاؽذاس اُز٘بعن اُؾش٢ً ػٖٔ 

ًزِخ اُغغْ اُز١ ٣ؼط٢ أُظٜش اُؾش٢ً أُزٌبَٓ ُِؼذاء ٝرْ 

رو٤٤ْ الاداء اُؾش٢ً ٖٓ هجَ الاعبرزح أُخزظ٤ٖ )اٗظش ِٓؾن 

 (.2سهْ 

 اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ: 2-4-2

اُجبؽش رغشثخ اعزطلاػ٤خ ُِٜٔ٘ظ اُزذس٣ج٢ ثبعزخذاّ  اعشٟ

ػ٠ِ  2021/ 28/2الادٝاد أُغبػذح ك٢ ٣ّٞ اُغٔؼخ أُٞاكن  

( ٓزذسث٤ٖ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ؿ٤ش اكشاد اُؼ٤٘خ، ٝرْ 3)

اعشاء اُزغشثخ ك٢ ِٓؼت أُذسعخ اُزخظظ٤خ لأُؼبة اُوٟٞ 

 رْ اعشاء رغشثخ 2021/ 2/ 29ٝك٢ ٣ّٞ اُغجذ أُٞاكن 

 اعزطلاػ٤خ اخشٟ ُلاخزجبساد أُغزخذٓخ.

 اُزغشثخ اُشئ٤غخ: 4-3 -2

 الأخزجبساد اُوج٤ِخ: 2-4-3-1

أعش١ اُجبؽش الاخزجبساد اُوج٤ِخ لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ِٓؼت 

 أُذسعخ اُزخظظ٤خ لأُؼبة اُوٟٞ ك٢ ثـذاد 

ٝك٢ اُغبػخ اُؼبششح  3/2021/ 1ك٢ ٣ّٞ الأص٤ٖ٘ أُٞاكن   -

 الاخزجبساد اُزب٤ُخ: طجبؽب رْ اعشاء

 رْ اعشاء الاخزجبساد اُزب٤ُخ ك٢ ا٤ُّٞ الاٍٝ ًٝبلار٢:

 ده٤وخ. 1اخزجبس اُٞصت اُط٣َٞ ٖٓ اُضجبد. ٝثؼذٛب ساؽخ -1

ٓزشاً ٖٓ اُٞػغ اُطبئش. ٝثؼذٛب ساؽخ 30اخزجبس سًغ -2

 ده٤وخ. 1.5

 ده٤وخ. 1.5صٞإ. ٝثؼذٛب ساؽخ  10اخزجبس سًغ ثبُولض ُٔذح -3

كوذ رْ اعشاء  2/3/2020اُضلاصبء أُٞاكن  آب ك٢ ٣ّٞ-

 الاخزجبساد ًبلار٢:

 2ٓزشاً ٖٓ اُٞػغ اُطبئش. ٝثؼذٛب ساؽخ 50اخزجبس سًغ -1

 ده٤وخ.

ّ، ثٔغبػذح كش٣ن اُؼَٔ ُـشع رغغ٤َ 100اخزجبس سًغ -2

ٗزبئظ الاخزجبساد ٌَُ كشد ٖٓ اكشاد اُؼ٤٘خ صْ رْ اعشاء رظ٣ٞش 

ػٖ  4/3/2021سثؼبء أُٞاكن اخزجبس الاداء اُل٢٘ ك٢ ٣ّٞ الأ

 ّ.100ؽش٣ن رظ٣ٞش اُؼ٤٘خ ثٌب٤ٓشا ك٤ذ٣ٞ ُشًغ 

 اُزذس٣جبد اُخبطخ أُوزشؽخ: 2-4-3-2

ػشع اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ ثبعزخذاّ الادٝاد أُغبػذح 

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ٝأُخزظ٤ٖ ثٔغبٍ ٓبدح اُؼبة 

 اُوٟٞ.

ٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ ٝثؼذ اعشاء ثؼغ اُزؼذ٣لاد ػ٤ِٚ، رْ ر٘ل٤ز أُ

( 16أ١ ثٔغٔٞع ) 8/5/2021ا٠ُ   2021/  4/3ُِٔذح ٖٓ 

( 90ٝؽذح رذس٣ج٤خ ٝاعزـشم صٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ اُـــٞاؽذح )

ده٤وخ ُِٔغٔٞػز٤ٖ ًِز٤ٜٔب ، ٝهذ رؼٖٔ أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ ثبُ٘غجخ 

ا٠ُ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٓغٔٞػخ رٔش٣٘بد شِٔذ اعزخذاّ 

زؼٔبُٜب ٖٓ اُغَٜ ا٠ُ اُظؼت ا٠ُ الادٝاد أُغبػذح ٝرذسط اع

إ ٣زْ اعزخذاّ ثؼغ اُزٔش٣٘بد ٝثؼغ الادٝاد أُغبػذح ك٢ 

الاعبث٤غ الاخ٤شح ثٔوبٝٓبد ٓخزِلخ لأعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ رطٞس 
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ّ، آب أُغٔٞػخ 100ك٢ ٓغزٟٞ الاداء ٝٗز٤غخ سًغ 

اُؼبثطخ كوذ اعزخذٓذ أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ أُؼزٔذ ٖٓ هجَ 

زٔش٣٘بد ػٖٔ أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ أُذسة، ٝهذ رذسعذ اُ

ثبعزخذاّ الادٝاد أُغبػذح ثبعزخذاّ الادٝاد ػٖٔ أُش٢ء 

اٝلا صْ اُٜشُٝخ  كبُشًغ اُغش٣غ ثؾغت ٓب ٓوغْ ػٖٔ 

اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ٝك٢ اُوغْ اُشئ٤ظ ٜٓ٘ب ، ٝساػ٠ اُجبؽش  

اعزخذاّ رٌشاساد ٓ٘بعجخ  ُِغٜذ أُجزٍٝ ٖٓ الاػج٤ٖ ٓغ 

خ ثؾغت اُغٜذ ك٢ اص٘بء الاداء ٝٓذح ٓشاػبح  كزشاد اُشاؽ

 30اُؼَٔ، ػِٔب اٗٚ رْ اعزخذاّ عضء ٖٓ اُوغْ اُشئ٤ظ ثِؾ 

 ده٤وخ ًٔب ٓٞػؼ ك٢ أُٜ٘ـــظ اُزذس٣ج٢.

 الادٝاد أُغبػذح  أُظ٘ؼخ ٝاُز٢ رْ عزخذآٜب ك٢ اُجؾش:

هبّ اُجبؽش ثزظ٤ْٔ الادٝاد أُغبػذح ػٖ ؽش٣ن الاؽلاع ػ٠ِ 

ْ ٝاُزذس٣ت ٝثؼغ اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ، أُظبدس اُخبطخ ثبُزؼِ

ًٝبٗذ كٌشح رشر٤ت الادٝاد أُغبػذح هبئٔخ، ار رشَٔ ًَ عضء 

ٖٓ اعضاء اُغغْ اُؼبِٓخ ك٢ رؼِْ كٖ اُشًغ، كؼلاً ػٖ ٝػغ 

ٛذف ٌَُ اداح ٖٓ أعَ شٍٔٞ ع٤ٔغ الاعضاء اُؼبِٓخ ك٢ اص٘بء 

اُشًغ ٢ٛٝ ٗٞع ٖٓ أُوبٝٓبد ٣ٌٖٔ ٝػؼٜب ػ٠ِ ٓخزِق 

ُٔزغبثن ار رْ رظ٤ْٔ أداح ٓؼ٤٘خ ٓغبػذح ٌَُ عضء أعضاء عغْ ا

ٖٓ أعضاء اُغغْ ػ٘ذٓب ٣زْ اُؼَٔ ػ٠ِ رُي اُغضء اص٘بء 

 اُزذس٣ت ًٝٔب ٓج٤ٖ أدٗبٙ.

 (1الاداح أُغبػذح سهْ )-1

 اُغؾت ثبلأصوبٍ

 رش٢ٓ ا٠ُ:

رط٣ٞش ؽشًخ اعضاء اُغغْ )اُزساػ٤ٖ، اُشع٤ِٖ، اُغزع( -1

 كؼلا ػٖ رؾغ٤ٖ هٞح ٛزٙ الاعضاء.

 اُؾلبظ ػ٠ِ اُضٝا٣ب أُ٘بعجخ ك٢ اص٘بء اُشًغ.-2

رزٌٕٞ الاداح ٖٓ ؽجَ ٣شثؾ ثخظش أُزغبثن ٓشثٞؽ ثٚ صوَ 

٣زذسط ٝصٗٚ ػ٠ِ آزــذاد أُٜ٘ظ أُٞػٞع ػ٠ِ إ لا ٣ؤصش 

، 60ّ، 40ّ، 20ك٢ ر٤ٌ٘ي ؽشًخ اُشًغ ٣ٝغؾت ٓغبكخ )

 ًـْ، 2ًـْ،  1ّ(، ٣ٌٕٝٞ ٝصٗٚ )80

 ًـْ(. 3 

 رغزؼَٔ الاداح ك٢:                                                                

 أُؾبكظخ ػ٠ِ ر٤ٌ٘ي ؽشًخ اُشعَ ك٢ اُشًغ ٝاُغؾت.         -1

رط٣ٞش اُوٞح ثبعزؼٔبٍ ٓوبٝٓبد ٓخزِلخ اُٞصٕ ثؾغت -2

 اُزذسط ثبُٜٔ٘ظ.

 (2الأداح أُغبػذح سهْ)-2

 أُٞاٗغ أُزغب٣ٝخ الاسرلبع

 الاداح رش٢ٓ ا٠ُ:

 رط٣ٞش ر٤ٌ٘ي اُشعَ ٝهٞرٜب.-1

 أُؾبكظخ ػ٠ِ ا٣وبع اُشًغ ثخطٞاد ٓٞصٝٗخ.-2

عْ( ٣شثؾ ث٤ٜ٘ٔب  5رزٌٕٞ الاداح ٖٓ ٝرذ٣ٖ خشج٤٤ٖ ثبسرلبع )

 شـــش٣ؾ ٖٓ اُجلاعزي أُشٕ ثؼشع

ّ( ٌَُ  50( هطغ ٓغبكخ )5ّ( ، ٣ٌٕٞ اُؼذد ٓؾذدا ثـ ) 1) 

 ّ( ٓبٗغ. 10)

 

 ك٢: رغزؼَٔ الاداح

 أُؾبكظخ ػ٠ِ ؽٍٞ اُخطٞح ٝرشددٛب ك٢ اص٘بء اُشًغ.

 (3الاداح أُغبػذح سهْ )-3

 أُٞاٗغ راد الاسرلبع أُخزِلخ

 رش٢ٓ ا٠ُ:

رط٣ٞش ؽشًخ سكغ اُشعَ ك٢ اص٘بء اُشًغ ٝاُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ -1

 ؽٍٞ اُشع٤ِٖ ٝٓذٟ ؽشًخ ٓلظَ اُٞسى ٝٝػغ اُغغْ.

اُزساػ٤ٖ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُزٞاكن اُؾش٢ً ك٢ ؽشًخ -2

 ٝاُشع٤ِٖ.

عْ، 15عْ، 10رزٌٕٞ الاداح ٖٓ ٝرذ٣ٖ خشج٤٤ٖ ٓذسعخ )

عْ( ٓشثٞؽز٤ٖ ثشش٣ؾ ٓطبؽ، رزٞصع ٓغبكخ ٝػغ 30عْ، 25

 ٓبٗغ ثبسرلبع ٓؾذد. 10ّ، ًَ  50أُٞاٗغ ا٠ُ 

 رغزؼَٔ الاداح ك٢:

 اص٘بء اُٞهٞف ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ ؽشًخ اُشعَ ك٢ اُشًغ.-1

ك٢ أُلبطَ الاعبع٤خ ٖٓ  ارخبر الاٝػبع اُظؾ٤ؾخ ُِغغْ-2

 خلاٍ اُولض.

أُؾبكظخ ػ٠ِ ؽٍٞ اُخطٞح ٝرشددٛب ك٢ اص٘بء اُشًغ -3

 ٝاُولض ُؾظخ الاعز٘بد.

 (4الاداح أُغبػذح سهْ )-4

 رؾغ٤ٖ ػَٔ اُؼؼلاد اُشاكؼخ ُِلخز٣ٖ.

 رش٢ٓ ا٠ُ:

رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الاداء ُِٔزغبثن ٖٓ خلاٍ اُؾشًخ اُظؾ٤ؾخ -1

 ُِشع٤ِٖ.

 ؿْ.300ؿْ،200ؿْ، 100اُغبه٤ٖ رؾغ٤ٖ هٞح -2

رزٌٕٞ الاداح ٖٓ هٔبػ ٣شثؾ ػ٠ِ اُغبم ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ كزؾبد 

رٞػغ اصوبٍ ثأٝصإ خل٤لخ رزذسط ا٠ُ ٜٗب٣خ ٓذح اُزؼِْ 

 ٝاُزذس٣ت.

 رغزؼَٔ الاداح ك٢:

ػ٤ِٔخ اُغش١ ثخطٞاد ٝاعؼخ ُٔغبكبد ٓز٘ٞػخ ٓغ ٓشاػبح 

 سكغ اُشًجخ ك٢ اص٘بء الاداء.

 اُجؼذ٣خ:الاخزجبساد  2-4-3-3

اعشٟ اُجبؽش الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ أُٜ٘ظ 

. ٝؽشص اُجبؽش 12/5/2021 -10/5اُزؼ٢ٔ٤ِ ثبُلزشح ٖٓ 

ػ٠ِ اعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ رؾذ اُظشٝف ٗلغٜب اُز٢ 

اعش٣ذ ك٤ٜب الاخزجبساد اُوج٤ِخ ُِٔغٔٞػز٤ٖ ًِز٤ٜٔب ٖٓ اعَ 

 الادٝاد أُغبػذح.اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ رأص٤ش أُٜ٘ظ ثبعزخذاّ 

 اُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ: 2-5

( لاعزخشاط: SPSSاعزخذّ اُجبؽش اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ )

(   tاخزجبس        ) -الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ -اُٞعؾ اُؾغبث٢

ُِؼ٤٘بد أُغوِخ ٝاخزجبس )ف( ُِؼ٤٘بد أُزشاثطخ ٝٓؼبُغخ 

 اُ٘زبئظ.

 ػشع اُ٘زبئظ ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهشزٜب -3

الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ  ػشع ٝرؾ٤َِ  3-1

 اُزغش٣ج٤خ  ٌَُ أُزـ٤شاد:
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 َتبئذ الاختجبسٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نلاختجبساد انجذَٛخ.ػشع الأعبؽ انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ فٙ  3-1-1
 (4انزذٔل )

 َتبئذ الاختجبسٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ فٙ الاختجبساد انجذَٛخٚجٍٛ الأٔعبؽ انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ فٙ 

ٔحذح  الاختجبساد

 انمٛبط

 الاختجبس انجؼذ٘ الاختجبس انمجهٙ

 ع -ط ع -ط

 0.154 2.533 0.136 2.197 يتش انٕحت انطٕٚم يٍ انخجبد

 4.592 61 2.730 56.383 يتش حبَٛخ 10انشكغ ثبنمفض نًذح 

 0.190 3.412 0.129 3.558 حبَٛخ يتش يٍ انٕػغ انطبئش30سكغ 

 0.254 5.810 0.282 5.917 حبَٛخ يتش يٍ انٕػغ انطبئش 50سكغ 

( ثٍٛ َتبئذ الاختجبساد tػشع َتبئذ اختجبس انفشٔق ) 3-1-2

انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ فٙ الاختجبساد انجذَٛخ ٔتحهٛهٓب نهًزًٕػخ 

 انتزشٚجٛخ:

 (5انزذٔل )

( انًحغٕثخ ٔدلانخ انفشٔق ثٍٛ َتبئذ الاختجبسٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ فٙ الاختجبساد tٚجٍٛ الأعبؽ انحغبثٛخ نهفشٔق ٔاَحشافّ انًؼٛبس٘ ٔلًٛخ )

 انجذَٛخ

ٔحذح  الاختجبساد

 انمٛبط

 (t)لًٛخ ع ف -ف

 انًحغٕثخ

يغتٕٖ 

 انخطأ

 انفشٔقدلانخ  يغتٕٖ انخمخ

انٕحت انطٕٚم يٍ 

 انخجبد

 يؼُٕ٘ 0.998 0.002 5.736 0.144 0.336 يتش

انشكغ ثبنمفض نًذح 

 حبَٛخ 10

 يؼُٕ٘ 0.979 0.021 3.311 3.428 4.633 يتش

يتش يٍ 30سكغ 

 انٕػغ انطبئش

 يؼُٕ٘ 0.992 0.008 4.203 0.086 0.147 حبَٛخ

يتش يٍ  50سكغ 

 انٕػغ انطبئش

 يؼُٕ٘ 0.999 0.001 7.016 0.037 0.107 حبَٛخ

 (5=1-6( ٔايبو دسرخ حشٚخ )0.05( ػُذ يغتٕٖ دلانخ )2.015( انزذٔنٛخ )tلًٛخ )

ػشع َتبئذ انُغجخ انًئٕٚخ نهتطٕس ثٍٛ َتبئذ  4-1-3

الاختجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ فٙ الاختجبساد انجذَٛخ ٔتحهٛهٓب 

 نهًزًٕػخ انتزشٚجٛخ:
 (6انزذٔل )

 ٚجٍٛ انٕعطٍٛ انحغبثٍٛٛ فٙ الاختجبسٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ٔانفشق ثٍٛ انٕعطٍٛ ٔانُغجخ انًئٕٚخ نهتطٕس فٙ الاختجبساد انجذَٛخ

ٔحذح  الاختجبس

 انمٛبط

َغجخ  فشق انٕعطٍٛ انٕعؾ انحغبثٙ

 انجؼذ٘ انمجهٙ انتطٕس%

 15.339 0.337 2.533 2.197 يتش انٕحت انطٕٚم يٍ انخجبد

 7.593 4.633 61 56.383 يتش حبَٛخ 10انشكغ ثبنمفض نًذح 

 4.132 0.147 3.412 3.558 حبَٛخ يتش يٍ انٕػغ انطبئش30سكغ 

 1.808 0.107 5.810 5.917 حبَٛخ يتش يٍ انٕػغ انطبئش 50سكغ 

 

يُبلشخ انُتبئذ ثٍٛ الاختجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ  3-1-4

 نلاختجبساد انجذَٛخ نهًزًٕػخ انتزشٚجٛخ:

( ٝرؾ٤َِ ث٤بٗبرٚ، ٣6زؼؼ ُ٘ب ٖٓ خلاٍ ػشع اُغذٍٝ سهْ )

ٝهذ اظٜشد اُ٘زبئظ ع٤ٔؼٜب ه٤ْ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ 

 ُٝغ٤ٔغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٢ٛٝ:

 أ. اُٞصت اُط٣َٞ ٖٓ اُضجبد.

 صب٤ٗخ. 10اُشًغ ثبُولض ُٔذح  ة.

 ٓزش ٖٓ اُٞػغ اُطبئش.30ط. سًغ 

 ٓزش ٖٓ اُٞػغ اُطبئش.50د. سًغ 

ٝع٤ٔغ ٛزٙ الاخزجبساد ًبٗذ ثو٤ْ ػب٤ُخ ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ 

ٝٓوبسٗخ ٗزبئظ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ثبلاخزجبساد اُوج٤ِخ رزؼؼ ُ٘ب 

ُجبُـخ ( اُغذ٤ُٝخ اt( أُؾزغجخ ػٖ ه٤ْ )tاُلشٝهبد ثو٤ْ )
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 5=1-6( رؾذ دسعخ ؽش٣خ 0.05( ٝثٔغزٟٞ دلاُخ )2.57)

ٝٛزا ٣ضجذ ٖٓ خلاٍ ر٘ل٤ز ٓلشداد اُزغشثخ ا٤ُٔذا٤ٗخ )ػ٠ِ 

اخزجبس اُٞصت اُط٣َٞ ٖٓ اُضجبد( ثإٔ رأص٤ش ٛزٙ أُلشداد ًبٕ 

ا٣غبث٢ ٖٓ خلاٍ رط٣ٞش اُؼؼلاد اُؼبِٓخ اُز٢ رغبْٛ ك٢ ه٤ْ 

لغبس٣خ ُؼؼلاد اُشع٤ِٖ اداء ٛزا الاخزجبس، ٝلإ اُوٞح الاٗ

٣غت إ ٣ٌٕٞ ٓشرجؾ ثوذسح اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ك٢ اٗغبص شـَ 

ػ٠ِ رؾذ٣ذ ٓغبكخ اُولض، ٝٛزا ٣شرٌض ثبلأعبط ػ٠ِ ه٤ٔخ 

اُزٔش٣٘بد اُزطج٤و٤خ اُز٢ اؽزٞاٛب أُٜ٘ظ أُؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽش 

ٝاُز١ رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝاُز٢ ًبٗذ ًل٤ِخ 

لبد اُؼؼ٤ِخ لأداء اُوذسح اُجذ٤ٗخ أُطِٞثخ، ار ك٢ خِن اُز٤ٌ

ًبٗذ اُٞعبئَ أُغبػذح ُٜب دٝس ًج٤ش ك٢ رط٣ٞش ػ٘بطش 

ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ُِٔزغبثو٤ٖ لإٔ ًبٗذ ٛزٙ اُٞعبئَ رأص٤ش ٓجبشش 

ػ٠ِ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ًٝزُي اُؼؼلاد أُغبػذح ك٢ أداء 

ز١ٞ اُزٔش٣٘بد ػٖٔ أُٜ٘ظ أُؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽش ٝاُز١ ٣ؾ

ػ٠ِ رطج٤وبد ػ٤ِٔخ ًٝزُي ًبٕ لأداء اُؼ٤٘خ أُشبسًخ ك٢ 

اُزضآٜب ثزُي أُٜ٘ظ ثظٞسح طؾ٤ؾخ الأصش اٌُج٤ش ك٢ رطٞس 

 هذسارْٜ اُجذ٤ٗخ ٝٛزا ٓٔب ٣غبػذ ػ٠ِ رط٣ٞش هبث٤برْٜ أُٜبس٣خ.

ّ ٣زأصش ٤ًِب ك٢ ؽغْ اُوٞح، 100إٔ ٓزـ٤ش الأداء ك٢ سًغ 

َّٕ اُزذس٣ت ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٣ز طِت سكغ أُوبٝٓخ ُزط٣ٞش ٝاُ

( ٝإ اُوظذ ٖٓ اعزخذاّ 72: 1اُوٞح اُز٢ رجزُٜب اُؼؼلاد"، )

رٔبس٣ٖ ثٞاعطخ أُوبٝٓبد ٝثأٝصإ ٓخزِلخ لا عضاء ٖٓ اُغغْ 

)اُشع٤ِٖ ٝاُزساػ٤ٖ(، ُـشع سكغ ٓغزٟٞ اُزؾل٤ض اُؼظج٢ 

اُؼؼ٢ِ ُض٣بدح ع٤َ الإ٣ؼبصاد اُؼظج٤خ اُز١ ٣ؤد١ ُض٣بدح 

اُؼؼ٤ِخ ٖٝٓ صْ ص٣بدح رشدد اُخطٞح،  عشػخ الاٗوجبػبد

٣ٌٖٝٔ ٓلاؽظخ اُلشم ث٤ٖ الاخزجبس اُوج٢ِ، ٝاُجؼذ١ 

ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ، ؽ٤ش اُزطٞس اُؾبطَ ُظبُؼ 

الاخزجبس اُجؼذ١، إ اعزخذاّ الأدٝاد أُغبػذح ثٔخزِق 

اُو٤بعبد ٝالأٝصإ عبْٛ ك٢ رط٣ٞش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ُِٔزذسث٤ٖ 

ٛ٘بى رأص٤ش ػ٠ِ أعٜضح اُغغْ ار ًبٕ ٛ٘بى  ٝرُي ثؼذ إ ًبٕ

رأص٤ش ٝاػؼ ػ٠ِ عٜبص اُذٝسإ ٝاُغٜبص اُز٘لغ٢ ٝاُغٜبص 

اُؼؼ٢ِ ٝاُؼظج٢ ٝرُي ػٖ ؽش٣ن ص٣بدح ك٢ اُوٞح الاٗلغبس٣خ 

ُِٔزذسث٤ٖ كؼلاً ػٖ ص٣بدح اُغشػخ ُذ٣ْٜ، ٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزا 

٢ اُزطٞس ك٢ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ا٠ُ أُٜ٘ظ اُزذس٣ج

ثبعزخذاّ اُٞعبئَ أُغبػذح اُز٢ عبػذد ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُوذساد 

اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ُِٔزذسث٤ٖ ٓٔب أدٟ ا٠ُ رطٞس ك٢ أدائْٜ 

ّ كؼلاً ػٖ رطٞس ك٢ الاعزخذاّ 100ا٤ُٔٔض ك٢ سًغ 

الأكؼَ ُزشدد اُخطٞح ػٖ ؽش٣ن ًغت اُوٞح الاٗلغبس٣خ 

ػٖ  ٝاُغشػخ ٗز٤غخ اُؼَٔ ػ٠ِ رو٣ٞخ ػؼلاد اُغبه٤ٖ كؼلاً 

اعزخذاّ أُوبٝٓبد ُز٤ٔ٘خ اُغزع ٝاُزساػ٤ٖ ٓٔب ٣ؤد١ ا٠ُ 

رطٞس ك٢ اُوٞح اُغغ٤ٔخ ُِٔزذسث٤ٖ ٝرُي ػٖ ؽش٣ن ثزٍ عٜذ 

اػ٠ِ ك٢ اعزخذاّ اُٞعبئَ أُغبػذح اُز٢ رؾَٔ ٓوبٝٓبد 

ٝاٝصإ ٓخزِلخ، إ اُزذس٣ت اُز١ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ اُؼَٔ ػ٠ِ 

ٕٞ ٛ٘بى اُؼؼلاد ٝاُغغْ ٤ُظ ثٞر٤شح ٝاؽذح أ١ ٣غت إ ٣ٌ

اخزلاف ك٢ اُشذد ٝاُؾغْ كؼلاً ػٖ اخزلاف اُشاؽخ اص٘بء أداء 

اُزٔبس٣ٖ ٝأُغٔٞػبد ٣ؤد١ ا٠ُ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗز٤غخ ع٤ذح 

ٝٛزا ٓب ؽظَ اص٘بء اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ ثأعزخذاّ اُٞعبئَ 

 أُغبػذح .

ػشع َتبئذ الاختجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ فٙ اختجبس  3-1-5

 ج ٔتحهٛهٓب ٔيُبلشتٓب نهًزًٕػخ انتزشٚجٛخ:الاَزبص لٛذ انجح

ػشع الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ك٢  3-1-5-1

ٗزبئظ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ك٢ اخزجبس الاٗغبص ٝرؾ٤ِِٜب 

 ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ:

 (7انزذٔل )

 ٚجٍٛ الأعبؽ انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ فٙ َتبئذ الاختجبسٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ فٙ اختجبس٘ الإَزبص

 الاختجبس انجؼذ٘ الاختجبس انمجهٙ ٔحذح انمٛبط الاختجبساد

 ع -ط ع -ط

 0.533 11.988 0.528 12.400 حبَٛخ يتش 100اَزبص سكغ 

 

 ( ثٍٛ َتبئذ الاختجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ فٙ اختجبس الإَزبص:tػشع َتبئذ اختجبس انفشٔق ) 3-1-5-2

 

 (8انزذٔل )

( انًحغٕثخ ٔدلانخ انفشٔق ثٍٛ َتبئذ الاختجبسٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ فٙ tٚجٍٛ فشق الأعبؽ انحغبثٛخ ٔاَحشافّ انًؼٛبس٘ ٔلًٛخ )

 اختجبس٘ الاَزبص

ٔحذح  الاختجبساد

 انمٛبط

 (t)لًٛخ  ف ع -ف

 انًحغٕثخ

يغتٕٖ 

 انخطأ

يغتٕٖ 

 انخمخ

دلانخ 

 انفشٔق

اَزبص 

 يتش100سكغ

 يؼُٕ٘ 0.998 0.002 6.063 0.166 0.412 حبَٛخ

 (5=1-6( ٔايبو دسرخ حشٚخ )0.05( ػُذ يغتٕٖ دلانخ )2.571( انزذٔنٛخ )tلًٛخ )
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انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ فٙ اختجبس الاَزبص ٔتحهٛهٓب نهًزًٕػخ ػشع َتبئذ انُغجخ انًئٕٚخ نهتطٕس ثٍٛ َتبئذ الاختجبساد  3-1-5-3

 انتزشٚجٛخ:

 (9انزذٔل )

 ٚجٍٛ انٕعطٍٛ انحغبثٍٛٛ فٙ الاختجبسٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ٔانفشق ثٍٛ انٕعطٍٛ ٔانُغجخ انًئٕٚخ نهتطٕس فٙ اختجبس٘ الإَزبص

ٔحذح  الاختجبساد

 انمٛبط

فشق  انٕعؾ انحغبثٙ

 انٕعطٍٛ

َغجخ 

 انجؼذ٘ انمجهٙ انتطٕس%

 3.323 0.412 11.988 12.400 حبَٛخ يتش 100اَزبص سكغ 

يُبلشخ انُتبئذ ثٍٛ الاختجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ فٙ  3-1-5-4

 اختجبس الإَزبص نهًزًٕػخ انتزشٚجٛخ:

( ٝرؾ٤َِ ث٤بٗبرٚ، ٣9زؼؼ ُ٘ب ٖٓ خلاٍ ػشع اُغذٍٝ سهْ )

ٓزش( ُذٟ 100ه٤ْ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ اٗغبص كؼب٤ُخ )ٝهذ اظٜشد اُ٘زبئظ 

 اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ.

ً كوذ  ٝإ اُلشٝهبد أُؼ٣ٞ٘خ ُو٤ْ اُ٘زبئظ ثؼذ ٓؼبُغزٜب اؽظبئ٤ب

( ُذٟ ٗزبئظ اخزجبس 6.063( أُؾزغجخ ثٔوذاس )tاظٜشد ه٤ٔخ )

-( ٝرؾذ دسعخ ؽش٣خ 0.05ٕٓزش( ٝػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )100)

( ٝٛزا ٣ضجذ ٖٓ 2.57اُغذ٤ُٝخ ثٔوذاس )( tثِـذ ه٤ٔخ ) 5=1

خلاٍ ر٘ل٤ز ٓلشداد أُٜ٘ظ كبٕ اُزطٞس اُؾبطَ ٛٞ ٗز٤غخ 

ٓ٘طو٤خ ُٜب، ار رشًض اُؼَٔ ك٢ اُز٘ل٤ز ػ٠ِ ٝكن الأعظ اُؼ٤ِٔخ 

اُظؾ٤ؾخ، ار سًض أُٜ٘ظ  اُزذس٣ج٢ أُؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽش ػ٠ِ 

اُزٔبس٣ٖ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رط٣ٞش ًَ أُزـ٤شاد ًِٜب راد 

ُؼلاهخ ثبلإٗغبص ٖٓ خلاٍ اُزش٤ًض ػ٠ِ الاٗغبص اُوظ١ٞ ا

ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ ٝاعزـلاٍ اُج٤ئخ اُزذس٣ج٤خ  ثٔغبػذح الأدٝاد 

أُغبػذح ػ٠ِ ص٣بدح اُؼتء اُٞاهغ ػ٠ِ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ  ٓٔب 

أدٟ ا٠ُ اٗزبط اًجش شـَ ُوطغ أُغبكخ أُؾذدح ثضٖٓ اهَ ٗغج٤بً 

ً ُٔلشداد اُزذس٣ت، ٓٔب ع ؼَ اُلشٝم ك٢ ه٤ْ ٛزٙ ٝٝكوب

أُزـ٤شاد ر٤َٔ ا٠ُ ٗزبئظ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ٝاٗؼٌظ رُي 

ً ٖٓ 100ػ٠ِ رطٞس اٗغبص سًغ ) ٓزش( ٝٛزا ثذأ ٝاػؾب

خلاٍ أُغزٟٞ اُشه٢ٔ اُز١ ؽووٚ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ 

الاخزجبس، ٣ٝشعؼ اُجبؽش  عجت رُي ا٠ُ رٔبس٣ٖ اُوٞح اُخبطخ 

صوبٍ ٝالأٝصإ اُز٢ ٝػؼذ ػ٠ِ ٖٓ هجَ اُزٔش٣٘بد ثٞاعطخ الأ

أعضاء عغْ أُزغبثن ًٝزُي الأدٝاد أُغبػذح الأخشٟ 

ٝخبطخ اُز٢ سًض ػ٤ِٜب اُجبؽش ٝٓب ٗزظ ك٢ دٝس ا٣غبث٢ كؼبٍ 

ك٢ اُزش٤ًض ػ٠ِ أُغب٤ٓغ اُؼؼ٤ِخ اُخبطخ ثبُشًغ اُغش٣غ 

 ٝثٔغبسٛب اُؾش٢ً اُظؾ٤ؼ .

اُؼبِٓخ ك٢  ٝإ رأص٤ش أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ ك٢ رؾغ٤ٖ هٞح اُؼؼلاد

اُشع٤ِٖ ٣ؤد١ ثذٝسٙ ا٠ُ رؾغ٤ٖ ٓؼذٍ اُغشػخ ار اشبس ػذد 

ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ا٠ُ " اٗٚ ٣ٌٖٔ ص٣بدح هٞح اُؼؼلاد ٖٓ خلاٍ 

اعزخذاّ اعب٤ُت رذس٣ج٤خ خبطخ ٝٛزٙ رؼ٢٘ ص٣بدح ك٢ ٓوبد٣ش 

(. ٖٝٓ صْ ٣ؤصش رُي ك٢ الاٗغبص 50: 4اُوٞح ُٜزٙ اُؼؼلاد.  )

أُٜبس١ ٣ؤد١ ا٠ُ رـ٤٤ش رشا٢ًٔ إ ٓٔبسعخ اُزٌشاس ٝالاػذاد 

ك٢ اُغِٞى ً٘ز٤غخ ُِ٘ٔٞ اُزذس٣غ٢ ك٢ هٞح أُٜ٘ظ اُؾش٢ً 

(، ٝػ٤ِٚ كوذ ثِـذ ه٤ٔخ ٝٗغجخ اُزطٞس 141:  5ُِٜٔبسح، )

%( ٝرؼزجش ٛزٙ اُ٘غجخ ٗغجخ ٓ٘طو٤خ ُٔب هبّ ثٚ 3.323ثٔوذاس )

أُزغبثو٤ٖ ٖٓ رطج٤ن ٓلشداد أُٜ٘ظ أُؼزٔذ ثٞاعطخ اعزخذاّ 

ٓبد ٝالأٝصإ ٝكن اُزٔش٣٘بد أُوشسح، ٝٓٔب روذّ ٣شٟ أُوبٝ

ٓزش( ٢ٛ 100اُجبؽش إ اُؾوبئن اُز٢ رؾذد الاٗغبص ثشًغ )

ثلا شي رظت ثبُٜ٘ب٣خ ك٢ رؾو٤ن اُ٘ز٤غخ اُٜ٘بئ٤خ كؼلاً ػٖ 

اسرجبؽٜب ثشٌَ الاداء اُل٢٘ اُخبص ثٜزٙ أُغبثوخ ار إ ٛ٘بى 

دلاً ػ٘ذ ػَٔ هٟٞ داخ٤ِخ ٝهٟٞ خبسع٤خ ٣ٌٕٞ رأص٤شٛب ٓزجب

اعضاء اُغغْ أُخزِلخ ٝٝكن ؽج٤ؼخ أُشؽِخ اُل٤٘خ ػ٘ذ رؼشع 

اُغغْ ُوٞح اػبك٤خ ٓؼ٤٘خ كؼلاً ػٖ رأص٤ش رُي ك٢ اُغ٤طشح 

 ػ٠ِ الاداء اُؾش٢ً ٝٝكن هٞاػذ أُ٘بكغخ.

ٝإ اعزخذاّ رٔبس٣ٖ اُشًغ ثبعزخذاّ أُوبٝٓبد ٝأُٞاٗغ 

ط٣ٞش اُششٝؽ ٓخزِق اُو٤بعبد أصش ثشٌَ كؼبٍ ٝا٣غبث٢ ك٢ ر

ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ راد اُؼلاهخ ثبلأداء، ٝاعْٜ ٛزا اُزطٞس ك٢ اًزغبة 

أُٜبسح اُؾش٤ًخ ٝٓب رشرت ػ٤ِٜب ٖٓ رطٞس ك٢ اُغ٤طشح ػ٠ِ 

ً ُٔشاؽِٚ اُل٤٘خ ٝرؾو٤ن اُٜذف ا٤ٌُٔب٢ٌ٤ٗ ُٚ  ٛزا الاداء ٝكوب

ٝٛٞ رؾو٤ن اهَ صٖٓ ٌٖٓٔ ٢ٛٝ اُ٘ز٤غخ اُز٢ ٣شعٞٛب ػذائ٢ 

 (.123: 3) أُغبكبد اُوظ٤شح."

ار إ رط٣ٞش هٞح اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ثغجت هٞح اُشذح اُز٢ 

رزؼشع ُٜب ٛزٙ اُؼؼلاد ُٜب ػلاهخ ثبُوٞح إ ٛزٙ اُوٞح ٢ٛ 

اُوٞح أُطِٞثخ ُِزأص٤ش ك٢ اُغغْ ؽز٠ ٣ؾذس اُشذ ٖٓ اعَ إ 

٣ؾذس كؼَ ؽش٢ً طؾ٤ؼ، لإ ًَ ؽشًخ ٢ٛ ٗزبط ػَٔ 

ار إ ٛ٘بى  اُؼؼلاد ػ٠ِ أُلبطَ اُخبطخ ثٜزٙ اُؾشًخ

ً ٣٘ذٓظ ث٘ٞع ٖٓ اُجغبؽخ  ً ٓ٘لشداً ٝعٔبػ٤ب ً ا٣وبػ٤ب اٗغغبٓب

ٝاُٞػٞػ ٝاُز٘بؿْ ٝأُ٘غن اُٞؽ٤ذ ُٜزٙ اُؾشًبد ٛٞ اُغٜبص 

اُؼظج٢ أُشًض١ اُز١ ٖٓ أٌُٖٔ إ ٣زطٞس ػِٔٚ ٖٓ خلاٍ 

اعزخذاّ رذس٣جبد رؼزٔذ ك٢ اؽذاس رٞاكن ث٤ٖ أُغب٤ٓغ اُؼؼ٤ِخ 

 ظج٤خ ُٜب.اُؼبِٓخ ٝالا٣ؼبصاد اُؼ

 انخبتًخ:-4

 -ار اعتُتذ انجبحج:

ٛ٘بى رأص٤ش إ٣غبث٢ ثبعزخذاّ رذس٣جبد ثبلأدٝاد أُغبػذح  -1

 ػ٠ِ ٗٞع الأداء.

ٛ٘بى رأص٤ش إ٣غبث٢ ثبعزخذاّ رذس٣جبد ثبلأدٝاد أُغبػذح  -2

ك٢ ر٤ٔ٘خ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٜٝٓ٘ب اُوٞح الاٗلغبس٣خ ٝاُغشػخ 

 اُوظٟٞ ُِٔزذسث٤ٖ اُشجبة.

رأص٤ش ا٣غبث٢ ثبعزخذاّ  رذس٣جبد ثبلأدٝاد أُغبػذح  ٛ٘بى -3

 ّ. 100ك٢ رؾغ٤ٖ عشػخ اُشًغ ٝٗز٤غخ سًغ 

ٛ٘بى رأص٤ش ا٣غبث٢ ثبعزخذاّ رذس٣جبد ثبلادٝاد أُغبػذح  -4

ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ثؼغ أُزـ٤شاد اُز٢ رغبْٛ ك٢ 

 عشػخ اُشًغ.
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٢ِ ٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج -5

 ّ 100ٝاُجؼذ١ ك٢ اٗغبص سًغ 

 ٔأٔطٙ انجبحج:

ػشٝسح رظ٤٘غ ادٝاد ٓغبػذح ؿ٤ش ٌِٓلخ رخذّ اُٜذف  .1

 اُزذس٣ج٢ ٝاُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٔزذسث٤ٖ اُشجبة.

اعزخذاّ ادٝاد ٓغبػذح أًضش ر٘ٞػب ُـشع ص٣بدح كبػ٤ِخ  .2

 ّ.100رؼِْ كٖ سًغ 

ػشٝسح ادخبٍ الادٝاد أُغبػذح ػٖٔ أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢  .3

ٝاُزؼ٢ٔ٤ِ لأٜٗب ػبَٓ ٓغبػذ ك٢ اػبكخ اُزش٣ٞن ٝاُشؿجخ ك٢ 

 اُزذس٣ت.

ػشٝسح اعشاء دساعبد ٓشبثٜخ ػ٠ِ كؼب٤ُبد اخشٟ ٖٓ  .4

كؼب٤ُبد أُؼبة اُوٟٞ ُٔؼشكخ أصش الادٝاد أُغبػذح ك٢ ػ٤ِٔخ 

 اُزذس٣ت.

ػشٝسح اخز٤بس أكؼَ اُٞعبئَ ثٔب ٣٘غغْ ٝأُٞهق  .5

أُذسة ٝر٤ٔ٘خ ٓخ٤ِخ  اُزذس٣ج٢ ٝهذسرٜب ػ٠ِ رذػ٤ْ ػَٔ

 أُزذسة ٝهذسرٚ اُؾش٤ًخ.
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 (1ك )انًهح

 ًَٕرد نهجشَبيذ انتذسٚجٙ انخبص ثبنًزًٕػخ انتزشٚجٛخ

 الأعجٕع الأٔل

 ساحخ ثٍٛ انًزبيٛغ انشاحخ ثٍٛ انتكشاساد ػذد انًزبيٛغ انتكشاس انشذح )انضيٍ( صيٍ انزٓذ انٕحذح

 د3 3:1 2 6 %75 د 5 1

 د3 3-1 2 6 %80 د 5 2

 د 3 2:1 2 6 %85 د 5 3

 (2يهحك )

 أعًبء انخجشاء

 يكبٌ انؼًم الاختظبص الاعى انهمت انؼهًٙ د

انؼبة  –ثبٕٚيٛكبَٛك  ػهٙ ػجذ انؼظٛى أ.و.د .1

 انمٕٖ

 -كهٛخ انتشثٛخ الاعبعٛخ انزبيؼخ انًغتُظشٚخ

 لغى انتشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ

انؼبة  -ثبٕٚيٛكبَٛك حٛذس َٕاس حغٍٛ أ.و.د .2

 انمٕٖ

يذٚشٚخ تشثٛخ انكشخ  –يذٚشٚخ تشثٛخ ثغذاد 

 انخبَٛخ

 –تذسٚت سٚبػٙ  خبنذ خًٛظ ربثش أ.و.د .3

 أنؼبة انمٕٖ

لغى  –ربيؼخ دٚبنٗ  –كهٛخ انتشثٛخ الأعبعٛخ 

 انتشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ
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The effect of training with manufactured auxiliary tools on the development of explosive power, 

maximum speed, technical performance, and the achievement of a 100-meter run for youth 

 

Dr. Adel Hamid Obaid

The importance of the research lies in the use of aids and tools in developing the level of 

performance, which is one of the important matters in the field of education and training in the 

effectiveness of running 100m, as well as the development of general physical fitness elements, 

especially explosive power, maximum speed and sports for their active role in the training and 

learning process and its impact on increasing the ability of players And the players quickly master 

these skills, shorten the time and make the process of education and training more effective. When 

using simple models, the coach contributes to increasing the trainee’s understanding, organizing his 

efforts and not wasting time, as well as developing achievement by using auxiliary tools. The 

researcher relied on the experimental approach by designing the experimental and control groups. 

The sample of the research was chosen in a deliberate way from the young trainees in the Al-Bayaa 

Youth Center for Athletics of the Athletics Federation in the Ministry of Youth and Sports in 

Baghdad, and their number was (20) trainees out of a total of (26) trainees from the community of 

origin. 3 players were excluded due to injury and 3 players were benefited Of them in the exploratory 

experiment, the aim of the research was to know the effect of using some auxiliary tools on the level 

of performance The effectiveness of running 100m for youth, and knowing the effect of using some 

auxiliary tools in developing performance and explosive power, and the completion of a 100m run 

for young people. On improving running speed and the result of running 100m, the researcher 

recommended the necessity of manufacturing inexpensive auxiliary tools that serve the training and 

educational goal of young trainees, and using more diverse auxiliary tools for the purpose of 

increasing the effectiveness of learning the art of running 100m. 
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