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 الممخص

 التمرینات العلاجیة المائیة في تأثیر مدى عمى التعرف الى الدراسة ىذه ىدفت   
 بأسموب التجریبي المنيج استخدام وقد تم التمزق الغضروفي القطني، تأىیل اعادة
 من الدراسة وتكون مجتمع ، البحث لطبیعة لملائمتو والبعدي القبمي القیاس

بالتمزق الغضروفي القطني من الدرجة الثانیة بمحافظة  المصابین المرضى
  السمیمانیة.

 الطریقة والأدوات:

بعدي(  -)قبمي  التجریبي بتصمیم القیاس المنيج الباحثان استخدم 
لممجموعة الواحدة مستخدما معيم الوسط المائي،  أجریت الدراسة في قسم العلاج 

، تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من الطبیعي في كردستان سبا میمینیوم
إلى مستشفى )ىةریم الأىمي(عمى  المصابین بتمزق الغضروفي القطني المترددین

 ( سنة.35-30عینة تكونت من )ستة( أشخاص، وتتراوح أعمارىم بین )

 النتائج:  

ارین لممقارنة مابین الاختب (t-test) تم إجراء التحمیل الإحصائي باستخدام اختبار
القبمي والبعدي وكانت لصالح الاختبار البعدي لمتغیرات الدراسة)درجة الألم، مؤشر 

 . الإعاقة المعدل أوسویستري، والمدى الحركي (
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استنتج من الدراسة أن ىناك تحسنًا ممحوظًا في الأشخاص الذین خضعوا 
ل النشاط لمعلاج المائي، ولو تأثیر إیجابي في تقمیل الإعاقة الوظیفیة التي تقم

 برامج بممارسة ویوصي الباحثان الاىتمام. الیومي لمصابي آلام أسفل الظير
إصابات آلام أسفل الظير،  لموقایة من سنة 30 سن بعد منتظمة بصورة التمرینات

إجراء دراسات وبحوث مشابية بإستخدام الوسط المائي عمى إصابات اخرى وعینة 
 مختمفة.

، العلاج المائي ،  VASالظير، مقیاس درجة الألم  : آلام أسفلالكممات المفتاحية
 الخصائص الفیزیائیة لمماء.

 

 

 

 

 

 

 



  

  

  
  (03-03أثر منهج بالوسط المائي في تأهيل آلام أسفل الظهر لأعمار ) 

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    
 

311 

Abstract 

Effect of an aquatic approach in rehabilitating lower back 
pain for ages (30-50) 

This study aimed to identify the effect of aquatic 
exercises on the rehabilitation of the lumbar meniscus tear, 
and the experimental approach was used in a pre and post 
measurement method for its suitability to the nature of the 
research. 

Method and tools: 

  The researchers used the experimental method by designing 
measurement (pre-post) for one group, using the water 
medium with them. The study was conducted in the 
Department of Physiotherapy in Kurdistan Millennium Spa. It 
consists of (six) people, and their ages range from (30-50) 
years. 

  Results: 
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The statistical analysis was carried out using the t-test to 
compare the pre and post-tests, and it was in favor of the 
post test for the variables of the study (pain degree, Oswestry 
disability index, and motor range). 

It was concluded from the study that there is a significant 
improvement in people who underwent hydrotherapy, and it 
has a positive effect in reducing the functional disability that 
reduces the daily activity of patients with low back pain. The 
researchers recommend interest in regular exercise programs 
after the age of 30 years to prevent lower back pain injuries, 
conducting similar studies and research using the water 
medium on other injuries and a different sample. 

Keywords: low back pain, VAS pain scores scale, 
hydrotherapy, physical properties of water. 
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 : مقدمةال

 : بالبحثالتعريف 

 : مقدمة البحث وأهميته

تعتبر آلام أسفل الظير أحد أىم المشكلات الصحیة في المجتمع في 
الوقت الحاضر، وىذه الآلام ممكن أن تتفاوت من الحادة والمعتدلة إلى الآلام 
المنخفضة ویمكن أن یستمر لفترة مع الأفراد المصابون بيا، وتحدث الإصابة 

لمعدید من الأسباب منيا أضرار بفقرات العمود الفقري،  بالآلام أسفل الظير نتیجة
أو مشكلات في العضلات، أو التياب مفاصل العمود الفقري، أو مشاكل بأوتار 
العضلات أو الأربطة حول العمود الفقري وتحدث آلام أسفل الظير نتیجة اجياد 

ىا من مفرط في منطقة الظير لرفع شيء ثقیل أو بسبب الحمل لدى السیدات وغیر 
الأسباب، من جانب آخر قد تحدث آلام أسفل الظير بدون سبب واضح )أبو العلا 

 (.2، ص.0555أحمد، 

یعتبر التأىیل ىو علاج وتدریب المصاب لاستعادة القدرة الوظیفیة في اقل 
وقت ممكن وذلك باستعمال وسائل العلاج الطبیعي التي تتناسب مع نوع وشدة 

نات التأىیمیة إلى ىدفین أساسیین وىما الوقایة من الإصابة وترجع أىمیة التمری
الإصابات المختمفة ، وعودة الفرد لحیاتو الطبیعیة بنفس الكفاءة الوظیفیة والبدنیة 
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، 8776التي كان عمیيا قبل حدوث الإصابة وبأسرع وقت ممكن )میرفت السید، 
 (.45ص. 

اثیره من ویعتبر العلاج الحركي أساس العلاج الطبیعي الذي یستمد ت
ومظاىر التعب  الاستخدامات العممیة لمختمف العناصر الطبیعیة لعلاج الإصابات

والارىاق في كثیر من حالات مابعد الجراحات دون أن یكون ليذه الوسائل الطبیعیة 
آثارا جانبیة كما ىو الحال في كثیر من الوسائل الغیر طبیعیة والكیمیائیة 

 (.881،  ص. 0554والاشعاعیة ) أحمد عبدالسلام، 

لقد ازداد الوعي وانتشر الاعتقاد بفوائد تدریبات الوسط المائي فيي الآن 
واحدة من أحدث الطرق حیث تعمل تمرینات الوسط المائي كطب وقائي وعلاج 
طبیعي في مواجية العدید من علاج حالات الإصابة أو التأىیل بعد الإصابة أو 

ن قاص الوزن والرشاقة والارتقاء بمستوى المیاقة الجراحة أو المیاقة العامة لمصحة وا 
 (.14، ص. 8771البدنیة )وجدي مصطفى، 

یمعب الماء دور كبیر في تأىیل العمود الفقري لذا ینصح معظم الأطباء 
مرض العمود الفقري لمعلاج بالماء كما ان خواص الماء المنفردة والتي منيا تقمیل 

البیئة المائیة من أفضل البیئات التي یمكن الوزن والفوائد الفسیولوجیة مما یجعل 
 من خلاليا تأىیل مرضى آلام أسفل الظير.
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وتعد إصابات الظير من أخطر الإصابات التي تتطور خلال فترة معینة   
وتحدث آلاما في أسفل الظير والتي قد تعطل وظیفتو وغالبا ما تكون أسبابيا فرط 

مف ، والتشوىات القوامیة، والأوضاع الاستخدام والانحناء المتكرر للإمام والخ
 (.806، ص. 0555الخاطئة ، میكانیكیة الجسم غیر الصحیحة )سمیعة خمیل، 

ومن خلال ما اطمع عمیو الباحث من الدراسات العممیة )أنور فتحي، 
( والتي أشارت إلى الفوائد العدیدة لإستخدام 8002()خیریة السكري، 8002

وقد وجد الباحثان انتشار الانزلاق الغضروفي  التمرینات داخل الوسط المائي،
وىذا ما دعا الباحثان إلى استخدام برنامج تاىیمي مائي عمى مدى تاثیرىا   ، القطني

عمى مستوى الكفاءة الوظیفیة لمرجال المصابین لمذین یعانون من الانزلاق 
 الغضروفي القطني.

 مشكمة البحث: 

دارسات السابقة، فقـد وجـدا أن ومن خلال اطلاع الباحث عمى كثیر من ال
معظـم ىـذه الدراسات تطرقت لمبر امج التأىیمیة العلاجیة بعد اجراء العممیات الجر 
احیة، وقد وجد أن القمیـل مـن الدراسـات قـد تطرقـت إلـى تـأثیر البـرامج العلاجیـة 

ال العلاج التأىیمیـة قبـل التـدخل الجراحي، ومن خلال خبرة الباحث العممیة في مج
الطبیعـي ، فـأن اسـتخدام التمارین العلاجیة في الوسط المائي تعتبر جزءا رئیسیا 
وميما في تحسین المرونة العضمیة وتخفیف الألم وبالتالي تحسین الحالة البدنیة، 
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لذلك ارتأ الباحثان أن یقوما بيذه الدراسة لكي تساىم في معرفة تاثیر العلاج المائي 
المصابین بالإنزلاق الخضروفي القطني من الدرجة الثانیة وتحسین  في إعادة تاىیل

 بعض الصفات البدنیة والمتغیرات الفسیولوجیة .

 هدف البحث:
لمتعرف عمى مدى تأثیر الوسط المائي في تأىیل المصابین بالإنزلاق الخضروفي  -

 القطني.

 فروض البحث:

  الاختبارین القبمي والبعدي متوسطى بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -
لإصابة الإنزلاق الخضروفي القطني لمتغیرات الدراسة  البعدي لصالح القیاس

 )شدة الألم، المدى الحركي، نسبة الإعاقة(. 
 مجالات البحث:

سنة( في محافظة  35-15المصابین بآلام أسفل الظير لأعمار ) المجال البشري:
 السمیمانیة.

 . 0500/  7/  82إلى  0500/   5 / 84 المجال الزماني :

 في فندق كردستان سبا میمینیوم. المركز التأىیمي المجال المكاني :
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 : الطريقة والأدوات

 منهجية البحث و إجراءاته الميدانية:

 منهج البحث:

بعدي(  -)قبمي  التجریبي بتصمیم القیاس المنيج الباحثان استخدم
المائي وذلك نظرا لطبیعة البحث وتحقیقا لممجموعة الواحدة مستخدم معيم الوسط 

 . لأىدافو وفروضو

                                                                 مجتمع البحث:
من الرجال المصابون بالإنزلاق  تم اختیار مجتمع البحث                    

المترددون لمستشفى  الغضروف القطني من الدرجة الثانیة في محافظة السمیمانیة
-15)ىةریم الأىمي( لعیادة الدكتور )رةنج رفیق محمد (، وتتراوح أعمارىم بین )

 مصاباً(. 81( سنة، حیث بمغ مجتمع البحث )35

 عينة البحث:  

 مصاباً( 81)تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة، حیث بمغ قواميا  
وثلاثة منيم بسبب مشاركتيم بالتجربة استبعد أربعة منيم بسبب الأمراض المزمنة ، 

البحث لذا  لعینة ملائمتيا ومدى اداء التمارین امكانیة عمى لمتعرف الاستطلاعیة
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( كما ىو مبین في 24.83تتكون عینة البحث من )ستة مصابین( وتتكون )%
 (.8جدول )

 (8جدول )

 یبین تجانس عینة البحث
 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات

 5.2.. 4.4.. 57.34 السن

 440..- ..7.8 ..63. الطول

 58... 4.860 38.888 الوزن

 

 شروط اختيار عينة البحث:

 ع المصابون لأي برنامج تاىیمي. ضلم یخ -
 الإنتظام في البرنامج التاىیمي طوال فترة البحث. -
 )الرنح(.الأشخاص الذین لا یعانون من الاضطرابات العصبیة مثل مرض  -
 لیس عندىم أي اضطرابات في الجياز التنفسي. -
 لیس عندىم أي اضطرابات في القمب. -

 
 وسائل جمع المعمومات والاداوت والاجهزة المستخدمة:
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 وسائل جمع البيانات:

 المصادر العربیة والأجنبیة. -8

 المقابمة الشخصیة. -0

 (.VASمقیاس درجة الألم ) -2

 استمارة تفریغ البیانات. -3

 )مؤشر الإعاقة المعدل أوسویستري(. -4

 الأدوات والأجهزة المستخدمة:

 (.8صیني الصنع(عدد )  Sue Zhoeمیزان طبي نوع ) -8

 (.8أمتار( عدد ) 0) )ألماني الصنع( SECAشریط قیاس طول نوع  -0

 سم(.825مسبع تعمیمي بعمق ) -1

 ساعة رقمیة لتحدید أزمنة كل تمرین. -2

 .(سم35مقعد بدون ظير ارتفاعو ) -3
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 إجراءات البحث:

 الإختبارات المستخدمة  في البحث:

بواسطة مقیاس التناظر البصري  (VAS) إختبار قیاس درجة الألمأولًا: 
(Huskisson ،8754.) 

تتمثل طریقة التقییم الذاتي للألم یُطمب المریض منو تحدید نقطة عمى خط      
سر لمخط مع تعریف سم یتوافق مع شدة الألم. یتوافق الحد الأی 85غیر مصنف 

"أشد الألم الذي یمكنك تخیمو".  –"لا یوجد ألم عمى الإطلاق" ، والحافة الیمنى 
 85كقاعدة عامة ، یتم استخدام مسطرة من الورق أو الكرتون أو البلاستیك بطول 

سم ، ویوجد عمى ظير المسطرة أقسام بالسنتیمتر، والتي بموجبيا یحدد الباحث 
ل عمیيا. أیضًا من أجل تقییم شدة الألم ، یمكنك استخدام القیمة التي تم الحصو 

مقیاس تناظري بصري معدل ، حیث یتم تحدید شدة الألم أیضًا بظلال مختمفة من 
 .الألوان

یفید ىذا المقیاس لتحدید درجة الالم ، والاستفادة عمى المعالجة الموصوفة شكل 
 (.8كما مبین في شكل رقم )
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 (8شكل رقم )
 لتحدید الألم  التناظر البصري  VASمقیاس 

، 0582مؤشر الإعاقة المعدل أوسویستري )الغراني، : إختبار استبیان ثانياً 
 :8( ممحق رقم 88ص.

صصة لتحدید نسبة الإعاقة للأشخاص الذین یعانین مخ عبارة عن استبیان
خمسة من آلام أسفل الظير، تتكون المؤشر من عشرة فقرات وكل فقرة تتكون من 

المشي،  ،العنایة الشخصیة، رفع الأشیاء ونقميا، أسئمة تتمحور حول )شدة الألم
الجموس، الوقوف ، النوم، الحیاة الجنسیة )إن وجد(، الحیاة الاجتماعیة، السفر(، 
یعطي درجة مئویة شخصیة لمستوى الوظیفة )الإعاقة( في أنشطة الحیاة الیومیة 

 (.8من آلام أسفل الظير ممحق رقم )لأولئك الذین یتم إعادة تأىیميم 

، ص. 8765اختبار المدى الحركي لمظير للأمام )محمد صبحي حسانین،  ثالثاً:
105) 

  . : قیاس مرونة العمود الفقري عمى المحور الأفقيالغرض من الاختبار
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سم. مسطرة غیر مرنة مقسمة من صفر  (35: مقعد بدون ظير ارتفاعو )الأدوات
( موازیا لسطح 35مثبتة عمودیا عمى المقعد بحیث یكون رقم ) (سم855إلى مائة )

 (موازیا لمحافة السفمى لممقعد.855) المسطرة ورقم

: یقف المختبر فوق المقعد والقدمان مضمومتان مع تثبیت أصابع مواصفات الأداء
القدمین عمى حافة المقعد مع الاحتفاظ بالركبتین مفرودتین . یقوم المختبر بثني 

لأمام ولأسفل بحیث یدفع المؤشر بأطراف أصابعو إلى ابعد مسافة ممكنة ، جذعو ل
 عمى أن یثبت عند آخر مسافة یصل ليا لمدة ثانیتین . 

 :توجيهات

 یجب عدم ثني الركبتین أثناء الأداء . -8

 لممختبر محاولتان تسجل لو أفضميما . -0

 یجب أن یتم ثني الجذع ببطء . -1

 إلیيا المختبر لمدة ثانیتین.یجب الثبات عند آخر مسافة یصل  -2

 : التمارین المائیة والتحضیریة:رابعاً 

 تمارین تمطیة الورك وأسفل الظير. .8
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 من وضعیة الوقوف: تمرین سحب الركبة إلى الصدر، ورفع الساق.

:  تقوس الجسم ثم رفع الذراعین عمى البطن من وضعیة الانبطاح     
 والرجمین. 

الألویة ، الجذع ، القطني تمارین تقویة: لعضلات البطن،  .0
 .والأطراف السفمیة

من وضعیة الاستمقاء:  ضربات الرجمین كالسباحة، ثني الورك ومده،      
جسر الك الانبطاح عمى الظير تبعید وتقریب الورك، ثني الركبة ومدىا،

 .ووضع دمبل )نودل( تحت الركبتین

والخمف  امللأممن وضع الوقوف: تمرین الدبني ، تمرین فتح الرجمین 
بالتبادل، الضغط عمى كرة مطاطیة بین الفخذین ، تمرین رفع إصبع القدم 

 .، التوازن عمى ساق واحدة ،  تمرین دوران الساق بشكل دائري

 (.Skinner ،8761المشي: الأمام والخمف )لمدة عشرین دقیقة( )

 :التجربة الاستطلاعية

للإختبارات المستخدمة في البحث قاما الباحثان بإجراء المعاملات العممیة 
/  5/  84في یوم السبت المصادف ) عمى العینة الاستطلاعیة من مجتمع البحث
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قید  اختباراتتم تطبیق ( في الساعة الرابعة عصراً عمى ثلاثة مصابین، 0500
من صلاحیة الأدوات والأجيزة ومدى مناسبة  والتأكدالبحث لقیاس متغیرات البحث 

 .المستخدمة وخاصة انيم مصابون التأىیمیةالتمرینات 

 التجربة الأساسية:

 الإختبار القبمي:

قام الباحثان بإجراء القیاسات القبمیة لإفراد عینة البحث في المتغیرات 
 )نسبة شدة الألم، مؤشر الإعاقة المعدل أوسویستري، المدى الحركي( وذلك في

لساعة الرابعة عصراً في مركز ( في ا0500/  5/  87)یوم: )الثلاثاء( المصادف 
 كردستان سبا لمعلاج الحركي.

 :التجربة الرئيسية

تمرینات الوسط المائي عمى  باستخدامتم تنفیذ المنيج التأىیمي المقترح  
المصابین بواقع )شيرین( لمدة ثمانیة أسبوع بواقع ثلاث وحدات اسبوعیاً وذلك في 

 الخمیس(.-الثلاثاء-أیام )الأحد (81/7/0500( ولغایة )0500/ 5/ 08الفترة  )

 الإختبارات البعدية: 
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البعدیة في نفس ترتیب القیاسات القبمیة وذلك یوم  الاختباراتتم إجراء  
 (.82/7/0500الأربعاء المصادف )

 الوسائل الإحصائية:

لإجراء المعالجات  (SPSS)أستخدم الباحثان الحقیبة الإحصائیة  
 الانحراف، الوسط الحسابي، معامل الالتواء، (t-test) اختبارالإحصائیة. 

 المعیاري. 

 النتائج

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها:

إختبار قياس درجة في  لعينة البحث عرض نتائج الإختبارين القبمي و البعدي
 :الألم وتحميمها

في إختبار  لعینة البحثیعرض الباحث نتائج الاختبارین القبمي والبعدي 
 .(0، وكما ىي مبینة في الجدول )وتحمیميا الألمقیاس درجة 

 

 

 (2الجدول )
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ت( المحسوبة  يبين نتائج الوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة )
 قياس درجة الألمختبار ومستوى دلالة البحث في الإختبارين القبلي والبعدي لإ

نوع  الدالة قيمة ت ع س القياس الاختبارات
 الفروق

درجة قیاس إختبار 
 VASالألم )درجة(

 8.16 6.54 القبمي

 معنوي 5.586 0.357

 8.25 8.0 البعدي

 

(، وجمیع 0.357یتبین من نتائج البحث أنّ قیم )ت( المحسوبة بمغت )
 أنّ یتبین لنا (، و 5.53)( ومستوى دلالة 3ىذه القیم دالة تحت درجة حریة )

( للإختبار القبمي في 8.16معیاري ) ( وبإنحراف6.54لقد بمغ )الوسط الحسابي 
(، مع 8.25( للإختبارالبعدي وبإنحراف معیاري )8.0حین بمغ الوسط الحسابي )

وجود فروق ذو دلالة معنویة بین الإختبارین )القبمي والبعدي( وبدلالة احصائیة بمغ 
( ولصالح 3( وأمام درجة حریة )5.53) ( وىي دالة عند نسبة خطأ 5.586)

( 5.53البعدي، وبما أنّ قیمة معنویة الفروق المحسوبة أقل من مستوى ) الإختبار
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إذنّ ىناك فروق معنویة بین الإختبارین القبمي والبعدي في متغیر إختبار قیاس 
 .VASدرجة الألم 

إختبار مؤشر الإعاقة في  لعينة البحث عرض نتائج الإختبارين القبمي و البعدي
 :المعدل أوسويستري وتحميمها

في إختبار  لعینة البحثیعرض الباحث نتائج الاختبارین القبمي والبعدي 
 .(1، وكما ىي مبینة في الجدول )مؤشر الإعاقة المعدل أوسویستري وتحمیميا

 (7الجدول )

ت( المحسوبة ومستوى دلالة  يبين نتائج الوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة )
 مؤشر الإعاقة المعدل أوسويستريختبار القبلي والبعدي لإ البحث في الإختبارين

 الدالة قيمة ت ع س القياس الاختبارات
نوع 

 الفروق

مؤشر الإعاقة المعدل 
 أوسويستري )درجة(

 0.72. 6...3 القبلي

 معنوي 3.... 258..

 2.37. 25.66 البعدي
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(، وجمیع 8.026یتبین من نتائج البحث أنّ قیم )ت( المحسوبة بمغت )
 أنّ یتبین لنا (، و 5.53)( ومستوى دلالة 3ىذه القیم دالة تحت درجة حریة )

( للإختبار القبمي 87.10( وبإنحراف معیاري )58.54لقد بمغ )الوسط الحسابي 
اف معیاري ( للإختبارالبعدي وبإنحر 02.44في حین بمغ الوسط الحسابي )

(، مع وجود فروق ذو دلالة معنویة بین الإختبارین )القبمي والبعدي( 80.51)
( وأمام درجة 5.53) ( وىي دالة عند نسبة خطأ 5.555وبدلالة احصائیة بمغ )

( ولصالح الإختبار البعدي، وبما أنّ قیمة معنویة الفروق المحسوبة أقل 3حریة )
عنویة بین الإختبارین القبمي والبعدي في ( إذنّ ىناك فروق م5.53من مستوى )

 متغیر إختبار مؤشر الإعاقة المعدل أوسویستري.

إختبار المدى الحركي في  لعينة البحث عرض نتائج الإختبارين القبمي و البعدي
 :وتحميمها

في إختبار  لعینة البحثیعرض الباحث نتائج الاختبارین القبمي والبعدي 
 .(2وكما ىي مبینة في الجدول )، المدى الحركي وتحمیميا

 

 

 



  

  

  
  (03-03أثر منهج بالوسط المائي في تأهيل آلام أسفل الظهر لأعمار ) 

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    
 

329 

 (5الجدول )

ت( المحسوبة ومستوى دلالة  المعياري وقيمة ) والانحرافيبين نتائج الوسط الحسابي 
 المدى الحركيختبار القبلي والبعدي لا الاختبارينالبحث في 

 الدالة قيمة ت ع س القياس الاختبارات
نوع 

 الفروق

المدى الحركي للظهر 
 للأمام )سم(

 73.. 0... القبلي

 معنوي 0.... .2.0

 72.. ..4. البعدي

 

(، وجمیع ىذه 0.75یتبین من نتائج البحث أنّ قیم )ت( المحسوبة بمغت )
الوسط  أنّ یتبین لنا (، و 5.53)( ومستوى دلالة 3القیم دالة تحت درجة حریة )

القبمي في حین بمغ  ( للإختبار8.15( وبإنحراف معیاري )85.7لقد بمغ )الحسابي 
(، مع وجود 8.101( للإختبارالبعدي وبإنحراف معیاري )83.8الوسط الحسابي )

فروق ذو دلالة معنویة بین الإختبارین )القبمي والبعدي( وبدلالة احصائیة بمغ 
( ولصالح 3( وأمام درجة حریة )5.53) ( وىي دالة عند نسبة خطأ 5.587)
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( 5.53البعدي، وبما أنّ قیمة معنویة الفروق المحسوبة أقل من مستوى ) الإختبار
إذنّ ىناك فروق معنویة بین الإختبارین القبمي والبعدي في متغیر إختبار المدى 

 الحركي لمظير للأمام . 

 مناقشة النتائج: 

كان الغرض من ىذه الدراسة ىو معرفة فاعمیة التمارین القائمة عمى المعالجة 
 .المائیة لآلام أسفل الظير بسبب الانزلاق الغضروفي القطني

تعتبر آلام أسفل الظير ثالث أكبر مشكمة یواجييا السكان في جمیع أنحاء 
العالم. نظراً لوجود تغییر في نمط الحیاة بسبب العمل، معظم الناس یمیل إلى 

لریاضیة المناسبة تجاىل صحة العمود الفقري لدیيم. قمة الرعایة والوعي بالتمارین ا
أدى إلى  زیادة نسبة الذین یعانین من مشاكل في الظير، بالتالي یتم التدخل من 
أجل تخفیف الألم وتحسین نطاق الحركة وكذلك تقویة العضلات وتحسین نوعیة 

 .الحیاة عن طریق التمارین العلاجیة

 لمتحقق من صحة الفروض قام الباحثان بمقارنة نتائج القیاسین القبمي
بین  5.53والبعدي لعینة البحث وتوجد فروق دالة إحصائیاً عند مستوى الدلالة 
 القیاسین القبمي والبعدي في مستوى الألم والمدى الحركي مؤشر الإعاقة.
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، 0558وىذا یتفق مع ما أشار إلیو كلًا من )خیریة ابراىیم، محمد جابر،
بدنیاً ووظیفیاً، ومن  ( إلى أن تدریبات الوسط المائي ليا فوائد متعددة3ص. 

فوائدىا البدنیة تطویرالمدى الحركي وليا فوائد وظیفیة وبدنیة متعددة تفید جمیع 
 المتخصصین في مجال التأىیل.

( أن 5، ص.0585ویؤكد ذلك نتائج الدراسة التي ثام بيا )سماح عطیة، 
یة عمى التدریب في الوسط المائي لو تأثیر ایجابي عمى التجابات الوظیفیة والبدن

المصابین بآلام الظير والشمل النصفي بل تفضمت بتاثیرىا الایجابي عمى استخدام 
كلا من التنبیو الكيربائي والتمرینات العلاجیة لما لو من خواص ایجابیة في حمل 

 الأجسام وتحسن المدى الحركي.  

( إلى أن من 77، ص.0556وفي ىذا الصدد یشیر )أنور فتحي عبدالله، 
ت العلاج المائي ىو التقمیل من حركة أجزاء الجزع وكذلك توزیع الحركة أىم ممیزا

وتقویة التحكم في الفقرات القطنیة كما أن الماء یزید من قدرة المریض عمى التحكم 
 ویقمل الأخطاء المتكررة في الحركة عمى استخدام التمرینات عمى الیابسة.

( و )باسم 0556عبدالله، وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع كلا من )أنور فتحي 
( في أن استخدام التاىیل داخل الوسط 0585( و )سماح عطیة، 0557محمد، 

المائي لو تاثیرایجابي عمى تحسن مستوى المدى الحركي والقوة العضمیة لدى 
 المصابین باإنزلاق الغضروفي القطني وبالتالي تخفیف مستوى الألم لدى المصابین.
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احثین دراسات حول العلاج المائي لآلام أسفل أیضاً أجرى العدید من الب
تأثیر التمارین المائیة لعلاج آلام أسفل  ( Geytenbeek  ،0550الظير. وفقًا )

الظير تؤدي إلى تحسن أفضل في الإعاقة ونوعیة حیاة المرضى الذین یعانون من 
 آلام أسفل الظير.

یمكن أداء  (85، ص. 0555یرى كل من )خیریة السكري و محمد جابر بریقع، 
تدریبات الوسط المائي یومیا بدون قمق عمى العضلات أو المفاصل بعد الإصابة 
فيذا یجعل النشاط أكثر متعة عن التدریب الیومي خارج الوسط المائي إذا لم 
تستطیع الیوم مواصمة تمرین المشي أو الجري بسب الإصابة في الركبة مثلا 

 فیمكنك التدریب في الماء.

 جات:الإستنتا

ستناداً عمى  في ضوء ىدف البحث وفروضو وفي حدود طبیعة العینة وا 
المعالجات الإحصائیة لمنتائج وتفسیرىا، توصل الباحثان إلى أن التأثیر الإیجابي 

 لممنيج التأىیمي داخل الماء عمى تمزق الغضروف القطني لممصابین یؤدي إلى:

أثیر إیجابي في تقمیل درجة الألم المنيج التاىیمي بإستخدام الوسط المائي لو ت -8
 لمنطقة أسفل الظير.
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الوسط المائي لو تأثیر إیجابي في تحسین المدى  باستخدام التأىیميالمنيج  -0
 الحركي لمفصل الحوض عند أداء الحركات المختمفة.

الوسط المائي لو تأثیر إیجابي في تقمیل الإعاقة  باستخدام التأىیميالمنيج  -1
 .تقمل النشاط الیومي لمصابي آلام أسفل الظير الوظیفیة التي

 التوصيات:

 لالتوص تم التي والنتائج البیانات عمى واعتمادا البحث ىدف وءض في
 : بالآتي الباحثان یوصى البحث عینة ضوء وفى الیيا

الغضروفي القطني بدرجاتو  الانزلاقفي علاج  التأىیميعمى المنيج  الاعتماد -8
 المختمفة.

 من لموقایة سنة 15 سن بعد منتظمة بصورة التمرینات برامج بممارسة الاىتمام -0
 إصابات آلام أسفل الظير.

الوسط المائي عمى إصابات اخرى  باستخدامإجراء دراسات وبحوث مشابية  -1
 وعینة مختمفة.
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 المصادر

 الاولى ة،الطبع العربى الفكر دار ، الریاضة بیولوجیا: الفتاح عبد العلا ابو -8
 .0556 ،ة ،القاىر 

الركبة  لتأىیل(: "برنامج تدریبي مقترح مساعد 0554) أحمد عبدالسلام عطیتو -0
المصابة بالخشونة" رسالة دكتوراه غیر منشورة، كمیة التربیة الریاضیة، جامعة 

 أسیوط.
 كفاءةمائي مقترح عمى  تأىیميبرنامج  تأثیر(: 0556أنور فتحي عبدالله ) -1

بیة المنضغطة نتیجة الانزلاق الغضروفي القطني من عمل الجذور العص
 الدرجة الاولى" رسالة ماجستیر، كمیة التربیة الریاضیة، جامعة حموان.

مائي مقترح مصاحب بتمرینات علاجیة عمى مصابي آلام  تأىیميبرنامج  تأثیر -2
 ، جامعة حموان. أسفل الظير، رسالة ماجستیر، كمیة التربیة الریاضیة

خیریة إبراىیم السكري ، محمد جابر بریقع ، یوسف دىب عمى: " مدخل  -3
الضوء عمى تدریب الجري خارج وداخل الماء  إلقاءالبیولوجیة  للاستجابات

العمیق لتقنین الكفاءة الوظیفیة لممرأة الریاضیة " بحث عممي منشور، المؤتمر 
اضیة المتخصصة العدد العممي الدولي مجمة العممیة لعموم التربیة البدنیة والری
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، المجمد الثالث، كمیة التربیة  الریاضة والعولمة( الأولالتاسع _ البحث 
 .م0558الریاضیة لمبنین، جامعة حموان، القاىرة، 

خیریة السكري، محمد جابر بریقع:" مفيوم التدریب في الوسط المائي وتطبیقاتو  -4
لي لمریاضة والعولمة، كمیة في الألعاب الجماعیة والفردیة، المؤتمر العممي الدو 

 .0555التربیة الریاضیة لمبنین،  جامعة حمون
 تأىیميبرنامج  لتأثیر(:" دراسة مقارنة 0585سماح عطیة عبدالرزاق عطیة) -5

مائي والأوزون والتنبیو الكيربائي عمى تحسین كفاءة الجيازین الحركي 
الریاضیة والعصبي لمرضى الشمل النصفي، رسالة دكتوراه، كمیة التربیة 

 لمبنات، جامعة الزقازیق.
 (: الإصابات الریاضیة ، الأكادیمیة العراقیة الدولیة.0555سمیعة خمیل) -6

،  8.ج القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیةمحمد صبحي حسانین : 
 .105. ص 8765القاىرة : دار الفكر العربي ،  

الطب الریاضي، مكتبة  : دراسات حول مشكلات8776میرفت السید سلامة )( -7
 الإشعاع الفنیة، الإسكندریة(.
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برنامج تمرینات مائیة ترویحي  تأثیر(:" 8771وجدي مصطفى الفتح ) -85
عمى المتغیرات الفسیولوجیة والنفسیة لدى طمبة و طالبات كمیة التربیة البدنیة 

 والریاضیة، جامعة حموان.
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