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في كرة القدم  الأساسيةتأثير أسلوب العصف الذهني في تعليم بعض المهارات 
 ( سنة في15 -14النسوية للصالات لدى طالبات الثاني المتوسط بأعمار )

 مركز محافظة البصرة 
 

 عبد القادر ماشي الطائي أنوارأ.م.د 

 كلية التربية للبنات / جامعة البصرة

 ملخص البحث

ا علددر تدد اير المددنقت المقتددرذ والمنددد  ب وددتخدام أوددلوبيع تدريودديع هددي تعلدديم بعدد  المقددارات هدددا البحددث الددر التعددر 
التقددديا و.و ددد تمالددت عينددة البحددث بطالبددات الصددا الادداني  –الدحرجددة  –الاواوددية لكددرة القدددم للصددالات ةالمناولددة 

وعتيع ضدددابطة وتجريبيدددة كددد  و طالبدددة و دددد تدددم اختيدددار الطالبدددات عشدددوائيا  بوا ددد  مجمددد 30المتوودددط وكددداع عدددددهع ة 
وتدم معالجدة ابياندات  2016/ 7/12 -16/11و طالبة . و د تم اجراء التجربدة الرئيودية هدي الدتدرة مدع 15مجموعة ة
و و ددد توصددلنا الددر عدددة اوددتنتاجات منقددا أع أوددلو  العصددا الدد هني لدد  دور أوددا  هددي تنميددة SPSSاحصددائيا  ة 

لوصددو  لدهددداا وأوددتامار الو ددت والجقد.وتوصددي الباحاددة بدد ع علددر و ارة القدددرات ادبداعيددة وتطددوير ايوددتق لية ل
التربيددة أدخددا  ايوددالي  الحدياددة  هددي البددرامت الدراوددية هددي التربيددة الرياضددية لتصدداب بطددر  تنشددط القدددرات ادبداعيددة 

 الحركية لدى طالبات المدار  .
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The influence of the method of brainstorming in the teaching of some basic skills in the 
women's football for the halls of the second intermediate students (ages 14-15) in the 

center of Basra province 

 

Lectutrer Dr.Anwar AbdAlkader Altaai 

University of Basra  / College of Education for Girls 

Department of Educational  &Psychologycal Sciences 

Research Summary 

 The objectives of the research included: To identify the effect of the proposed curriculum and 

implemented by using two teaching methods in teaching some basic skills of football for the 

halls (handling - rolling - scoring). The students were randomly chosen by two groups of 

experimental and experimental groups (15). The main experiment was conducted from 16/11 

to 7/12/2016 and the statistical data were processed. We have reached several conclusions that 

the method of brainstorming has a fundamental role in developing creative abilities and 

developing independence to reach goals and invest time and effort. The researcher pointed out 

that the Ministry of Education should introduce modern methods in the curricula of physical 

education to be formulated in ways that activate the creative abilities of motorists in school 

girls 

 المقدمة واهمية البحث         1-1

مددع المعدددروا أع القددددرات الابداعيدددة تتواجدددد لددددى كددد  ايهدددراد لكدددع بددددرجات متداوتدددة تتوددد  أو تضدددي  وهددد        
اتقم الطبيعية مدع جقدةو والمحديط ادنوداني والطبيعدي المتواجدديع هيد  ونلرتد  لتلد  القددرات ادبداعيدة مدع اوتعداد

جقة أخرى . علر الرغم مع أع ادبداع هو أوتعداد ألا أع هنا  عوام  أخر يتو ا عليقا أع يكوع الددرد مبددعا  
ي البيئدة المحيطدة. هالقددرات ادبداعيدة   ابلدة أو غير مبدع ما  دواهع  وأتجاهاتد  و وهدرص تنميدة هد ط الطا دات هد

 للنمو والتحوّع عع طري  التعليم والتدري  .

هددنحع اليددوم بحاجددة أكاددر مددع  بدد  للددر طرائدد  تعلدديم وتعلددم تمدددنا بنهددا  تعليميددة واوددعة ومتنوعددة ومتقدمددة. وهدد ا 
طلبددة ويحددد هم علدر أوددتخدام  دددراتقم لايتد تر الا بوجددود معلددم   دادر علددر أع يضدد  منقاجدا  تعليميددا  يايددر أهتمدام ال

ادبداعيدة خد   الوحددة التعليميدة ونلدرا ل نتشددار الواود  الد ع شدقدت  لعبدة كدرة القدددم للصدالات لمدا تتمتد  بد  مددع 
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مقارات وخطط واحداث ونلرا لتوهر العديد مع الطرائد  وايودالي  التدي توداهم هدي تنميدة القددرات ادبداعيدة ومدع 
ال هني ال ع يعد أحد أوالي  تطوير ادبداع مع خ   توليد أكبر عدد ممكع مدع ايهكدار أهمقا أولو  العصا 

 بعيدا  عع التقييم أوالنقد وتمالت أهمية البحث هي التعرا علر النقاط التالية:

  ت اير تدري  ألعا  صغيرة مقترحدة ب ودلوبي العصدا الد هني وايمدرع علدر تعلديم بعد  المقدارات الاواودية
 م للصالات لطالبات الااني المتووط. بكرة القد

  التعددرا علددر أع ايوددلوبيع أهضدد  هددي طددر  تدددري  التربيددة الرياضددية لتطددوير موددتوى ادبددداع الحركددي لقدد ط
 المرحلة العمرية.

 مشكلة البحث:     2 -1

ع يبندي عليد  أع التربية الحدياة تقيم أووقا ومبادئقا علر دعائم مع أهمقا أع الطلبة هدم حجدر ايودا  الد      
المجتم  مشداري  المودتقب  كلقدا ونتيجدة لقد ا لقدرت ةحركدة التربيدة والتعلديم مدع اجد  ادبدداعو التدي وجقدت دعدوة 
للددر أعددداد  مندداهت دراوددية تجعدد  الطلبددة يددبدوع ادوارا  لبداعيددة عددع طريدد  تقيئددة وددب  جديدددة يكتوددابقم المعددارا 

يجداد أودالي  تدددري  توداهم  هدي تدداعلقم مد  المددبارات المختلددة الموجدودة هدي بيئدة المدروددة والخبدرات واينشدطة واج
وأيمانا  مع الباحاة بما جاء هي أع ط أطلعت علر منقت التربية الرياضية لطالبدات الصدا الاداني متوودط و امدت 
ب يددارات لددبع  المدددار  لدطدد ع علددر وا دد  الدددر  هوجدددت أع المددنقت المقددرر مددع و ارة التربيددة والتعلدديم يحددوع 
علر ايلعا  الصغيرة التدي تحتد  مكاندة جيددة بديع مختلدا ايلعدا  واينشدطة الرياضدية ولكنقدا وجددت أع اغلد  
ه ط ايلعدا  تمقيديدة لدلعدا  الدر يدة والدرديدة وألعدا  ترويحيدة تعتمدد علدر الودبا ات والمناهودات وجميعقدا تدبدى 

وعلدر ايلتد ام بالتعليمدات دوع أع تغييدر هدي طريقدة بتوجي  مع مدروة المادة التي تبكد علر تندي  كد  لعبدة بد دة 
اللع  كي لايحدث خروجا  عع  انونقا مما يجع  تدكير الطالبات مقيددا  ومحصدورا  ولا يودمه لقدع ب بتكدار مدا هدو 
جديد وهنا تكمع المشكلة ل ا اعدت الباحاة منقاجا  لدلعدا  الصدغيرة تتدر  الحريدة لممارودتقا للوصدو  للدر هددا 

واعدة خيا  الطالبات دوع أع نض  حدودا  و وانيندا  لتودتطي  الطالبدات أانداء ايداء الخدروا عدع الحلدو  حركي بم
الم لوهددة والعاديددة للددر حلددو  جديدددة ومبتكددرة و لدد ل  أختددارت الباحاددة أوددلو  العصددا الدد هني الدد ع يعتمددد علددر 

اارة تدكيرها.  عصا  هع الطالبة واج

 3  اهداا البحث 

 ا  صغيرة مقترحة وتدريو  ب ولوبي العصا ال هني وايمرع.أعداد منقت الع -1
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التعرا علر ت اير المنقت المقترذ والمند  ب وتخدام أولوبيع تدريويع هي تعليم بع  المقارات الاواوية لكرة  -2
 التقديا و. –الدحرجة  –القدم للصالات ةالمناولة 

 حدود ومجالات البحث  1-4      

 طالبات الصا الااني متووط هي متووطة البيت المعمور.المجا  البشرع:  1-5-1

 .3/2017/ 15لغاية  20/10/2016المجا  ال ماني: الدترة مع  1-5-2

 .المجا  المكاني: الواحة المدروية لمتووطة البيت المعمور 

 

 الاطار النلرع والدراوات المشابقة 

 الاطار النلرع 2-1

كوع مع كلمتيع الكلمة الاولدر :عصدا وهدي مد خو ة مدع كلمدة ماهية العصا ال هني:ه ا المصطله م 2-1-1
 عاصدة والكلمة ايخرى وهي ال هني التي تشير للر التدكيرو وبعبارة أخرى تعني ه ط الكلمة عاصدة أهكار.

أما عع اص  كلمة عصا  هني ةحد  أو أاارة أو أمطارو ه نقا تقوم علر تصور "ح  المشكلةُ" علر ان  مو ا 
حدى أحدهما ايخر و العق  البشرع ةالمخو مع جاند  والمشدكلة التدي تتطلد  الحد  مدع جاند  أخدر. ب  طرهاع يت

ولابددد للعقدد  مددع الالتددداا حددو  المشددكلة والنلددر لليقددا مددع جواندد  عدددة و ومحاولددة تطويققددا وا تحامقددا بكدد  الحيدد  
  العاصددددة  كرهدددا ةأو بدددورع الممكندددة . أمدددا عدددع هددد ط الحيددد  هتتماددد  هدددي ايهكدددار التدددي تتولدددد بنشددداط وودددرعة تشدددب

Osborn1963 و.4و ص1999نق   عع:علي وليماعو ةوليماعو 

وهنددا  العديددد مددع الدراوددات والكتابددات التربويددة التددي تناولددت العصددا الدد هني بددالتعريا رغددم أخت هددات مترادهددات 
 دات:و ومع ه ط التعريbrain stormingموميات  العربية ألا أنقا تتد  م  المصطله ايجنبي ة

العصا ال هني هو" وويلة للحصو  علر أكبدر عددد مدع ايهكدار مدع مجموعدة مدع ايشدخاص خد   هتدرة وجيد ة 
لتوليد وانتداا أهكدار واراء لبداعيدة مدع ايهدراد والمجموعدات لحد  مشدكلة معيندة و وتكدوع هد ط ايهكدار وا راء جيددة 

 و123و ص1983ةمعو و   ومديدة".

راتيجية تدري  يقوم خ لقا المعلم بتقوديم طد   الدصد  للدر أكادر مدع مجموعدة ادم و د عره  محمد الكيومي "أوت
يطرذ عليقم مشكلة تتعل  بموضوع الدر  و بعدها يقوم الط   بإعطاء حلو  متنوعة للمشكلة ويرح  بقا كلقدا 
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كدار الا  هدي نقايدة مقما كانت و ويقوم  ائد المجموعة بتوجي  ك  ايهكار علر أع لا يومه بنقدد وتقدويم تلد  الاه
 و 66و ص2005الجلوة بوواطة المعلم والط  ". ةالكيوميو 

هنا  مراح  عدة يج  أتباعقا هي أاناء ح  المشكلة المطروحة هدي  مراح  تطبي  العصا ال هني: 2-1-1-1
  -مراح  العصا ال هني هي:

ومدات بوديطة عدع اللعبدة التدي ودوا مرحلة  تحديد الموضوع وأيضاح : علر المعلمدة أع تقددم لتلميد اتقا معل -1
يتم عصا ال هع بش نقا هما   هدا الوحدة التعليمية ال ع  وضعت  لمعلمة التربية الرياضية لصا يحتدوع علدر 
تلميددد ات مدددع الصدددا الاددداني الابتددددائي هدددو تعلددديمقع لعبدددة صدددغيرة  ةةأدخدددا  الكدددرة بالودددلة وو. هيجددد  اع تعطدددي 

لعبددة ومعلومددات عددع حجددم وو ع الكددرة وارتددداع القدددا الدد ع ودديرميع  هيدد  التلميدد ات بعدد  المعلومددات عددع هدد ط ال
 و4و ص2الكرة .ةمحمدو ط

مرحلة صياغة الموضوع : "هي ه ط المرحلدة تحداو  المعلمدة  أيضداذ الجواند  المتعلقدة بالموضدوع ولا يطلد   -2
مددد  المطلدددو  أنجدددا ط مدددع التلميددد ات تقدددديم حلدددو  أنمدددا هدددي هددد ط المرحلدددة  يدددتم طدددرذ أودددئلة هرديدددة بخصدددوص الع

ومنا شددتقا أع يحدداولوع التدكيددر هددي حلددو  تخددص تحقيدد  القدددا وهددو ادخددا  الكددرة هددي الوددلة وواجددبقع هنددا طددرذ 
الاوئلة المتعلقة بالموضوع .وتبدأ ه ط المرحلة بت كير المعلمة لتلمي اتقا بقواعد العصدا الد هني وضدرورة ايلتد ام 

 ومتابعتقا.بقا وأهمية تجن  النقد وتقب  أية هكرة 

مرحلة تقيئة جو ادبداع والعصا ال هني: "ه ط المرحلة عبارة عدع اعقدد مرحلدة تنشديطية  لتقيئدة التلميد ات  - 3
د ددائ  يتدددربع علددر الاجابددة عددع وددبا  او أكاددر  5للجددو الابددداعي  حيددث يددتم  لدد  بدد ع تمددنه المعلمددة  تلميدد اتقا 

عبارات  مرحلة الاانية وهنا يتم العصا ال هني لواحدة أو أكارمعتختارط لمعلمة مع بيع الاوئلة التي  كروها هي ال
             المشكلة التي تمت بلورتقا ونقصد أع تقوم المعلمة بكتابة الوبا  أو ايوئلة التي و   الاختيار عليقا".

الم حلدددات  العصددا الددد هني: "هدددي هددد ط المرحلدددة تبددددأ التلميددد ات بتقددديم أهكدددارهم بحريدددة علدددر أع تقدددوم كاتبدددة -4
بتدددوينقا بوددرعة علددرة وددبورة أو لوحددة ور يددة أو وددج  او حاوددبة و ووضددعقا هددي مكدداع بددار  للجميدد  مدد  تددر يم 
ايهكار حو  تولو  ورودها و ادم يدوده المجدا  للتلميد ات  للدر ت مد  بايهكدار المعروضدة وتوليدد الم يدد منقدا . 

ع خ لقددددددددا لاددددددددارة هددددددددي  حددددددددر مددددددددع وتعددددددددد هدددددددد ط الخطددددددددوة مقمددددددددة لمرحلددددددددة العصددددددددا الدددددددد هني حيددددددددث يددددددددتم مدددددددد
 و  99و ص2009ايهكار".ةالديواعو
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تحديددد أغددر  هكددرة: "عندددما يوشدد  معدديع ايهكددار أع ينضدد  لدددى التلميدد ات تدددعوهع المعلمددة  للددر اختيددار  -5
أغر  ايهكار المطروحة وأكارها بعدا  عع ايهكار الواردة عع الموضوع ويطل  مدنقم التدكيدر كيدا يمكدع تحويد  

 هكار للر هكرة يمكع تطبيققا وعند انتقاء المرحلة تشكر المعلمة التلمي ات علر مواهماتقم المديدة".ه ط اي

تقويم ايهكار التي تم التوص  أليقا: القدا مع ه ط المرحلة هو تقويم ايهكار وتحديد ما يمكدع أخد ط منقدا و  -6
با  تكوع ايهكار الجيدة دهينة يصع  تحديدها ونخشر وأحيانا  تكوع ايهكار الجيدة بار ة وواضحة للغاية ولكع غال

عادة أع تقم  ووط عشرات مع ايهكار أ   أهمية وعملية التقويم تحتداا نوعدا  مدع التدكيدر الانكماشدي الد ع يبددأ 
 و 100و ص2009بعشرات ايهكار ويلخصقا حتر تص  للر القلة الجيدة. ةالديواعو 

م: تعد المقارات الاواوية هي كرة القدم مدع العناصدر المقمدة التدي يجد  اع المقارات الاواوية بكرة القد 2-1-2
يمتلكقدددا ال عددد  ا   اع تنديددد  المقدددارات داخددد  الملعددد  وهدددي اانددداء المباريدددات مدددع الامدددور الاواودددية لحودددم نتيجدددة 

ات هنيدة وبدنيدة المباراة ونتيجة التطور الودري  هدي طدر  اللعد  الحديادة الدهاعيدة والقجوميدة التدي تحتداا الدر مقدار 
 و واهم المقارات الاواوية بكرة القدم ماي تي:57و ص2008عالية جدا ةمحمودو 

 :وهي اجتيا  مقم ووري  للتحكم والتدري  علر حالات القجوم هي المباريات ولق ا الوب  هاع الد دة -المناولة
اولة ةة هي الج ء الاواوي هي لعبة هي ادائقا تكو  اهمية كبيرة وهي ك  الاو ات ويعتبر الاتحاد الدولي اع المن

كددرة القدددم وتودداعد الدددريقيع علددر التحددر  حودد  مو دد  الكددرة والتحضددير للقجددوم وتغييددر اتجدداط اللعدد  وغيرهددا وو. 
 و68ةالاتحاد الدولي لكرة القدمو ص

 دحرجتقا  الدحرجة:ويعرهقا الخشا  و نوع ب نقا :" هع اوتخدام ال ع  اج اء مع القدم للتحكم هي الكرة ااناء
 وهي تحت ويطرت  والتقدم بقا. "  

  التقديا:يعد التقديا مع اكار المقارات الاواوية هاعلية ويحق  الغايدة او القددا مدع اللعبدة ومدع دوند  تدقدد
 و11و ص2005اللعبة جمالقا وهو ختام العمليات التي يقوم بقا الدري . ةالخشا  و نوعو 

 الدراوات المشابقة 2-2

 و 2009اء عبد الامير عبا  ةدراوة رو  2-2-1

ةتددد اير تددددري  العدددا  صدددغيرة مقترحدددة ب ودددلوبي العصدددا الددد هني والامدددرع علدددر تنميدددة بعددد  القددددرات الابداعيدددة 
 الحركية لتلمي ات الصا الااني الابتدائيو 

 هدا الدراوة:
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ت ادبداعيددة التعددرا علددر تدد اير مددنقت مقتددرذ والمنددد  ب وددتخدام أوددلوبيع تدريودديع هددي تنميددة بعدد  القدددرا-1
 الحركية ةايصالة الحركية و الط  ة الحركية و المرونة الحركيةو.

 الكشا عع أهضلية ه يع ايولوبيع ت ايرا  هي تنمية بع  القدرات ايبداعية الحركية .-2   

 

 

 اهم الاوتنتاجات:

ميددد ات الاددداني لع المدددنقت الددد ع أعدتددد  الباحادددة وب ودددتخدام أودددلو  العصدددا الددد هني هدددي تطبيقددد  علدددر تل -1
ايبتددددائي لددد  أادددر واضددده هدددي تطدددوير بعددد  القددددرات ادبداعيدددة الحركيدددة هدددي أختبدددارات ةالط  دددة الحركيدددة و المروندددة 

 الحركية و ايصالة الحركيةو . 

 أع ايلعا  المقترحة كانت مناوبة يعمار التلمي ات وأدت للر تقديم حلو  جديدة وأصيلة. -2

دور أودددا  هدددي تنميدددة القددددرات ادبداعيدددة وتطدددوير ايودددتق لية للوصدددو   أع أودددلو  العصدددا الددد هني لددد  -3
 لدهداا وأوتامار الو ت والجقد.  

 منقت البحث واجراءات  الميدانية -3

 منقت البحث  3-1

أختددارت الباحاددة المددنقت التجريبددي ا  اع التجريدد  يعددد مددع اكاددر الووددائ  كددداءة للوصددو  الددر معرهددة مواددو       
 بقا.

نة البحث:  امت الباحاة ب ختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وتمالت بطالبات الصا الاداني المتوودط عي 3-2
وكاندت تحتدوع شدعبتيع ةأ و و وبالطريقدة العشدوائية  متوودطة ةالبيدت المعمدورووطالبدة هدي مدرودة  45وعددهعة 

بددة امددا شددعبة ةاو لتكددوع المجموعددة طال 15اختيددرت شددعبة ة و لتكددوع المجموعددة التجريبيددة وبالقرعددة تددم اختيددار 
%  مدع 66.6و تلميد ة وتماد  نودبة  30طالبة اع اصبحت العيندة مكوندة مدع ة 15الضابطة وبالقرعة تم اختيار 

المجتم  الاصلي.وتم اجراء التجان  للعينة بدالمتغيرات الطدو  والعمروالدو عو االمناولدة والدحرجدة ووالتقددياو  ادم 
 و. 1المجموعتيعو كمامبيع هي جدو  ةأجرت الباحاة التكاهب بيع 
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 و يبيع تجان  وتكاهب العينتيع هي متغيرات الطو  والو ع والعمر واختبارات المقارات  يد الدراوة 1جدو  ة 
 

و tة  يمددددددة
 المحووبة

 المجموعة الضابطة
 

 المجموعةالتجريبية
 ةالعصا ال هنيو

 المتغيرات

معامددددددددددددددددددددد  
 الاخت ا

معامددددددددددددددد       ع
 الاخت ا

     ع

 الطو  /وم 1.49 0.07 4.69 1.50 0.12 8 0.82
 الو ع/كغم  44.5 0.79 1.77 46 0.93 2.02 1.13

 العمر/ونة 14.4 0.7 4.86 14.9 0.9 6.04 1.54
المناولدددددة/درج 2.06 0.06 2.91 2.08 0.05 2.40 1.05

 ة
1.17 8.84 2.75 31.09 8.61 2.66 30.8

9 
 دحرجة/ مع

 تقديا/درجة 1.59 0.32 20.12 1.49 0.076 5.10 1.47
 

  2.05و = 0.05و وموتوى دلالة ة28و الجدولية عند درجة حرية ةt* يمةة       

% وه ا يد  علر تجان  العينتيع وك ل  يبيع الجدو  اع 30و اع  يم معام  الاخت ا ا   مع 1يبيع الجدو  ة   
لددددرو  عشدددوائية بددديع المجمدددوعتيع اع المجمدددوعتيع  يمدددة ةتو المحودددوبة ا ددد  مدددع  يمدددة ةتو الجدوليدددة وهددد ا يعندددي ا

 متكاهئتيع .

 ايدوات والووائ  الموتخدمة هي البحث:   3-3

 أوتعانت الباحاة بالووائ  ا تية لجم  البيانات: -ووائ  جم  المعلومات : 3-3-1

 المصادر العربية وايجنبية. .1
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  ة*والمقاب ت الشخصية..2
 . .أوتمارة تقويم المنقت التعليمي3

 اوتخدمت الباحاة الاجق ة البحاية التالية وهي : 3-3-2

 واعة تو يت الكترونية نوع ةCasioو 

 و متر100شريط  يا  لقيا  المواهة بطو  ة 

 و كرة22كرات خماوي  انونية عدد ة 

 و12شواخص ب وتيكية عدد ة 

  1صدارة عدد 

 اصدرو –احمر  -اشرطة لاصقة ةاخضر 

 و متر3ومتر وعر  ة2جدار طو  ة  

  جقا  لابتو  نوعDELL 

 حاوبة الكترونية يدوية 

 و2اهداا خماوي عدد ة 

 الاختبارات الموتخدمة هي البحث 3-4
 و19وص2004اختبار د ة التقديا .ةكالمو -1

ايدوات الموتخدمة :  شريط  يا  و كرة  دم و هدا مقوم بواوطة حبا  للر تو  أ ودامو بدور  لرودم نقطدة الجد اء  
. 

و م مدددع القددددا وعندددد لعطددداء لشدددارة البددددء يقدددوم المختبدددر بالتقدددديا. 11:  يقدددا المختبدددر علدددر بعدددد ةطريقدددة ايداء  
 و محاولات ل  يتم توجي  النقاط حو  المو   .3التوجي  : تعطر للمختبر ة

وو كدرة  ددم و شدريط  يدا  3ايدوات الموتخدمة : شواخص عدد ةو 23وص1998ةكام و أختبار د ة المناولة  -2
 ومو.68وم و الارتداع ة120ير العر ةو هدا صغ
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وم مددع القدددا 10و م مددع القدددا الصددغير توضدد  الكددرة علددر بعددد ة16طريقدددددة ايداء : يقددا المختبددر علددر بعددد ة-
وم ويبعدددد 1.5وم مدددع الكدددرة وتكدددوع الموددداهة بددديع كددد  شددداخص وشددداخص ة1.5ويوضددد  الشددداخص ايو  علدددر بعدددد ة
 وم .1.5الشاخص ايخير عع خط البداية ة

 
 مو10واختبار المناولة باتجاط هدا صغير علر بعد ة1شك  ة

التوجيددددد  : تعطر لك  مختبر ا ث محداولات حيدث يدتم لعطداء درجتديع للمحاولدة الناجحدة ودرجدة واحددة للمحاولدة  
 التي تم  القدا الصغير وصدرا  للمحاولة الداشلة

 و19وص2007لقدا ةمحمودو و شواخص والتوديد علر ا6اختبار دحرجة الكرة بيع ة -3   
 الغر  مع الاختبار /  يا  القدرة علر التحكم بالكرة . 

 و شواخص و ملع  و واعة تو يت و شريط  يا  6كرات و ة 5ايدوات ال  مة : 
و م و بالدحرجدة بديع 10و كرات علر خط البداية ال ع يبعد عع منتصدا الملعد  موداهة ة5وصا ايداء : توض  ة

 و  الج اء وبعد اجتيا  الشاخص ايخير و ب  وصول  خط الج اء يقدوم بالتقدديا علدر المرمدر  و شواخص أمام6ة
و لع الو ددت المحدددد ل ختبددار يتضددمع الو ددت 5اددم يعددود مباشددرة للددر خددط البدايددة بددالكرة الاانيددة وهكدد ا لبقيددة الكددرات ة

و اددا مطروحدة مدع الو ددت 3ر مكاهد ة ةالمنجد   ائددا  و دت مكاهدد ة وو دت عقدا  التددي تضداا للدر الو دت الكلددي ل  تعطد
-81ة –وادا80-75و ادا عندد كد  تودديدة خاطئدة احتودا  النقداط ة3الكلي عندد تودجي  كد  هددا وتضداا عقوبدة ة

 و 95-91نقاطو . ة 3و ة90-86ة –نقاطو4و ة85
 و ةنقطة واحدةو . 100-96نقطةو ة 2ة
 التجربة الاوتط عية :    3-5

اجرت الباحاة وحدتيع تعريديتيع للمعلمة والطالبات هي المدروة الم كورة ودلدا    ب  اجراء التجربة الاوتط عية
 ديضاذ مدقوم العصا ال هني وطريقة تطبيق  ك ولو  لتدري  التربية الرياضية . 

و طالبات تم اختيارهع بطريقة عشوائية مدع مجتمد  البحدث هدي وداحة 5ام اجريت التجربة الاوتط عية علر ة
 الواعة العاشرة صباحا و ل  لتحقي  ايهداا ا تية   25/10/2016المعمورو  و ل  بتاريخ مدروة ةالبيت 
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 التعرا علر م ئمة المحتوى للعينة مع حيث هقم  ودرجة تطبيق .و1
 الت كد مع ص حية الملع  وايدوات الموتخدمة عند تطبي  التجربة .و2
 وبة لقا .تحديد الصعوبات التي تواج  المعلمة ووض  الحلو  المناو3
 الت كد مع ص حية الاختبارات المختارةو وامكانية تطبيققا علر العينة و ومدى اوتجابتقا لتندي  الاختبارات.و4
 الت كد مع اوتيعا  وهقم الكادر المواعد لطبيعة تندي  ايختبارات.و5
 الت كد مع م ئمة الو ت المخصص لك  أختبار.و6
 التجربة الرئيوة :   3-6

ئيوددة ايوددا  الدد ع يوددتند لليدد  الباحددث هددي الحصددو  علددر البيانددات ال  مددة يوددتخراا النتددائت تعددد التجربددة الر 
 النقائية للبحث ل ا وتقوم الباحاة بعر  مجريات التجربة الرئيوة يهميتقا. 

و هددي ودداحة متووددطة 2016/ 16/11ايختبددار القبلددي : امددت الباحاددة بدداجراء ايختبددارات القبليددة بتدداريخ ة  3-6-1
بيدددددت المعمدددددور   يختبدددددارات بعددددد  المقدددددارات لكدددددرة القددددددم الخماودددددي ةالمناولدددددة و والدحرجدددددة ووالتقدددددديا وو علدددددر ال

المجمددوعتيع التجريبيددة والضددابطة و ددد تمددت مراعدداة تابيددت اللددروا المتعلقددة بايختبددارات جميعقددا مددع حيددث ال مدداع 
لد  اللدروا ندودقا هدي ايختبدار البعددع . و دد والمكاع وايدوات وطريقة التندي  مع أج  العم   در ايمكداع علدر خ

 تم تدريبقم مع  ب  الباحاة علر كيدية تطبي  ايختبارات. ة*و ام بمواعدة الباحاة هري  عم 
المنقددددداا التعليمدددددي المقتدددددرذ :وبعدددددد اينتقددددداء مدددددع ايختبدددددارات تدددددم البددددددء بتطبيددددد  المنقددددداا التعليمدددددي هدددددي  3-6-2
و أوددابي  8و وحدددة تعليميدة أودتغر  تنديد ها ة16حيددث أشدتم  البرندامت علدر ةو المواهد  ليدوم ايحدد و 7/12/2016ة

و د يقة. و د تدم عدر  البرندامت علدر بعد  الخبدراء مدع 40و وحدة تعليمية  مع الوحدة التعليمية الواحدة ة2وبوا   ة
 و.2أج  تقويم  ملح ة

ة أ ودام رئيودة ةالتحضديرع والدرئي  و أما مكونات الوحدة التعليمية هقدد وجددت الباحادة علدر تقوديمقا للدر ا اد
ود دائ  وبلدغ 10الختاميوو ولك   وم غر  يربط  بالقوم ا خر ويع  ط هي الوصو  للقدا وبلغ القودم التحضديرعة

%و مددع الدد مع الكلددي وأشددتم  علددر ايحمدداء والتمدداريع البدنيددة و وأمددا القوددم الددرئي  25و د يقددة بنوددبة ة160مجملدد  ة
%و والدد ع تضددمع مجموعددة ألعددا  صددغيرة 62.5و د يقددة وبنوددبة ة400د يقددة وبلددغ مجملدد  ة و25للبرنددامت هقددد بلددغ ة

و تعمدد  علددر تطددوير بعدد  مقددارات كددرة القدددم الخماوددي و كدد  وحدددة تتضددمع لعبددة 5 امددت الباحاددة بابتكارهددا ملحدد ة
والمجموعددة صددغيرة وتدددر  باوددلو  العصددا الدد هني و المجموعددة التجريبيددة ايولددر تدددر  ب وددلو  العصددا الدد هني 

 التجريبية الاانية تدر  بايولو  المتب  حو  منقجقم و د تم التطبي  علر النحو ا تي :
القوم الرئيوي للمجموعة التجريبية ايولدر:تم تددري  هد ط المجموعدة ب ودلو  العصدا الد هني حيدث تدم تقوديم 

 القوم الرئيوي للر مراح  عدة و د تمت علر النحو ا تي:
  هي مرحلة شرذ اللعبة حيث تقوم المدروة بشرذ اللعبة للر الطالبات .المرحلة ايولر 
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   المرحلددة الاانيددة هددي مرحلددة لعددادة الصددياغة عددع طريدد  طددرذ المشددكلة علددر شددك  توددابلات وعلددر ضددوءها تقددوم
قا م  الطالبات بايجابة عليقا بشك  عملي لكي يوتداد مع ايهكار  د تكوع ه ط ايهكار مكررة أو اضاهة اهكار علي

مراعاة تطبي  مبادعء العصا ال هني .ما   نض  القدا علر بعد مواهة معينة ونطل  مدع الطالبدة ابتكدار طريقدة 
 يدخا  الكرة للر القدا تقوم المعلمة بطرذ المشكلة علر شك  توابلات 

و 5ة محدددة مددتقا ةالمرحلة الاالاة هي مرحلة تقيئة الجو للعصا ال هني حيث تقوم المدروة ب عطاء مدة  منيد -ا
 د ائ  لكي تتدر  الطالبات هيقا علر أداء اللعبة.

المرحلددة الرابعددة هددي مرحلددة العصددا الدد هني تددم تقودديم الطالبددات للددر خمدد  مجددامي  كدد  مجموعددة تضددم ادد ث  -د
أداء  طالبات يقومع بتطبي  اللعبة مع خ   تقديم أهكارهم بحرية يداءهدا مد  مراعداة مبدادعء العصدا الد هني أانداء

و ومددع اددم نقدد  هدد ط ايهكددار التددي 6اللعبددة بينمددا تقددوم الباحاددة بتدددويع ايهكددار علددر اوددتمارة  امددت ب عدددادها ملحدد  ة
 دونتقا وعرضقا علر الوبورة بحيث تراها الطالبات جميعقا.

هضد  هكدرة تدم المرحلة الخاموة هي مرحلة أختيار أغر  هكرة وتقويم ايهكار ونقدها حيث تقوم الطالبة ب ختيدار أ-ه
 تطبيققا مع ايهكار المعروضة علر الوبورة ومع ام تقوم الباحاة بتقويم ايهكار ونقدها.

 القوم الرئيوي للمجموعة التجريبية الاانية : 
 .تقوم المدروة بشرذ المقارة 
 .تقديم نمو ا حركي للمقارة 
 تطبي  المقارات مع  ب  الطالبات. -ا
 يم التغ ية الراجعة للطالبات.المدروة هي الموبولة عع تقد -د

%و وتضددمع هدد ا القوددم 12.5و د يقددة وبنوددبة ة80و د ددائ  و بلددغ مجمدد   مندد  ة10أمددا القوددم الختددامي وهددوة
 تماريع تقدئة.

و المواهددد  ليدددوم الاحددددو  امدددت 15/2/2017ايختبدددار البعددددع: وبعدددد اينتقددداء مدددع تطبيددد  المنقددداا هدددي ة  3- 3-6
و و و ددددد تمددددت مراعدددداة اللددددروا 22/2/2017دختبددددارات البعديددددة للمدددددة بتدددداريخ ةالباحاددددة بإخضدددداع المجمددددوعتيع ل

 والمتغيرات والموتل مات ندوقا التي تمت تقيبتقا هي ايختبار القبلي.
 SPSSو  تدددم اودددتخدام البرندددامت ادحصدددائي 155-103و ص1996الوودددائ  ادحصدددائية :ةياوددديع وحوددديعو  3-7

 للتوص  الر النتائت النقائية
 

   النتائت ومنا شتقاعر  - 4

 عر  نتائت اختبارات المقارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية:  4-1
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و المحووبة لدختبارات القبلية والبعديدة لمجموعدة tويبيع ايوواط الحوابية والانحراهات المعيارية و يمتة ة 2جدو  ة 
 العصا ال هني للمقارات لعينة البحث

 
 ت

و tة  يمددددة ايختبارالبعدع القبليايختبار  الاختبارات
 المحووبة

 الدلالة
 ع     ع    

 معنوع 4.72 0.50 3.85 0.06 2.06 المناولة/درجة 1
 معنوع 4.06 1.23 24.45 2.66 30.89 دحرجة/ مع 2
 معنوع 7.12 0.41 3.32 0.32 1.59 تقديا/درجة 3

 

 2.14= و 14و ودرجة حرية ة0.05والجدولية عند نوبة خط ةt يمة ة

و المحوددوبة اكبددر tو نتددائت اختبددارات المقددارات ة المناولددة والدحرجددة والتقددديا أع  يمددة ة2يتضده هددي الجدددو  ة
و الجدوليددة هدد ل  يعنددي وجددود هددرو  معنويددة بدديع ايختبدداريع القبلددي والبعدددع  ولصدداله ايختبددار البعدددع tمددع  يمددة ة

 لمجموعة العصا ال هني .

واضددحا  هددي تنميددة  دددرة الط  ددة الحركيددة لدددى الطالبددات هددي ايختبددارات البعديددة  وجدددت الباحاددة تباينددا  حيددث   
لمجموعة العصا ال هني وتع و الباحاة الوب  هي ايختبارات البعدية للر تدويرات عدة مع أهمقا أع المدنقت طبد  

طدر  الجديددة بالعصدا باولو  العصا موتخدما  ايلعا  الصغيرة وووائ  لتندي  ه ا ايولو  حيث اع أودتخدام ال
الدد هني وايوتكشدداا مددع  بدد  المعلمدديع هددي تدريوددقم للتلميدد ات ينمددي الط  ددة الحركيددة ويحقدد  موددتويات تحصدديلية 

 و33و ص1988عالية ةالراوعو 
كما أع المايرات التي تم اوتخدامقا هي ه ا ايولو  والتدي كاندت علدر شدك  مجموعدة مدع المشداك  المتدرجدة 

  بقدا الطالبدة البحدث وبشدك  متواصد  علدر الحلدو  لقد ط المشداك  هلدو ن حدل الط  دة الحركيدة الصعوبة والتي تحداو 
المتضمنة مشكلة حركية تتطل  أع تجر  الطالبدة أكبدر عددد مدع والتي خصصت لقا مجموعة مع ايلعا  الصغيرة 

الحلو  لق ط المشكلة هقد واعد ه ا ايولو  وبشك  ملحدول علدر تطويرهدا  حيدث تشدير كداريع ارادر أع أعدداد در  
باوددلو  العصددا الدد هني يودداعد علددر كاددرة ايهكددار المطروحددة وتنويعقددا ومددع اددم  ددد تددنجه أهكددار وحلددو   ددد تبدددو 

قا لا  يمددة لقددا ولكنقددا هددي الوا دد   ددد تكددوع جيدددة وخصوصددا  أ ا أوددتخدمقا ت ميدد  اخددروع مددداخ  أو مايددرات لصدداحبت
 .pp.62.1975 لدكدددددددددددددددددددددرة أخدددددددددددددددددددددرى بحيدددددددددددددددددددددث تكدددددددددددددددددددددوع أكادددددددددددددددددددددر عمقدددددددددددددددددددددا  ومضدددددددددددددددددددددوية مدددددددددددددددددددددع ايولدددددددددددددددددددددرة.

 CarinArthurA.andRobertB.sundة
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بدارات البعديدة حيدث اع يوددلو  أمدا هيمدا يتعلد  بصددة المروندة الحركيدة والتدي شدقدت هرو دا  واضدحة هدي ايخت
العصا ال هني ت ايرا  ليجابيا  هي نمو هد ط القددرة ادبداعيدة وتصداعد مودتوى أدائقدا لددى الطالبدات خد   هتدرة تطبيد  
البرنامت و د وضه ه ا التطور خ   ايختبارت البعدية ولقد واعدت هكرة ايلعا  الطالبات علر مشاهدة  مدي تقع 

منقع هي ك  لعبة التي هي هي ايص  مشدكلة حركيدة تتطلد  مدع الطالبدة ليجداد حد  هالمشداهدة هي أنجا  المطلو  
والمتابعددة هددي مرحلددة أعددادة الصددياغة وتقيئددة الجددو طددورت لددديقع القدددرة علددر ا تبددا  بدايددة لدكددرة أو هكددرة مددع  ميلددة 

الطالبدة هدي هد ط المرحلدة لدديقا والعم  علدر ايضداهة عليقدا مدع  بلقدا لتكدويع هكرتقدا الخاصدة بقدا وبشدك  خداص لع 
الحدداه  هددي تقددديم ايهضدد  حيددث يشددير هيددرع جلبددار أع ايهكددار المطروحددة ملدد  للجميدد  وب مكدداع أع مددع الطالبددات 

 و139وص1974الجم  بيع هكرتيع أو أكار لتحويع هكرة أو تعديلقا بالح ا وايضاهة .ةخيرع وياويعو 
اا التي يحقققا العصا ال هني هدو المروندة والحريدة التدي تمدنه كما يبكد محي الديع راشد  أع مع أهم ايهد

للتلمي ة باع تضيا وتعد  وتغير لع اوتطاعت هي الحلو  المطروحة للمشكلة بحيث تص  بالنقايدة للدر الحد  الد ع 
 و 89و ص1983تراط مقنعا  للمشكلة أو اللغ  أو التواب   .ةمحي الديعو 

 هني ومع خ   ايلعدا  الصدغيرة هدي تنميدة ايصدالة الحركيدةللطالبات حيدث وأيضا  واهم أولو  العصا ال       
لنجحت تل  ايلعا  تل  الصدة و ل  بدده  الطالبدات للدر جديدة التدكيدر والمحداولات التدي يقمدع بقدا يبتكدار حركدات 

والجديد مع ايداء جديدة لتندي  الواج  المطلو  هي تل  ايلعا  حيث نمت تل  الصدة الطالبة علر ايجاد ايصي  
لحركي لم يوب  لوواها أع  امت بقا وه ا يعني أع حصدو  حالدة مدع التواصد  والتدرابط العاليدة بديع القددرة ادبداعيدة 
العقليددة والقددددرة ادبداعيددة الحركيدددة مدددع أجدد  الوصدددو  للدددر المطلددو  حيدددث تبدد   الطالبدددة هندددا محدداولات كايدددرة وتعددددد 

ي  عليقا مع أج  الوصو  للر ايصي  والجديد منقا ويشير هندا رولنودوع حيدث ايهكار وتعم  علر ايضاهة والتعد
يبكدددد البددداحاوع هدددي مراحددد  العصدددا الددد هني أعتقدددادهم بددداع كدددم ايهكدددار المتولددددة يدددبدع للدددر تنوعقدددا ومدددع ادددم جددددتقا 

ر الجديددة ايصديلة وأصالتقا وهو ايمدر الد ع يتديه للتلميد ات هدي هد ط المراحد  اهقدا  أوود  وبيئدة خصدبة لتوليدد ايهكدا
 و.Ralwinson1981.pp185 بما يبدع هي النقاية للر أنتاا أهكار  ات نوعية أكد  وأد  وأكار تبلورا .ة

كدد ل  يشددير روشددكا أع مددع  واعددد العصددا الدد هني الت كيددد علددر توليددد اكبددر عدددد ممكددع مددع ايهكددار المقترحددة 
و  اد أحتماليدة بلدوب  ددر اكبدر مدع ايهكدار ايصديلة أوالمعنيدة  ين  كلما  اد عدد ايهكدار المقترحدة مدع  بد  التلميد ات

 و .24وص1989علر الح  المبدع للمشكلة ةروشكاو 
كما أع تنوع ايلعا  الصغيرة مع حيث الدكدرة والمضدموع وداهمت بشدك  كبيدر للدر جد   وشدد الطالبدات للدر 

ة والغريبدة علدر الطالبدات هضد   أنقدا عد  ت در  التربية الرياضة كمدا تضدمنت تلد  ايلعدا  علدر  الحركدات الجديدد
الجاندد  البدددني هددي الدددر  لدد ل  ودداعدت علددر رهدد  موددتوى ايداء لدددى العينددة خدد   هتددرة الشددقريع وهددي هتددرة تطبيدد  
البرنامت حيث اوتاارة حالة الحما  والتحدع الموجدودة بدالدطرة لدديقع يشدير كدارتر مدارا لقد ا الموضدوع  أع التحددع 



 2018المجلد  الرابع عشر،  العدد الثامن والعشرون ، السنة  مجلة أبحاث ميسان ،

 

 130 

الطالبات المبدعات حيث يكمع الحما  وايندهاع والميو  للتحدع بشك  هطرع لدديقع وتعتبدر هد ط  يكمع هي تعريا
 وMargie1992.pp.85و Carter الصدات مع أوق  ايمور التي تعرهنا بالتلمي ات المبدعات .ة

 2 :عر  نتائت اختبارات المقارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 
و المحودوبة لدختبدارات القبليدة والبعديدة للمجموعدة tالحوابية والانحراهات المعياريدة و يمدة ة و يبيع ايوواط3جدو  ة

 الضابطة  لعينة البحث

و tة  يمددة ايختبارالبعدع ايختبارالقبلي الاختبارات ت
 المحووبة

 الدلالة
 ع     ع    

 معنوع 4.99 0.06 3.02 0.05 2.08 المناولة/درجة 1
 معنوع 5.14 1.22 28.27 2.75 31.09 دحرجة/ مع 2
 معنوع 5.45 1.11 2.65 0.076 1.49 تقديا/درجة 3

 2.14و = 14و ودرجة حريةة0.05و الجدولية عند نوبة خط  ةt يمة ة

و تباينددا  واضددحا  هددي تنميددة  دددرة الط  ددة الحركيددة لدددى الطالبددات هددي ايختبددارت 3لقددد القددرت نتددائت الجدددو  ة
لو  ايمددرع وتعدد و الباحاددة الوددب  للددر تدودديرات عدددة أهمقددا أع خصوصددية ايوددلو  ايمددرع البعديددة لمجموعددة ايودد

تكمع هي  يادة تكدرار ايلعدا  واعطداء هرصدة للممارودة علدر اداء وتدوهير هدرص متكدررة للتددري  علدر الواجد  وهد ا 
وبدددونقا لايمكددع ت ديتقددا و أع المماروددة المتكددررة  للعبددة مقمددة 1987يخدددم ايداء ويطددورط و ويشددير وجيدد  محجددو  ة

 و58و ص1987بصورة وليمة.ةمحجو  والطال و 
كمددا أع  يددادة مدددة التطبيدد  للعبددة ة ايعددادة والتكددرار و واوددتخدام التغ يددة الراجعددة تددبدع للددر تطددوير الط  ددة 

 الحركية .
الددر  بشدك  وترى الباحاة أع الطالبة معتادة عادة علر ايولو  ايمرع هي در  الرياضة حيث تتعام  مد  

عادع ولكع م  تغير ويا  الدر  بدخو  ايلعا  والتي تتضدمع ايادارة بتصداعد صدعوبتقا ومتطلبدات أدائقدا خلقدت 
تداع   عاليا  بيع الطالبة واللعبدة وبددأ التجداو  جيددا  هدي كد  وحددة تعليميدة حيدث يعدد هد ا التداعد  تطدورا  هدي مودتوى 

لحركية وبدا  ل  واضحا  مع خ   النتائت التي  ددمتقا العيندة هدي ايختبدارات أداء العينة وال ع يعني تطور الط  ة ا
البعدية ويشير مراد وليماع لع موتوى أداء الطالبة يختلا ب خت ا موضدوع ايداء وبلدروا ايداء ووودائ  التعلديم 

خ ها بعيع ايعتبار عند الوعي المتاحة وباقاهة االمجتم  وال مع ال ع تم أو يتم هي  ايداء ك  ه ط المتغيرات يج  أ
 و164و ص1991لتطور  درات التلمي ات.ةمراد ووليماعو 
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كما ألقر ايولو  ايمرع هرو ا  هي  درة المروندة الحركيدة حيدث تدرى الباحادة أع الطالبدة تدوهر هدي مرحلدة مدا 
صدغيرة هندا مدا جعد  مروندة بعد الدر  تغ ية راجعة حدو  اداء اللعبدة ومودتوى اداء كد  طالبدة خد   تطبيد  اللعبدة ال

التدكير تتطور خ   عملية التقويم وتعتبر نادية الورور المرونة مرادهة للتلوع العقلي حيث تكوع الطالبدة  دادرة علدر 
تغييدر حالتقدا ال هنيدة لكدي تتناود  مد  المو دا لد ل  هد ع تبندي أودلوبا  واحددا  هدي معالجدة المو دا  يقلد  مدع المروندة 

ه ا النمط تكوع نتائج  معروهة ويبعد التلميد ات عدع كد  تجريد  الجديدد الد ع  دد يوصدلقم للدر لدى الطالبات م  أع 
 و406و ص2002نتائت غريبة.ةالورورو 

كد ل  ألقدرت النتددائت أع مجموعدة ايودلو  ايمددرع  لدم تحقد  تقدددما  ملحولدا  هدي تنميددة ايصدالة الحركيدة هددي 
ع القددرارات جميعقددا التددي تتخدد ها المعلمددة وأع أاارتقددا بايمرةالحدداه و ايختبددارات البعديددة وتعدد و الباحاددة الوددب  للددر أ

الدد ع يصدددر عنقددا توددب  كدد  أوددتجابة تقددوم بقددا الطالبددة و هضدد  عع  لدد  هاندد  لابددد مددع ايلتدد ام بددالقرارات والنمددو ا 
للطالبددة بدداداء حريددة  الحركدي التددي تقددوم بقددا المعلمدة بادائقددا  بدد  شددروع الطالبدات هددي تطبيدد  اللعبددة الصدغيرة ولا تمددنه 

هي تغيير مكانقا او و دتقا  وو ت بدئقا للعبة واييقاع الحركي لقا حيث كلقدا تكدوع مرهوندة باشدارة المعلمدة  كمدا أع 
الطالبدة معتددادة مدع الصددغر علددر تلقدي ايوامددر والنددواهي و حيدث تتلقددر المعدارا عددع طريدد  التلقديع والحشددو وحدددهما 

رة والبحدث عدع الاقدة بالد ات وتتو دا هدي  هنقدا ملكدة ادبدداع و هد ط الملكدة ومدا يتددرع هتتو ا هي ندويتقا روذ المباد
هي المن   ام هي مرحلة الطدولة المبكدرة وتتعقددها  عنقا مع خيا  جامه وتطل  للكشا وايبتكار و ويتم غروقا بدءأ  

مجالات مختلدة تعم  ا دهار ادبداع وتنميقا التربية العصرية هي روضة ايطدا  والمدروة و وما يوهرط المجتم  مع 
وأحتضدداع المبدددعيع حيددث يولددد ايطدددا  بدددوع أطددر وكلمددا  ادت ايهكددار الجدداه ة التددي تطلدد  مددع التلميدد ة التقيددد بقددا 

 و304و ص2000كلما  لت أحتمالات مماروت  للإبداعوو.ةعد  و طاميو 
 
 
 

 
 
 مجموعتيع التجريبية والضابطةعر  نتائت اختبارت المقارات  يد الدراوة البعدية لل 4-3

و المحودوبة للدختبدارات البعديدة للمجمدوعتيع التجريبيدة والضدابطة هدي أختبدارات المقدارات  يدد tويبيع  يمة ة4جدو  ة
 الدراوة

مجموعددة العصددا  الاختبارات ت
 ال هني

و tة  يمددددددة مجموعة ايمرع
 المحووبة
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 ع     ع    

 4.78 0.06 3.02 0.50 3.85 المناولة/درجة 1
 2.88 1.22 28.27 1.23 24.45 دحرجة/ مع 2
 4.31 1.11 2.65 0.41 3.32 تقديا/درجة 3
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 2.05و = 28و ودرجة حريةة0.05الجدولية عند نوبة ةt يمة ة ة
و أع مجموعدة اودلو  العصدا الد هني هدي ايختبدارات البعديدة ألقدرت تدو دا  هدي 4يتضه مدع نتدائت الجددو  ة

لقدرات ادبداعية الحركية وترى الباحاة وب  ه ا التدو  للر تدوديرات عددة أهمقدا أع ايودلو  الد ع طبد  أختبارات ا
ب  المنقت المقترذ كاع ل  دور هعا  هي الت اير علر موتوى أداء الطالبات لدختبارات حيدث يحمد  بمضدمون  أهدداها  

دى الطالبددات و هضدد   عددع تنميددة  دددراتقا علددر التدكيددر متعددددة تدد تي هددي مقدددمتقا تنميددة القدددرات ادبداعيددة الحركيددة لدد
والمحاولة وايوتكشاا والتواب  مع أج  القدا المطلو  وهو الح  ادبداعي للمشكلة حيث يشير وليام ب ع مراح  
العصا ال هني تتصا بانقا تبدع للر توليد عدد كبير مدع ايهكدار المطروحدة حدو  مشدكلة معيندة ومدع هندا تلقدر 

ويم ه ط ايهكار وأنتقاء  لي   منقا لوضع  موض  التندي  والتي يج  تقويمقا هي ضوء مجموعة مع المعايير أهمية تق
 Romey , william المرتبطة بالمشكلة  اتقا وبع  المعايير العامة منقا الجددةو ايصدالةو المرونةوالط  دة.    ة

P1968.pp160و 
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المنقت وض  التلمي ات هي موا ا تجبرها علدر التدكيدر والمحاولدة كما اع ايلعا  الصغيرة التي أحتوى عليقا 
وايبتكار موتخدمة عقلقا وخيالقدا هضد   عدع أودتخدامقا لقددرتقا البدنيدة الحركيدة ويبكدد بدورا  أع تنميدة ادبدداع عندد 

ير ادبدداع وتشدجي  التلمي ات ترتبط بمماروة أوالي  وطرائ  جديددة علدر الطالبدة وبالتدالي تلعد  دورا  هعدالا  هدي تطدو 
و 1997الطالبة علر ربية ايشياء المحيطة بمنلدور جديدد ومختلدا مدع خد   بيئدة تربطقدا ع  دات جديددة.ةبورا و 

 و75ص
ك ل  أع تعود الطالبات علر ايجابات المتعددة للوبا  الواحد هي مرحلة أعادة لصدياغة للمشدكلة أودقمت هدي 

ار ابراهيم أن  يمكع تدري  الط  ة والتلقائيدة عندد أعطداء العدا  عبدارة عدع تنمية الط  ة الحركية حيث يرى عبدالوت
 و185و ص1978اوئلة  ريبة مع أختبارات الط  ة التي وضعقا جيلدورد وتوران .ةابراهيم و

وتددرى الباحاددة ايضددا  أع أداء  دددر كبيددر مددع ايوددتجابات المناوددبة للوصددو  للددر القدددا أتدداذ للطالبددات حريددة 
 بداء ايهكار مقما كانت نوع ايهكار.كاملة هي ا

ويشددير اووددبورع حينمددا وضدد   اعدتدد  أع الكددم يولددد الكيددا بندداءا  علددر رأع المدروددة الترابطيددة والتددي تددرى لع 
ايهكار مركبة بشك  هرمي وأع أكار ايهكار احتمالا  لللقور هي ايهكدار الشدائعة والم لوهدة والتدي تلقدر بكادرة وهندا 

 و Osborn, A.F1963. pp.4  العناع لقا جميعا  وصولا  للر الح  المناو ةعلر الدرد أع يطل
كدد ل  يضددديا الددددمردا   أع حددد  المشدددك ت لبدددداعيا  باوددتخدام اودددلو  العصدددا الددد هني يمكدددع هقمددد  بدرجدددة 
 عميقددة مدد  تقدددم تطبيقددات مرحلددة بعددد مرحلددة ومدد  ايوددتخدام المتكددرر للتمرينددات حيددث يودداعد هدد ا ايوددلو  التلميدد ة
علر  يادة خبرتقا هي عملية التدكير والتوص  للر اكار مع طريقة هي ح  أع مشكلة يواجققا ودواء هدي المدرودة أو 

و.كمددا أع متابعددة المعلمددة للتلميدد ة ااندداء  يامقددا بإيجدداد الحلددو  يددوحي لقددا ب نقددا 119و ص1987البيئددةة الدددمردا و 
و . Cropley, A. J.1970  القددا حيدث يشدير كروبلدي ةتنتلر منقا نتائت عديددة وتايدر لقدا لحد  المشدكلة وتحقيد

 للر اع مع العوام  الميورة للقور الط  ة لدى التلمب ات متابعة المعلمة لقم.
اع أولو  العصا الد هني يجعد  الطالبدة مركد ا  للعمليدة التعليميدة بددلا  عدع المعلمدة وكد  مدا علدر المعلمدة أع 

 البدات وخلدد  جدو مددع البقجدة والمدرذ بدديع المعلمدة والطالبددات وتجند  النقدددتقدمد  الحداه  علددر شدك   ااددارة حمدا  الط
والقبو  بجمي  ايهكار التي تطرحقا الطالبدة وتحدر  تدكيدر الطالبدات حيدث تطلد  مدنقمع تقدديم حلدولا  متعدددة للودبا  

يجدداد مجموعددة مددع الحركددات لبندداء حدد  للوصددو  للددر القدددا الدد ع  عددع طريدد  طددرذ ايهكددار علددر شددك  توددابلات واج
تضدددع  المعلمدددة وعلددديقم أع ينوعدددوا ايداء بطدددر  مبتكدددرة . اع التندددوع هدددي الحركدددة البشدددرية لاحددددود لددد  هددد ع ألدعاليدددات 

 و303وص1991لاحدود لقا.ةمووتعو 
كما واعد ه ا ايولو  هي تنمية المرونة الحركية حيث ترى الباحاة أع العصا ال هني مع ايوالي  الدعالة 

اضددية و لدد  أندد  يطددور القدددرة علددر التدكيددر وينددتت التداعدد  بدديع العقدد  والجوددم بشددك  خدداص أ ا هددي در  التربيددة الري
كانت المشكلة تتطل  جقدا  عقليا  وبددنيا  هدي الو دت ندود  كمدا أع هد ا ايودلو  يدعد   ددرة الطالبدةعلر التعامد  بينقدا 
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نقدددا وبددديع المحددديط الخدددارجي مدددع خددد   وبددديع ندودددقا مدددع خددد   التدكيدددر بكددد  الحلدددو   التدددي تطدددرأ عليقدددا والتداعددد  بي
أوتغ   ك  ما هو متاذ مع ووائ  وادوات واشياء و ل  وعيا  ديجاد المخرا المناو  للمشكلة أو ديجاد أكادر مدع 
مخرا ل  أع المشكلة توتوع  أحيانا   أكار مع ح   و د توتوع  حلولا  غير موضوعية ايضا  ويبكد هنا علي الديع 

دام طريقددة العصددا الدد هني كاوددلو  للتدكيدددر الجمدداعي أو الدددرد هددي حدد  كايددر مددع المشدددك ت وأحمددد عبددادة  أوددتخ
العلميددددددة والحياتيددددددة المختلدددددددة والتدددددددري  بقصددددددد  يددددددادة كددددددداءة القدددددددرات والعمليددددددات ادبداعيددددددة.ةعلي الددددددديع وعبددددددادةو 

 و14وص1991
لبددة هددي تلدد  المرحلددة العمريددة كمددا أع لدلعددا  الصددغيرة دور أوددا  هددي نجدداذ تنديدد  هدد ا ايوددلو  ل  أع الطا

تحتدداا للددر ايبتعدداد عددع ايشددياء التقليديددة والروتينيددة لكددي تلقددر مددا لددديقا مددع مواهدد  و دددرات هكانددت هكددرة أوددتخدام 
ايدوات كالددمر والكدرات وبعد  التجقيد ات الرياضدية و ا الطالبدة داخد  مشدكلة معيندة والتدي تكدوع علدر شدك  لعبدة 

لبة علر اع تعصا باهكارهدا وتجربقدا كلقدا للوصدو  للدر الحد  و دد وداعدت هد ط الطريقدة ه ع ه ط الحالة  تجبر الطا
علدددر التقددددم بمودددتوى ادائقدددع والددد ع اتضددده هدددي ايختبدددارات البعديدددة حيدددث لع اودددتخدام الالعدددا  واللعددد  ي يدددد القددددرة 

طالبدددة تدكدددر هدددي ادبداعيدددة للطالبدددات بشدددرط أع تودددتخدم اودددلو  جديدددد هدددي اودددتخدام تلددد  ايلعدددا  بحيدددث تجعددد  ال
 اوددددددددددتخدامقا كدددددددددد  مدددددددددداهو متدددددددددداذ لدددددددددد  مددددددددددع ألعددددددددددا  وأشددددددددددياء ودمددددددددددر بطريقددددددددددة غيددددددددددر التوددددددددددلية واللعدددددددددد  بقددددددددددا.

CromwellووR1993.pp.201و 
وأيضا  واعد اولو  العصا ال هني هي تنمية ايصالة الحركية هقد هي  العصا ال هني أجواء ليجابية وهعالة 

المقتدددرذ ووددداهم بشدددك  كبيدددر هدددي تنميدددة ايصدددالة الحركيدددة لددددى  وحماودددية وجديددددة علدددر الطالبدددات ممدددا دعدددم المدددنقت
تطددوير العصددا  مجموعددة العصددا الدد هني وبشددك  أهضدد  مددع مجموعددة ايمددرع هدد ع مددع العوامدد  التددي تعمدد  علددر

ال هني وال ع يعد مع ايوالي  التي تدر  القدرات ادبداعيدة الحركيدة لددى التلميد ات هدو ليجداد أجدواء ليجابيدة مليئدة 
 وpp.203 Swartz-Tettrault, A.M.1989 دتاذ والمرونة والمرذ.ةباين

ك ل  ترى الباحاة أع للمعلمدة التدي تقدود الددر  تداايرا كبيرا  هدي أتمدام متطلبدات الوحددة التعليميدة وبشدك  خداص 
دورط ووا وي يد أ ا كانت متدقم  ومبمنة بما تقوم ب  ولاويما أ ا كاع ايمر جديدا  ولم يتم التطر  ل  موبقا  وال ع ب

مددع خبرتقددا و دددرتقا علددر أدارة الدددر  بطددر  واوددالي  جديدددة والددتخلص مددع الرتابددة والملدد  هددي أدارة در  الرياضددة و 
 أع أع دخو  ماير جديد وتجربة جديدة علر المعلمة تواعد هي احرا  تقد م هي موتوى وير البرنامت. 

ختبدارات البعديدة  للط  دة الحركيدة والمروندة الحركيدة الا أما مجموعة ايولو  ايمرع هقد حققت هرو دا  هدي اي
أنقددا ا دد  مددع مجموعددة العصددا الدد هني وتعدد و الباحاددة الوددب  للددر اندد  هددي هدد ا ايوددلو  علددر الطالبددة أاندداء ايداء 

ااد  أو ايلت ام بالنمو ا الحركي والتكرار باوتمرار وعدم ايبتعاد عن  حتر يصبه ب مكانقا أداء اللعبدة علدر نحدو متم
مطاب  للنمو ا وه ا يبدع للر عدم القيام بعمليات تواعد علر غد ارة ايهكدار حيدث أع هدي ايودلو  ايمدرع لاتقدوم 
الطالبددة باشددغا  العمليددات ال هنيددة ايخددر هقددط تحتدداا الدد اكرة لوحدددها لدد ا هقددو لايشددم  العمليددات ال هنيددة ا خددرى مادد  
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و كما أع التركي  علدر ندوع 43و ص1991الاهترا  و ايبتكارةمووتعو المقارنة والتماي  والتصنيا وح  المشكلة و
واحدد مدع ايودتجابات البدنيدة التددي يجد  اع تبديقدا بشدك  د يدد  وم ئدم جعد  مدع الطالبددات غيدر  دادرات علدر تقددديم 

و تتصدل  حلولا  متغيرة ويجدع  بع  الصدعوبة هدي تغييرايهكارويشدير هداخر عا د   لع الطالبدة التدي تقدا عندد هكدرة أ
 ل اء طريقة أ    درة علر ادبداع مع طالبة مرنة التدكير  ادرةعلر التغيرحيع يل م  ل . 

أمددا اختبددار ايصددالة الحركيددة لددم تحقدد  هرو ددا  معنويددة لصددالحقا وتددرى الباحاددة الوددب  أع هدد ا ايوددلو  اعتيدداد 
طاعددة أوامددر المعلمددة وهدد ا النددوع مددع  التعامدد  يشددعرالطالبة بددالخوا مددع التطددر  الطالبددات علددر التدكيددر بددنمط واحددد واج

لحلو  جديدة ودواء هدي طريقدة ايداء لانقدا أعتدادت علدر الحلدو  الجداه ة التدي تقددمقا لقدا المعلمدة وتبعدد عدع الجديدد 
 وايصي  لانقا تعدها نوع مع المغامرة

 
 الاوتنتاجات والتوصيات -5

 الاوتنتاجات 5-1

  للطالبدددات للمشددداركة اييجابيدددة هدددي الددددر  ويقلددد  مدددع هدددرص أع ايودددلو  ايمدددرع لا يعطدددي هدددرص كاهيدددة
 التداع  هيما بينقع.

   أع أودددلو  العصدددا الددد هني لددد  دور أودددا  هدددي تنميدددة القددددرات ادبداعيدددة وتطدددوير ايودددتق لية للوصدددو
 لدهداا وأوتامار الو ت والجقد.

 التوصيات 5-2

 ي تدريوقم للمادة الدراوية .تدري  المعلميع علر أوتخدام  ايوالي  والطرائ  الحدياة ه 

 -  علر و ارة التربية أدخا  ايوالي  الحدياة  هي البرامت الدراودية هدي التربيدة الرياضدية لتصداب بطدر  تنشدط
 القدرات ادبداعية الحركية لدى طالبات المدار  .

  ائمة المراج 

  الاتحاد الدولي لكرة القدم 

 1974لقاهرة و دار النقضة العربية و احمد خيرع و وعد ياويع : تدري  العلوم و ا. 

 2حونيع محمد : أوالي  العصا ال هني. عماع:ايردع و جمعية عما  المطاب  و ط . 
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  الخشا    هير  اودم ومعتد  يدون   ندوع : كدرة القددم و مقدارات و اختبدارات و  دانوع و دار ابدع الاايدر للطباعدة و
 .2005الموص  

  1963الموهوبيع دراوة ميدانية.ايوكندرية و دار الدكر الجامعي و خلي  ميخائي  معو  :  درات وومات. 

  1987الدمردا  صبرع : اواويات تدري  العلوم و القاهرة و دار المعارا و. 

  2009الديواع لمياء : اوالي  هاعلة هي تدري  التربية الرياضية و مطبعة النخي  و البصرة و. 

 1988يا  هي الب د العربية بيع المبدأ والتطبي  و التربية الجديدة و الراوع وارع حوع : تربية المتدو يع عقل. 

                    رواء عبددد الاميددر عبددا  : تدد اير تدددري  العددا  صددغيرة مقترحددة ب وددلوبي العصددا الدد هني والامددرع علددر تنميددة
 .2009و جامعة البصرةوبع  القدرات الابداعية الحركية لتلمي ات الصا الااني الابتدائي و روالة ماجوتير 

 1987ريني  بورا : ادبداع وةترجمةوعدناع محمود محمد. طرطو :ووريا. مطبعة أيا و. 

 2002و 1الورور نادية : مقدمة هي ادبداع.عماع:ايردعودار وائ  للطباعة والنشروط. 

 1998امعة بغداد و شام  كام  : محاضرات مادة الاختبارات علر طلبة الماجوتير و كلية التربية الرياضية ج. 
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 و1الملح  ر م ة

  نمو ا وحدة تعليمية

 

 الصا الااني متووط تنمية المرونة الحركية  : التعليمي القدا   -  الااني ايوبوع
 د يقة  45 : ال مع روذ المناهوة   ااارة : القدا التربوع الاالاة   الوحدة التعليمية

 طالبة 15 :   العدد  يدر  ب ولو  العصا ال هني
 

 الم حلات التشكي ت لعا الدعاليات واي ال مع د ا وام الوحدة التعليمية
   د10 القوم التحضيرع

 
 
 
 
 

 

 د 2 المقدمة
الت كيددددددددددددددد علددددددددددددددر أداء التحيددددددددددددددة  الو وا خط موتقيم واداء التحية الرياضية

 الرياضية

 د8 

الو واو المشي أماما  د المشي علر العقبيع د القرولة وعند ودماع الصداهرة لمد  الار  د )
 علر شك  دائرة هرولة د المشي أماما  د الو وا

 ةالو واو تدوير الكام  للداخ  والخارا
 و 2ةالو وا و هتحا  و تخصرو اني الركبتيع كام   م  ره  ال راعيع اماما  ةالعد

 عداتو8ةالو وا و هتحا  و ال راعاع جانبا و ضغط الج ع ل ود  ة
 ةر ود القرهصاءو اني الج ع اماما  م  لم  الركبة باليديع . 

 

 اني الركبتيع كام    علر  كيدالت
 لم  الركبة باليديع  علر الت كيد

 

   د25 القوم الرئي 
 تتحر  الطالبات هدي أجد اء الملعد  وعندد ودماع الصداهرة يقمدع بد داء حركدات مختلددة وعندد  د4 أ.شرذ اللعبة
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 اللعبة  بشرذ وماع الصاهرة الاانية يتو دع عع الحركة وهك ا... ام تقوم المعلمة
 : (الكرات لعبة صغيرةةجم 

مو يوجدد صدندو  2تقوم االمدروة بوض  مجموعة كرات امام الطالبات وعلر بعد مواهة ة 
كراتو ك  كرة بلوع مختلا عند أط   صاهرة البدء تطل  منقع اع يبتكرع 4خش  هي  ة

 طريقة لايصا  كرات بند  اللوع الر الصندو  بوض  حواج  عدة أمامقع

 الصياغة أعادة. 
 
 

 د4    

 : المشكلة هي التوابلات ا تية المدروة تطرذ
 .كيا تجتا ع بوض  مصطبة كبيرة .2.كيا تجتا ع المواهة بوض  عار  كبير .1
 .كيا تجتا ع المواهة بوض  لوذ كبير. 4.كيا تجتا ع المواهة بوض  صندو  كبير3

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 


