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 هاراتتأثير برنامج إرشادي نفسي في تحسين الجانب المعرفي من )التصلب إلى المرونة( وتعلم بعض الم

 الأساسية بكرة السلة  

 أ.م.د علي مطير حميدي

Sport_sport190@yahoo.com 

 لية التربية البدنية وعلوم الرياضةك –جامعة ميسان  

 ملخص البحث

 :   إلى البحث يهدف

ساسية ات الأبناء برنامج إرشادي نفسي في تحسين الجانب المعرفي من )التصلب إلى المرونة( وتعلم بعض المهار :1

-2016) راسيلعام الدالتربية البدنية وعلوم ألرياضه في جامعه ميسان لطلبة المرحلة الأولى في كليه  لدى بكرة السلة ،

2017).  

 المرونة للمجموعتين الضابطة والتجريبية. -التصلب  مستوىعلى  التعرف: 2

لم بعض الجانب المعرفي من التصلب الى المرونة وتعلبرنامج الارشادي النفسي في تحسين اأثر التعرف على :3

لعام لمعه ميسان ه في جاطلبة المرحلة الأولى في كليه التربية البدنية وعلوم ألرياض لدى بكرة السلة ، المهارات الأساسية

  .(2017-2016) الدراسي

 فددي ابطةوالضدد التجريبيددة المجمددوعتين درجددات متوسدد  بددين إحصدداةية دلالددة ذات فددرو  توجددد لا -1وافترررا الباحررث  

 . ألبعدي الاختبار على التصلب مستوى

 لمرونة.ا –للبرنامج الارشاد النفسي تاثيراً ايجابياً في تحسين الجانب المعرفي من التصلب  -2

 (2017 -2016طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية في جامعة ميسان للموسم الدراسي ) المجال البشري  

 ن . قاعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة ميساالمجال المكاني   

 . 2017/  1/  25ولغاية   2016/ 11 /15المدة من المجال ألزماني   

إذ  ،ع البحدث ، وبلغ مجتمد,  واستقدم الباحث المنهج التجريبي لملاةمته لطبيعة المشكلة والوصول إلى تحقيق أهداف البحث

( 60عدددهم ) ( البدالغ2017-2016)اشتمل مجتمع البحث على طلاب المرحلة الأولى قسم العلوم النظريدة للعدام الدراسدي 

لاب من كل شعبة ( ط10( طالباً والذين يتسمون بسمة التصلب ، أي )20( طالباً لكل شعبة اختار الباحث )30طالبا بواقع )

 ( جلسدات 6) ، وبلغت عدد الجلسات الارشادية النفسية ( من مجموع طلاب هذه المرحلة 33.33, وهم يشكلون ما نسبته ) 

 ية . ( لاستخراج المعاملات الحصاةspssواستخدم الباحث الحقيبة الاحصاةية )ة واحدة في الاسبوع ، بواقع جلس

 يستنتج الباحث من خلال النتائج التي تم التوصل إليها ، ما يأتي        
ربية الت المرونة وتعلم مستوى الأداء المهاري لدى طلبة كلية –فاعلية البرنامج الإرشادي في تنمية التصلب  -1

 .جامعة ميسان –لمرحلة الأولى ا –البدنية وعلوم الرياضة 

 مما سبق وفي ضوء ما توصل إليه الباحث من استنتاجات يوصي الباحث كما يأتي:    

 ة.الدراسة الحالية على طلبة كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعات العراقي تعميم نتاةج -1

ليل ج الحالي كدسيما في مجال الإرشاد النفسي واعتماد البرنامالاستفادة من البرامج الإرشادية ولاحث المدرسين على  -2

 عمل لذلك .

دور حول توالقاةمين على النشاط الرياضي في الجامعات العراقية الأخرى بتنظيم محاضرات تثقيفية  حث المدرسين -3

خصياتهم ذ يتعرف الطلبة فيها على السمات الايجابية في شلمرونة لزيادة الوعي لدى الطلبة إا –مفهومي التصلب 

 والمساهمة في تعزيزها وتنميتها.

لمهارات احسبان أجراء برامج إرشادية مشابهة للبرنامج الحالي علي عينات متنوعة ومن كلا الجنسين مع الأخذ بال -2

 الأساسية الأخرى بكرة السلة.

Abstract 

M. Dr. Ali muter Hamada 

University of Masan- college of Physical Education 

mailto:Sport_sport190@yahoo.com
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-The study aimed to 

Research Summary: 

1. The research aims to1.The first goal: building Arshad program myself to improving the 

cognitive style of sclerosis flexibility to the students of the first phase in the College of 

Physical Education and Sports Science at the University of Masan for the academic year 

(2016-2017).) 

2. The second objective: to identify the results sclerosis scale and flexibility of the control 

and experimental groups in the pretest. 

3. Identify the differences between the control and experimental groups in the post test. 

I suppose Researcher: No statistically significant differences between the average scores of the 

experimental and control groups in the level of intransigence on the post-test differences . 

areas of research : 5-1 

1-5-1 human sphere: students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at 

the University of Masan school year (2016-2017)) 

  1-5-2 spatial area: Faculty of Physical Education and Sports Science Hall in Masan 

University. 

3 temporal sphere: the duration of 15/11/2016 until25/1/2017-5-1 

 : It concludes the researcher by the results that have been reached, as follows 

1.The effectiveness of the counseling program in MS - Flexibility development and learning 

level of performance skills among students of the Faculty of Physical Education and Sport 

Sciences - the first phase - Maysan University. 

2. Indicative Programme vocabulary led to a positive increase of rigidity to flexibility than it 

was before the application. 

3. Indicative Programme clear impact in learning some of the basic skills of basketball, 

including contents from a variety of psychological concepts for the research sample . 

Third: Recommendations 

In light of the above findings of the researcher's conclusions researcher recommends as 

follows : 

1. disseminate the results of the current study, the students of the faculties of physical education 

and sport sciences at Iraqi universities. 

2. urged teachers to take advantage of the extension programs, particularly in the field of 

psychological counseling and adoption of the current program as evidence of the work for it. 

3. teachers and those who urged the sports activity in other Iraqi universities organizing 

educational lectures revolve around the concepts sclerosis - the flexibility to increase 

awareness among students as the students recognize the positive traits in their character and 

contribute to the promotion and development. 

4. conducting outreach programs similar to the current program of the samples varied and 

both sexes taking into account other basic skills of basketball. 

 الباب الأول

 .التعريف بالبحث 1

 مقدمة البحث وأهميته 1. 1
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ة عمليدات المعرفيدلقد شهد علم النفس المعاصر منذ بداية النصف الثداني مدن القدرن الماضدي اهتمامداً متزايدداً بال     

لأفراد الذين سية لأولئك اويسعى الإرشاد النفسي ، باعتباره علماً وفناً إلى تقديم الخدمة النفعامة ، وبعملية التفكير خاصة ، 

، أو  تغلّدب عليهداسدواءً كاندت نفسدية أو انفعاليدة أو اجتماعيدة أو أكاديميدة بهددف ال يعانون من مشدكلات فدي حيداتهم اليوميدة

لمعرفددة اإن مصددطل  تحسددينها ، أو الحدددّ مددن  ثارهددا ونتاةجهددا السددلبية ، والسددعي إلددى تحقيددق أهددداف الفددرد الشخصددية ، 

Cognition  دى فيطددور ويختصددر ويختددزن لدديشددير إلددى جميددع العمليددات النفسددية التددي بوسدداطتها يتحددول المدددخل الحسددي

قدع ة لدذلك الواالشخص إلى ان يستدعى لاستخدامه في المواقف المختلفة ، فهي عملية انعكاس للواقع وإعادة تشكيل ومعالج

  الاسداليب التدي تدرتب  بدالفرو المرونة( مدن -بهدف تمكينه من السيطرة على هذه الامور، ان الاسلوب المعرفي )التصلب

لافدراد اات ، اذ ان بدين الافدراد فدي كيفيدة اداء العمليدات العقليدة كدالتفكير وحدل المشدكلات واتخداذ القدرار الفردية الموجودة

شددخا  المتصدلبون يتسددمون باسددتجابات تظهددر الميددل نحددو الحلددول القاطعددة التددي تمتددا  بددين الصددواب والخطددأ وهدد لاء الا

رة ندة فلهدم القددغموض ، اما الافراد الذين يتصفون بالمرويسعون الى القبول المطلق او الى الرفض المطلق الذي لايشوبه 

 ف مدع المواقدففالمتصدلب لا يسدتطيع التكيدعلى اعطاء عدد متنوع من الاستجابات العقلية التي تتناسب مع تعقد الموقف ، 

لدت سدية التدي احتالتنافأن لعبة كرة السلة هدي إحددى الألعداب الجماعيدة التغيرات التي تطرأ على تلك المواقف ، ووالجديدة 

 اريدةت بدنيدة ومهمكانة متقدمة في اهتمام ومتابعة الملايين من حيدث انتشدارها فدي العدالم وهدي بالتأكيدد تحتداج إلدى متطلبدا

اليب ن يكدون لسسدألذلك فهي تحتاج إلى بذل جهود كبيرة من الجهد والممارسة في سبيل تعلمها وإتقانها لذا يمكن  ونفسية ،

الددذين  دراكيددة دور كبيددر وفاعددل فددي تعلددم وإتقددان مهاراتهددا فضددلا عددن أن التعددرف علددى خصدداةص المتعلمددينالمعرفيددة الإ

 نهدا،مدين والحدد ميستخدمون الأساليب المعرفية يلعب دوراً كبيراً في معالجدة مدا تفدر ه رداهرة الفدرو  الفرديدة بدين المتعل

تحسدين  ي تدم إعدداده وتنظيمده علدى وفدق أسدس علميدة فديإرشادي نفس برنامجوتكمن أهمية البحث في التعرف على تأثير 

ن يشدير إلدى أ الجانب المعرفي من التصلب إلى المرونة وتعلم بعض مهارات كرة السلة انطلاقداً مدن المفهدوم العلمدي الدذي

فسدية ت النلمشدكلاالبرامج النفسية التي يتم أعدادها وتنظيمها هي إحدى الوسداةل التدي تحددد المسدببات التدي تقدود إلدى حدل ا

م ومعالجدة ورفدع قددراته الطلبدةعمليدات تربويدة نفسدية تسدعى إلدى تطدوير مهدارات علدى عند الرياضيين والتي تعتمد فيهدا 

 المشكلات والعقبات التي تواجههم.

التعليميدة  أن مشدكلة البحدث هدي أن هنداع العديدد مدن المتعلمدين يتميدزون فدي سدلوكهم أثنداء الوحددات مشكلة البحث  2. 1

 مددى الاتسدا لوب )التصلب( ، وبالتالي رهور صعوبات في تعلم مهارات هدذه الفعاليدة ، وبمدا أن هدذا الأسدلوب يهدتم ببأس

تقددات الذي يميز الشخص في توريفه للمعلومدات فدي مواقدف متنوعدة ويدنعكس ذلدك فدي إصدداره لسحكدام المتطرفدة والمع

ن خدلال مدن لدذلك حداول الباحدث معالجدة ردواهر هدذا الأسدلوب الجامدة ومقاومة التغييدر وكدذلك عددم التسدام  مدع ا خدري

ل غايته تحسين الجانب المعرفدي مدن التصدلب إلدى المروندة فضدلاً عدن تعلدم مهدارات كدرة نفسي كانت ج -برنامج أرشادي

 السلة. 

 يهدف البحث الى 3. 1

كليدة التربيدة البدنيدة وعلدوم لطلبدة لمروندة  ا -فدي تحسدين الجاندب المعرفدي مدن التصدلب إرشدادية  نفسدي برندامج. أعداد 1

 .الرياضة في جامعة ميسان

 .ينة البحثعلدى  الإرشادي النفسي في تحسين الجانب المعرفي من التصلب إلى المرونة البرنامج. التعرف على تأثير ا2

 .عينةاد اللدى أفر كرة السلة الاساسية مهاراتالالإرشادية النفسي في تعلم بعض  أثر البرنامج. التعرف على 3

والضابطة في مستوى  لا توجد فرو  ذات دلالة إحصاةية بين درجات المجموعتين التجريبية -1ا البحث  فرض 1.4

 .  التصلب على الاختبار ألبعدي

 . ةير في تحسين الجانب المعرفي من التصلب الى المرونة لدى أفراد العينللبرنامج الارشادي النفسي ثاث -2

  مجالات البحث  1-5

 .2017 -2016طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية )المرحلة الأولى( للعام الدراسي مجال البشري   ال 1-5-1

 قاعات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة ميسان . المجال المكاني    1-5-2

 . 2017/  1/  25ولغاية   2016/  11 /15المدة من المجال ألزماني    1-5-3

 تحديد المصطلحات    6 -1
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أبو أسعد بأنه سمة يمتلكها الأفراد يتوقعون فيها الأفضل لهم وللآخرين واحتمال عرفة   النفسي الإرشادالبرنامج  1-6-1

 .(1) "حدوث الخير او الجانب الجيد من الأشياء

:عبارة عن اسلوب معرفي ذي قطبين يتمثل التصلب أحد قطبية الذي يعني  المرونة –الاسلوب المعرفي التصلب  1-6-2

التماسك بنوع من الاداء أو النفور من الغموض وعدم القدرة على التسام  ومقاومة التغير والميل الى التطرف في 

على تغير التفكير الاستجابة ، أما القطب الاخر )المرونة( تشير الى البعد عن التطرف والقدرة على تحمل الغموض و

 (2)والمواقف بحسب مستجدات الحياة 

 ـــ  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  3

استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاةمته لطبيعة المشكلة والوصول إلى تحقيق أهداف البحث، إذ يعد منهج البحث  1ـــ  3

اولة لضب  كل العوامل الأساسية الم ثرة في المتغير أو المنهج التجريبي اقرب مناهج البحوث لحل المشكلات فهو "مح

المتغيرات التابعة في التجربة ماعدا عاملاً واحدا يتحكم فيه الباحث ويغيره على نحو معين بقصد تحديد وقياس تأثيره على 

 .(3)المتغير أو المتغيرات التابعة"

ينبغي على الباحث اختيار التصميم التجريبي الملاةم لاختبار صحة النتاةج المستنبطة من  التصميم التجريبي   3-2

، لذا اعتمد (2)الفرضيات ويتوقف اختيار التصميم التجريبي على طبيعة الدراسة والشروط أو الظروف التي تجري فيها

ارين القبلي والبعدي, لمعرفة تأثير المتغير الباحث تصميم المجموعتين المتكافئتين )الضابطة , التجريبية( ذات الاختب

المستقل على المتغير التابع من خلال مقارنة النتاةج للاختبارين البعدين للمجموعتين الضابطة والتجريبية، إذ يتم تطبيق 

مناهجها  ( على المجموعة التجريبية في حين تترع المجموعة الضابطة لتأخذألنفسيالإرشادي   لبرنامجالمتغير المستقل )ا

 .الاعتيادية السابقة بدون البرنامج الإرشادي 

 

 

 ( .1وكما هو موض  في الشكل )

 5الخطوة  4الخطوة  3الخطوة  2الخطوة  1الخطوة  المتغيرات

المجموعة 

 التجريبية

اختبار قبلي في 

مقياس الأسلوب 

 -المعرفي التصلب

 المرونة(

 رشاديالابرنامج 

 نفسي

 اختبار بعدي

في مقياس الأسلوب المعرفي 

لمرونة( وفي ا -التصلب

 المهارات 

مقارنة بين الاختبار 

مقارنة بين  القبلي والبعدي

الاختبارات 

البعدية 

المجموعة  للمجموعتين

 الضابطة

اختبار قبلي في 

مقياس الأسلوب 

 -المعرفي التصلب

 المرونة(

× 

 اختبار بعدي

في مقياس الأسلوب المعرفي 

في المرونة( و -التصلب

 المهارات

مقارنة بين الاختبار 

 القبلي والبعدي

 الخطوات المتبعة في تنفيذ التصميم التجريبي  3-2-1

                                                 
تربية ، مجلة كلية الاجي ، الرضا ألزو و بالتفاؤل  أبو أسعد ،أحمد عبد اللطيف أسعد : اثر وجود الأطفال وعددهم والمستوى الاقتصادي في الشعور - (1)

 . 2007، 3 ، صعين شمس ، مصر

،  داب، مجلة كلية الاراق ربيل ، العاة ، امعج. يوسف حمة صالح : الاسلوب المعرفي ، استاذ مساعد في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضيه ،  (2)
 . 422،2017ص
 .58، ص( 2004غداد ، ، ) ب في التربية الرياضية الأبحاثدليل الباحث لكتابة  الشوك ورافع صالح الكبيسي : إبراهيمنوري (3)

، 1,طالرياضققة ي يققة يالسيةققية في المجققا ا الترب   الإحصققائحطرائققا الب ققث ال واققح يالت ويققل محملالاد عبلالاد ا فلالايط و مصلالاطف   سلالاين:  أخلالا ص (2)
 .112( ، ص2000)القاهرة ، مركز الكتاب والنشر ,
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  بحث المرونة( على طلاب المرحلة ) الأولى( لغرض اختيار عينة ال–تطبيق مقياس الأسلوب المعرفي )التصلب

 ب.لأسلوجميع المختبرين الذين يتسمون بهذا ا من الطلاب الذين يتميزون بأسلوب )التصلب( وتسجيل نتاةج

 )تقسيم عينة الطلبة الذين يتسمون بأسلوب )التصلب( إلى مجموعتين )ضابطة وتجريبية 

 (تب من الثباتصويالأجراء الاختبار القبلي في مهارات كرة السلة أ تية )دقة المناولة الصدرية وسرعة الطبطبة و 

  ة فلا وعة الضابطالمجم النفسية على أفراد العينة التجريبية في أثناء درس كرة السلة أماتطبيق التمرينات الإرشادية

 مادة.ذه التخضع لهذه التمرينات بل تعمل ضمن منهاج مدرس المادة المطبق على جميع طلبة هذه المرحلة في ه

  ( وفي مهارات كرةلمرونةا –أجراء الاختبارات البعدية على مجموعتي البحث في مقياس أسلوب )التصلب 

 السلة المبحوثة .

 . تحليل النتاةج 

أن العينة هي "جزء من المجتمع الذي تجري عليه الدراسة، ويتم اختيارها على وفق قواعد مجتمع البحث وعينته    3-3

التربية البدنية في كلية ، إذ اشتمل مجتمع البحث على طلاب المرحلة الأولى  (1)خاصة لكي تمثل المجتمع تمثيلا صحيحاً"

( 20( طالباً لكل شعبة اختار الباحث )30( طالبا بواقع )60( البالغ عددهم )2017-2016للعام الدراسي ) وعلوم الرياضة

ً والذين يتسمون بسمة التصلب ، أي ) ( من مجموع  33.33( طلاب من كل شعبة , وهم يشكلون ما نسبته ) 10طالبا

المرونة ( على طلاب هذه الشعبة وقبل تو يعهم إلى  –قياس المعرفي )التصلب طلاب هذه المرحلة وبعد تطبيق الم

( إن معامل الالتواء 1مجموعتين اجري عليهم التجانس في متغيرات ) الطول والكتلة والعمر( ورهر من الجدول)

 (3)±لمتغيرات التجانس محصورة بين 

 (1جدول )

 يبين تجانس العينة في الطول والكتلة والعمر

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 وسيط وسط

انحراف 

 معياري
 معامل التواء

 6300. 1.43178 18.150 18.4500 سنة العمر

 0.192- 05345. 1.7100 1.7140 سم الطول

 0.947- 3.88350 71.5000 70.3500 كغم الكتلة

 بعدها و ع الباحث العينة إلى مجموعتين بطريقة القرعة وعلى النحو  لاتي :           

( طلاب ممن يتسمون بالتصلب اجري عليهم الباحث الاختبدارات القبليدة فدي المهدارات 10لمجموعة التجريبية وعددها )ا -

ديدة فدي المقيداس اجدري علديهم الاختبدارات البع( أسدابيع بعددها 6النفسي لمددة ) الإرشادي البرنامجالمبحوثة ثم طبق عليهم 

 لمرونة ( وفي الاختبارات المهارية.ا -المعرفي )التصلب

( طلاب ممن يتسمون بالتصلب اجري عليهم الباحدث الاختبدارات القبليدة فدي المهدارات 10لمجموعة الضابطة وعددها )ا -

يهم الاختبدارات ( أسدابيع بعددها اجدري علد6لمادة ولمددة )المبحوثة ثم طبق عليهم المنهاج التعليمي المطبق من قبل مدرس ا

 لمرونة ( وفي الاختبارات المهارية.ا -البعدية في المقياس المعرفي )التصلب

 ت البحث وهوأن التكاف  هو التساوي بين أفراد المجموعة أو المجاميع في متغيران مجموعتي البحث   التكافؤ بي 3-3-1

تكاف  ية الإلى إجراء عمل عمد الباحث ع واحدة قبل الدخول في البحث والتقصي لهذامحاولة للتوصل إلى نقطة شرو

وجود فرو  بين  وقد تبين عدم( ، 2)للمتغيرات قيد البحث مستخدما الوساةل الإحصاةية المناسبة , وكما مبين في جدول

 حدة . أفراد العينة في متغيرات البحث وهذا يعني أن العينة قد بدأت من نقطة شروع وا

                                                 
 .67(، ص9019النشر،: ) بغداد، دار ا كمة للطباعة و مساهج الب ث الترب ي سين عبد الرحمن ،  أنورعزيز  نا داوود، (1)
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 (2جدول )

 يبين التكاف  بين مجموعتي البحث في مهارات كرة السلة المبحوثة

 المتغيرات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
T 

 محسوبة

T 

 الجدولية
 الدلالة

 ع س   ع س  

 0.66 1.15 10 1.43 10.4 دقة المناولة الصدرية

2.26 

 عشواةي

 عشواةي 1.60 0.41 13.86 0.55 13.49 سرعة الطبطبة

 عشواةي 0.14 1.73 9.10 1.40 9.2 التصويب من الثبات

ول استخدام الباحث الأجهزة والوساةل للإفادة منها في الحص الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-4

ً يستعين بها الب بحثه  شكلةماحث لحل على معلومات تخدم البحث وتسهم في حل المشكلة وتعد الأدوات عنصرا رةيسيا

 :وتشمل ما يلي

 سائل جمع المعلومات الأدوات وو 3-4-1

 .مصادر ومراجع علمية عربية وأجنبية 

  والمقاييس.الاختبارات 

 .الزيارات الميدانية 

 نة( المرو -مقياس الاسلوب المعرفي ) التصلب. 

 لأجهزة المستخدمة في البحث  الوسائل وا 3-4-2

 ( متر.30شري  قياس بطول ) 

 .ملعب كرة السلة 

 . كرات سلة عدد 

 .حاة  مدرج لقياس الطول 

 (نوع 1ساعة توقيت الكترونية عدد )swan . صينية الصنع 

   حاسوب  ب توب نوعجها( كومبيوترLenovo . أمريكي المنشأ ) 

 . جها  الكتروني لقياس الكتلة صيني الصنع 

 ( حاسبة الكترونية يدوية نوعEnko)- ( سم .5ري  لاصق ذو عرض )ش -قلام جافأ 

المرونة(  –لب ربة الاستطلاعية لبيان مدى صلاحية المقياس المعرفي )التصتم أجراء التجالتجربة الاستطلاعية    3-5

علوم الرياضة المرحلة و( طلاب يمثلون طلبة كلية التربية البدنية 5وتطبيق الاختبارات المهارية عليهم على عينة قوامها )

 :الغرض من أجراء التجربة ما يأتي الأولى جامعة ميسان ، وكان

 . التعرف على ملاةمة ومدى وضوح فقرات المقياس المطبق لهذا الغرض 

  الاختبارات المهارية على عينة البحث .مدى وضوح 

 . احتساب  من الاختبارات المهارية والوقت الذي يستغرقه للإجابة على فقرات المقياس 

 التعرف على كفاءة فريق العمل المساعد)*( .  

                                                 
 رياضة / جامعة ميسان / تدريب كرة السلة معاقين..م.د احمد عامر / كلية التربية البدنية وعلوم الا -1  )*(

 هود / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ميسان /علم النفس كرة اليد .م.د رياض صي -2     
 .د وسام حميد عبدالرضا / مديرية تربية ميسان / اختبارات وقياس كرة القدم .م -3     
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ة بين المرونة( لقياس الفرو  الفردي–تطلب البحث استخدام أداة قياس أسلوبي )التصلب  تحديد متغيرات البحث  3-6

الطلاب كونه احد الأساليب المعرفية الإدراكية, وكان المقياس المناسب لهذه الدراسة هو المقياس الذي صممه )وهيب 

.على طلبة جامعة بغداد كما استخدمه العديد من الباحثين في المجال الرياضي والمقياس يتكون من "(1)"مجيد الكبيسي(

وضع أمام كل فقرة مقياس استجابة خماسي  )*(إذ قام الباحث بعرضه على مجموعة من الخبراء والمختصين  ( فقرة ,56)

وهي )أوافق بشدة ، أوافق ، بين الموافقة وعدمها، لا أوافق ، لا أوافق أطلاقا ( ، وقد أعطيت الدرجات حسب هذا التدرج 

 بدرجة واحدة(، وتم تحدد التصلب والمرونة على وفق معيار،درجات إلى أوفق بشدة ( إلى ) عدم الموافقة أطلاقا  5)

 .درجة فما فو  تصلبا( 185)( يتميز بالاعتدال و 184-166درجة فما دون مرونة، و)( 165)

 باحددث هدو مدددرس لمددادة كدرة السددلة لجميدع المراحددل الأربعددة ، لدذا قددام باختيدداربمددا أن التحديرد المهررارات الأساسرية   3-7

 يتم تعليمها لطلبة هذه المرحلة الأولى وهي :المهارات التي 

 .التصويب من الثبات -رعة الطبطبة.س -دقة المناولة الصدرية. -

ً اختار الاختبارات ً وحكما ً ومدرسا رات اسبة للمهاالمن كما أن الباحث وحسب خبرته الطويلة في كرة السلة لاعبا ومدربا

 المبحوثة.

 (2)ثانياً: اختبار سرعة الطبطبة:(1)لاً: اختبار دقة المناولة الصدرية:أومواصفات الاختبارات المهارية  3-8

 (3):التصويب من الثباتثالثاً: اختبار 

 التجربة الرئيسة   3-9

 20/11/2016فق : اذ تم خلاله اختبار عينة البحث للاختبار المعرفي والمهاري في يوم الأحد الموا القياس القبلي 3-9-1

 م .

تمد الباحث المرونة( واع-برنامج الإرشادي إلى تخفيف الأسلوب المعرفي )التصلبتضمن ال الإرشادي البرنامج  3-9-2

 لسات المتبعة :جلسات( وفيما يلي بعض الأمثلة من الج 6في هذا البرنامج )الجلسات الإرشادية(  وبواقع شهر ونصف )

                                                                                                                                                       

 سيولوجية .ة البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ميسان /اختبارات وقياس فكلية التربي  م. مصطف  عبدالزهرة عبود / -4     

التربية  ةالمرونة " وعلاقته بحل المشكلات ، رسالة دكتوراه غير منشورة كلي –: الأسلوب المعرفي " التصلب  وهيب مجيد الكبيسي – (1)

 .1989، الاولى جامعة بغداد

 ره السلة .ك  –ضي لنفسي الرياودود أحمد خطاب الزبيدي : كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية ، جامعه تكريت ،علم اأ .د  عبدال -1  )*(
 ارشاد نفسي . –التربوي اتي الشاوي: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  للبنات ، جامعه بغداد ،علم النفسي أ.د سعاد سب -2     
 لرياضي .ه الموصل ،علم النفسي اأ.د عكلة  سليمان علي أ وري: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية ، جامع -3    
 كر القدم .  -لتدريسامد علي فالح السه ني : كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية ، جامعه ميسان ،طرائق أ.م .د : مح - -4    
 العاب القوى . –رياضي لعلم النفسي اري  : : كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية ، الجامعه المستنصرية ،بو أ.م .د زينب  سن فليح الج -5     
 رشاد نفسي. ا –جد ر يمة جبر ا لفي : كلية التربية ، جامعه ميسان ،علم النفس العام أ.م .د : ما -6    
 بارزه.مالرياضي    لو علي الزبيدي  : كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية ، جامعه ميسان ،علم النفسي أ.م .د ر يم -7     
 ة السلة.لرياضي  كر ابد الأمير فنجان  : كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية ، جامعه بابل ،علم النفسي عأ.م .د رعد  - -8     
 كرة الطائره .  –لرياضي لوم الرياضية ، جامعه ميسان ،علم النفسي اعد عباس عبد الجنابي: كلية التربية البدنية وعأ.م .د س -9     
 كرة السله  –حمد عامر الشمري   :   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية ، جامعه ميسان ، تدريب أ . م . د أ -10    

, 3ياضية, مجلدلثقلفة الر اه, مجلة الضغط النفسي وع قته بالتفكير الابداعي لدى لاعبي كرة السلعبد الودود اجمد الزبيدي واخرون:  (1)
 .20ص1عدد

-332, ص1989والوثائق, البصرة,  , دار الكتب1ريسان خريبط مجيد: موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضية, ط (2)
333. 

 .333-332صدر السابق, صريسان مجيد خريبط: نفس الم (3)
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ة للجسم لرياضارياضة على الصحة النفسية, فواةد تضمنت مفهومها وأهمية ال أولا  الجلسة الأولى  الصحة النفسية  

ثالثاً   .وتر النفسيج التوتضمنت مفهومها, أسبابها, أعراضها ، وكيفية علاثانياً  الجلسة الثانية  التوتر النفسي  والنفس. 

هاد جالإ وتضمنت مفهومها, تمارين الاسترخاء النفسي, طر  الاسترخاء للتخلص منالجلسة الثالثة  الاسترخاء  

 والضغ  النفسي.

 ضغوط.وتضمنت مفهومها, الصلابة وعلاقتها بأساليب مواجهة الرابعاً  الجلسة الرابعة  الصلابة النفسية  

لرياضي, ارويحي وتضمنت مفهومهما, أهميتهما, الفر  بينهما, الوعي التخامساً  الجلسة الخامسة  الوعي والإدراك   

 الإدراع الحسي في المجال الرياضي.

, كيفية لانجا اوتضمنت مفهومها, الطلاقة النفسية وعلاقتها بدافعية سادساً  الجلسة السادسة  الطلاقة النفسية   

 .الوصول للطلاقة النفسية

موافق : إذ تم خلاله اختبار عينة البحث للاختبار المعرفي والمهاري في يوم الاربعاء ال القياس البعدي 3-9-3

25/1/2017. 

الحقيبة الإحصاةية لنظام ) الباحث أ ستخدم الإحصائية   الوسائل 3-11 spss ) .  

  عرا النتائج وتحليلها ومناقشتها 

ن خددلال تنداول هددذا البداب عددرض نتداةج كددل مدن الاختبددارات القبليدة والبعديددة للمجمدوعتين التجريبيددة والضدابطة مدد

النتداةج  لسدهولة ملاحظدة الفروقدات ومقارندة عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في جدداول توضديحية وذلدك

إليهدا  ي تدم التوصدلالإحصاةية ودلالاتها الإحصاةية للوصول إلى النتاةج النهاةية ومن ثم تفسير وتحليدل مختلدف النتداةج التد

وعدة وفق المنظور العلمي الدقيق لغرض تحقيق أهداف البحث وصد  فرضياته، وذلك من خلال عدرض النتداةج لكدل مجم

 حده ثم مناقشتها، باستخدام الوساةل الإحصاةية المناسبة، وعلى النحو أ تي:على 

 

 عرا وتحليل نتائج المجموعة التجريبية ومناقشتها  4-1

 نتائج المجموعة التجريبية  عرا وتحليل 4-1-1

 

 (3جدول)

 لتجريبية اموعة يبين المعالم الإحصاةية لنتاةج الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات قيد الدراسة لأفراد المج

 ت
 المعالم الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 ع+ -س

 بعدي قبلي بعدي قبلي

 0.70 1.43 16.4 10.4 عدد دقة المناولة الصدرية 1

 0.88 0.55 12.68 13.49 ثانية سرعة الطبطبة 2

 1.33 1.40 14 9.2 عدد التصويب من الثبات 3

 2.08 7.07 173.1 207.6 درجة لمرونة(ا –مقياس)التصلب   4

ندده فددي ( الددذي يبددين نتدداةج أفددراد ألمجموعدده التجريبيددة فددي المهددارات المبحوثددة رهددر ا3مددن خددلال نتدداةج الجدددول)

( 1.43ه المعياري )( وانحراف10.4لهذا الاختبار في القياس القبلي كان ) اختبار)دقة المناولة الصدرية( أن الوس  الحسابي

سددرعة ( مددا فددي اختبددار      )0.70( بددانحراف معيدداري قدددره )16.4أمددا فددي الاختبددار البعدددي فأصددب  الوسدد  الحسددابي)

دي فقدد كدان يداس البعد( أمدا فدي الق0.55( وانحرافده المعيداري )13.49الطبطبة( فقد كدان الوسد  الحسدابي للقيداس القبلدي )

لحسددابي ( فقددد كددان الوسدد  االتصددويب مددن الثبددات( أمددا فددي اختبار)0.88( وانحرافدده المعيدداري )12.68الوسدد  الحسددابي )

نحرافده المعيداري ( وا14( أما في القياس البعدي فقد كان الوس  الحسابي )1.40( وانحرافه المعياري )9.2للقياس القبلي )

( 7.07( وانحرافه المعياري )207.6د كان الوس  الحسابي للقياس القبلي )المرونة( فق -لتصلب( ، أما في مقياس )ا1.33)

 (.2.08( وانحرافه المعياري )173.1أما في القياس البعدي فقد كان الوس  الحسابي )

 (4جدول )

 بيةالتجري يبين المعالم الإحصاةية وقيمة )ت( المحسوبة بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة
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 ت
 المعالم الإحصائية

 المتغيرات
 ع ف ف -س

 قيمة )ت(

 المحسوبة
 مستوى الدلالة قيمة)ت(الجدولية

 7.59 0.92 2.2 دقة المناولة الصدرية 1

2.26 

 معنوية

 معنوية 14 0.25 1.12 سرعة الطبطبة 2

 معنوية 9 0.63 1.8 التصويب من الثبات 3

 معنوية 11.72 8.63 32 لمرونة(ا –مقياس)التصلب  4

يدة لمجموعدة التجريب( فتظهر لنا نتاةج استخدام اختبار )ت( بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد ا4أما نتاةج الجدول)

لمحسددوبة فددي الاختبددارات المبحوثددة إذ رهددر مددن هددذا الجدددول اندده فددي اختبار)دقددة المناولددة الصدددرية( كانددت قيمددة )ت( ا

 ( والتددي تسدداوي0.05( وتحددت مسددتوى دلالددة )9قيمددة )ت( الجدوليددة عنددد درجددة حريددة )( وهددي اكبددر مددن 7.29تسدداوي)

ليدة عندد ( وهدي اكبدر مدن قيمدة )ت( الجدو14( أما في اختبار )سرعة الطبطبة( كانت قيمة )ت( المحسدوبة تسداوي)2.26)

يمدة ق( كاندت ن الثبداتالتصدويب مد( أمدا فدي اختبدار )2.26( والتدي تسداوي )0.05( وتحت مستوى دلالدة )9درجة حرية )

التدي ( و0.05( وتحدت مسدتوى دلالدة )9( وهي اكبر من قيمدة )ت( الجدوليدة عندد درجدة حريدة )9)ت( المحسوبة تساوي)

( وهدي اكبدر مدن قيمدة )ت( 11.72نت قيمة )ت( المحسوبة تسداوي)المرونة( كا -( أما في مقياس )التصلب 2.26تساوي )

 (.2.26( والتي تساوي )0.05توى دلالة )( وتحت مس9الجدولية عند درجة حرية )

 

 نتائج المجموعة الضابطة  عرا وتحليل 4-1-2

 (5جدول)

 لضابطة اموعة يبين المعالم الإحصاةية لنتاةج الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات قيد الدراسة لأفراد المج

 ت
 المعالم الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 ع+ -س

 بعدي قبلي بعدي قبلي

 0.84 1.15 12.6 10 عدد دقة المناولة الصدرية 1

 0.90 0.41 13.53 13.86 ث سرعة الطبطبة 2

 1.56 1.73 12.6 9.10 عدد التصويب من الثبات 3

 2.56 4.69 184.1 207.3 درجة لمرونة(ا –مقياس)التصلب  4

فددي  الضددابطة فددي المهددارات المبحوثددة رهددر اندده( الددذي يبددين نتدداةج أفددراد ألمجموعدده 5مددن خددلال نتدداةج الجدددول)

( 1.15لمعيداري )ا( وانحرافده 10اختبار)دقة المناولة الصدرية( أن الوس  الحسابي لهذا الاختبار في القيداس القبلدي كدان )

الطبطبدة(  (  إمدا فدي اختبار)سدرعة0.84( بانحراف معياري قددره )12.6أما في الاختبار ألبعدي فأصب  الوس  الحسابي)

ان الوسدد  ( أمددا فددي القيدداس ألبعدددي فقددد كدد0.41( وانحرافدده المعيدداري )13.86فقددد كددان الوسدد  الحسددابي للقيدداس القبلددي )

للقيدداس  ( فقددد كددان الوسدد  الحسددابيالتصددويب مددن الثبددات( أمددا فددي اختبار)0.90( وانحرافدده المعيدداري )13.53الحسددابي )

فده المعيداري ( وانحرا12.6القيداس ألبعددي فقدد كدان الوسد  الحسدابي )( أما فدي 1.73( وانحرافه المعياري )9.10القبلي )

( 4.69( وانحرافده المعيداري )207.3د كدان الوسد  الحسدابي للقيداس القبلدي )المرونة( فق -(.أما في مقياس)التصلب1.56)

 (.2.56( وانحرافه المعياري )184.1اما في القياس ألبعدي فقد كان الوس  الحسابي )

 (6جدول)

 طةالمعالم الإحصاةية وقيمة )ت( المحسوبة بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الضاب يبين

 ت
 المعالم الإحصائية

 المتغيرات
 ع ف ف -س

 قيمة )ت(

 المحسوبة
 قيمة)ت(الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 معنوي 2.26 3.75 0.52 0.6 دقة المناولة الصدرية 1
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 معنوي 3.3 0.32 0.33 سرعة الطبطبة 2

 معنوي 4.67 0.48 0.7 التصويب من الثبات 3

 معنوي 10.59 6.93 23.2 لمرونة(ا –مقياس)التصلب  4

 لمجموعدة الضدابطة( فتظهر لنا نتاةج استخدام اختبار )ت( بين القياسين القبلي والبعدي لأفدراد ا6أما نتاةج الجدول)

لمحسددوبة فددي اختبار)دقددة المناولددة الصدددرية( كانددت قيمددة )ت( افددي الاختبددارات المبحوثددة إذ رهددر مددن هددذا الجدددول اندده 

 ( والتددي تسدداوي0.05( وتحددت مسددتوى دلالددة )9( وهددي اكبددر مددن قيمددة )ت( الجدوليددة عنددد درجددة حريددة )3.75تسدداوي)

وليدة عندد ( وهدي اكبدر مدن قيمدة )ت( الجد3.3( أما في اختبار )سرعة الطبطبة( كانت قيمة )ت( المحسوبة تساوي)2.26)

يمدة ق( كاندت التصدويب مدن الثبدات( أمدا فدي اختبدار )2.26( والتدي تسداوي )0.05( وتحت مستوى دلالدة )9رجة حرية )د

( والتي 0.05( وتحت مستوى دلالة )9( وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )4.67)ت( المحسوبة تساوي)

( وهدي اكبدر مدن قيمدة )ت( 10.59ة )ت( المحسوبة تسداوي)لمرونة( كانت قيما -( أما في مقياس )التصلب 2.26تساوي )

 (.2.26( والتي تساوي )0.05( وتحت مستوى دلالة )9الجدولية عند درجة حرية )

 

 (7جدول)

 طة يبين المعالم الإحصاةية وقيمة )ت( المحسوبة بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضاب

 ت

 المعالم 

 الإحصائية

 المتغيرات

المجموعة 

 التجريبية
 المجموعة الضابطة

 قيمة )ت(

 المحسوبة

قيمة)ت( 

 الجدولية
 مستوى الدلالة

 ع س ع س

 10.27 0.84 12.6 0.70 16.4 دقة المناولة الصدرية 1

2.10 

 معنوي

 عشوائي 1.95 0.90 13.5 0.88 12.68 سرعة الطبطبة 2

 معنوي 2.60 1.56 12.6 1.33 14 التصويب من الثبات 3

 معنوي 2.15 2.56 185.1 2.08 173.1 لمرونة(ا -مقياس)التصلب 4

ل هددذا ( فتبددين نتاةجده قديم)ت( المحسددوبة بدين القياسدين البعددديين لمجمدوعتي البحدث إذ رهددر مدن خدلا7امدا جددول )

( وهدي 10.27تسداوي )الجدول ان قيمة )ت( المحسوبة بين القياسدين البعدديين فدي اختبدار )دقدة المناولدة الصددرية( كاندت 

ى وجدود (  ممدا يددلل علد0.05( ومسدتوى دلالدة )18( عندد درجدة حريدة )2.10اكبر من قيمة )ت( الجدولية التي تسداوي )

ي البعدديين فد فرو  معنوية بين نتداةج المجمدوعتين ولصدال  المجموعدة التجريبيدة . أمدا قيمدة )ت( المحسدوبة بدين القياسدين

ة حريدة ( عند درجد2.10( وهي اصغر من قيمة )ت( الجدولية التي تساوي )1.95ساوي )اختبار )سرعة الطبطبة( كانت ت

قيمدة )ت(  ( مما يدلل على عدم وجود فرو  معنوية بدين أفدراد المجمدوعتين فدي هدذا الاختبدار0.05( ومستوى دلالة )18)

ت( الجدوليدة وهدي اكبدر مدن قيمدة )( 2.6( كاندت تسداوي )التصويب من الثباتالمحسوبة بين القياسين البعدين في اختبار )

اد (  ممددا يدددلل علددى وجددود فددرو  معنويددة بددين أفددر0.05( ومسددتوى دلالددة )18( عنددد درجددة حريددة )2.10التددي تسدداوي )

فددي مقيدداس  المجمددوعتين فددي هددذا الاختبددار ولصددال  المجموعددة التجريبيددة.أما قيمددة )ت( المحسددوبة بددين القياسددين البعدددين

( 18( عند درجة حريدة )2.10يمة )ت( الجدولية التي تساوي )ق( وهي اكبر من 2.15تساوي ) المرونة( كانت -)التصلب 

لمجموعدة (  مما يدلل على وجود فدرو  معنويدة بدين أفدراد المجمدوعتين فدي هدذا المقيداس ولصدال  ا0.05ومستوى دلالة )

 التجريبية.

( يتبين من نتاةج المجموعة التجريبية التي 7()6()5)(4()3من خلال النتاةج الموضحة في الجداول) مناقشة النتائج   4-2

الإرشادي النفسي كانت أفضل من نتاةج  المجموعة الضدابطة التدي عملدت علدى وفدق منهداج مددرس  البرنامجطُبقت عليها 

وكدذلك ( أن جميدع قديم )ت( المحسدوبة بدين القياسدين القبلدي والبعددي للاختبدارات المهاريدة 4المادة، إذ يتبين مدن الجددول )

أثدر تدأثيراً كبيدراً فدي البرندامج الإرشدادي النفسدي المرونة( اكبر من قيمة )ت( الجدولية مما يدلل علدى  –لمقياس )التصلب 

هذا التطور كما رهر من خلال الجدول أعلاه ان مسدتوى أفدراد العيندة التجريبيدة فدي الجاندب المعرفدي قدد تحسدن بددليل أن 

( وهذه النتيجة تعطينا م شرا على أن أفراد هذه العينة قد 173.1كان في القياس البعدي ) الوس  الحسابي لأفراد هذه العينة
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( كما أن أفدراد العيندة الضدابطة قدد تطدور مسدتواهم 184 -166تحولوا  من التصلب إلى الاعتدال الذي يساوي معياره من)

البرنددامج جموعددة التجريبيددة التددي اسددتخدمت فددي القدددرات المهاريددة المبحوثددة ولكددن لددم يرتقددي هددذا التطددور إلددى نتدداةج الم

أما مستوى أفراد العينة الضابطة في المقياس المعرفي أفضل ضمن )التصلب( ولدم يتحدول إلدى المعتددل  الإرشادي النفسي

او المددرن وعددن هددذه النتدداةج تشددير المصددادر إلددى أن أي" مددن الأسدداليب المعرفيددة المسددتخدمة سددتحقق نتدداةج ايجابيددة فددي 

ت المعرفيددة والمهاريددة لارتباطهددا الوثيددق بعمليددة الددتعلم والددذكاء العددام والنجدداح الأكدداديمي اعتمدداداً علددى طبيعددة الاختبددارا

وان الدراسات والبحوث السابقة اعتمدت معظمها على علم الدنفس الرياضدي الدذي  ، كما (1)المهمات التي يقوم بها الأفراد"

ياضية التنافسية، "ولهذا يعد الجانب النفسي أحد الركاةز المهمة والأساسية فدي يعد أحد العلوم التي تعتمد عليها الأنشطة الر

 (2)عملية أعداد البرامج النفسية لأعداد اللاعب أعدادا متكاملا من جميع النواحي )البدنية والمهارية والخططية والنفسدية( "

، وبددالرغم مددن أن المدددربين والعدداملين فددي مجددال الأعددداد النفسددي يحدداولون الوصددول لمسددتويات عاليددة للاعبددين وتطددوير 

كمدا يجدب أن  قابليتهم المهارية والخططية والاستفادة من الطاقة الكامنة التي يمتلكها اللاعبين للحصول على أفضدل النتداةج

ثين في المجال المعرفي والتعلم بصورة عامة وهي أن الأفراد المدرنين أكثدر قددرة لا ننسى حقيقة أكد عليها العديد من الباح

في اتخاذ القرارات في مواقف اللعب او مواقف التعلم من ذوي التصلب المعرفي وهذا ينطبق على مواصفات البعدد المدرن 

اد ذو البعدد المدرن لدديهم القددرة علدى المرونة( وهذا ما ي كده رأي العتوم في أن " الأفر –في الأسلوب المعرفي )التصلب 

، كمددا أن الباحددث  (1)التفكيدر لمواجهددة المواقدف الجديدددة والمشددكلات المتغيدرة والقدددرة علدى تغيددر التفكيددر نحدو حددل معدين"

وبحكم خبرته الطويلة في مجال كرة السلة يرى أن المهدارات المبحوثدة تحتداج إلدى التركيدز والتوقيدت السدليم والدقدة وهدذه 

ولكدون البرندامج الإرشدادي جداء متلاةمدا مدع مسدتوى الطدلاب  ات لا تتوفر عند المتصدلبين بدل نجددها عندد المدرنين ،الصف

العلمي ومناسدبا لأعمدارهم وهدذا بالتدالي يد دي إلدى  يدادة رغبدتهم فدي الاسدتفادة مدن البرندامج الإرشدادي وهدذا مدا لاحظده 

اثر فاعل في نجداح البرندامج وتحقيدق أهدافده . إن البرندامج الإرشدادي الباحث على أفراد المجموعة التجريبية ، وكان لهذا 

سداهم علددى نحددو واضدد  فددي تعدديل الأنمدداط السددلوكية غيددر المرغوبددة فضددلا عدن الألفددة والتفاعددل الاجتمدداعي الددذي أحدثدده 

 البرنامج الإرشادي في المجموعة التجريبية .

 الاستنتاجات  5-1
 –المرونة لددى طلبدة كليدة التربيدة البدنيدة وعلدوم الرياضدة  –البرنامج الإرشادي في التخفيف من التصلب فاعلية  -1

 جامعة ميسان. –المرحلة الأولى 

ن اسدتنتاجات يوصدي الباحدث كمدا مدمما سبق وفي ضوء مدا توصدل إليده الباحدث التوصيات   5-2

 يأتي:
 التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعات العراقية.يم نتاةج الدراسة الحالية على طلبة كليات تعم -1

كدليل  على الاستفادة من البرامج الإرشادية ولا سيما في مجال الإرشاد النفسي واعتماد البرنامج الحالي حث المدرسين -2

 عمل لذلك.

دور حول محاضرات تثقيفية تث المدرسين والقاةمين على النشاط الرياضي في الجامعات العراقية الأخرى بتنظيم ح -3

خصياتهم شالمرونة لزيادة الوعي لدى الطلبة اذ يتعرف الطلبة فيها على السمات الايجابية في  –مفهومي التصلب 

 والمساهمة في تعزيزها وتنميتها.

                                                 
كرة بالمهارات الأساسية  المرونة والتأملي الاندفاعي في تعلم بعض – اتم إبراهيم شوكت الدليمي : فاعلية الأسلوب التدريبي لذوي التصلب  – (1)

 .  98، ص 2013اليد ، أطرو ة دكتوراه ، جامعه ديالى ، كلية التربية الأساسية ،
توراه ، دك أطرو ةالعراق ،  ره السلة فيلنفسية وع قتها بالميل والكفاية المهنية لدى مدربي كايزي : المحددات التدربية علي مطير حميدي الكر  – (2)

 .115، ص  2012جامعه بابل ، كلية التربية الرياضية ،
 .296،   2004يرة للطباعة والنشر،) عمان ، دار المس2, طعلم النفس المعرفيعدنان العتوم:  (1)
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ارات لمهاحسبان أجراء برامج إرشادية مشابهة للبرنامج الحالي علي عينات متنوعة ومن كلا الجنسين مع الأخذ بال -2

 الأساسية الأخرى بكرة السلة.

 

 المصادر العربية  

  :بويرة طرائق البحث العلمي والتحليل الاحصائي في المجرالات الترأخلا  محمد عبد الحفيظ و مصطفى حسين

 . 2000، القاهرة ، مركز الكتاب والنشر , 1,طوالنفسية والرياضة 

  عي في تعلمالمرونة والتأملي الاندفا –حاتم إبراهيم شوكت الدليمي : فاعلية الأسلوب التدريبي لذوي التصلب 

 .  2013ية ،بعض المهارات الأساسية بكرة اليد ، أطروحة دكتوراه ، جامعه ديالى ، كلية التربية الأساس

 لكتب والوثاةق, ا, دار 1بدنية والرياضية, طريسان خريب  مجيد: موسوعة القياسات والاختبارات في التربية ال

 .1989البصرة, 

  مجلة ة ألسلهعبد الودود احمد الزبيدي و خرون: الضغ  النفسي وعلاقته بالتفكير الإبداعي لدى لاعبي كر ,

 .20 1, عدد3الثقافة الرياضية, مجلد

  ، ة ر الحكمة للطباع، بغداد، دامناهج البحث التربويعزيز حنا داوود، أنور حسين عبد الرحمن

 .1990والنشر،

  :2004، عمان ، دار المسيرة للطباعة والنشر، 2, طعلم النفس المعرفيعدنان العتوم . 

 دربي كره لدى م علي مطير حميدي ألكريزي : المحددات التدريبية النفسية وعلاقتها بالميل والكفاية المهنية

 .2012كلية التربية الرياضية ،السلة في العرا  ، أطروحة دكتوراه ، جامعه بابل ، 

 وراه المرونة " وعلاقته بحل المشكلات " ، رسالة دكت –الأسلوب المعرفي " التصلب  :مجيد وهيب الكبيسي

 .1989غير منشورة كلية التربية الاولى جامعة بغداد ، 

 : 4200داد ، بغ  يةدليل الباحث لكتابة الأبحاث في التربية الرياض نوري إبراهيم الشوع ورافع صال  الكبيسي. 

 

 


