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في بعض القدرات  وتأثير التنبفسية تمرينبت السرعة
 لنبشئي الملاكمة التوافقية

 
 عباس توفيق منصورم   الباحث: م.

 وزارة التربية المديرية العامة لتربية بغداد الكرخ الثانية 
 كمال جلال ناصر  د  . أ

 وزارة التعليم العالي / جامعة بغداد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
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 مستخلص البحث :

ان الملاكمة ىي لعبة شعبية واسعة الانتشار، وتعد لعبة ذات متطمبات متعددة 
وكثيره، لابد من توفرىا في الملاكم لتحقيق اعمى مستوى ممكن من الأداء وبالتالي 
الإنجاز، وتعتبر السرعة من اىم احد القدرات الميمة لرياضي الملاكمة بل أىميا، 

ىي السرعة، وتكمن مشكمة البحث في  اذ ان السرعة ىي الملاكمة والملاكمة
ضرورة تنويع تمرينات السرعة التي تساعد في تطوير القدرات المختمفة، بالإضافة 
لكسر روتين التمرينات التقميدية، اذ ىدف البحث لمتعرف عمى تاثير تمرينات 
السرعة التنافسية عمى بعض القدرات التوافقية، واستخدم الباحثان المنيج التجريبي 

المجموعة الواحدة ذات الاختبارين القبمي والبعدي لملائمتو طبيعة المشكمة،  ذو
( 8( كغم، وبعدد )25-44وتألفت ، عينة البحث من لاعبي نادي النجدة بأوزان )

ملاكمين، وتم اجراء الاختبارات والتدريبات في قاعة نادي النجدة الرياضي في 
لاختبارات القبمية والبعدية توصل بغداد، وبعد جمع البيانات وتحميل النتائج ل

الباحثان الى ان نتائج البحث معنوية ولصالح الاختبارات البعدية ، اذ يدل ذلك 
عمى التأثيرات الإيجابية لمتمرينات المستخدمة بالبحث، وليذا استنتج الباحثان ان 
استخدام تمرينات السرعة التنافسية لو تاثير ومردود إيجابي عمى بعض القدرات 

لتوافقية، وظيور فروق ذات دلالة إحصائية معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية ا
التأكٌد على المدربٌن لذلك ٌوصً الباحثان ب ولصالح الاختبارات البعدية،

 .استعمال التمرٌنات المقترحة، فً تطوٌر القدرات التوافقٌة للملاكمٌن
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السرعة ، القدرات التوافقية تحسين الأداء،، التوافق،  الاستجابةالكممات المفتاحية: 
 التنافسية.

 التعريف بالبحث : -1

 : مقدمة واهمية البحث 1-1

رياضة الملاكمة ىو نتيجة لمتعاون  تدريب ان التقدم العممي في مجال
والتداخل بين العديد من عموم الرياضة، وألتي تصب في عمم التدريب الرياضي، 
حيث أنو المسؤولية الأولى والأكثر أىمية الذي تصب بو جميع التخصصات 
الأخرى المرتبطة بو، بالإضافة إلى ذلك، ان التدريب الرياضي ىو عممية واسعو 

داء الرياضي من خلال أنظمة الإعداد والمنافسة المخطط ليا، و وشاممة لتعزيز أ
يمعب المدرب دورا ميما في عممية التدريب ، اذ يستمزم ىذا الدور القدرة عمى 

 ,Abdelazeem)التوظيف المناسبة الذي يمكن من خلالو دمج ميارات اللاعب 
N., 2022)ذا العمم ىو تحسين أداء الرياضيين إلى ، واليدف الاساسي من ى

أقصى درجة ممكنة، في جميع القدرات المطموبة، حيث تنطوي الملاكمة عمى 
 Smith) العديد من القدرات والميارات بسبب الحركات والمواقف المتغيرة باستمرار

MS ،Dyson RJ ،Hale T و ،Janaway L ،5222) , (WJ  وLitwiniuk 
A ،5222) ومن أىم ىذه القدرات السرعة حيث تتطمب ىذه الرياضة مستوى عال ،

من السرعة من حيث سرعة الاستجابة وسرعة رد الفعل وسرعة المكمات وسرعة 
السموك الحركي في الحمبة أثناء التدريب والنزالات مما يستمزم تطبيق ميارات 
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، ČEPULĖNAS ،BRUŽAS)  وجدملاكمة خاصة تناسب السرعة. 
MOCKUS و ،SUBAČIUS ،5222)  أنو بالنسبة لمميارات اليجومية:

والدفاعية، فإن السرعة ىي العنصر الحاسم للأداء الجيد، لذلك يركز المدربون عمى 
 تدريب السرعة لضمان استعداد الرياضيين بشكل صحيح لممنافسة.

لا شك أن عمم التدريب الرياضي قد تقدم لتحقيق طفرة مذىمة في العديد 
من الرياضات الفردية والجماعية، من حيث التكامل بين العمم والمعرفة والذي 
ييدف إلى تمكين الرياضي من تحقيق أعمى مستويات الأداء الرياضي في المواقف 

دود ما تسمح بو التنافسية في مجال تخصصو وفي حدود مجال تخصصو وفي ح
 . (5222  ;)التعميم قدراتو البدنية والميارية والنفسية والعقمية والاجتماعية

رياضة الملاكمة ىو نتيجة التغيير في أساليب ومفاىيم ان التطور في 
تدريب المدربين، وكذلك التغيير في مفاىيم المكم من قبل الملاكمين في استخداميم 
لجميع الميارات الفنية المختمفة، مثل الميارات اليجومية لتسجيل أكبر عدد من 

 النقاط أو الميارات الدفاعية لتجنب لكمات الخصم.
صف المنافسة بأنيا ظرف يتنافس فيو الفرد بأداة أو وقت، أو عادة ما تو 

بين فرد وآخر، أو عدة منافسين لتحقيق ىدف محدد، لذلك المنافسة ضرورية 
، و Roure ،Fargier ،Girod  ،Cécé) لتشجيع الأفراد عمى القيام بعمل أفضل

Pasco ،5255)  
ات الأندية تظير عدم الاىتمام بتمارين السرعة ان متابعة غالبية تدريب

 المختمفة، وخاصة تمارين السرعة قيد البحث.
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فيدف ىذا البحث إلى معرفة تاثير تمارين )السرعة التنافسية( عمى بعض 
 القدرات التوافقية لناشئي الملاكمة.

 وقد اجرى العديد من الباحثين دراسات حول التمارين التنافسية، ومنيم )
كانت لتحديد تأثير التدريبات التنافسية عمى تطوير اليجوم المضاد   (5222عبود ،

للاعبي المبارزة ، باستخدام التقنية التجريبية مع مجموعتين ، السيطرة والتجريبية ، 
ل مجموعة. أظيرت النتائج تأثيرا جيدا لمتمارين تتكون من ستة عشر لاعبا في ك

التنافسية عمى اليجوم الزمني للاعبات المبارزة، حيث تم قياسيا بثمانية لاعبين في 
كل مجموعة. تيدف ىذه الدراسة إلى إعداد تمارين )سرعة المنافسة( وتحديد تأثير 

 التمارين عمى سرعة اليجوم المضاد وفعالية الأداء المياري
إلى تقييم تأثير  ااذ ىدفت دراستي  (5229:السعيدي(دراسة أخرى أجراىا  

نية والميارات اليجومية لدى لاعبي الأنشطة التنافسية عمى تطوير القدرات البد
الأسمحة المكفوفين الشباب، باستخدام المنيج التجريبي عمى عينة مكونة من 

( لاعبين، أشارت 8(، لكل مجموعة )22مجموعتين ضابطة وتجريبية مكونة من )
النتائج إلى أن التدريبات التنافسية كان ليا أثر إيجابي في تنمية بعض القدرات 

اصة والميارات اليجومية للاعبين الصغار في عينة السلاح الكفيف البدنية الخ
 لمبحث التجريبي.

من خلال مراجعة الباحثان لدراسات الملاكمة السابقة، لم يتمكن من  
العثور عمى دراسة ركزت عمى ىذا الجانب التدريبي الميم. ونتيجة لذلك قرر 

تسيم في تحقيق الملاكمين  الباحث دراسة ىذا الموضوع الذي يعد محاولة ميمة قد
تحسينات ممحوظة في مستوى أدائيم مما يجعل ىذه الدراسة ضرورية لممدرب، 
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وبالتالي، بالنسبة لمملاكم، بسبب تأثيره عمى حل المواقف اليجومية والدفاعية، 
 وبالتالي تأثيره عمى أداء الملاكم طوال النزال.

 هدفا البحث: 1-2

 التنافسية لمملاكمين الناشئين.اعداد تمرينات السرعة  -2
التعرف عمى تاثير تمرينات السرعة التنافسية في بعض القدرات  -5

 التوافقية.

 فرض البحث: 1-3

لمتمرينات التنافسية تاثير إيجابي عمى بعض القدرات التوافقية  -2
 لمملاكمين الناشئين.

 ىنالك فروق معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية في بعض القدرات -5
 التوافقية.

 مجالات البحث: 1-4

 لاعبي نادي النجدة الناشئين بالملاكمة.المجال البشري:  -1
 .22/7/5255-22/2/5255من المجال الزماني:  -2
 قاعة نادي النجدة الرياضية في بغداد.المجال المكاني:  -3
 إجراءات البحث الميدانية: -3
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طبيعة  استعمل الباحثان المنيج التجريبي لملائمتومنهج البحث:  2-1
 المشكمة.

شمل مجتمع البحث لاعبي نادي النجدة الرياضي مجتمع وعينة البحث:  2-2
للأوزان الخفيفة، وعينة البحث ىي الجزء الذي يمثل مجتمع البحث الأصمي، 
وىم لاعبين نادي النجدة الناشئين ممن شاركوا في بطولة العراق لسنة 

 كغم.( 25-44( ملاكمين، بأوزان )8(، وعددىم )5255)

 وسائل جمع المعمومات والأجهزة والأدوات المستعممة: 2-3

 وسائل جمع المعمومات: 2-3-1

 .المراجع والمصادر العممية العربية والأجنبية 
 .)الشبكة العالمية )الانترنت 
 .الملاحظة 
 .الاختبار والقياس 
 .المقابلات الشخصية 

 الأدوات المستعممة: 2-3-2

  نادي النجدة الرياض في بغداد.حمبة الملاكمة الخاصة بقاعة 
 ( زوج.8قفازات ملاكمة قانونية عدد ) 
 .أدوات تدريبية مختمفة 
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 كإمرا ( نوعCANON.) 
 ( حاسبة نوعHP.) 

 إجراءات البحث الميدانية: 2-4

 التجربة الاستطلاعية الاولى:  2-4-1-1

(، من اجل التعرف عمى 22/2/5255تم تنفيذىا في يوم الجمعة الموافق )
الاختبارات وصحة القياسات الخاصة بالبحث، والزمن المناسب لتنفيذ التجربة 

 الرئيسة.

 التجربة الاستطلاعية الثانية: 2-4-1-2

(، من اجل التعرف عمى 24/2/5255تم تنفيذىا في يوم السبت الموافق ) 
مكانية تطبيقيا.  زمن التمرينات قيد البحث، وا 

 التجربة الرئيسة: 2-4-2

، في قاعة نادي النجدة الرياضي 22/2/5255الاثنين الموافق اجريت يوم 
 في بغداد.

 

 الاختبارات 2-4-3
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 .(Quotronics LTD،5222) اختبار الاستجابة الحركية لمذراعين 2-4-3-1

 .اختبار الاستجابة الحركية لمذراعيناسم الاختبار:      

 .لمذراعينقياس زمن الاستجابة الحركية الغرض من الاختبار:     

)جياز قياس زمن الاستجابة الحركية  (BATAK MICRO)جياز الادوات:  

 .لمذراعين(

: يقف المختبر مواجياً لمجياز الذي يكون عمى شكل لوح فيو مواصفات الاداء

والتي تضئ بالتتابع العشوائي ويحاول المختبر اطفاء الزر عندما  25ازرار عددىا 

 22المختبر بإطفاء الازرار المضاءة لمدة يضئ بالضغط عمى الزر، ويستمر 

 ثانيو.

: يحسب عدد المرات التي أطفأ فييا المختبر الزر المضيء طريقة التسجيل

ثانية، والافضل ىو الذي يطفى أكثر عدد من الازرار خلال  22الصحيح خلال 
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مدة الاختبار. وتعطى ثلاث محاولات لكل مختبر الاولى تجريبية وتسجل لو 

 الأفضل من المحاولة الثانية والثالثة، ويسمح لممختبر باستعمال كمتا يديو.المحاولة 

 

 ( توضح اختبار الاستجابة1صورة )

 : (1893)التكريتي واخرون، اختبار الكيس المرقم 5-4-2-5

 : اختبار الكيس المرقم.اسم الاختبار  
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 : قياس الدقة الحركية لمذراعين.الغرض من الاختبار 

 المستخدمة:الادوات 

استمارات  ،غير مرتبة حسب التسمسل ،(6-1كيس ملاكمة مثبت عميو ارقام من )
 تسجيل، قفازات ملاكمة، جياز تسجيل صوتي، كاميرا تصوير.

 : مواصفات الاداء
. يقف الملاكم امام كيس الملاكمة المرقم وعند سماع صوت التسجيل بالعد 2

بمكـم الارقام المرسومة عمـى كـيس الملاكمة ( يقـوم الملاكـم 2-2العشـوائـي مـن )
 والتي يسمعيا من صوت التسجيل.

التسجيل الصوتي )الايعاز( يكون ثابت من ناحية توالي العد بشكل رتبي مع  .5
 تغيير تتابع الارقام بين ملاكم وآخر لكي لا يحفظيا ويتوقعيا.

يو من الضروري إن يكون الأشخاص القائمون بالعد بمكان يستطيعون ف .2
 مشاىدة جميع الارقام الموجودة عمى الكيس.

يقوم المحكم باحتساب عدد المكمات الصحيحة التي اصابة طريقة التسجيل: 
اليدف عمى وفق الرقم الصادر من مكبر الصوت، تحتسب معدل عدد الاصابات 

 (.2الصحيحة بحيث تكون الدرجة النيائية )
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 ( توضح اختبار الكيس الدقة5صورة )

 (:Aiba،2111عدد الضربات المستقيمة لمذراعين ) اختبار 2-4-3-3
 عدد الضربات المستقيمة لمذراعين : اختباراسم الاختبار

 قياس السرعة الخاصة لمذراعين.: الغرض من الاختبار 

 كيس لكم وقفازات، ساعة توقيت، صافره.: الادوات المستخدمة 

: يقف المختبر عمى مسافة مناسبة من الكيس متخذا وضع الاستعداد طريقة الأداء
المناسب بحيث يقوم زميل لو بمسك كيس المكم حتى يكون ثابتا، يقوم المختبر 



  

 لناشئي الملاكمةالتنافسية وتأثير في بعض القدرات التوافقية  تمرينات السرعة

   

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

28 

( عمى الكيس 5-2بتسديد أكبر عدد ممكن من المكمات المستقيمة اليمنى واليسرى )
 ثانية. 22خلال 

قبل الزميل مع اداء المختبر المكمات : يجب التأكيد عمى ثبات الكيس من الشروط
 بطريقة صحيحة.

: تسجل الضربات الصحيحة فقط التي تضرب الكيس بقوة ولا تحتسب التسجيل
 الضريات التي تلامس الكيس فقط.

 
 ( توضح اختبار سرعة المكمات2صورة )

 
 (:2119)إسماعيل، اختبار الزحف، والغطس، والمكم 5-4-2-4
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 الزحف والغطس والمكم.: اختبار اسم الاختبار 

 : قياس التوافق الحركي الخاص.الغرض من الاختبار 

مساحة مسطحة مناسبة وخالية من العوائق بطول عشرة  الادوات المستخدمة: 

 أمتار. 22أمتار، وأقماع، وصافرة وساعة توقيت، وحبل بطول 

أمتار في منتصف الخطين يمكن تغيير  22: يعمق حبل بطول طريقة الاداء

تفاعو، ووضع علامات عمى الارض، وتكون المسافة الفاصمة بين علامة وأخرى ار 

درجة، يقف الملاكم بوضع الاستعداد، ثم يقوم  42مترا" واحدا" قطريا، وبزاوية 

بالزحف يسارا ليممس العلامة في اليسار مع الغطس تحت الحبل من دون أن 

كم بتكرار الحركة عمى اليمين يممسو، ثم يقوم بأداء لكمات مستقيمة، ثم يقوم الملا

بالزحف مع الغطس ليممس العلامة في اليمين، وبعد نياية المسافة، ثم يقوم الملاكم 

 مباشرة بأداء الاختبار بالرجوع الى الخمف.

 : يسجل زمن الاداء.طريقة التسجيل
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 ( توضح اختبار الزحف والغطس والمكم4صورة )

 (:2111راهيم،سيف،اختبار الحمبة لمرشاقة )إب 5-4-2-2

تسديد المكمة المستقيمة اليسار واليمين مع التحرك المتعرج بين اسم الاختبار: 

 الكرات.
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: تثبيت الكرة المعمقة في إحدى أركان حمبة الملاكمة بارتفاع يسمح وصف الاختبار

( 7بتسديد المكمات المستقيمة الموجية لمرأس وعمى امتـداد الـركن المقابـل توضع )

سـم( وىكـذا المسافة من خط البداية  97طبية، المسافة بين كل كرة وأخـرى )كرات 

 حتى الكرة الطبية الأولى.

: يقف الملاكم وقفة الاستعداد الصحيحة خمف البدايـة مباشـرة عنـد طريقة الأداء

الركن المقابل لمكرة المعمقة، تشغل ساعة الإيقاف مع إعطاء إشارة بدأ الاختبار، 

كم المكمة المستقيمة اليسرى واليمنى مع التحرك المتعـرج بـين الكرات يسدد الملا

وعند الوصول إلى الكرة المعمقة يسدد عمييا لكمة مـستقيمة يسرى ويمنى ثم التحرك 

المتعرج بين الكرات لمخمف مع استمرار تــسديد المكمات المستقيمة اليسرى واليمنى 

و الاختبار، مع مراعاة تسديد لكمة حتى الوصول الى خط النياية الذي بدا من

 مستقيمة صحيحة مع كل خطوة.

توقف ساعة الايقاف بعد عبور اخر قدم بعد خط النياية، يسجل  طريقة التسجيل:

 الزمن المستغرق في الاداء.
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 أدوات وأجهزة:

 قفاز ملاكمة(. –ساعة إيقاف  -کرات طبية  -)حمبة ملاكمة قانونية 

 
 الرشاقة( توضح اختبار 2صورة )

 الوسائل الإحصائية 2-5

( ، لمعالجة 55( اصدار )SPSSتم استعمال برنامج الحزمة الإحصائية ) 
 البيانات.

 الوسط الحسابي. -2
 الانحراف المعياري. -5
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 اختبار تي لمعينات المترابطة. -2

 عرض ومناقشة النتائج: -3

 عرض النتائج الوصفية للاختبارات القبمية والبعدية: 3-1
 (1جدول )

 ٌوضح نتائج الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري للاختبارٌن القبلً والبعدي.

 وحدة القٌاس الاختبار

 الاختبار البعدي الاختبار القبلً

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 2.49 45.23 2.42 43.16 درجة الاستجابة

 1.04 4.5 1.16 3.16 درجة الدقة

سرعة 

 اللكمات
 0.89 44 1.96 44.3 تكرار

 2.52 31 3.38 33.33 ثانٌة التوافق

 2.04 18.16 2.48 20.16 ثانٌة الرشاقة
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 :للاختبارات القبمية والبعدية عرض نتائج الإحصاء الاستدلالي 3-3
 (2جدول )

ٌوضح نتائج الفروق وقٌمة)ت( والمعنوٌة ودلالتها بٌن نتائج الاختبارٌن القبلً 

 والبعدي 

 الدلالة المعنوٌة قٌمة ت ف ه ف   الاختبار

 معنوي 0140. 3.73 710. 2.66 الاستجابة

 معنوي 0.010 4.0 330. 1.33 الدقة

سرعة 

 اللكمات
 معنوي 05.00 4.78 550. 2.66

 معنوي 0.003 5.534 0.420 2.33 التوافق

 معنوي 0070. 4.472 440. 2 الرشاقة

 (.2.22( ومستوى دلالة )2تحت درجة حرية )

( ، والذي يمثل نتائج اختبار الفروق بين 5ومن خلال ملاحظة جدول )

( كانت جميعيا Sigالاختبار القبمي والبعدي لعينة البحث، فنجد ان قيم المعنوية )

(، اذ استخدم 2( ، وتحت درجة حرية )2.22البالغة )اقل من مستوى الدلالة 

ىنالك ( لمعينات المترابطة لأثبات فرضية التي تنص عمى ان Tالباحث اختبار )

فروق معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية في بعض القدرات التوافقية لعينة 

ومن خلال البحث التي تستخدم التمرينات التنافسية، ولصالح الاختبار البعدي، 

( للإحصاء الوصفي ، نجد ان قيمة الوسط الحسابي للاختبارات البعدية 2جدول )
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كانت اكبر من قيمة الوسط الحسابي للاختبارات القبمية ، باستثناء الاختبارات التي 

البعدية كانت اقل  تعتمد عمى وحدة الزمن فان قيم الوسط الحسابي في الاختبارات

ية ، والذي يدل عمى ان النتائج كانت لصالح الاختبارات منيا في الاختبارات القبم

 البعدية ولجميع الاختبارات.

التطور بنتائج جميع الاختبارات الى التمرينات المستخدمة ويعزو الباحثان 

)التنافسية(، اذ ان ىذه التمرينات قد اثرت بصورة إيجابية في القدرات المبحوثة، 

أي نشاط رياضي يتعمق بالأجيزة  ( " ان2992فأشار )قاسم حسن حسين ،

الوظيفية لمرياضي وخاصة التوافق العضمي يتطمب تكيفات كثيره ، ومنيا التكيف 

العصبي العضمي، والتكيف يحدث بواسطة جرعات الحافز والتدريب والتكيف ، عن 

كل نوع من أنواع التدريب ، حيث يؤدي زيادة استعداد الجسم او الأجيزة العضوية 

تدريب والاستعداد والتكيف يؤدي الى زيادة قابميات التوافق لكل حركة او عمى نوع ال

ميارة ، وبيذا يرى الباحث ان التمرينات التنافسية التي اختارىا كانت مشابيو لما 

يحدث في النزال بحيث يكون اللاعب امام أداء الميارات بسرعة وبشكل واقعي، 
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ركات داخل الحمبة وأداء الدفاع وىو ما يمكنو من مجارات منافسو من حيث التح

 :واليجوم ،بشكل سريع ومناسب لما يحدث في النزالات، وىذه ما اكده 

(1992,Thompson & Vinueza) “ عمى أن تدريبات الخاصة بالملاكمة سواء

كان بأجيزة وأدوات الملاكمة او دون الأدوات والتي تتشابو مع مواقف وظروف 

 الملاكمين". النزالات تؤدى الى تنمية قدرات

وبطبيعة الحال ان تحسن النواحي الفنية يؤدي في الغالب الى زيادة سرعة 

الاداء، من خلال اداء تمرينات تتساوى فييا شدة الحمل اثناء التدريب مع شدتو 

اثناء المنافسة، مع اداء تكرارات مناسبة: اذ تيدف تمرينات المنافسة لتحقيق 

و السرعة او غيرىا من العناصر التدريبية أغراض تدريبية معينو مثل الدقة ا

( كما ان تدريب الملاكم عمى تمرينات تشابو ظروف النزال 5224المختمفة )الفاتح،

واستخدام المسارات العصبية والحركية الخاصة بطبيعة الاداء المياري لمعبة ، 

في ينعكس بصورة إيجابية عمى الأداء الفعمي، فيي تعد تمرينات ليا أىمية بارزة 

 (.5222وصول الملاكم الى الأداء المثالي اثناء النزال )الحاوي،
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( 2988( نقلا عن )يوىانس ريو،5229، المنعم عبد محمد أحمدويذكر )

"ان التنوع في الوسائل التدريبية المستخدمة في التدريب الرياضي عمى الميارات 

الرياضية يؤدي الى تحسن مستوى القدرات التوافقية، ويمكن وصف ىذه العلاقة 

أن لذلك المتبادلة تعد شرط ونتيجة لتنمية الميارات الرياضية في ان واحد"؛ 

الناشئين إلى أفضل مستوى من الأداء الجيد يتم من خلال تطوير وتنمية الوصول ب

مختمف القدرات ومنيا القدرات التوافقية والميارات الفنية بصورة تزيد من قدراتيم 

عمى تحقيق الأداء الأفضل في المتغيرات السابقة وكيفية الاستفادة منيا في 

 (.5227المنافسات )المطيري :

 الخاتمة: -4

 ستنتج الباحثان:ا 4-1

لتمرينات السرعة التنافسية أىمية كبيرة في تطوير بعض القدرات التوافقية  -2
 لناشئي الملاكمة.

 يوصي الباحثان: 4-2
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التأكيد عمى المدربين باستعمال التمرينات المقترحة، في تطوير القدرات  -2
 التوافقية لمملاكمين.

 ى، لاسيما المتقدمين.اجراء دراسات مشابية عمى فئات عمرية أخر  -5

اجراء بحوث أخرى بنفس التمرينات، ومعرفة تأثيرىا عمى بعض القدرات  -2
 الفسيولوجية.

الاىتمام بما ىو حديث من حيث التمرينات او الوسائل التي تسيم في الارتقاء  -4
 بمستوى اللاعبين.
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