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كمية التربية  لطالباتىدف البحث الى التعرف عمى أثر المرغوبية الاجتماعية 

مستوى المرغوبية فضلًا عن  ، الجمناستكالرياضة تجاه لعبة البدنية وعموم 
ري ظالجانب الن في الباحثات وتطرقنلعبة الجمناستك  الاجتماعية لمطالبات اتجاه

الأسموب المنيج الوصفي ب الباحثاتواستخدم  ،المرغوبية الاجتماعية مفيوم الى
وتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث الاصمي والبالغ  ،المسحي

 ،التربية البدنية وعموم الرياضة كمية الثالثة في المرحمة يمثمن طالبة(  55عددىم ) 
مقياس المرغوبية الاجتماعية بعدد  الباحثاتواستخدم  2523-2522لمعام الدراسي 

الوسائل  الباحثاتوبعد جمع البيانات وفرز بياناتيا استخدم  ،( فقرة24فقرات )
  .الاحصائية المناسبة لمعالجة النتائج ومن ثم عرضيا وتحميميا ومناقشتيا

الى مجموعة من الاستجابات منيا الباحثتان  تالنتائج توصم وفي ضوء  
 اتجاه لعبة الجمناستك ، من المرغوبية الاجتماعية بمستوى عالي لباتالطاتمتع 

لممرغوبية الاجتماعية عمى الاداء المياري في لعبة  )إيجابي( وىناك أثر معنوي
بمجموعة من التوصيات منيا اعتماد  الباحثات توصيوفي ضوء ذلك  ،الجمناستك 

والتأكيد عمى  ،جال الرياضيقبل العاممين في الم مقياس المرغوبية الاجتماعية من
مرغوبيو الطالبات تقديم الدعم والمساندة من قبل الاسرة والاصدقاء والتدريسين لرفع 

 .الألعاب الرياضية المختمفةممارسة  باتجاه
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   الجمناستك ،المياري الاجتماعية، الاداءالمرغوبية  المفتاحية:الكممات     

 

 

 

 

The effect of social desirability on the 

skillful performance in artistic gymnastics 

for students of the Faculty of Physical 

Education and Sports 

Sciences 

   Ola Salam Ghazi       Duha shaker Mohamad      Maroa abd alkahdem                                                      

.      

The aim of the research is to identify the impact of the 

social desirability of the students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences towards the 
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gymnastics game, as well as the level of social 

desirability of the students towards the gymnastics 

game. The researchers touched on the theoretical side 

to the concept of social desirability. The original 

research community, which numbered (81) students, 

representing the third stage in the College of Physical 

Education and Sports Sciences, for the academic year 

2022-2023. The researchers used the measure of social 

desirability with a number of (24) paragraphs. After 

collecting the data and sorting their data, the 

researchers used the appropriate statistical methods to 

process the results, and then Presentation, analysis and 

discussion. 

 

In the light of the results, the researchers found a set of 

responses, including the students' enjoyment of a high 
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level of social desirability towards the gymnastics 

game, and there is a significant (positive) effect of 

social desirability on the skillful performance in the 

gymnastics game. By those working in the sports field, 

and emphasizing the provision of support and 

assistance by family, friends, and teachers to raise the 

desire of female students towards practicing various 

sports. 

 

 

Keywords: social desirability, skillful performance, 

gymnastics.. 
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 -التعريف بالبحث:  – 1

  -مقدمة البحث واىميتو:  1-1

الكثير من الباحثين والدارسين والعاممين في المجال التربوي أىتم  
ميمة ايماناً منيم بدورىا والرياضي بالتربية الرياضية بوصفيا ظاىرة اجتماعية 

الفعال في تحديد طبيعة التفاعل الإنساني بين الافراد أنفسيم والمجتمع الذي 
وان التقدم الذي وصمت اليو فنون لعبة الجمناستك في العالم من ، ينتمون اليو

مستوى مرتفع في متطمبات الأداء يعزى إلى ما يحدث من تطور في القدرات 
من صفات بدنية وميارات مع التخطيط والتنوع في التي تطمبيا الممارسة 

تشكيلات اليجوم والدفاع، ويعزى ذلك بعد وضوح اليدف الأساسي من أداء 
الميارات والتي تقوم بيا اللاعبة اثناء المباريات إلا وىو احراز أكبر عدد من 

 واحدة من الأنشطة الرياضية لعبة الجمناستك  متميزة ، والنقاط والفوز بنتيجة 
التي تمثل مركزاً متقدماً بين الألعاب التي يتنافس عمييا عالمياً وقارياً ودولياً 

شعبية في العالم، إذ تعتمد عمى الومحمياً، حتى أصبحت واحدة من الرياضات 
دمج الكثير من الميارات الأساسية الفردية والحركية وىذه الميارات يجب أن 

ة وفي أي طريقة حتى يتسنى تكون متقنو بدرجة عالية من جميع اللاعب
ولعبة ،  استخدميا في المواقف المناسبة وحسب ظروف المعب المختمفة

الجمناستك ليا طبيعة مركبة بمتطمباتيا البدنية والتكنيكية العالية فيي تتطمب 
ميارات وقدرات متعددة وشاممة لتحقيق مستوى عالي من الأداء وىذا لا يتم الا 
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وليذا ، ية وعقمية وقيمية لدى ممارسي ىذه المعبةبوجود مؤىلات بدنية وحرك
تعد المرغوبية الاجتماعية كظاىرة اجتماعية بوصفيا مؤشرا ميما للانطباعات 
التي تمثل أحد نماذج نظريات التأثير الاجتماعي التي تشير إلى أن النظام 
الاجتماعي يحتوي عمى اليات اجتماعية مختمفة تضمن زيادة مسارات المشاعر 

فيم والمشاركة بين الافراد، وسوف تعمل ىذه النماذج عمى الحفاظ عمى وال
أما ، التفاعل بمرونة وفعالية عالية دون الدخول في حالة الصدام والتصارع

أىمية البحث فتكمن في التعرف عمى إثر المرغوبية الاجتماعية لطالبات كمية 
 .الجمناستك  التربية البدنية وعموم الرياضة في أدائيم المياري بمعبة

 -مشكمة البحث:  1-2

واحدة من الألعاب التي تحتاج إلى دمج الكثير من  لعبة الجمناستك  
أن تييئ كل قدراتيا  الطالبةوىذا يتطمب من والمساعدة الميارات الأساسية 

البدنية والنفسية والعقمية والاجتماعية لغرض تحقيق الأداء الأفضل ومن  اوامكانياتي
والمتابعة  اومن خلال الرؤي، يف ذلك كمو لخدمة الأداء المياري في المعبةظثم تو 
اىتمام بالمرغوبية الاجتماعية التي يمتمكيا  قمتلمباحثات وجدوا أن ىنالك  الدقيقة

الطالبات اتجاه لعبة الجمناستك من قبل المدرسين، لذلك أراد الباحثات الخوض في 
ة الاجتماعية لمطالبات اتجاه لعبة ىذا المضمار من خلال دراسة المرغوبي

 معبة الجمناستك.بالجمناستك والتعرف عمى مستواىا وأثرىا في الأداء المياري 
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 -اىداف البحث:  1-3

اعداد مقياس المرغوبية الاجتماعية لدى طالبات كمية التربية البدنية وعموم  -1
 جامعة القادسية ولممرحمة الدراسية الثالثة. –الرياضة 

مستوى المرغوبية الاجتماعية لدى طالبات كمية التربية البدنية التعرف عمى  -2
 جامعة القادسية ولممرحمة الدراسية الثالثة. –وعموم الرياضة 

 بمعبة الجمناستك التعرف عمى أثر المرغوبية الاجتماعية عمى الأداء المياري  -3
قادسية ولممرحمة جامعة ال –لدى طالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 الدراسية الثالثة.

 -فرض البحث:  1-4

  معبة الجمناستك بلممرغوبية الاجتماعية تأثير إيجابي في الأداء المياري
 جامعة القادسية. –لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  الفني

 -مجالات البحث:  1-5

كمية التربية البدنية وعموم  في طمبات المرحمة الثالثة-المجال البشري:  1-5-1
 2523 – 2522جامعة القادسية لمعام الدراسي  –الرياضة 

 15/3/2523لغاية  1/15/2522  -المجال الزماني:  1-5-2
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كمية التربية البدنية -لمجمناستك  القاعات الدراسية-المجال المكاني:  1-5-3
 . القادسية جامعة  –وعموم الرياضة 

 -واجراءاتو الميدانية: منيجية البحث  – 3

 -منيج البحث:  3-1

 بأسموب المسح والعلاقات الارتباطية استخدم الباحثات المنيج الوصفي 
 وطبيعة البحث. لملائمتو

 -مجتمع البحث وعينتو:  3-2

 في المرحمة الثالثة تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية والمتمثمة بطالبات 
 2523-2522جامعة القادسية لمعام الدراسي  –ة كمية التربية البدنية وعموم الرياضي

 ( طالبة وبنسبة )25 اما عينة البحث فقد تكونت من ) .( طالبة45 ) موالبالغ عددى
  %( من المجتمع الكمي، تم اختيارىم بالطريقة العمدية لكون مادة الجمناستك55

 تدرس في ىذه المرحمة الدراسية.

 -أدوات البحث: استعان الباحثات بالأدوات الآتية: 3-3
اعتمد الباحثات في اعداد مقياس المرغوبية -مقياس المرغوبية الاجتماعية: -1

( 2555الاجتماعية عمى المقياس المعد من قبل الباحثات )عبد الودود احمد خطاب، 
من خلال بديمين ( فقره وتكون الإجابة عن فقرات المقياس 24ويتكون المقياس من )
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ىما )نعم( و )لا(، أذ يعطى البديل )نعم( درجتان، ويعطى لمبديل )لا( درجة واحده 
 (.48 – 24فقط، وتراوحت الدرجة الكمية لممقياس بين )

 
 
 في لعبة الجمناستك واختباراتيا: ساسيةتحديد الميارات الا 3-3-1

عبة مالعلاقة ببعد الاطلاع عمى المصادر العممية والمراجع ذات  
الجمناستك ولغرض تحديد الميارات واختباراىا لكي تناسب أىداف البحث تم إعداد 
استمارة استبيان لغرض تحديد أىم الميارات واختباراتيا بمعبة الجمناستك وعرضيا 

وبعد ، (الجمناستك في مجالات )عمم النفس، عمى مجموعة من الخبراء المختصين
م استخلاص أىم الميارات واختباراتيا بمعبة الجمناستك جمع البيانات وتفريغيا ت

%( فأكثر من أراء 85المختارة من السادة الخبراء والتي حازت عمى نسبة )
 ( 1المحكمين. وكما مبينة بالجدول)

 ( 1الجدول )
 ٌبٌن المهارات واختباراتها بلعبة الجمناستك ونسب اتفاق الخبراء

                                                           
  :الخبراء والمختصٌن الذٌن تم عرض استمارة الاختبارات علٌهم- 
 القادسٌة جامعة – الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌةأ.د علً حسٌن هاشم علم النفس / تنس  -1
  بابل جامعة – الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة..رغداء حمزة السفاح/ جمناستك.. أ.د  -2
  بابل جامعة – الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة علً جواد / جمناستك كلٌةأ.د..  -3
 بابل جامعة – الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة جمناستك كلٌةأ.د .. اسامة عبد المنعم /  -4
 القادسٌة امعةج – الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌةأ.م.د. .رولا مقدام..علم النفس / جمناستك   -5
 القادسٌة  جامعة – الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌةأ.د .حامد نوري .. تعلم حركً/  -6
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 المهارات الاساسٌة
نسبة 

 الاتفاق%
 الاختبارات

نسبة 
 الاتفاق%

قفزة الٌدٌن الأمامٌة 

على جهاز 

 الحركات الأرضٌة
 

111% 
اختبار الأداء المهاري لقفزة الٌدٌن على 

 الأرضٌة 
01% 

قفزة الٌدٌن الأمامٌة 

 على منصة القفز
 

55% 
اختبار الأداء المهاري لقفزه الٌدٌن على 

  ةالطاول
01% 

 
 تكافؤ وتجانس مجاميع البحث: 3-3

"ينبغي لمباحثات تكوين مجموعات متكافئة في الاقل فيما يتعمق بالمتغيرات 
التي ليا علاقة بالبحث" لذا تمت عممية التكافؤ بين مجموعات عينة البحث لضبط 

  – المتغيرات الآتية:
تكافؤ والتجانس في متغيرات التي تتعمق بالقياسات الجسمية )عمر،  3-3-1

 طول، كتمو( 
عمى الباحثات تكوين مجموعات متكافئة فيما يتعمق بالمتغيرات التي ليا علاقة  

 بالبحث.
 ألتكافؤ بالعمر الزمني مقاسا بالسنة.3-3-1-1
 التكافؤ بالطول مقاسا بالسنتمتر. 3-3-1-2
 التكافؤ بالكتمة مقاسا بالكيمو غرام 3-3-1-3
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( المحسوبة F) وبعد اجراء التكافؤ والتجانس وجد الباحثات أن قيمة 
( عند مستوى 2.166( الجدولية البالغة )Fأصغر من قيمة )لاختبارات ل

( وبيذا تكون الفروق عشوائية بين مجموعات 1922( ودرجتي حرية )5.55دلالة)
 البحث مما يحقق التكافؤ بينيا في ىذه الاختبارات.

 :الأسس العممية للاختبارات 3-4
 الصدق 3-4-1

لاختبررررررارات، قامررررررت الباحثررررررات بعرررررررض ىررررررذه لغرررررررض التأكررررررد مررررررن صرررررردق ا
الاختبارات عمى الخبرراء والمختصرين أنفسريم الرذين ترم عررض اسرتمارات الاختبرارات 
المرشررررررحة عمررررررييم لمتأكررررررد مررررررن صرررررردق المضررررررمون او المحترررررروى، اذ اتفررررررق الخبررررررراء 

 والمختصون عمى ان ىذه الاختبارات تقيس الصفة او القدرة التي وضعت لقياسيا.
 

 -الاستطلاعية: التجربة  3-5
عمى عينة من مجتمع  8/1/2523تم اجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 

 ( طالبات من الطالبات لم يشتركوا في عينة التجربة الرئيسية.15البحث والبالغ عددىا )
 -الاسس العممية لمقياس المرغوبية الاجتماعية:  3-6
 -صدق المقياس:  3-6-1
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قياس المرغوبية الاجتماعية عمى مجموعة من قامت الباحثات بعرض فقرات م 
في مجالات مختمفة الذين قاموا بالحكم عمى صلاحية  () السادة الخبراء والمختصين

 %(.155فقرات المقياس وأظيرت النتائج قبول المقياس وبنسبة اتفاق )
 -ثبات المقياس: 3-6-2
( 24البالغ عدد فقراتو )الباحثات بتجزئة المقياس  قامت-طريقة التجزئة النصفية: -أ

( فقرة 12فقرة الى جزئيين، وتم حساب معامل الارتباط بين درجات الفقرات الفردية )
( فقرة وقد بمغ معامل الارتباط بيرسون بين 12وبين مجموعة درجات الفقرات الزوجية )

بروان( وقد بمغت قيمة  –( ثم استخدم الباحثات معامل )سبيرمان 5281النصفيين )
( مما يدل عمى ان مقياس المرغوبية الاجتماعية يتمتع 5285ت بتمك المعادلة )الثبا

 بدرجة ثبات جيده.
قامت الباحثات كذلك بتقدير ثبات مقياس المرغوبية -طريقة ألفا كرونباخ: -ب

( فقرة، 24الاجتماعية وذلك بحساب معامل ألفا كرونباخ لفقرات المقياس البالغة)

                                                           
() ادناه مبٌن كما والمختصٌن الخبراء: 

 القادسٌة جامعة – الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌةأ.د علً حسٌن هاشم علم النفس / تنس  -1
  بابل جامعة – الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌةجمناستك.. ..رغداء حمزة السفاح/ أ.د  -2
  بابل جامعة – الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة علً جواد / جمناستك كلٌةأ.د..  -3
 بابل جامعة – الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة جمناستك كلٌةأ.د .. اسامة عبد المنعم /  -4
 القادسٌة جامعة – الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌةالنفس / جمناستك  أ.م.د. .رولا مقدام..علم  -5
 القادسٌة  جامعة – الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌةأ.د .حامد نوري .. تعلم حركً/  -6
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( وىي قيمة تدل عمى مستوى جيد من الثبات وىي دالة 5279)وقد بمغت قيمة ألفا 
 .( وتفي بمتطمبات تطبيق المقياس عمى أفراد العينة5255عند)

 -التجربة الاساسية:  3-6
قامت الباحثات بتطبيق  بعد التأكد من صلاحية مقياس المرغوبية الاجتماعية

التعاون والإجابة عمى المقياس عمى افراد العينة الرئيسية، مع حث افراد العينة عمى 
فقرات المقياس بكل صدق وأمانو وبعد ان تمت الاجابة تم جمع الاستمارات وترقيميا 
وترتيبيا وبعد ذلك قامت الباحثات بتفريغ البيانات وتصميميا ورصد الدرجات التي 
حصل عمييا كل طالبة من افراد العينة وتم تنظيم البيانات في جداول لسيولة معالجتيا 

 يا.إحصائ
 . spssقامت الباحثات باستخدام الحقيبة الاحصائية -الوسائل الاحصائية:  2-7
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا . -4
 -عرض نتائج مقياس المرغوبية الاجتماعية لعينة البحث الأساسية:  4-1

بعد استكمال إجراءات البحث الميدانية وتوزيع الاستبانة عمى عينة البحث  
واستكمال اجراء الاختبارات الخاصة بالأداء المياري بمعبة الجمناستك، كان ولابد عمى 

 .الباحثات أن يتحققوا من اىداف البحث 
 
عرض نتائج مقياس المرغوبية الاجتماعية لعينة البحث وعلاقتيا بمعدل  4-1-1

 -الأداء المياري بمعبة الجمناستك: 
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 (2جدول )
 يبين نتائج مقياس المرغوبية الاجتماعية 

المعالم 
 الاحصائٌة

 العٌنة

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

قٌمة معامل 
الارتباط 
 المحسوبة

قٌمة معامل 
الارتباط 
 الجدولٌة

 الدلالة

 3,05 01,46 المقٌاس

معدل الأداء  معنوي 1,45 2,05
 المهاري

55,35 5,45 

 (56قيمو الوسط الفرضي لممقياس ) 0,5,بمستوى دلالة  14درجة الحرية =

( ان قيمة الوسط الحسابي لمقياس المرغوبية الاجتماعية ىو 2يبين الجدول )
 (، ومعدل الأداء المياري لمعبة الجمناستك3285( والانحراف المعياري )81246)

(، 5245( والانحراف المعياري بمغ )79235جاءت بقيمة وسط حسابي بمغت )
( عند درجة حرية 5249( والقيمة الجدولية )2289وقيمة معامل الارتباط المحسوبة )

مما يدل عمى وجود علاقة ارتباط معنوية بين مقياس  5255( ومستوى دلالة 14)
 المرغوبية الاجتماعية ومعدل الأداء المياري.
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 -مستويات الطالبات في مقياس المرغوبية الاجتماعية:  4-1-2

إذ تبين بعد تحميل البيانات لمجموع عينة البحث أن المتوسط الحسابي قد  
( وبمقارنة المتوسط الحسابي بالمتوسط 3285( وبانحراف معياري )81246بمغ )

ارىا بالاختبار ( درجة تبين أن ىنالك فروقاً ظاىرة لذا تم اختب56الفرضي البالغ )
( لمعينة الواحدة، لمتعرف عمى الدلالة الإحصائية ليذه الفروق وظير t.testالتائي )

( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية 12233أن قيمة )ت( المحسوبة قد بمغت )
(، وىذا يعني أن 81( ودرجة حرية )5255( عند مستوى دلالة )1298البالغة )

المرغوبية الاجتماعية لطالبات المرحمة الثالثة بكمية التربية الفرق معنوي في متغير 
 عمى أن الطالبات يتمتعون بمستوى عالي من مما يدل ، البدنية وعموم الرياضة

 . لعبة الجمناستك المرغوبية الاجتماعية اتجاه 

 : إثر المرغوبية الاجتماعية عمى معدل الأداء المياري بمعبة الجمناستك 4-1-3

وصول إلى نتائج تنبؤيو، كان ولا بد لمباحثات أن ينتيجان أسموباً لغرض ال 
إحصائياً معيناً، وبما أن أغمب المراجع الإحصائية تتفق عمى أن شكل العلاقة بين 
المتغيرات يطمق عمييا )الانحدار(، وأن للانحدار غاية ميمة، الا وىي التنبؤ حول 

، ليذا استعان الباحثات (1)ىمتغير ما عندما تكون ىنالك قيم لمتغيرات أخر 

                                                           
1))

الشباب بكرة أداء أهم المهارات الأساسٌة بدلالة القٌم الاجتماعٌة والتفكٌر الإبداعً للاعبً علً ٌاسٌن علوان:  

 .141، ص2111، رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة بابل، السلة
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بمعادلات الانحدار الخطية المركبة، والجدول التالي يوضح القيم الخاصة بمعادلة 
 الانحدار المعنية بالعلاقة ما بين المتغيرات المبحوثو.

 

 (3جدول )

الاجتماعية ومعدل  من المرغوبيةيبين القيم الخاصة بمعاملات معادلة انحدار القيادة إلى كل 
 الاداء المياري

 

عمى المعاملات المشار  اعتماداً من الجدول أعلاه يمكن لمباحثات استنباط معادلة 
 المرغوبية الاجتماعية في معدل الأداء المياري لمطالباتالييا والتي تمثل مساىمة 

 وكما يأتي: 

 المبحوثةالمتغيرات 
 المعاملات )الثوابت(

 نسبة الساىمة طبيعة الارتباط معامل الارتباط
 قيمة المعامل طبيعة المعامل

معدل الأداء 
المياري لمعبة 
الجمناستك مع 

المرغوبية 
 الاجتماعية

 الثابت )أ(
 الثابت )ب(

 

480,88 
,0642 

 
 %91 مركبة 2089
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قيمة المرغوبية الاجتماعية  X 0642,+  480,88معدل الأداء المياري = 
 معيارياً 

يتضح من خلال معادلة الانحدار الخطية والتي تشير إلى تحديد العلاقة  
الانحدارية بين المرغوبية الاجتماعية ومعدل الأداء المياري بمعبة الجمناستك أن 

( وأن معامل الارتباط بمغ 482588درجة معامل التحديد ليذه العلاقة تبمغ )
الحالية بأن المرغوبية ( ومن خلال المعادلة يمكن أن نفسر النتائج 2289)

( 1الاجتماعية تؤثر ايجاباً في معدل الأداء المياري لمعبة الجمناستك والشكل )
يوضح طبيعة العلاقة الانحدارية الخطية، أي كمما زادت درجة المرغوبية 
الاجتماعية تزدد درجة معدل الأداء المياري، كما أن نسبة المرغوبية الاجتماعية 

    .بمعبة الجمناستك يرات الحاصمة في الأداء المياري %( من المتغ91تفسر )
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 صفر            

48         46           44         42         4,          38         
36 

 المرغوبية الاجتماعية
 ( 1الشكل )

العلاقة الانحدارية الخطية بين متوسطات درجات الطالبات لمقياس المرغوبية 
 الاجتماعية ومتوسطات درجاتيم عمى معدل الأداء المياري

 
 
 

  -مناقشة النتائج:  3-2

لممرغوبيررة الاجتماعيررة تررأثير فرري معرردل الأداء الميرراري والررذي اشررارت اليررو 
نتائج البحث الحالي الى ان المرغوبية الاجتماعيرة تسرير باتجراه خطري معرو ، وذلرك 
يدل عمى ان المرغوبية الاجتماعية يمكن ان تساىم في تنمية اتجاىات الطالبة نحو 

لممثيررات السرموكية التري ترتكرز عمييرا اداءه المياري من خلال مجموعة الاسرتجابات 
الميررارة مررن اجررل تحديررد الكيفيررة الترري يررتم بمقتضرراىا تحويررل الادراك الاجتمرراعي الررى 
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فسررررت لنرررا النترررائج  وكمرررايعبرررر عنرررو مرررن خرررلال اداءه الميررراري  ( 1) ، ادراك ادائررري 
 الاحصائية التي ترم الحصرول عمييرا، كمرا أن المرغوبيرة الاجتماعيرة والتري يمكرن ان
تعرد مؤشرررا لمتنبررؤ لررردود الافعررال الترري تنسررحب عمررى عمميررة القبررول الاجتمرراعي الررذي 

تررم طرحرو فرري  يقرود الرى تحقيررق افضرل أداء ميرراري عنرد الطالبررة، وذلرك يتفرق مررع مرا
المنظور النفسي لتفسير المرغوبية الاجتماعية والتي تشير الى ان الاسرتجابات التري 

عررل الاجتمرراعي فحسررب بررل اتيررا تررؤثر ايضررا فرري تررؤثر فرري التفا تقرروم بيررا الافررراد لا
القائمين بالبرامج الاجتماعية من خلال ادراك الاخرين والتفاعل معيم عبر مجموعة 
مررن المخرجررات الترري تعبررر عررن الانجرراز الرياضرري فرري اطررار القرريم السررائدة والقرروانين 

لاقررات الخاصررة بالالعرراب الرياضررية مررع التاكيررد عمررى اىميررة التفاعررل الاجتمرراعي والع
التررري تسررريم الرررى حرررد كبيرررر فررري تضرررافر الجيرررود وزيرررادة  الطالبررراتالاجتماعيرررة برررين 

الدافعية نحو الانجاز من اجل اشباع الحاجات الاساسرية لمطالبرات، وذلرك يتفرق مرع 
وجيرررررة نظرررررر اصرررررحاب التفسرررررير السرررررموكي التررررري تشرررررير الرررررى العلاقرررررة برررررين المرررررؤثر 

، ومررن خررلال مجمررل النتررائج الحاليررة والاسررتجابة والتعزيررز فرري الترراثيرات الاجتماعيررة
يمكرررن ان نلاحرررظ ان تفسرررير المنظرررور النفسررري لممرغوبيرررة الاجتماعيرررة، ويتضرررح ان 
مجمل النتائج الحالية وتفسير المنظور النفسي لممرغوبية الاجتماعية قرد تلازمرا فيمرا 
بينيمرا مررن اجررل تفسررير نتررائج البحررث الحاليرو ومررن خررلال مررا قدمررو التحميررل السررموكي 

                                                           

، مكتبة الفلاح  1( :عمم النفس اتربوي وتطبيقاتو ، ط 1997البيمي ، محمد عبدالله واخرون )  (1)
 . 55ص  ، الكويت
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ديد تاثير المرغوبية الاجتماعية و التحميل النفسي لفرويرد الرذي اشرار الرى اليويرة لتح
والانرررا والعلاقرررة القائمرررة بينيمرررا فررري تحديرررد طبيعرررة التررراثيرات. وبرررذلك يمكرررن ان تعرررزز 
النترررائج الحاليرررة فررري ماقدمرررو تفسرررير المنظورالنفسررري لممرغوبيرررة الاجتماعيرررة وتأثيرىرررا 

من خلال العلاقة الانحدارية التي قامت بيا  جمناستك لمعبة المعدل الأداء المياري 
 الباحثات في الدراسة الحالية .

 
 -الاستنتاجات والتوصيات: -5

 -الاستنتاجات:  5-1

 -من خلال النتائج توصل الباحثات إلى الاستنتاجات الآتية: 

 فاعمية مقياس المرغوبية الاجتماعية في قدرتو عمى قياس المرغوبية -
 الاجتماعية لدى الطالبات.

تجاه ممارسة لعبة  أن مستويات الطالبات في المرغوبية الاجتماعية -
جاءت بمستوى عالي لطالبات كمية التربية البدنية وعموم  الجمناستك
 جامعة القادسية. –الرياضة 

أن أي تقدم حاصل في المرغوبية الاجتماعية يصحبو تقدم في معدل الأداء  -
ت، كما يمكن التنبؤ بمعدل الأداء المياري لمطالبات بدلالة المياري لمطالبا
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المرغوبية الاجتماعية لطالبات المرحمة الثالثة بكمية التربية البدنية وعموم 
 جامعة القادسية. –الرياضة 

ىنالك علاقة ارتباط بين المرغوبية الاجتماعية ومعدل الأداء المياري  -
جامعة  –ة البدنية وعموم الرياضة لطالبات المرحمة الثالثة بكمية التربي

 القادسية.

 -التوصيات:  5-2

 -بناءً عمى استنتاجات البحص توصي الباحثات بما يأتي:  

عمى اعتماد مقياس المرغوبية الاجتماعية عند اجراء دارسات مشابية  -
 العاب اخرى.

 
التأكيد عمى استخدام الوسائل العممية في الاعداد النفسي لمطالبات التي  -

زز من المرغوبية الاجتماعية لدييم وذلك بعد ان تأكد تأثيرىا في معدل تع
 الأداء المياري لمطالبات.

العمل عمى تعزيز العلاقات الاجتماعية وتنميتيا من اجل تنمية    -
المرغوبية الاجتماعية وتطويرىا فيما بين الطالبات وتعزيز الذات الشخصية 

 لتحقيق انجاز أفضل. 
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ى عن المرغوبية الاجتماعية وحسب مستوى المرغوبية اجراء دراسات اخر  -
لدى الفرد الرياضي أي )ذوو المرغوبية الاجتماعية العالية وذوو المرغوبية 

 الاجتماعية الواطئة( وحسب درجاتيم التي يحصمون عمييا في المقياس. 
 

 

 المصادر والمراجع

  الحكمة اليمنية ، الزعبي ، احمد محمد  : اسس عمم النفس الاجتماعي ، دار
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 مكتبة  1البيمي ، محمد عبدالله واخرون  :عمم النفس التربوي وتطبيقاتو ، ط ،
 (. 1997الفلاح ، الكويت ) 

   ، عويس ، خير الدين عمي و اليلالي ، عصام  : الاجتماع الرياضي
 .( 1997القاىرة ، دار  الفكر العربي  ) 

   عمي ياسين عموان: أداء أىم الميارات الأساسية بدلالة القيم الاجتماعية
والتفكير الإبداعي للاعبي الشباب بكرة السمة، رسالة ماجستير، كمية التربية 

 . 2511الرياضية، جامعة بابل، 
  بغداد ، 2ظافر ىاشم ألكاظمي ، الإعداد الفني والخطي بالجمناستك ، ط ،

 . 2553،  والترجمة والنشردار الحافظ لمطباعة 
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 مطبعة 1عمي سموم جواد الحكيم، العاب الكرة والمضرب الجمناستك ، ط ،
 . 2552التعميم العالي، بغداد ،

  ، )بيل مارفي ، الكتاب الشامل لتمارين البطولات بالجمناستك ، )ترجمة
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 مقياس المرغوبية الاجتماعية بصيغتو النيائية

 لا نعم الفقرات ت

   عاداتً وتصرفاتً كلها حسنة وطٌبة ومرغوب فٌها دائما 1

   أعامل جمٌع زملائً باحترام 2

   اجتماعٌة مع أعضاء الفرٌقارغب فً إقامتة علاقات  3

   أكون صداقات مع الأعضاء الجدد فً الفرٌق 4

   غالبا ما أعطى الفرصة لنفسً لمواجهة أخطائً وأتقبل نتائجها السلبٌة 5

   أتعامل مع أصدقائً بطرٌقة مختلفة عما أتعامل به مع أعدائً 6

   أتحمل المسؤولٌة كاملة فً اللعب 7

   على تجنب الملل وتركٌز الانتباه والحماس أثناء المباراةأساعد زملائً  8

   غالبا ما أتقبل أفكار الآخرٌن بالرغم من عدم تقبلهم أفكاري 9

   لم ٌحدث أن تملكنً الانفعال أو الغضب فً أي موقف من المواقف 11

   زملائً راضٌن عن سلوكً الأخلاقً 11

   أحاول أن اعتنً بمظهري أمام الجمٌع 12

   اشعر  بقلة  التقبل  والمساعدة  من الآخرٌن 13

   اعتقد إننً مرفوض من زملائً 14

   غالبا ما أدافع عن أهدافً بكل دقة وموضوعٌة أثناء المناقشات 15

   أصدقائً ٌفتخرون بً دائما 16

   أنا اجتماعً كما أود أن أكون 17

   اشعر بالغضب عندما ٌتجاهلنً زملائً 18

   ألبً حاجات زملائً بصورة دقٌقة 19

   افضل التدرٌب أن ٌكون جمٌع أعضاء الفرٌق حاضرون 21

   لا أتقبل العٌش من خلال قٌام الآخرٌن بالأنفاق علً 21

   لم اشعر بالغٌرة مطلقا من أي شخص طوال حٌاتً 22

   أتعاون  مع المدرب فً دعم العلاقات الاجتماعٌة 23

   الألعاب الرٌاضٌة تجعلنً اكثر جاذبٌة من قبل الجنس الآخرالمشاركة فً  24



 
  

   
 أثر المرغوبية الاجتماعية عمى الأداء المياري في الجمناستك الفني لطالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 
 

 

 

 (2/ المجلد )( 6العدد )/ تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

266 

 

 ( الساده الخبراء الذين عرض عمييم الأداء الفني لمميارات 2ممحق )

 .نية وعموم الرياضة جامعة القادسيةا.د حامد نوري /)الجمناستك( كمية التربية البد

 .الرياضة جامعة القادسيةنية وعموم البد كمية التربيةا.د عمي بديوي / )الجمناستك( 

نية وعموم الرياضة جامعة البد كميو التربية ا.م.د عبد الحسين ماجد/)الجمناستك(
  القادسية

نية وعموم الرياضة جامعة م.م عمي جواد كاظم )عمم النفس(/ كمية التربية البد
 القادسية

ضة جامعة ربية البدنية وعموم الرياا.م.د حيدر كريم سعيد )عمم النفس(/ كمية الت
  القادسية

 

 
 

 


