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 الممخص:
 : استيدف البحث الى

  في التصرف  تدريبات مركبة بمصاحبة الرؤيا المحيطيةالتعرف عمى اثر
 الخططي بكرة القدم  للاعبين الشباب المنتمين الى نادي عفك الرياضي .

  التعرف عمى الفروق بين مجموعتي البحث في التصرف الخططي بكرة
 .عفك الرياضي القدم  للاعبين الشباب المنتمين الى نادي 

ولتحقيق تمك الأىداف أستعمل الباحث المنيج التجريبي بأسموب 
المجموعتين المتكافئتين ، فيما تمثمت أدوات البحث لاعبي كرة القدم الشباب 

( لاعباً ، ، فضلًا عن 02المنتمين إلى ناديي عفك الرياضي ، البالغ عددىم )
لميدانية المتمثمة في التأكد من وسائل جمع البيانات . وبعد سمسمة الإجراءات ا

صلاحية الاختبارات  ، باشر الباحث بإجراءات الاختبارات القبمية ومن ثم تطبيق 
تدريبات إذ تعمل المجموعة التجريبية ب تدريبات مركبة بمصاحبة الرؤيا المحيطية

بينما تعمل المجموعة الضابطة بالتمرينات المعدة  مركبة بمصاحبة الرؤيا المحيطية
ن قبل المدرب وبعد الانتياء منيا اجريت الاختبارات البعدية ، وباستعمال الوسائل م

الإحصائية المناسبة لمعالجة النتائج بما يخدم البحث ويحقق الأىداف ، استنتج 
كان ليا تأثير ايجابي في  تدريبات مركبة بمصاحبة الرؤيا المحيطيةالباحث  ال

 . بكرة للاعبي شباب نادي عفك الرياضي  تطوير التصرف الخططي
الكممات الافتتاحية : تمرينات تدريبات مركبة بمصاحبة الرؤيا المحيطية ، 

 التصرف الخططي بكرة القدم  . 
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Summary 
 

 The search was aimed at 
 

  ×Identifying the effect of compound exercises accompanied 
by peripheral vision on the tactical behavior of football for 

young players belonging to Afak Sports Club. 
 
  ×Identifying the differences between the two research groups 

in the tactical behavior of football for young players belonging 
to the Afak Sports Club. 

 
 To achieve these goals, the researcher used the 

experimental method in the manner of two equal groups, while 
the research tools were the young football players belonging 
to the two Afak Sports Clubs, which numbered (20) players, 
as well as the means of data collection.  After a series of field 
procedures represented in ensuring the validity of the tests, 
the researcher proceeded with the pre-test procedures and 
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then applied composite exercises accompanied by peripheral 
vision.  Appropriate statistical means for processing the 
results in a way that serves the research and achieves the 
goals. The researcher concluded that the compound exercises 
accompanied by the peripheral vision had a positive effect in 
developing the tactical behavior of the youth players of Afak 

Sports Club. 
 
 Opening words: compound training exercises accompanied 

by peripheral vision, tactical behavior in football. 
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 التعريف بالبحث : -1
 مقدمة البحث وأىميتو :  1-1

يتوقف الارتقاء بالمستوى الرياضي في مختمف الانشطة الرياضية عمى 
اكتمال الحالة التدريبية للاعب التي تعتمد بدورىا عمى النواحي البدنية والميارية 
والخططية والعقمية والنفـــــسية والاجتماعية ، ومن ثم الوصول إلى فترة تكامل الأداء 

اجباتو الخططية الفردية والجماعية في في المسابقة عن طريق قيام اللاعب بو 
 مواقف المعب المتغيرة .

من اجل الارتقاء بالمستوى اللاعبين لابد من التركيز عمى جميع النواحي 
البدنية والميارية والخططية والنفسية بالاعتماد عمى كل الاجيزة العممية  والارتقاء 

وغالبا ما تفرض عمى بيا لأن لعبة كرة القدم تكون متشعبة ومتغيرة الظروف 
 اللاعب ان يكون في كل المواقف والاوضاع واجادتيا . 

ولمتفكير اثراً ىاما واساسياً في تنفيذ خطط المعب في كرة القدم عمى وفق 
مقتضيات الموقف التنافسي الذي يعد مرىوناً بقدرة اللاعب عمى استخدام التفكير 

التفكير بالسرعة والمرونة تحت ظروف المنافسة والى جانب ذلك يجب أن يتصف 
والابداع بحيث يسمح لو بالتصرف الخططي السميم في ممارسة الانشطة الرياضية 
ولاسيما الأداء الخططي ، ويعد التفكير من اىم المتطمبات الاداء الرياضي 
التنافسي حيث ان كرة القدم فييا العديد من المواقف والحالات المتغيرة في اثناء 

من اللاعب ادراك مواقف اللاعبين زملائو واللاعبين المنافسين  المعب مما يتطمب
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فيفكر كيف يتحرك وينتيي الى استخلاص معين يترتب عميو تصرفو الخططي 
 المناسب .
ميم جدا في جميع مجالات الحياة ومن ضمنيا  التصرف الخططي  ان

ري ( المجال الرياضي ، اذ ان الرياضيين )الحكم ، المدرب ، اللاعب ، الادا
يتطمب منيم الابداع والابتكار كل حسب تخصصو نتيجة التعامل مع بيئة متغيرة 
الظروف لذلك فان دراسة وقياس التصرف الخططي  في المجال الرياضي بات 
ضروريا وسوف يسيم وبشكل فعال في تطوير الرياضي والوصول بو الى الانجاز 

ب تحتاج الى الابداع العالي بالاضافة الى ان التصرف الخططي داخل الممع
 والابتكار وان مواقف المعب المتغيرة تتطمب من اللاعب ان القيام بكل ذلك . 

وتكمن الأىمية النظرية ليذه الدراسة من خلال وضع إطار معرفي 
 لممدربين عن : 

 أما الأىمية التطبيقية ليذه الدراسة فتظير من خلال : 
 لإجابة عن بعض التساؤلات نتائجيا وتوصياتيا ، والتي قد تساعد في ا

التصرف حول جدوى تدريبات مركبة بمصاحبة الرؤيا المحيطية في 
 . الخططي بكرة القدم للاعبين الشباب 

 مشكمة البحث :  1-0
  : سيحاول الباحث في ىذه الدراسة الإجابة عن التساؤل الآتية 
 للاعبين الشباب بكرة القدم المنتمين الى نادي  ما واقع التصرف الخططي

 عفك الرياضي ؟
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 التدريبات المركبة بمصاحبة الرؤيا المحيطية في تطوير ما ىو اثر 
 ؟ . والتصرف الخططي بكرة القدم للاعبين الشباب

  ىل يمكن تطوير التصرف الخططي للاعبين الشباب بكرة القدم المنتمين
 الى نادي عفك  الرياضي  ؟ 

 أىداف البحث : -1-3
التصرف  تدريبات مركبة بمصاحبة الرؤيا المحيطية في تطوير التعرف عمى اثر-1

 الخططي للاعبين الشباب بكرة القدم المنتمين الى نادي عفك الرياضي .
التعرف عمى الفروق بين مجموعتي البحث في التدريبات المركبة بمصاحبة -0

للاعبين الشباب بكرة القدم المنتمين الى نادي  الرؤيا المحيطية والتصرف الخططي
 عفك الرياضي .

 فروض البحث :  1-4
توجد فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي في الرؤيا . 1

للاعبين الشباب بكرة القدم المنتمين الى نادي  والتصرف الخططيالمحيطية 
 . لصالح الاختبار البعدي عفك الرياضي 

وجد فروق ذات دلالة معنوية في الاختبار البعدي بين المجموعتين ت. 0
للاعبين الشباب بكرة القدم  والتصرف الخططيالتجريبيتين في الرؤيا المحيطية 

 .لصالح المجموعة   التجريبية المنتمين الى نادي عفك الرياضي 
 مجالات البحث :  1-5
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المجال البشري : اللاعبين الشباب بكرة القدم المنتمين الى نادي عفك  1-5-1
 الرياضي 

/ 6/ 5( ولغاية )0200/  1/  15: المجال ألزماني : الفترة من ) 1-5-0
0200  . ) 

 المجال المكاني : ممعبي نادي عفك الرياضي . 1-5-3
جراءاتو الميدانية :  -0  منيجية البحث وا 
 :  منيج البحث 0-1

أستعمل الباحث المنيج التجريبي بأسموب المجموعتين المتكافئتين ذات     
 الاختبار القبمي والبعدي لملائمتو طبيعة الدراسة وأىدافيا .

 أدوات البحث :  0-0
استعان الباحثون بالأدوات البحثية الآتية ، لموصول إلى النتائج وتحقيق     

 الأىداف : 
 
 مجتمع البحث :  0-0-1
تمثل مجتمع البحث باللاعبين الشباب ،  المنتمين إلى ناديي عفك الرياضي ،     

 ( لاعباً . 02والبالغ مجمل مفرداتو )
 وسائل جمع البيانات :  0-0-0

 استمزم ىذا البحث العديد من الوسائل اللازمة لجمع البيانات ، وىي :      
 الملاحظة : -1
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لمباريات كرة القدم ، وكذلك الاستعانة  من خلال المتابعة والملاحظة المجردة    
 بالتقنيات الحديثة )الانترنت( ، حدد الباحثون مشكمة الدراسة .

الاستبيان : استعان الباحثون باستبيان لقياس الرؤيا المحيطية للاعبين  -0
 بكرة القدم . الشباب المنتمين إلى ناديي عفك الرياضي

 الاختبار والقياس :  -3
بالاختبارات المناسبة لجمع البيانات ، الضرورية لتحقيق استعان الباحثون     

 أىداف البحث 
 الأجيزة والأدوات )العُدد( ، المساعدة :  3-3

أستعمل الباحثون بالعديد من الأجيزة والأدوات المساعدة في عممية الحصول      
 عمى البيانات المطموبة منيا :

 والتطبيقات ، ساحة كرة قدم ،  كرات قدم ، شواخص ، بورك ، البرامجيات
( ، أدوات مكتبية )أوراق Lab Tubحاسبة يدوية ، حاسوب شخصي )

 وأقلام( ، استمارة تسجيل نتائج الاختبارات . 
 تحديد الاختبارات المعنية بمتغيرات البحث:  3-4

من أجل تحديد الاختبار الذي يعنى بقياس متغيرات البحث  ، أجري مسحاً  
اجع العممية ذات العلاقة ، تمخضت عن ترشيح اختبار واحد لقياس لممصادر والمر 

 التصرف الخططي  . 
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( ، فأظيرت النتائج 0وبعد جمع البيانات وتفريغيا أستعمل الباحثون اختبار )كا    
( 0( ، وىي أكبر من قيمة )كا7.222قبول ترشيح الاختبارات لتحقيقيا قيمة )

 ( . 2.25( ، ومستوى دلالة )1ة حرية )( ، عند درج3.84الجدولية البالغة )
 
 التجارب الاستطلاعية :  3-5

 -التجربة الاستطلاعية الاولى :-اولا :
أن التحقق من سلامة السياقات المتبعة لإجراء الاختبارات  ، ومعرفة مدى 
توافر الشروط الخاصة بيا ، وتنفيذ تمك الشروط ، تعد مطمباً أساسياً ، وتحقيقو 

 (06/1/0200دراسة استطلاعية يوم الاحد بتاريخ ) استمزم أجراء
( لاعباً تم اختيارىم بالطريقة العشوائية ، من 02، عمى عينة مقدارىا )

 الشباب .   -نادي النجمة الرياضي  
لقد أفرزت النتائج التي خرج بيا الباحث عن تحقق جميع الأغراض التي      

يؤشر حسن استجابة اللاعبين  أجريت من أجميا التجربة الاستطلاعية ، مما
واندفاعيم لتنفيذ الاختبار ،  ومناسبة الوقت المحدد لو وحسن أخراجو وتنظيمو ، 

 كيفية أجراءه وتطبيقو وتسجيل نتائجو .
 -التجربة الاستطلاعية الثانية : -ثانيا:

قام الباحثون بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية وذلك في فترة الاعداد في 
م  وكانت بيدف تحديد  1/0200/ 09 – 08لثلاثاء والاربعاء بتاريخ   يومي ا
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الشدد المناسبة لمتدريبات المركبة وتطبيق وحدتان تدريبيتان لتحديد مكونات حمل 
 التدريب ليذه التمرينات .

 المعاملات العممية لاختبارات المستخدمة في البحث :  3-6
 الصدق :  -أولاً 

الظاىري ،  الذي يقوم عمى أساس مدى  لقد أستخمص الباحثون صدق
تمثيل الاختبار لمظاىرة التي يقيسيا )الرؤيا المحيطية، التصرف الخططي  ( ، من 

( ، من المختصين ، والذين أشروا صلاحية 8خلال الاستبيان الذي وزع عمى )
:( ، من  122الاختبارين من خلال الآتي : )يعد الاختبار صالحاً أذا حقق نسبة )

 ع آراء الخبراء لمموافقة عمى تمثيل الاختبار لمظاىرة التي يقيسيا(  . مجمو 
( ، فأظيرت 0وبعد جمع البيانات وتفريغيا أستعمل الباحثون اختبار )كا 

( الجدولية البالغة 0النتائج قبول ترشيح الاختبارات لتحقيقيما قيماً أكبر من قيمة )كا
( يبين 1( . والجدول )2.25ة )( ، ومستوى دلال1( ، عند درجة حرية )3.84)

 .  صلاحية الاختبارين
 (1الجدول )

 ٌبٌن صلاحٌة الاختبارٌن المرشحٌن

 الاختبار
 (2قٌمة )كا عدد الإجابات

 دلالة الفرق
 الجدولٌة المحسوبة لا تصلح تصلح

 معنوي 3884 8 - 8 التصرف الخططً
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 الثبات :   -ثانياً 
حاول الباحثون أيجاد معامل الثبات للاختبارات قيد البحث ) التصرف 
الخططي  ( ، من خلال أيجاد علاقة الارتباط بين نتائجيما ، بنتائج اعادة 

 ايام  .  7الاختبار بعد مدة زمنية 
وبعد حساب معامل الارتباط ) بيرسون ( ، بين درجات الاختبارين ، ظير 

( ، مما يدلل 2.25( ، ومستوى دلالة )6درجة حرية )أن الارتباط معنوي ،  عند 
 ( . 0عمى تمتع الاختبارات قيد البحث بدرجة عالية من الثبات ، ينظر جدول )

 الموضوعية :   -ثالثاً 
حاول الباحثون أيجاد معامل الموضوعية للاختبارات قيد البحث ) التصرف 

ج محكمين . وبعد حساب الخططي  ( ، من خلال أيجاد علاقة الارتباط بين نتائ
معامل الارتباط ) بيرسون ( ، بين درجات المحكمين ، ظير أن الارتباط معنوي ،  

( ، مما يدلل عمى تمتع الاختبارات 2.25( ، ومستوى دلالة )6عند درجة حرية )
 (0قيد البحث بدرجة عالية من الموضوعية ، ينظر جدول )

 (0الجدول )
 المستخدمة فً البحث ، المطبق على عٌنة التجربة الاستطلاعٌة ٌبٌن معامل الثبات لاختبارات

 الدلالة الإحصائٌة معامل الموضوعٌة معامل الثبات الاختبارات

 معنوي 88.4 88.8 التصرف الخططً
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 اجراءات البحث الميدانية : 3-7
  -الاختبارات القبمية : 3-7-1

/  0/  3الاحد الموافق ) جرت اختبارات القبمية عمى عينة البحث في يوم 
( في الثانية والنصف عصراً  عمى مجموعتي البحث) المجموعة الضابطة  0200

، المجموعة التجريبية ( وقد اجرى الباحثون التجانس والتكافؤ للأفراد عينة البحث  
. 

 ( 3جدول ) 
 ٌبٌن تجانس وتكافؤ المجموعتٌن

 المتغٌرات
 t ةالمجموعة التجرٌبٌ المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 لٌفٌن
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 .8834 88.25 .8888 ...18 88365 18226 88212 88.86 اتخاذ القرار

 .8824 .1842 .88.1 88183 88163 18166 88185 181.4 تنفٌذ المهارة

 .8824 .1842 88181 183.2 88146 .1888 88188 .1888 الإسناد

التحرك مع 
 .8841 886.1 88.45 88338 .8828 18245 88321 182.8 الكرة

 .8838 18184 .8845 88.61 88146 .1883 .8824 18186 التغطٌة

مستوى تقٌٌم 
 888.8 38281 88461 88.53 88138 18152 888.8 18113 الأداء

مجموعة 
حالات 

 88665 881.4 88461 88.53 88826 68.13 88543 686.8 الاستخدام

3 
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 -التدريبات المركبة: 3-7-0
بتنفيذ التدريبات المركبة لمعينة  قيد البحث وذلك في الفترة من  ثقام الباح

    بواقع ثلاث وحدات تدريبية اسبوعيا ولمدة  32/4/0200وحتى  12/0/0200
 اسبوع . ( 8)
  -الاختبارات البعدية :- 3-7-3

/  5/  0أجرت الاختبارات البعدية عمى عينة البحث في يوم الاحد )
متضمنة الشروط والإجراءات نفسيا في الساعة الثانية والنصف عصراً  ( 0200

 المتبعة في الاختبارات القبمية .
 الوسائل الإحصائية : -0-8

( ، لمعالجة البيانات SPSSاستعان الباحثون بالحقيبة الإحصائية )
ظيار ا  لنتائج . وا 

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا :  -4
عرض نتائج الفروق بين الرجل المفضمة والغير المفضمة في قيم النشاط -4-1

 الكيربائي لمعضلات  في الاختبار البعدي لممجموعة الضابطة وتحميميا ومناقشتيا
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 ( 5الجدول) 
 ٌبٌن الفروق فً الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً التصرف الخططً للمجموعة الضابطة 

 المتغٌر ت
وحدة 
 القٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 ع ف سَ ف

 tقٌمة 
المحسو

 بة

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س

3 
اتخاذ 
 القرار

 درجة
88.86 88212 181.8 88238 

-
881.2 88144 48288 88882 

4 
تنفٌذ 

 المهارة
 درجة

181.4 88185 18438 88286 
-

88256 88328 28468 88836 

5 
 الإسناد

 درجة
1888. 88188 182.8 88211 

-
88261 88222 38.23 88885 

6 
التحرك 
 مع الكرة

 درجة
182.8 88321 18558 88284 

-
88268 88265 38181 88813 

. 
 التغطٌة

 درجة
18186 8824. 18448 88281 

-
88334 88334 38163 88811 

8 
مستوى 

تقٌٌم 
 الأداء

 درجة
18113 888.8 183.4 88124 

-
88261 88148 588.4 88888 

. 
مجموعة 

حالات 
 الاستخدام

 درجة
686.8 88543 88242 88.4. 

-
18564 8883. 588.4 88888 

 
(  5في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث يبين الجدول ) 

الفروق في قيم المتغيرات قيد الدراسة في الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة 
الضابطة وكما مبين في الجدول أعلاه فإن طبيعة افراد العينة أظيرت فروقا بين 

) اتخاذ القرار ، تنفيذ الميارة  الاختبارين القبمي والبعدي  . ففي  التصرف الخططي
، الاسناد ، التحرك مع الكرة ، التغطية ، مستوى تقييم الاداء ، مجموع حالات 
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الاستخدام (  وباستخدام اختبار ) ت ( لمعينات المترابطة لاستخراج الفروق اظيرت 
،  3.121،  3.703،  0.468،  4.028فروقاً معنوية إذ بمغت قيميا المحسوبة )

،  2.220( عمى التوالي عند مستوى دلالة ) 5.894،  5.894،  3.163
( عمى التوالي   2.222،  2.222،  2.211،  2.213،  2.225،  2.236

 ولصالح الاختبار البعدي  .   
 ( 6الجدول )

 ٌبٌن الفروق فً الاختبارات القبلٌة والبعدٌة للتصرف الخططً للمجموعة التجرٌبٌة

 المتغٌر ت
وحدة 
 القٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 ع ف سَ ف

 tقٌمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 درجة اتخاذ القرار 3
18226 88365 18683 88434 -883.. 

8842
1 28835 88828 

 درجة تنفٌذ المهارة 4
18166 88163 18.48 8811. -885.4 

8822
. .8..4 88888 

 درجة الإسناد 5
1888. 88146 186.8 88341 -88683 

8848
8 4866. 88881 

6 
التحرك مع 

 الكرة
 درجة

18245 8828. 18858 88165 -88685 
8828

4 .83.. 88888 

 درجة التغطٌة .
1883. 88146 18..8 88116 -88.33 

8816
1 14836. 88888 

8 
مستوى تقٌٌم 

 الأداء
 درجة

18152 88138 18.31 88118 -885.8 
8813

6 138454 88888 

. 
مجموعة حالات 

 الاستخدام
 درجة

68.13 88826 
18838

4 88.18 -384.8 
8881

6 138454 88888 

(  6في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث يبين الجدول ) 
الفروق في قيم المتغيرات قيد الدراسة في الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة 
التجريبية وكما مبين في الجدول أعلاه فإن طبيعة افراد العينة أظيرت فروقا بين 
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اتخاذ القرار ، تنفيذ الميارة ، الاختبارين القبمي والبعدي  . التصرف الخططي ) 
الاسناد ، التحرك مع الكرة ، التغطية ، مستوى تقييم الاداء ، مجموع حالات 
الاستخدام (  وباستخدام اختبار ) ت ( لمعينات المترابطة لاستخراج الفروق اظيرت 

 9.397،  4.669،  7.994،  0.835فروقاً معنوية إذ بمغت قيميا المحسوبة ) 
 2.202( عمى التوالي عند مستوى دلالة ) 13.454،  13.454،  14.369،  
( عمى التوالي   2.222،  2.222،  2.222،  2.222،  2.221،  2.222، 

 ولصالح الاختبار البعدي  . 
 ( .الجدول )

 ٌبٌن الفروق فً الاختبارات البعدٌة فً التصرف الخططً للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة

 المتغٌرات
وحدة 

 قٌاسال
ت  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحسوبة
المعنوٌة 
 ع س ع س الحقٌقٌة

 88814 28.35 88434 18683 88238 181.8 درجة اتخاذ القرار

 88881 48238 .8811 18.48 88286 18438 درجة تنفٌذ المهارة

 88884 .3828 88341 186.8 88211 182.8 درجة الإسناد

التحرك مع 
 الكرة

 88818 285.8 88165 18858 88284 18558 درجة

 88881 384.5 88116 8..18 88281 18448 درجة التغطٌة

مستوى تقٌٌم 
 الأداء

 88881 486.4 88118 18.31 88124 183.4 درجة

مجموعة 
حالات 
 الاستخدام

 88881 486.4 88.18 188384 .88.4 88242 درجة

(  7في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث يبين الجدول ) 
الفروق في قيم المتغيرات قيد الدراسة في الاختبار البعدي لممجموعتين الضابطة 
والتجريبية وكما مبين في الجدول أعلاه فإن طبيعة افراد العينة أظيرت فروقا بين 
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بعدي  . ففي  التصرف الخططي ) المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار ال
اتخاذ القرار ، تنفيذ الميارة ، الاسناد ، التحرك مع الكرة ، التغطية ، مستوى تقييم 
الاداء ، مجموع حالات الاستخدام (  وباستخدام اختبار ) ت ( لمعينات المترابطة 

،  0.735لاستخراج الفروق اظيرت فروقاً معنوية إذ بمغت قيميا المحسوبة )
( عمى التوالي عند 4.674، 4.674،  3.495،   0.592، 3.029،  4.138

،  2.221،  2.221،  2.212،  2.224،  2.221،  2.214مستوى دلالة )
 ( عمى التوالي  ولصالح المجموعة التجريبية  .  2.221

 مناقشة النتائج : -3-1-5
( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي  9-5يتضح من الجداول )

تبارين القبمي والبعدي في اختبارات التصرف الخططي   قيد البحث لصالح الاختبار الاخ
البعدي  لممجموعة التجريبية التي استعممت التدريبات المركبة ،  ويعزو الباحثون ىذا 
التطور إلى استخدام  التدريبات المركبة ان اللاعب ومن جراءالتدريبات المركبة  التي 

دىم في التحكم  بالمباريات منيا التصرف الخططي  فالمعب ىي اساليب متعددة تساع
يستخدم قدرتي التصرف الخططي  في جميع ظروف المباراة  مثلا عند التحرك واتخاذ 
المواقف المناسبة فيجب عمى اللاعب ان يستند ويستدل بعدة نقاط منيا المسافة التي 

ذلك عمى متابعة زملائو  يجب ان تكون بينو وبين حالة المعب جيد الامكان ليساعده
اللاعبين والتي تجعمو عمى تواصل تام معيم فيجب اختيار الاسموب المناسب لمحالة عند 
التحرك في الممعب وفي الاوقات المناسبة فأن كل ماذكر ىو يعبر عن حالتي التصرف 
الخططي  تساعده في التحرك الصحيح لاتخاذ المواقف المناسبة وبوجود الحدس الذي 
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ىو المؤكد لو خصوصا عند التييؤ لمتحرك والانتقال من مكان الى اخر في المباراة يكون 
فأن الحدس الحصة الاكبر من خلال توقع تحركات اللاعبين الزملاء .ويتفق الباحثون 

( من ان قدرة اللاعب الفكرية والذىنية تؤدي دورا  2015مع ماجاء بو )قاسم لزام صبر
اسب خلال المعب اذ تعد من المتطمبات الاساسية لميارة اساسيا في اتخاذ الموقف المن

المعبة ولكي يختار اللاعب الموقف المناسب ينبغي لو ان يكون ذا تفكير جيد وذىنية 
 .(1)متفتحة فضلا عن تمتعو بصفات الجراة والتصميم في اختيار الموقف المناسب 

وقد لاحظ الباحثون  تفوق أفراد المجموعة التجريبية في التصرف الخططي عمى 
أفراد المجموعة الضابطة ، اذ يعزو الباحثون ىذا التطور المعنوي الى نوعية  التدريبات 
المركبة التي تخمق البيئة المناسبة لتنفيذ الميارات الخططية السريعة التي تيدف إلى 

بط المباشر بين الميارات في التنفيذ والسرعة في الأداء إذ أنو لا تحقيق التقدم السريع والر 
يكاد يخمو تمرين من الاداء الخططي المياري  وتحت أجواء مشابية لحالة المعب 
الحقيقي إذ أن الباحثون اعدوا ىذه التمارين مشابية لحالة المعب ولتكرار ىذه التمارين في 

وير زمن تنفيذ التمرينات عند اللاعبين لكون الوحدات المستخدمة أدى ذلك كمو إلى تط
استمرار التطبيق يحتم عمييم التنفيذ بأقل زمن مناسب أثناء المعب من اجل تحقيق اليدف 
المطموب وىو وضع الكره في ىدف المنافس حيث ان " تكرار التمرينات الخططية التي 

                                                           

، بغداد ، دار الكتب والوثائق  1، ط نظرٌة الاستعداد وتدرٌبات المناطق المحددة بكرة القدمقاسم لزام صبر :  ( 1)

 8 15ص .288، المكتبة الوطنٌة ، 
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عب لمواقف تشابو ما في المعب عمى وجو الخصوص يمكن تقصير زمن أدراك اللا
 (1وزيادة قدرتو عمى التصرف الخططي السريع " )

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 الاستنتاجات :  5-1

من خلال النتائج وعمى ضوء اىداف التدريبات المركبة  وفي حدود      
عينة البحث ومن واقع البيانات التي تجمعت لدى الباحثون وفي أطار المعالجات 

 توصل للاستنتاجات الآتية : الإحصائية ، أمكن ال
ىناك تأثير إيجابي لاستخدام التدريبات المركبة للاعبين الشياب بكرة القدم  .1

 .قيد البحث 
 التصرف الخططيىناك تأثير إيجابي لاستخدام التدريبات المركبة في  .0

 قيد البحث الشبابللاعبين 
 التوصيات : 5-0

 يوصي الباحثون بالآتي : 
الاىتمام باستخدام التدريبات المركبة لتنمية العوامل النفسية  للاعبين  .1

 الشباب.
تمرينات المزيد من الدراسات والبحوث لابراز اىمية التدريبات المركبة   .0

 . في باقي الانشطة  الرياضية  الالعاب المصغرة

                                                           

، دار الفكر العربً للطباعة والنشر  1، ط فسٌولوجٌا العملٌات العقلٌة فً الرٌاضة( عبد الستار جبار الضمد :  1)

 .18، ص   2888والتوزٌع ، 
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 المصادر : 

  : بكرة القدم نظرية الاستعداد وتدريبات المناطق المحددةقاسم لزام صبر  ،
 . 0229، بغداد ، دار الكتب والوثائق ، المكتبة الوطنية ،  1ط
  : 1، ط فسيولوجيا العمميات العقمية في الرياضةعبد الستار جبار الضمد 

 .  0222، دار الفكر العربي لمطباعة والنشر والتوزيع ، 
 . George  : Modern Fiction Studies For – Specific Work 

Relating and Psychology 1984,p:71 – 82    
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 (  1ممحق ) 

 نموذج تدريبات مركبة بمصاحبة الرؤيا المحيطية
 التمرين الاول                                    رمز التمرين :

 اليدف من التمرين: تطوير ميارة الاخماد والتمرير 
 ( م 32×32مساحة المعب : )

: ممعب كرة قدم ، اىداف ، يمك تدريب الوان ، كرات قدم ، الادوات المستخدمة 
 اقماع مختمف الاحجام والاشكال .

 النقاط الفنية : المعب من لمستين ، 
حارس مرمى .  0(+ 3×3عدد اللاعبين)  S.S.Gشرح التمرين : تدريبات  

التركيز عمى التمرير الجيد والحركة المستمرة للاعبين لتحقيق اليدف البدني 
لمياري وعدم توقف التمرين لحين انتياء الوقت المحدد مع مراعة  الانتقال الى وا

 ساحة المنافس بعد ثلاثة تمريرات
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 يبين استمارة الملاحظة لاختبار التصرف الخططي
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 / ا سم
 الدر ة

  الت ر  بدو  الكرة–الت  ية  الت ر  ال  ي  م  الكرة ا س اد ت  ي  الم ارة ات ا  القرار
  ير م  م م  م  ير م  م م  م  ير م  م م  م  ير م  م م  م  ير م  م م  م

 يد 
  دا

 عي    عي  متوس   يد
  دا

 يد 
  دا

 عي    عي  متوس   يد
  دا

 يد 
  دا

 عي    عي  متوس   يد
  دا

 يد 
  دا

 عي    عي  متوس   يد
  دا

 يد 
  دا

 عي    عي  متوس   يد
  دا

                                                  

                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          

 


