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 ِغزخٍض اٌجذش:

 اٍزٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼوف ا٠ُ         

 ْٝٛ اُزلٞم ُلٟ ؽِجخ ٓلاهً أُزلٞه٤ٖ. .1

 ًٔبٍ اُناد اُوٓي٣خ ُلٟ ؽِجخ ٓلاهً أُزلٞه٤ٖ . .2

 اُلوٝم  ماد اُل٫ُخ ا٫ؽظبئ٤خ ك٢ ْٝٛ اُزلٞم ُلٟ ؽِجخ ٓلاهً أُزلٞه٤ٖ رجؼب ُٔزـ٤و اُغٌ٘. .3

م  ماد اُل٫ُخ ا٫ؽظبئ٤خ ك٢ أًبٍ اُناد اُوٓي٣خ ُلٟ ؽِجخ ٓلاهً أُزلٞه٤ٖ رجؼب ُٔزـ٤و اُلوٝ .4

 اُغٌ٘.

 ئُؼ٬هخ ث٤ٖ ْٝٛ اُزلٞم ك٢ ًٔبٍ اُناد اُوٓي٣خ ُلٟ ؽِجخ ٓلاهً اُزلٞم.  .5

ٝرؾو٤وب ُٜنٙ ا٫ٛلاف رْ افز٤به ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ ٓلاهً أُزلٞه٤ٖ ك٢ ٓل٣و٣خ روث٤خ اُوبك٤ٍخ         

افز٤وٝا ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ ماد ا٫ٍِٞة  2321 - 2323( ؽبُجب ٝؽبُجخ ُِؼبّ اُلها٢ٍ 333ـذ )ثِ

(  ٓزٌٞٗٚ كا٣٘٘ؾ ًٝوٝعوأُز٘بٍت ٝثؼلٓب رْ ث٘بء ٓو٤بً ْٝٛ اُزلٞم ثب٫ٍز٘بك ا٠ُ رؼو٣ق ٝٗظو٣خ )

ؽش ٝٗظو٣خ ( كووح ؛ ًٔب رْ ث٘بء ٓو٤بً ًٔبٍ اُناد اُوٓي٣خ  ثب٫ٍز٘بك ا٠ُ رؼو٣ق اُجب33ٖٓ )

ٝثؼل اٍزقواط اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٜب . ( كووح٣ٝ26زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ )ا٫ًٔبٍ اُنار٢ اُوٓي١ 

ٖٓ طلم ٝصجبد, رْ رطج٤ن ا٫كار٤ٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٝارؼؼ ٝعٞك ْٝٛ اُزلٞم ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش، ًٔب 

ْ اُزلٞم ًٝٔبٍ اُناد ٣ٞعل ُل٣ْٜ ًٔبٍ اُناد اُوٓي٣خ ، ًٔب اظٜود اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ ٝٛ

اُوٓي٣خ  رجؼب ُٔزـ٤و اُغٌ٘، ٝاف٤وا اشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ ؽوك٣خ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ,. ٝث٘بءً 

 ػ٠ِ ٛنٙ اُ٘زبئظ فوط اُجؾش ثغِٔخ ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد.

 اٌىٍّبد اٌّفزبد١خ: ُٚ٘ اٌزفٛق، وّبي اٌزاد اٌشِض٠خ.

  ِشىٍخ اٌجذش.

ك م١ٝ ا٫ؽبه اُؼو٢ِ اٝ أُؼوكخ أُؾلكح  ػٖٔ ٓغبٍ كٌو١ أٝ اعزٔبػ٢ ٓب, ٣ٌٕٞ إ ا٫كوا            

ُل٣ْٜ اكواؽ ك٢ رول٣و مًبئْٜ ٝٓؼبهكْٜ أٝ ًلبءرْٜ ك٢ ٛنا أُغبٍ اٝ مُكي. فبطكخ اما هبهٜٗكب ثبُٔؼكب٤٣و 

أٗلَكْٜ  أُٞػٞػ٤خ أٝ ثأكاء ى٬ٓئْٜ ٝاهواْٜٗ, ام ٣ؼزول ٓؼظْ اُطِجخ أْٜٗ ٓزلٞهٕٞ, ثَ ٣ٝؾٌٕٔٞ ػ٠ِ

أْٜٗ أكؼَ ٖٓ أُؼ٤به أُزٍٞؾ اُؼبّ كك٢ ٓؼظكْ اُظكلبد, ٣ٝلؼِكٕٞ ٛكنا كك٢ شكز٠ اُطكوم , ٣ٝٞٛٔكٕٞ 

 ثنُي اٗلَْٜ ًَٝ أُووث٤ٖ ْٜٓ٘ ٝفبطخ ك٢ ظَ ؿ٤بة ا٫فزجبهاد اُز٢ رو٤ٌ مُي   ٝػ٠ِ اٍكبً مُكي

ئُك٠ اٌُلكبءح كك٢  رزٌٕٞ ُل٣ْٜ هٓٞى اُزؾظ٤َ ٖٓ فك٬ٍ أ١ ٍكِٞى أٝ ؽ٤كبىح ٓبك٣كخ ٣دؼزوكلٕٝ أٜٗكب رشك٤و

 . ( Cross,1977,P.17رؼو٣ق اُناد أُطِٞة، ٝػلّ ا٫ٍزؼلاك ٬ُػزواف ثب٧فطبء)

ٝٛنا ٓب اًلرٚ اُؼل٣ل ٖٓ كهاٍبد 
1

SSCT  َاُز٢ اٍزؼبٗذ ثبُؼل٣ل ٖٓ اُطِجخ ُٝٔقزِق أُواؽ

إٔ  اُلها٤ٍخ، ٝهل اًلد اؽلٟ كهاٍبرٜب أٍُٞٞٓخ ثبُزؼو٣ق اُنار٢ أُوؿٞة ُلٟ اُطِجخ. ٝعلد

                                                 
1
 بمجةا  معنيةينال تممك فريق دولي من كافةة التخصصةا   المدتدامة الذكية بالمدن متخصصمنظمة غير حكهمية  

 في العاممة والهيئا  ؛ والمنظما  البحهث؛ ومعاهد الأكاديمية والمؤسدا  البمديا ؛ مثل - المدتدامة الذكية المدن
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اُطِجخ أُِزي٤ٖٓ ثٜنا اُزؼو٣ق اُنار٢ أُؾلك ٣َزقلٕٓٞ هٓٞى اُزؾظ٤َ أص٘بء ػِْٜٔ ػ٠ِ ئٗشبء 

اٌُلبءح ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب. ٝٓغ مُي ا٫ إٔ اُزول٣ْ ئ٠ُ ئؽلٟ أُلاهً ٝا٫ُزؾبم ثب١ ٗشبؽ كها٢ٍ ٫ ٣ؼل 

٧ٍجبة فبهعخ ػٖ ٓإشوا ا٠ُ اُزؼو٣ق اُنار٢ أُوؿٞة ، كٖٔ أٌُٖٔ إٔ ٣ِزؾن اُطبُت ثٔلهٍخ 

ٗٞا٣بٙ )ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ، اُؼـؾ ٖٓ عبٗجٚ ا٥ثبء(. ؿ٤و إ اُلهاٍخ ػُٞغذ ٛنٙ أُشٌِخ ثبٍزقلاّ 

ب ثٜنا اُزؼو٣ق اُنار٢ أُوؿٞة ٤ٍقزجوٕٝ  ًٓ ٓو٤بً ا٫ُزياّ ثبُٜلف. ًبٕ ٣ؼزول إٔ اُطِجخ ا٧ًضو اُزيا

ُطبُت رٜل٣لاً ٌُلبءرٚ اُلها٤ٍخ، ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ أهٟٞ كاكغ رغبٙ ا٩ًٔبٍ اُنار٢ اُوٓي١، كؼ٘لٓب ٣ٞاعٚ ا

ٛ٘بى كاكغ ٓزيا٣ل ٩ػبكح رؾل٣ل اُزؼو٣ق اُنار٢ أُطِٞة ٖٓ ف٬ٍ هٓٞى اُزؾظ٤َ أُزبؽخ. ٗز٤غخ 

ُنُي ، ثؼل رٜل٣ل كها٢ٍ )ٓض٬ كشَ ثبٓزؾبٕ( ، ٣غت إٔ ٣ظجؼ اُطِجخ أًضو ٬ً٤ٓ ٬ُٗقواؽ ك٢ 

يى اُزؼو٣ق اُنار٢ أُطِٞة ٓغ رغ٘ت رِي ا٧ش٤بء اُز٢ هل ٤ًٍِٞبد هٓي٣خ ٣ٌٖٔ هؤ٣زٜب ػ٠ِ أٜٗب رؼ

 (. Wicklund & Gollwitzer, 1982,p . 126رش٤و ئ٠ُ ٓي٣ل ٖٓ اُؼؼق. )

(, إٔ اٌُض٤و ٖٓ ا٧كواك ٣جؾضٕٞ ػٖ Klosowski ,2014ٝهل ٫ؽع اُجبؽش ٢ٌٍٍٞٝ٬ً )       

ؿ٤وْٛ ٖٓ ا٫كواك ٖٓٔ ٗغؾٞا ك٢ أكاء  اُطوائن اَُِٜخ ُجِٞؽ اُ٘غبػ ٝاُزلٞم, ٝمُي ثٔزبثؼخ فجواد

ٜٓٔبد ٓؼ٤٘خ, كْٜ ٣لشِٕٞ ُؼلّ هلهرْٜ ػ٠ِ اٍزؼٔبٍ رو٤٘بد اُ٘غبػ اُظؾ٤ؼ, ٤ٌُٝ ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ 

ً ٛإ٫ء ا٧كواك ػ٘لٓب ٣طِجٕٞ  أُٞاطِخ ٝا٫طواه ك٢ ؽبٍ أٍٝ ٓؼؼِخ رٞاعْٜٜ, ٫ٝؽع ا٣ؼب

طبء ٝا٫فلبهبد ٢ٌُ ٣زْ رغ٘جٜب...ٓٔب ػيى كوػ٤خ أَُبػلح ٖٓ أُوشل اُزوث١ٞ كْٜ ٣جؾضٕٞ ػٖ ا٫ف

إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ْٝٛ اُزلٞم ٤ٔ٣ِٕٞ كٝٓبً ئ٠ُ رول٣ْ اُ٘غبؽبد كوؾ ٖٓ كٕٝ ا٧كبكح ٖٓ ا٫فلبهبد 

٣ؼبف ا٠ُ مُي شؼٞه اُجبؽش ثبُٔشٌِخ ٖٓ ف٬ٍ اُزؼب٣ش  (.Klosowski,2014,p.6ثشٌَ كؼ٢ِ )

١ كؼ٬ ػٔب ٣طوػ ٖٓ هجَ أُله٤ٍٖ ثب٫عزٔبػبد ػٖ ػؼق ك٢ ٝاهغ ٛنٙ أُلاهً ًٔوشل روثٞ

أَُزٟٞ اُؼ٢ِٔ، ٣ؼبف ا٠ُ مُي اُزش٤ٌي ثٔؼ٤به هجٍٞ ٛإ٫ء اُطِجخ شٌَ ٛبعَب ًج٤وا ُلٟ اُجبؽش 

 ثبٕ ٣طوػ رَبؤ٫ ػٖ: ؽج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ْٝٛ اُزلٞم ًٝٔبٍ اُناد اُوٓي٣خ؟

 :ا١ّ٘خ اٌجذش

ٌُٜٞٗب رٜزْ ثشو٣ؾخ ٜٓٔخ ٖٓ شوائؼ أُغزٔغ اُزؼ٢ٔ٤ِ  رجوى أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ثشٌَ ًج٤و

ا٫ ْٝٛ أُزلٞه٤ٖ, ٝاُن٣ٖ ثلؤٝا ٣شٌِٕٞ ٓغزٔؼب ٤ٍٝطب ث٤ٖ أُز٤ٔي٣ٖ ٝاُؼبك٤٣ٖ، ٝٛنٙ اٍُٞط٤خ 

رشٌَ ظٞاٛو ٗل٤َخ كافَ شقظ٤خ اكواك ٛنٙ أُغزٔغ ر٘زظ ػٜ٘ب اٌُضو ٖٓ ا٤ًَُِٞبد ا٣٫غبث٤خ 

َّ أُش٬ٌد اُز٢ رؼزوع ػِٔٚ ػٖ ؽو٣ن اُغٔغ  ٝاَُِج٤خ، ٝرَْٜ ٛنٙ اُشو٣ؾخ َٓ بٛٔخ كؼبُخ ك٢ ؽ

ب ٣إك١ ئ٠ُ اثزٌبه اُؾٍِٞ ٝفِن ٓ٘زغبد عل٣لح، ٣ٝز٤ؼ  ّٔ ث٤ٖ ا٬ُٔؽظبد، ٝأُؼوكخ، ٝاُج٤بٗبد، ٓ

َّ ٨ُكواك، ٝاُجِلإ افزجبه ٛنٙ أُؼِٞٓبد ػٖ ؽو٣ن رؾ٣َٞ اُ٘ظو٣بد ئ٠ُ رطج٤وبد ػ٤ِٔخ ٝػ٤ِٚ كإ

٘بٍٝ ٝاؽلح ٖٓ اُظٞاٛو ا٤ٌَُُٞٞع٤خ ٢ٛٝ ْٝٛ اُزلٞم اُز٢ ٣ٌٖٔ إ رقِن أ٤ٔٛخ ٛنا اُجؾش ٣ز

 ٓغزٔؼب ٤ٌُ ػٖٔ أُؼب٤٣و أُٞػٞػ٤خ اُز٢ رؾلك أَُبد أُؼوك٤خ ٝاُٞعلا٤ٗخ ٝأُٜبه٣خ اُؾو٤و٤خ.

ػلكا ٖٓ اُجبؽض٤ٖ إ ٣شقّظٞا أَُبد اُ٘ل٤َخ ُٜإ٫ء ًٕٞ ا٫كواك ؿ٤و ا٧ًلبء ا٫ٓو اُن١ ككغ          

٤َُٞا كوؾ ٖٓ م١ٝ َٓزٟٞ ا٫كاء اُؼؼ٤ق، اُن٣ٖ ْٛ ؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ رو٤٤ْ اكائْٜ اُلها٢ٍ 

ٝا٫ػزواف ثؼؼلْٜ، ٝأصجزذ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ إٔ اُطِجخ اُن٣ٖ ٣ؾظِٕٞ ػ٠ِ كهعبد ػؼ٤لخ ك٢ 

ا٫ٓزؾبٗبد ٣ؼزولٕٝ ك٢ ًض٤و ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ ثأْٜٗ ٣َزؾوٕٞ كهعخ أػ٠ِ ٖٓ مُي، كبٌُض٤و ٖٓ ٛإ٫ء 

بُـٕٞ ك٢ رول٣و ٓؼبهكْٜ ٝهلهارْٜ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ أْٜٗ ؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ هؤ٣خ عٞكح أكائْٜ ٖٓ ٣ج

                                                                                                                                                   

 إدمةا  لدعم اللازمة المعيارية الأطر تحديد لأغراض المعارف تباد  أجل من والاتصالا ، المعمهما  تكنهلهجيا مجا 
 .الذكية المدن في تصالا والا  المعمهما  تكنهلهجيا خدما 
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ػلٓٚ. ًٝٔب أْٜٗ ٫ ٣َزط٤ؼٕٞ اُزؼوف ػ٠ِ َٓز٣ٞبد ٜٓبهاد ٝاٌُلبءاد ُلٟ ا٥فو٣ٖ ، ٝٛنا عيء 

ؼب ٖٓ اَُجت اُن١ ٣غؼِْٜ ٣ؼزولٕٝ ثبْٜٗ ا٫كؼَ هلهح ٝأًضو ٓؼوكخ ٖٓ ؿ٤وْٛ  ٝا٫ٓو ٣٘ؼٌٌ ا٣

ػ٠ِ اُطِجخ م١ٝ اُلهعبد اُؼب٤ُخ ك٢ٜ ٫ رؼٌٌ أَُز٣ٞبد اُؾو٤و٤خ ُولهارْٜ ٜٝٓبهارْٜ ًٝلبءارْٜ 

َُجت ػلّ ٝعٞك ا٫فزجبهاد أُٞػٞػ٤خ ٝاُؾو٤و٤خ اُز٢ رؾلك ٛإ٫ء ا٫كواك كؼ٬ ػٖ افز٬ف 

( 1974ٝهلّ ٍ٘ب٣له ٝكوٌٖٝٓ ) (.9،ص2339 ,اُلهاٍبد ك٢ رؾل٣ل أَُبد اُ٘ل٤َخ ُْٜ)اُؼج٤ل١

ٝعٜخ ٗظو ٜٓٔخ ئٕ ا٫كواك اُن١ ٣وٕٞٓٞ ثؼ٤ِٔخ أُوبهٗخ ا٩عزٔبػ٤خ كاْٜٗ ٍٞف ٣لهًٕٞ ٓلٟ كهعخ 

افز٬كْٜ ػٖ ا٥فو٣ٖ، ٝٛ٘ب هل رٌٕٞ كهعخ ا٫فز٬ف آب )ٓورلؼخ _ ٓزٍٞطخ _ ٓ٘قلؼخ( ٖٓ ؽ٤ش 

ٛنا هل ٣َجت اٝ  أَُبد اُشقظ٤خ اٝ ا٫رغبٛبد اٝ ا٥هاء, كبما ًبٕ ا٫فز٬ف )ٓورلؼب اٝ ٓ٘قلؼب(

٣ُٞل اٗلؼب٫د ٍِج٤ٚ ُلٟ ا٫كواك ث٤٘ٔب اما ًبٕ ا٫فز٬ف ثلهعخ ٓزٍٞطخ ٣إك١ ا٠ُ اٗلؼب٫د ئ٣غبث٤خ , 

ٝ ٛنا ٣َبػل ػ٠ِ إ ا٫كواك ٣وٕٞٓٞ ثزو٣ْٞ ٓوج٤ُٞخ ئكهاًبرْٜ ٬ُفز٬ف ػٖٔ ػ٤ِٔخ  رلػ٠ " ٣ٞٛخ 

ُلٟ ا٫كواك ٝاُز٢ رشزوى ك٢ اٍبً   اُزلوك"  ٝاُز٢ رؼوف ػ٠ِ اٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ أَُبد ا٤ُٔٔيح

ٓؼ٠٘ اُزلوك . ٝإ ٓضَ ٛإ٫ء ا٧كواك اُن٣ٖ ٣لػٕٞ ثبْٜٗ أًضو هلهح ٝٓؼوكخ ٖٓ ا٫فو٣ٖ ثؾضب ػٖ 

اُزلوك ثطو٣وخ أُوبهٗخ ا٫عزٔبػ٤خ ٛنا هل ٣وؼٕٞ ك٢ )ْٝٛ اُزلٞم( ٓٔب ٣قِن ُل٣ْٜ ا٫ؽَبً 

ػٞء مُي روٟ ا٫ثؾبس اُ٘ل٤َخ إ ا٥هاء (. ٝك٢ Snyder , 1975 , p.56ثبُشقظ٤خ أُزلوكح )

ٝأُؼزولاد اُز٢ ٣ؾِٜٔب اُطِجخ إُٔٞٛٞٓٞ ثبُزلٞم ػٖ ٜٓبهارْٜ ٝهلهارْٜ ٝشقظ٤برْٜ ػ٠ِ اٜٗب 

ا٧كؼَ, ٣ٝجٕ٘ٞ ػ٤ِٜب َٓزوجِْٜ اٝ ٓغٔٞع ٖٓ اُق٤بهاد ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ, ئ٫ إٔ ٓضَ ٛنٙ ا٥هاء 

هد ٛنٙ ا٫ثؾبس ا٠ُ ا٧فطبء اُشبئؼخ اُز٢ ٣ورٌجٜب ا٫كواك ػ٘ل اُنار٤خ ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ ٓؼِِخ, ًٝٔب اشب

رو٤٤ْٜٔ ٧ٗلَْٜ ثأٗلَْٜ ثطو٣وخ ؿ٤و ٓٞػٞػ٤خ, ًٝٔب إٔ ٛ٘بى اٌُض٤و ٖٓ اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ اُز٢ 

٣ظ٘ؼٜب ا٫كواك ثأ٣ل٣ْٜ ٝاُز٢ رٔ٘ؼْٜ ٖٓ رؾو٤ن هؤ٣خ ٓٞػٞػ٤خ ؽٍٞ هلهارْٜ, ٝإٔ اَُجت ك٢ مُي 

ًلبءرْٜ, ٝٝعٜبد اُ٘ظو ػٖ شقظ٤برْٜ, ًٝٔب إ ا٫كواك ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ  ٛٞ آهاؤْٛ اُقبؽئخ ػٖ

ا٫ػزوبك ثإٔ شقظ٤برْٜ كو٣لح ٝٓز٤ٔيح ػٖ ا٥فو٣ٖ أًضو ٓٔب ٢ٛ ػ٤ِٚ ك٢ اُٞاهغ, ٣ٝٔزٌِٕٞ آهاء 

إٔ اُزلٞم ٓورجطخ ثشٌَ ئ٣غبث٢ ثبُغٜل   (.Dunning,2005,pp.39-69ٓجبُـب ثٜب ػٖ هلهارْٜ )

ُؼبّ ك٢ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ. ك٬ ر٘بىع ٗظو٣خ ا٩ًٔبٍ اُنار٢ اُوٓي١ ٛنٙ اُؼ٬هخ ٝأُضبثوح ٝا٩ٗغبى ا

؛ ثل٫ً ٖٓ مُي ، رؼ٤ق أٗٚ ك٢ ٓغب٫د ا٫ُزياّ اُ٘شؾ مار٤خ اُزؾل٣ل ، هل ٣ٌٕٞ كؼَ ئعواء أَُؼ 

ثٔضبثخ هٓي ُ٪ٗغبى. ُنُي  هل رزأصو اٍزغبثبد اُطبُت ثلاكغ ُِظٜٞه ثٌلبءح ك٢ اُزؼو٣ق اُنار٢ 

ُٔوؿٞة ٌُٞٗٚ ؽبُجبً ٓزلٞهب. اُلاكغ ٤ٌُٖٔ رٞهغ إٔ رجلٝ ًلٞءا ُزٌٕٞ ا٧هٟٞ ػ٘لٓب ٣شؼو اُطبُت ا

ثؼلّ اٌُلبءح ك٢ ٛنا اُزؼو٣ق اُنار٢ أُطِٞة. ُنُي  ٖٓ أُوعؼ إٔ رٌٕٞ هكٝك اُطبُت ٓجبُـبً ك٤ٜب 

ؼو٣ق اُنار٢ أُطِٞة ٧ٗٚ ٣َزقلّ ا٫ٍزج٤بٗبد أُزبؽخ ًوٓي ُ٪ٗغبى ٩ػبكح رأ٤ٌٍ اٌُلبءح ك٢ اُز

(Gollwitzer & Wicklund, 1985,p. 1365.)  كبُٔ٘ظٞه اُ٘ظو١ ُِزلبػَ اُوٓي١ اُن١ رؼزجو

ك٤ٚ اُناد )أ١ ا٣ُٜٞخ( ث٤٘خ اعزٔبػ٤خ. ٣ش٤و ٛنا أُ٘ظٞه ئ٠ُ إٔ اُلوك ، ثٔب ك٢ مُي ٣ٞٛزٚ ، ٫ ٣ٌٖٔ 

كطو٣خ أٝ ٓزأطِخ ك٢ اُلوك ثَ ٣زْ  كٜٔٚ ئ٫ ػ٠ِ أٗٚ ٗزبط رغوثخ اعزٔبػ٤خ. ُنُي  كإ ا٣ُٜٞخ ٤َُذ

ث٘بؤٛب ٖٓ ف٬ٍ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢. ٖٝٓ صْ ٖٓ ف٬ٍ اُزلبػَ ٝهكٝك اُلؼَ اُز٢ ٣٘زظ ػٜ٘ب إٔ اُلوك 

هبكه ػ٠ِ ئٗشبء ٝاُؾلبظ ػ٠ِ ٣ٞٛخ ٓؼ٤٘خ. روًي ٗظو٣خ ا٩ًٔبٍ اُنار٢ اُوٓي١ أ٣ؼًب ػ٠ِ اُلوك 

ٖ ا٣ُٜٞخ، ثَ إٔ ع٤ٔغ ا٧ٛلاف رَزقلّ ٗظبّ اُزٞرو اُن١ ًٔ٘زظ ُِزغوثخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٌُٖٝ ٤ٌُ ثل٫ً ػ

٣ؾلي اَُِٞى ٗؾٞ ا٩ٗغبى. ٣ؼَٔ ٗظبّ اُزٞرو اُلاف٢ِ ٛنا ػ٠ِ رؾل٤ي اَُِٞى ٫ٝ ٣زْ اُزقِض ٓ٘ٚ ئ٫ 

ٖٓ ف٬ٍ رؾو٤ن اُٜلف ا٧ط٢ِ أٝ اُزق٢ِ ػ٘ٚ. ٝٓغ مُي ، ٫ ٣٘طجن ٛنا كوؾ ػ٠ِ ا٧ٛلاف اُز٢ رْ 

٤بعبد اُج٤ُٞٞع٤خ )ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ، اُغٞع( ٌُٖٝ أ٣ؼًب ػ٠ِ ا٧ٛلاف اُز٢ رْ رط٣ٞوٛب ً٘ز٤غخ ٬ُؽز
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رط٣ٞوٛب ً٘ز٤غخ كوؾ ُ٘ٞا٣بٗب ، ٝٛٞ ٓب أٍٔبٙ ٣ُٖٞ شجٚ ا٫ؽز٤بعبد. ٣دؼزول إٔ شجٚ ا٫ؽز٤بعبد )اٗظو 

 (Wicklund & Gollwitzer, 1982,p. 1234أكٗبٙ( ر٘شأ كوؾ ٖٓ ف٬ٍ ٗٞا٣ب اُؼَٔ )

 ٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ أَُز٤٣ٖٞ اُزطج٤و٢ ٝاُ٘ظو١:ٖٝٓ ٛ٘ب ر    

ا٤ٔٛخ اُؼ٤٘خ ٝاُز٢ رٔضِذ ثطِجخ أُزلٞه٤ٖ اُن١ ثلأح شو٣ؾزْٜ رزٍٞغ ٝاطجؼ ُل٣ْٜ ؽبثغ ْٜٓ ك٢  .1

 ٝىاهح اُزوث٤خ ٝفبطخ إ ٖٓ ٣وٞك ٛنٙ اُشو٣ؾخ ْٛ ؽِٔخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب.

 أُزلٞه٤ٖ. ٣ٞكو اُجؾش اُؾب٢ُ أكاح ػ٤ِٔخ ٌُِشق ػٖ اُطِجخ .2

 اُجؾش اُؾب٢ُ ٣ؼل اػبكخ ه٤ٔخ ك٢ عبٗت اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُِطِجخ.  .3

 رؼل كهاٍخ ْٝٛ اُزلٞم ٍَِِخ ٌِٓٔخ ُِلهاٍبد ٝاُجؾٞس اُ٘ل٤َخ ٝاُؼ٤ِٔخ ك٢ رل٤َو اَُِٞى. .4

 ا٘ذاف اٌجذش:

 ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼوف ا٠ُ  

 َٓزٟٞ ْٝٛ اُزلٞم ُلٟ ؽِجخ ٓلاهً أُزلٞه٤ٖ. .1

 ناد اُوٓي٣خ ُلٟ ؽِجخ ٓلاهً أُزلٞه٤ٖ .َٓزٟٞ ًٔبٍ اُ  .2

اُلككوٝم  ماد اُل٫ُككخ ا٫ؽظككبئ٤خ ككك٢ اُؼ٬هككخ ثكك٤ٖ ٝٛككْ اُزلككٞم ًٝٔككبٍ اُككناد اُوٓي٣ككخ ُككلٟ ؽِجككخ  .3

 ٓلاهً أُزلٞه٤ٖ رجؼب ُٔزـ٤و  اُغٌ٘.

 اُؼ٬هخ ث٤ٖ ْٝٛ اُزلٞم ًٝٔبٍ اُناد اُوٓي٣خ ُلٟ ؽِجخ ٓلاهً اُزلٞم. .4

 دذٚد اٌجذش:

ُؾب٢ُ  ثطِجخ ٓلاهً اُزلٞم اُزبثؼخ ُٔل٣و٣خ روث٤خ اُوبك٤ٍخ ٖٝٓ ٬ً اُغ٤َٖ٘ ُِؼبّ ٣زؾلك اُجؾش ا     

 (.2321-2323اُلها٢ٍ )

 رذذ٠ذ اٌّظطٍذبد:

قا٫ٝ:  ّٛ ُِ اٌزف ٘ٚ Superiority illusion 

 "٤َٓ ا٧كواك ؿ٤و اٌُلٞئ٤ٖ )ؿ٤وػ٠ِ اٗٚ  :(Dunning&Kruger,1999ػشفٗ دا٠ٕٕغ ٚوشٚجش)

ك٢ رول٣و ٜٓبهارْٜ ٝهلهارْٜ أُؼوك٤خ ثشٌَ ٣غؼِٜب رجلٝ أًجو ٓٔب ٢ٛ ػ٤ِٚ ك٢ أُإ٤ِٖٛ( ُِٔجبُـخ 

 .Dunning&Kruger,1999,p.1121)اُؾو٤وخ )

 ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ.  وشٚجش -رؼش٠ف ٚٔظش٠خ دا٠ٕٕغ ٝهل أػزٔل اُجبؽش ػ٠ِ 

ن١ رْ ئػلاكٙ : ٣زٔضَ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ػ٠ِ أُو٤بً اُاٌزؼش٠ف الإجشائٟ

 ٖٓ هجَ اُجبؽش".

  .Symbolic Self-Completion : وّبي اٌزاد اٌشِض٠خ   صب١ٔبً:

ػوكخ اُجبؽش ثأٗٚ )اٗٔبؽ ٖٓ اَُِٞى أُورجطخ ثٔؾب٫ٝد ا٫كواك ُِؾلبظ ػ٠ِ اُزؼو٣ق ثأٗلَْٜ،  

ا٠ُ اٍزقلاّ  ٣َزقلٜٓٞٗب ػ٘لٓب ٣شؼوٕٝ ثزٞرو ث٤ٖ ؽبُزْٜ اُٞاهؼ٤خ ٝرؼو٣لْٜ ٧ٗلَْٜ كبْٜٜٗ ٤ٔ٣ِٕٞ

 هٓٞى ا٫ٗغبى ٖٓ اعَ ا٣ظبٍ رؼو٣لبرْٜ اُنار٤خ ُِٔغزٔغ(.

  رؼو٣لبً ٗظو٣بً.اُن١ ػوكٚ اُجبؽش  أػزٔل اُجبؽش  اُزؼو٣ق اٌزؼش٠ف إٌظشٞ:  

 ٛٞ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ػ٠ِ أُو٤بً اُن١ اػلٙ اُجبؽش. اٌزؼش٠ف الاجشائٟ :

 الاؽبس إٌظشٞ.

 .Superiority illusionُ اٌزفٛق اٚلاً: ٚ٘

٣ؾلس اُز٤ٌق ػٖ ؽو٣ن ا٬ُٔؽظخ أُٜٔ٘غخ ك٢ اُج٤ئخ ُْٝ رؼل ا٧ٝٛبّ ػ٤ِٔخ ر٤ٌل٤خ رؾلس ػٖ         

ؽو٣ن ا٬ُٔؽظبد أُٜٔ٘غخ, ا٫ إ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ رَزط٤غ إٔ رـ٤و اُزو٤ًت أُبك١ ُِلٓبؽ اُن١ ػٖ 

ُِزـ٤واد اُج٤ئ٤خ  ٣َزط٤غ إ ٣٘زو٢ أُؼِٞٓبد ُؾٔب٣خ ؽو٣وٜب رؾلس ا٩ٝٛبّ ًِٝٔب ر٤ٌق ا٫َٗبٕ 

( ثإٔ اُؼ٤ِٔبد اُلاف٤ِخ ٓورجطخ (Darwinرول٣وٙ اُنار٢ , ٝٛنا ٣طبثن اُٞظ٤لخ أُزؼِوخ ث٘ظوح كاهٕٝ 
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ئ٠ُ ا٧ٝٛبّ ػ٠ِ اٜٗب  William James,1890)ثؼ٤ِٔبد اُج٤ئخ اُقبهع٤خ. ث٤٘ٔب ٣٘ظو ٤ُْٝ ع٤ٌٔ )

ُشؼٞه ٣وَِ ٓٞاعٜخ اُظؼٞثبد اُلوك٣خ ٝا٫ؽجبؽبد. ٝإ اٝٛبّ اُزلٞم رلكن شؼٞه١ كوك١, ٝٛنا ا

رٌٕٞ ٗبرغخ ػٖ ؽو٣ن ئٌٗبه ا٧ؽلاس اَُبثوخ اُز٢ ٓو ثٜب اُلوك ٝاُز٢ هل رٌٕٞ ٍِج٤خ. ٣َٝزط٤غ 

ا٫كواك إ ٣ؼزٔلٝا ػ٠ِ أٝٛبّ اُزلٞم ك٢ اُز٤ٌق ٓغ ا٫ؽلاس اُغل٣لح ئما ًبٕ ُل٣ْٜ ٗوض ك٢ اُلػْ 

عزٔبػ٢ , ُٜٝنا كإ كاكغ اُجوبء ٝاُ٘شبؽ ٝاُلاكؼ٤خ ٝاُزؾظ٤ٖ اُ٘ل٢َ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؾل٤ي ٝا٫ٗلٓبط ا٫

 (Prims,2008,p. 209).أٝٛبّ اُزلٞم ٝئثؼبك اُناد ٖٓ شجؼ ا٤ُأً 

( ٣وٟ إٔ ٝعٞك ا٧ٝٛبّ ٣ٌٕٞ ش٤ئبً ٗبرغبً ٖٓ اُزؼي٣ي أُٞعٞك (Skinner,1957ؿ٤و إ ٌٍ٘و        

ًِٔب ؽلصذ ا٧ٝٛبّ ٣يكاك رول٣و اُناد, ٝثنُي ٣زُٞل شؼٞهاً ثبُوػب ػٖ ػٖٔ ا٫شزواؽ ا٩عوائ٢ ٝ

ً ٝٛنا  ً ػ٘ل ػلّ ٝعٞك أٝٛبّ. ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ اُلوك ػيى ٗلَٚ مار٤ب اُؾ٤بح, ٝٛنا اُشؼٞه ٣ٌٕٞ ؿبئجب

اُزؼي٣ي اُنار٢  ٗز٤غخ ٓشبػو ًج٤وح ٖٓ اُوػب رٌٖٔ ٖٓ رل٤َو ٝعٞك أٝٛبّ اُزلٞم. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ظجؼ 

 , Herbert Simonوكبً ُِؾو٤وخ ٤ُشؼو ثشٌَ أكؼَ ؽٍٞ ٗلَٚ. ٣ٝوٟ ٛوثود ٍب٣ٕٔٞ ) اُلوك ٓؾ

( إ هبث٤ِخ ا٫شقبص ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ؿياهح أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣زؼوػٕٞ ُٜب رٌٕٞ ٓؾلٝكح , ٝإ 1957

ا٫َٗبٕ ٣زنًو اعياء طـ٤وح كوؾ ٖٓ ٛنٙ أُؼِٞٓبد ٝهل ٣لول ٓؼِٞٓبد ٜٓٔخ , ٓٔب ٣غؼَ ا٫كواك 

نٕٝ اٌُض٤و ٖٓ ا٧ؽٌبّ ثؾٌْ اُٞهذ , ًٝٔب إ اُؼٞآَ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُؼبؽل٤خ ُلٟ ا٧كواك هل ٣زأف

ً ئ٠ُ اؽٌبّ فبؽئخ ) ( إٔ ٣ٝRusso,1989ؼزول هٍٝٞ ) (.Simon , 1978 , p. 16رؼوػْٜ ا٣ؼب

اُشؼٞه ثبُزلٞم ٣ورجؾ ثقطأ آفو ٖٓ أفطبء اُزل٤ٌو اُز٢ ٣وغ اُ٘بً ك٤ٜب ٝٛٞ فطأ رؾ٤ي ا٧صجبد 

(Confirmation Bias ُٝغ اُ٘بً ك٢ أُؼِٞٓبد اُز٢ رزَن ٓغ اكٌبهْٛ اُؾب٤ُخ ٫ٝ رزؼبهع ٞٛٝ )

ٓؼٜب , ٝهل ٣إك١ ٛنا ثب٫َٗبٕ ئ٠ُ اُجؾش ػٖ ك٫ئَ عل٣لح ُزإًل اكٌبهٙ اَُبثوخ , صْ ٣زٞهق ثؼل مُي 

ٗبرغخ ٖٓ ػلّ  ( ئ٠ُ إ اُضوخ أُلوؽخ ثبُ٘لٌ )ْٝٛ اُزلٞم(Baron,1994ػٖ اُجؾش. ٣ٝؼيٝ ثبهٕٝ )

اُزل٤ٌو ك٢ اُؼٞآَ اُز٢ ثَججٜب هل ٣ٌٕٞٗٞ ػ٠ِ فطأ ٝإ اُ٘بً ٣دجٕ٘ٞ اؽٌبْٜٓ ػ٠ِ أُؼب٢ٗ اُظبٛوح 

ُِل٫ئَ أُزٞكوح ُل٣ْٜ ٖٓ كٕٝ إ ٣وٞٓٞا ثبُزؾو٤ن ٖٓ ٓظلاه٤خ رِي اُل٫ئَ ٖٓ كٕٝ اُؼَٔ ػ٠ِ 

 ( Baron , 1994 , p. 206ل٣ْٜ )اُجؾش ػٖ ك٫ئَ عل٣لح ٝاُز٢ ثلٝهٛب هل رلؽغ ا٧كٌبه أَُجوخ ُ

ئ٠ُ اُزل٤ٌو اُطج٤ؼ٢ ُ٪َٗبٕ ًٞٗٚ ٤ٔ٣َ  (Taylor &Brown, 1988)ٝهل أشبه رب٣ِٞه ٝثوإٝ        

ئ٠ُ أٝٛبّ اُزلٞم, ام ئٕ اُ٘بً ٣ؾِٕٔٞ ٝعٜبد ٗظو ئ٣غبث٤خ ػٖ اٗلَْٜ, ٝر٤َٔ ا٣٩غبث٤خ اًضو ٖٓ 

٣وٕٝ أٗلَْٜ ٍِج٤٤ٖ, ٝٛنٙ ٗيػخ ؽج٤ؼ٤خ ٝٛنا ا٤َُٔ  اَُِج٤خ, أ١ إٔ ٣وٕٝ أٗلَْٜ ئ٣غبث٤٤ٖ أًضو ٖٓ إٔ

هل ٣ٌٕٞ ك٤ٚ ٗٞع ٖٓ اُْٞٛ أٝ اُزطوف ك٢ اُ٘ظوح ُِناد. ٣ٝش٤و ًُٞلٖ ٝثِٞى .ك٤ٔب أٝػؼ ًبه 

(Carr,2004)  إٔ آ٤ُخ ا٧ٝٛبّ ماد أُ٘ؾ٠ ا٣٩غبث٢ ػ٠ِ اُ٘لٌ رزؼٖٔ آ٤ُبد كوػ٤خ ػلح, ٜٓ٘ب آ٤ُخ

٤قٞفخ, ٝاُزوبػل, ٝاُلوام, ٝػضواد اُؾ٤بح, ٝظوٝف اُلٛو. اُزٌ٘و ٫ٝعٚ اُؼؼق ٝاُؼغي, ٝاُش

كبُٔزشبئٕٔٞ ٣َزؼِٕٔٞ ا٤ُ٥خ ثشٌَ ٓؼًٌٞ ك٢ اُزٌ٘و ُولهارْٜ ٝئٌٓب٤ٗبرْٜ, ٣ٝوًيٕٝ ػ٠ِ أٝعخ 

ٝٛنٙ ا٧ٝٛبّ رزظق ثؾَٖ اُزول٣و ُِٞاهغ, ثٔب ك٤ٚ ٖٓ ئ٣غبث٤بد ٍِٝج٤بد.ٝٓغ اُزٌ٘و رشزـَ  اُوظٞه.

ًوٝعو ٛ٘بى عَٜ  -٣ٝوٟ كا٣٘٘ؾ  (.Carr,2004:100ٝاُزظل٤خ ا٩كها٤ًخ   )  آ٤ُخ ا٩كهاى ا٫ٗزوبئ٢

أُزؼِوخ ثأ١ ٜٓبهح أٝ ٍِٞى , ٝٓب ٣إًل مُي ٛٞ رٔزغ ثؼغ ا٫كواك ثقجوح   ثبُولهاد ٝا٧ٌٓبٗبد

ًج٤وح ث٤٘ٔب اُجؼغ ا٥فو ُل٣ْٜ فجوح ه٤ِِٚ ٝاشقبص افو٣ٖ هل رٌٕٞ ػؼ٤لخ علا, ٖٝٓ ٛ٘ب ٣زَبءٍ 

ق ُٜإ٫ء ا٫كواك إ ٣ٌٕٞ ُْٜ هلهح ػ٠ِ ٓؼوكزٜب ثشٌِٜب أُٞػٞػ٢؟,  كب٩شقبص اُن٣ٖ كا٣٘٘ؾ  ٤ً

ُل٣ْٜ ػغي ك٢ ٓؼوكزْٜ ثب٧ٓٞه ٫ ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ اُٞػ٢ اٌُبك٢ ثٜنا اُؼغي ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اهرٌبثْٜ 

ثبٌُلبءح ٫ ٣زٔزؼٕٞ ٫  ُِقطأ رِٞ ا٥فو كْٜ ٤ٓبُٕٞ ٨ُػزوبك ثأْٜٗ ا٧كؼَ ٝا٧ؽَٖ ُٜٝنا كأُٝئي اُن٣ٖ

. ٝٛنا ٓب ٣طِن ػ٤ِخ )اُغَٜ ثبُغَٜ( ٝاُن١ ٣ُٞل ٗز٤غخ ا٫كزوبه ُِقجوح ٣لهًٕٞ ػلّ ا٤ِٛزْٜ ٨ُٓٞه

-Dunningًوٝعو ) -ٝأُؼوكخ كزجو٠ ع٤ٔغ ا٧ٓٞه ك٢ ػبُْ أُغٍٜٞ ثبَُ٘جخ ُْٜ , ٝرأص٤و كا٣٘٘ؾ 
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Kruger Effectاُق٬كبد ٝاُؼل٣ل ٖٓ  ( ٛٞ ك٤َُ رغو٣ج٢ ػ٠ِ كٞه٤خ اُغَٜ ٝٛنا ٓب ٗشبٛلٙ ك٢

أُغب٫د ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُلٌو٣خ ئمْ ٣غَٜ اٌُض٤و ٓ٘ب اُقجوح أُٞػٞػ٤خ ُوؤ٣خ ا٧ٓٞه ػ٠ِ 

 .(  (Dunning,2011,p.285ؽو٤وزٜب

٣زؾِٕٔٞ ػجئبً ٓيكٝعبً  ثَجت ػلّ اًزٔبٍ ٓؼوكزْٜ ثشٌَ ًبك٢ إ ػغي اؿِت ا٫كواك ٣غؼِْٜ           

٣ورٌجٕٞ ا٧فطبء, ٝٛ٘ب ء ٝٛنا اُؼغي ٗلَٚ ٣ٔ٘ؼْٜ ٖٓ ا٫ػزواف ػ٘لٓب ٝاٗلكبػْٜ ئ٠ُ اهرٌبة ا٫فطب

٣ؼزول كا٣٘٘ؾ إ ٓلّٜٞ ْٝٛ اُزلٞم ٣ؼل٢ ٓشٌِخ ٫ ٣لهًٜب اٌُض٤و ٖٓ ا٫كواك ٢ٛٝ إ ه٢ِ٤ِ اُنًبء ٫ 

٣لهًٕٞ ٓلٟ ػؼلْٜ. ك٘شبٛل اُطبُت اُن١ ُل٣ٚ صوخ ًج٤وح ث٘لَٚ ٣ؼزول ثبٗٚ ٤ٍؾظَ ػ٠ِ كهعخ ػب٤ُخ 

ٓزؾبٕ ٌُٖ ػ٘ل رٞى٣غ اُلهعبد ٣غل ٗلَٚ ٣ٌٕٞ ك٢ اُوثغ ا٧ف٤و ٓوبهٗخ ثي٬ٓئٚ. ٝا٫ٓو ٣زؼِن ك٢ ا٫

ا٣ؼب ثبُٔغبٍ اُشقظ٢ كٔض٬ اُنًبء ٤ٔ٣َ ا٫كواك ئ٠ُ أكهاى ًلبءرْٜ ثطو٣وخ فلٓخ اُناد، كول ٣٘ظو 

ك٢  اُشقض ك٢ ؽبٍ رٌٔ٘ٚ ك٢ ٓغبٍ ٓب ٣ؼزول إٔ ُل٣ٚ ٓٞٛجخ ك٢ ًَ أُغب٫د ئما ًبٕ ع٤لا

 (.(Dunning, 2014, p. 34اُو٣بػ٤بد ٣ؼزول اٗٚ ع٤ل ثٌَ ٓلبطَ اُؾ٤بح 

 ٝإ اُؼغي ك٢ أُٜبهاد ٝأُؼوكخ ٣ُٞل ٓش٬ٌد ماد عبٗج٤ٖ:       

 ػؼف اٌىفبءح ٌذٜ الاشخبص ٠ؤدٞ إٌٝ أخفبع الأداء. -أٚلاً 

 ً  ُ.اٌّؼشفخ اٌخبؽئخ ٌذٜ الاشخبص رجؼٍُٙ غ١ش لبدس٠ٓ ػٍٝ ادسان اخطبئٙ -صب١ٔب

ػٖ ٓلٟ ػؼق ا٫كواك ك٢ اكائْٜ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ أُؼوك٤خ ٝاٌُشق ػٖ ٓٞاؽٖ ٝك٢ كهاٍخ اعو٣ذ        

اُؼؼق ُل٣ْٜ ٝاكزوبه اكائْٜ ُِؾ٣ٞ٤خ ٝاُ٘شبؽ , ٝعل إ ا٫كواك ػؼ٤ل٢ ا٧كاء ٫ ٣لهًٕٞ ٍٞء اكائْٜ, 

هٕٝ ا٫عبثبد اُز٢ رجلٝ ٝرول٣وْٛ ُٜٔبهارْٜ رشجٚ ٖٓ ؽ٤ش أَُزٟٞ أهواْٜٗ ا٧ًضو ٜٓبهح, ًٝٔب ٣قزب

ؾوكخ اُ٘بهظخ رإك١ ئ٠ُ اٌُض٤و ٖٓ ا٧فطبء, ًٝٔب أْٜٗ ٫  دٔ ُْٜ ثأٜٗب اًضو ٓؼو٤ُٞخ, ٛنٙ أُؼوكخ اُ

آب أكاء ا٫كواك اُن١ ُل٣ْٜ ٓؼوكخ ػب٤ُخ أٝ ػؼق ك٢ أُؼِٞٓبد ,  ٣لهًٕٞ اْٜٗ اهرٌجٞا رِي ا٫فطبء

ٜب، ا٧ٍٝ: اُ٘وض ك٢ ٓؼوكخ أُقزجو٣ٖ ٝاُن١ ٖٝٓ صْ ٤ٌٍٕٞ ٗٞػبٕ ٖٓ اُظؼٞثبد ٝاُز٢ اؽِن ػ٤ِ

٣وٞك ئ٠ُ اٌُض٤و ٖٓ ا٧فطبء, ٝاُضب٢ٗ: إٔ اُ٘وض ك٢ أُؼوكخ ٛنا ٍٞف ٣غؼَ ا٫شقبص أُقزجو٣ٖ 

ؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ ٓؼوكخ ا٫فطبء اُز٢ اهرٌجٞٛب, ٝثَجت ػؼق أكاء أَُزغ٤ج٤ٖ, كاْٜٗ ٣قزبهٕٝ 

٤خ, ٝٛنا ٣وٞكْٛ ئ٠ُ ا٫ػزوبك ثإٔ ػِْٜٔ ًبٕ ع٤لاً, ٝثٜنا ا٫ٍزغبثبد اُز٢ ٣ؼزولٕٝ أٜٗب ا٧ًضو ٓوجُٞ

كإ رو٤٤ْ أُقزجو٣ٖ ُ٪عبثخ اُظؾ٤ؾخ ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُقجواد اَُبثوخ, اُز٢ رٌٕٞ ٜٓٔخ ك٢ افز٤به 

ٖٓ أٍٝ ٓوح, ُنُي كاٗٚ ػٖٔ رؼج٤واد اُجؾش اُ٘ل٢َ, إٔ أُٜبهاد أُزطِجخ ٧كاء  ا٩عبثخ اُظؾ٤ؾخ

بٝهاء أُؼوك٤خ ُِؾٌْ ػ٠ِ كهخ ا٫عبثخ اُز٢ رٌٕٞ ػوٝه٣خ ُِٜٔٔخ أُؼوك٤خ أُٜبّ, ٢ٛ أُٜبهاد ٓ

. ُٜٝنا إٔ أكاء ا٧كواك أُزَْ ثوِخ اُجواػخ ٗز٤غخ اُ٘وض ك٢ أُؼوكخ, ٝٛنا ٩ٗزبط أٍزغبثخ طؾ٤ؾخ

ا٫عبثبد اُظؾ٤ؾخ ًٝنُي ك٢ اُؾٌْ ػ٠ِ رِي ا٫عبثبد,  اُ٘وض ٣غؼِْٜ ٣لشِٕٞ ك٢ ٝهذ اػطبء 

ا٧كواك ٫ ٣ؼوكٕٞ إٔ ئعبثبرْٜ ًبٗذ ؿ٤و طؾ٤ؾخ, ًٝنُي ٫ ٣ؼوكٕٞ ك٤ٔب اما ًبٕ ا٥فوٕٝ ًٝٔب إٔ 

 . (Dunning, 2012, p.18) ٤ٔ٣يٕٝ ث٤ٖ ا٩عبثخ اُظؾ٤ؾخ ٝاُقبؽئخ أكؼَ ْٜٓ٘, ٌُْٜٞٗ ٫

 .Symbolic Self- Completion : وّبي اٌزاد اٌشِض٠خ  صب١ٔبً:

ا٫ٗٔبؽ ا٤ًَُِٞخ أُورجطخ ثٔؾب٫ٝر٘ب ُِؾلبظ ػ٠ِ رؼو٣لبر٘ب ٛٞ ٓظطِؼ ٣ش٤و ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ        

٧ٗلَ٘ب، كؼ٘لٓب ٗشؼو ثإٔ رؼو٣ل٘ب ٧ٗلَ٘ب ًبَٓ ٝٓز٤ٖ كاٗ٘ب ٫ ٤َٔٗ ٩ًٔبٍ اُناد اُوٓي١، آب ػ٘لٓب 

ٗشؼو ثزٞرو ث٤ٖ ؽبُز٘ب اُٞاهؼ٤خ ٝرؼو٣ل٘ب ٧ٗلَ٘ب كاٗ٘ب ٤َٔٗ ا٠ُ ٍِٞى ا٫ٍزجلاٍ ثب٩ًٔبٍ اُناد 

ٝإ اؿِت ا٫ٗشطخ اُز٢ ٣وّٞ اُز٢ ٣َزقلٜٓب ا٫شقبص ًبُٔٔزٌِبد اُز٢ ٣شزوٜٝٗب رؼجو ػٖ اُوٓي١، 

مٝارْٜ ٣ٞٛٝزْٜ اُشقظ٤خ ٝٛنٙ ا٫كؼبٍ ٣وٕٞٓٞ ثٜب ػ٘لٓب ٣شؼوٕٝ ثؼلّ اُضوخ ٝاُزٜل٣ل ثب٩ػبكخ ا٠ُ 

 :Lange, 2015مُي إ اؿِت ا٫كواك ٣جبُـٕٞ ك٢ رول٣و ٓظلاه٤زْٜ اما ًبٕ ٗطبم رؼ٤ِْٜٔ ٓؾلٝكا 

99)          .) 

41 
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ػ٘لٓب ٣ِزيّ ا٫شقبص ث٘شبؽ ثٔزبثؼخ رؼو٣لبد مار٤خ ٓؼ٤٘خ ، كاْٜٗ ٣ؼوّكٕٞ أٗلَْٜ ػ٠ِ أْٜٗ ٝ    

ٌٓزِٕٔٞ )ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ، ٓقزظٕٞ أٝ ٣ٔزٌِٕٞ اُغٞكح أُطِٞثخ( ٖٓ ف٬ٍ اٍزقلاّ هٓٞى 

٣وجِٜب ا٥فوٕٝ ًل٤َُ ػ٠ِ إٔ  اُزؾظ٤َ. ٣ٌٖٔ إٔ رزٌٕٞ ٛنٙ اُوٓٞى ٖٓ أ١ ٍِٞى أٝ ؽ٤بىح ٓبك٣خ

اُلوك ٣ٔزِي اُزؼو٣ق اُنار٢ أُطِٞة ؿبُجبً ٓب ردؼزجو اُولهح ػ٠ِ ؽِت أَُبػلح اُلها٤ٍخ ػ٘ل اُؾبعخ 

ٝروٟ ٗظو٣خ ا٩ًٔبٍ اُنار٢ اُوٓي١ إٔ ا٧كواك ؿبُجبً ٓب ٣َزغ٤جٕٞ   اٍزوار٤غ٤خ رؼِْ مار٤بً ٜٓٔخ.

ٌلبءح ثشٌَ هٓي١ ك٢ رؼو٣لبرْٜ اُنار٤خ أُوعٞح ئما ًبٗٞا ُِزٜل٣لاد ٖٓ ف٬ٍ ٓؾبُٝخ ئػبكح ث٘بء اُ

ِٓزي٤ٖٓ ثزِي اُزؼو٣لبد اُنار٤خ. ٖٝٓ أٌُٖٔ ػ٘لٓب ٣زْ رٜل٣ل رؼو٣ق اُناد أُطِٞة ، هل ٣جلٝ اُلوك 

 (. (Brunstein & Gollwitzer, 1996: 103 ٓإ٬ًٛ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اؽزٔبٍ ٝعٞك ٗوض كؼ٢ِ

إٔ ٣٘قوؽٞا ك٢ ٤ًٍِٞبد هٓي٣خ رٜلف ئ٠ُ ئٗشبء اٌُلبءح ك٢ ٛنا إٔ اُط٬ة ٖٓ أُؾزَٔ       

اُزؼو٣ق اُنار٢ أُطِٞة، ٝػ٘لٓب ٣ٞاعٚ اُطبُت رٜل٣لاً ُٜنا اُزؼو٣ق اُنار٢ أُوؿٞة )ٓضَ، اُوٍٞة 

ك٢ ا٫ٓزؾبٕ( ، ٣غت إٔ ٣ظجؼ أًضو ٬ً٤ٓ ٬ُٗقواؽ ك٢ ا٤ًَُِٞبد اُوٓي٣خ اُز٢ ٣ٌٖٔ هؤ٣زٜب ػ٠ِ 

اُناد أُطِٞة ٓغ رغ٘جٜب. ا٧ش٤بء اُز٢ هل رش٤و ئ٠ُ ٓي٣ل ٖٓ اُؼؼق. رإًل ٗظو٣خ أٜٗب رؼيى رؼو٣ق 

ا٩ًٔبٍ اُنار٢ اُوٓي١  أٗٚ ػ٘لٓب ٣ِزيّ اُلوك ث٘شبؽ ثٔزبثؼخ رؼو٣ق مار٢ ٓؼ٤ٖ ، ٍٞاء ًبٕ ه٣بػ٤بً 

كح أٝ ك٘بٗبً أٝ ؽبُجبً ، كاٗٚ ٤ٍؾلك ٗلَٚ ػ٠ِ أٗٚ ًبَٓ ) ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، ٓقزض، ٣ٔزِي اُغٞ

أُطِٞثخ( ٖٓ ف٬ٍ اٍزقلاّ هٓٞى اُزؾظ٤َ. رزٌٕٞ ٛنٙ اُوٓٞى ٖٓ أ١ ٍِٞى أٝ ؽ٤بىح ٓبك٣خ رش٤و 

٦ُفو٣ٖ ئ٠ُ إٔ اُلوك ٣ٔزِي اُزؼو٣ق اُنار٢ أُطِٞة. ٖٝٓ صْ ٖٓ ف٬ٍ هٓٞى اُزؾظ٤َ ، ٝاُزؼ٤ِوبد 

أُوؿٞثخ ، ثَ ٝاُؾلبظ ا٬ُؽوخ اُز٢ ٣٘زغٜٞٗب ، ٫ ٣وّٞ ا٧كواك كوؾ ثزأ٤ٌٍ ٛنٙ اُزؼو٣لبد اُنار٤خ 

 Gollwitzer, 1982 : 99)  ،(Wicklund ػ٤ِٜب أ٣ؼًب ثٔوٝه اُٞهذ.

 SSCTك٢ ؽبُخ شؼٞه اُلوك ثبُزٜل٣ل )أ١ ؿ٤و ًقء( ػٖٔ رؼو٣لٚ اُنار٢ أُوؿٞة ، ٣وزوػ ٝ      

ُنُي   أ٣ؼًب ٝعٞك كاكغ ٓزيا٣ل ٩ػبكح رأ٤ٌٍ اٌُلبءح ٖٓ ف٬ٍ اٍزقلاّ هٓٞى أًضو أٝ ثل٣ِخ ُ٪ٗغبى،

٣ٌٖٔ هؤ٣خ هٓٞى اُزؾظ٤َ ٤ٌُ كوؾ ػ٠ِ أٜٗب ئٗشبء اٌُلبءح ُلػْ اُزؼو٣ق اُنار٢ أُوؿٞة ٌُٖٝ 

، ٖٓ أٌُٖٔ  SSCTأ٣ؼًب ًطو٣وخ ٩فلبء أٝعٚ اُوظٞه ػٖٔ اُزؼو٣ق اُنار٢ أُطِٞة. ث٘بءً ػ٠ِ 

هٓٞى اُزؾظ٤َ ٤ُجلٝ  ػ٘لئنٍ أٗٚ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ اُزؼو٣ق اُنار٢ أُوؿٞة ك٤ٚ ٜٓلكاً ، هل ٣َزقلّ ا٧كواك

 ((Brunstein, 2000 : 72ٓوح أفوٟ ًلٞءا ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٝعٞك ٗوض كؼ٢ِ. ثٜنٙ اُؼ٤ِٔخ 

(. ٣ٌٔككككككككٖ ٣ٝWicklund & Gollwitzer,1982ككككككككوٟ ٣ٌِٝٞٗككككككككل ٝعُٞكككككككك٣ٞزيه)      

إٔ رٌككككككٕٞ هٓككككككٞى اُزؾظكككككك٤َ ثَكككككك٤طخ ٓضككككككَ اُج٤بٗككككككبد أُجبشككككككوح ٫ٓككككككز٬ى اُزؼو٣ككككككق اُككككككنار٢ 

بٍ ، ٣ٌٔككككككٖ ُِلككككككوك أُِزككككككيّ ثٌٞٗككككككٚ ؽبُجكًكككككب إٔ ٣وككككككٍٞ ٦ُفككككككو٣ٖ أُطِككككككٞة. ػِكككككك٠ ٍككككككج٤َ أُضكككككك

ثجَكككككبؽخ ، "أٗكككككب ؽبُكككككت". ٝٓكككككغ مُكككككي ، ؿبُجكًككككب ٓكككككب ٣زطِكككككت ا٧ٓكككككو ٍككككك٤ًِٞبد هٓي٣كككككخ أفكككككوٟ 

ُزوكككككل٣ْ رـن٣كككككخ هاعؼكككككخ ًبك٤كككككخ ُِلكككككوك ُِزأًكككككل ٓكككككٖ أٗكككككٚ ٣ٔزِكككككي طكككككلخ ٓؼ٤٘كككككخ. ُكككككنُي ، ٣ٌٔكككككٖ إٔ 

٤ًٞبد اُزككككك٢ رؼٔكككككَ رزٌكككككٕٞ هٓكككككٞى اُزؾظككككك٤َ ٓكككككٖ ٓغٔٞػكككككخ ٓز٘ٞػكككككخ ٓكككككٖ أٌُِكككككبد أٝ اَُكككككِ

ػِكككككك٠ رٞطكككككك٤َ هٓككككككي١ ٦ُفككككككو٣ٖ ثككككككإٔ اُزؼو٣ككككككق اُككككككنار٢ أُوؿككككككٞة ك٤ككككككٚ ًبٓككككككَ رَككككككبػل 

هٓكككككٞى اُزؾظككككك٤َ ثشكككككٌَ أٍبٍككككك٢ كككككك٢ ٗوكككككَ رؼو٣كككككق اُكككككناد أُطِكككككٞة ٓكككككٖ كٌكككككوح فبطكككككخ 

ئُككككك٠ ٝاهكككككغ اعزٔكككككبػ٢ ، ٓٔكككككب ٣إًكككككل ٓكككككٖ فككككك٬ٍ اُزؼ٤ِوكككككبد اُزككككك٢ ركككككْ رِو٤ٜكككككب إٔ اُلكككككوك ٫ رٔزِكككككي 

اُزؾظككككك٤َ أ١ ٍكككككِٞى أٝ ؽ٤كككككبىح ٓبك٣كككككخ ٣دؼزوكككككل أٜٗكككككب  اُغكككككٞكح أُؼ٤٘كككككخ. ُكككككنُي ، رشكككككَٔ هٓكككككٞى

كككككككككككب ثب٩ًٔكككككككككككبٍ )أ١ اٌُلكككككككككككبءح( ػكككككككككككٖٔ أ١ رؼو٣كككككككككككق مارككككككككككك٢ ٓوؿكككككككككككٞة  ًٍ ر٘وكككككككككككَ ئؽَب

(Wicklund & Gollwitzer,1982 : 115.)  

( إٔ هٓٞى اُزؾظ٤َ أُقزِلخ ٛنٙ هبثِخ ٬ٍُزجلاٍ  ٣ٝGollwitzer, 1982وٟ ٝع٣ُٞٞزيه )     

(Wicklund & Gollwitzer  ،1981 )ّثبُؼوٝهح  ، أ١ أٜٗب رؼَٔ ثبُزجبكٍ ، ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ػل
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ث٘لٌ اُلهعخ ، ك٢ ث٘بء ٝط٤بٗخ اُزؼو٣ق اُنار٢ أُطِٞة. ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ، هل ٣َزقلّ اُلوك أُِزيّ 

ثبُزؼو٣ق اُنار٢ أُوؿٞة ٌُٞٗٚ ٓلهٍب ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ هٓٞى اُزؾظ٤َ ٩صجبد ًلبءرٚ ، ٌُٖٝ 

)ٓضَ ٗشو ٓوبٍ( ثٔضبثخ هٓٞى أهٟٞ ٖٓ اُزؾظ٤َ أًضو ٖٓ ؿ٤وٙ )ػ٠ِ هل رٌٕٞ ثؼغ ا٤ًَُِٞبد 

ٍج٤َ أُضبٍ ، اهرلاء ا٬ُٔثٌ ا٤ُٜ٘ٔخ(. ث٤٘ٔب ٫ رٞعل ط٤ـخ ٓؾلكح ُزؾل٣ل رأص٤و أ١ هٓي ٓؼ٤ٖ 

ُ٪ٗغبى ، كإ اُلهعخ اُز٢ ٣لػْ ثٜب اُوٓي رؼو٣لبً مار٤بً ٓؼ٤٘بً ٣ي٣ل ٖٓ ئكهاى اُلوك إٔ اُوٓي ٓؼزوف 

ٝٓوج٫ًٞ ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ ًل٤َُ ٝثبُ٘ظو ئ٠ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ ئٗشبء أ١ رؼو٣ق مار٢ ٓوؿٞة ٝكػٔٚ  ثٚ ػِ٘بً

أ٣ؼًب إٔ ٛنٙ اُوٓٞى رؼَٔ "ثطو٣وخ  SSCTٖٓ ف٬ٍ هٓٞى اُزؾظ٤َ أُزؼلكح ، كول ٝعل 

٤ٛله٤ٌ٤ُٝخ". ٣ش٤و ٛنا ئ٠ُ أٗٚ ٓغ اٍزقلاّ هٓٞى ٓقزِلخ ُِزؾظ٤َ ، أ١ أٗٚ أطجؼ ٖٓ أُؼوٝف 

اُلوك ٣ٔزِي اُزؼو٣ق اُنار٢ أُطِٞة ، روَ اُؾبعخ ئ٠ُ ٓي٣ل ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُز٢ روٓي ئ٠ُ ع٤لاً إٔ 

اُناد. ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ، ئما ًبٕ أُوء ٓؼوٝكبً ثبُلؼَ ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ ًل٘بٕ ٓؾزوف ، كإ اُؾبعخ 

اُٜٞاح ثؾبعخ  ئ٠ُ ٓي٣ل ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُز٢ روٓي ئ٠ُ اُناد ٍزوَ. ٖٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ، ٫ ٣ياٍ اُل٘بٕٗٞ

ئ٠ُ رٞظ٤ق ػلك ًج٤و ٖٓ هٓٞى اُزؾظ٤َ ئما ًبٗٞا ٣و٣لٕٝ أ٣ؼًب اُشؼٞه ثب٫ًزٔبٍ )أ١ اٌُلبءح( ك٢ 

ٛنا اُزؼو٣ق اُنار٢ أُوؿٞة. ٝثبُٔضَ ، ًِٔب ًبٕ ٓؼوٝكبً أًضو إٔ اُلوك ٛٞ أٍزبم ٓقزض أٝ ؽبُت، 

 َ ا٩ػبك٤خ. ًِٔب هِذ ؽبعزٚ ئ٠ُ عٔغ أُي٣ل ٖٓ ا٧كُخ ٖٓ ف٬ٍ هٓٞى اُزؾظ٤

(Gollwitzer, 1982: 106 .)  ْٝإ هٓي ا٩ٗغبى ا٧ٍوع ٝا٧ًضو ٍُٜٞخ ٩ػبكح رأ٤ٌٍ اٌُلبءح ر

 ,Brunstein  &Gollwitzerًَ ٖٓ ثواٝٗشزب٣ٖ ٝع٣ُٞٞزيه  رٞػ٤ؼ مُي ك٢ كهاٍخ أعواٛب

 ( ؽ٤ش رؼوع ثؼغ ا٧شقبص ُزٜل٣ل اُزؼو٣ق اُنار٢ أُوؿٞة ثإٔ ٣ظجؾٞا أؽجبء. ًبٕ(1996

ٛإ٫ء ا٧كواك أًضو ػوػخ ٧كاء أكؼَ ك٢ ٜٓٔخ اُزو٤ًي اُؼو٢ِ ا٬ُؽوخ ، ؽبُٔب رْ رول٣ْ أُٜٔخ ػ٠ِ 

أٜٗب ماد طِخ ثبُؼَٔ ًطج٤ت. ًبٕ رل٤َو أُإُل٤ٖ ٛٞ أٗٚ ػ٘ل اُشؼٞه ثؼلّ ا٫ًزٔبٍ )أ١ ػلّ اٌُلبءح( 

ٖ اٍزقلآٜب ًوٓي ثل٣َ ، ػَٔ ٛإ٫ء ا٧شقبص ثغل٣خ أًجو ػ٘لٓب اػزولٝا إٔ أُٜٔخ اُزب٤ُخ ٣ٌٔ

ُ٪ٗغبى. ُنُي ، ثؼل اُزٜل٣ل ، رْ رؾل٤يْٛ ٩ػبكح رأ٤ٌٍ اٌُلبءح ك٢ رؼو٣لْٜ اُنار٢ أُطِٞة ثبٍزقلاّ 

 . ((Brunstein  &Gollwitzer, 1996: 207 ٓب ًبٕ أٍٝ هٓي ُ٪ٗغبى ٣ََٜ اُٞطٍٞ ئ٤ُٚ

أعواٛب ػٖٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ  (Fujita at.et, 2013) كٞع٤زب ٝى٬ٓئٚ ٝٛنا ٓب اظٜورٚ كهاٍخ    

اُط٬ة. هلٓذ ٛنٙ اُلهاٍخ ُجؼغ ا٧شقبص رٜل٣لاً ُزؼو٣لْٜ اُنار٢ أُ٘شٞك ، ر٤ِٜب كوطخ ٩ػبكح 

ب ٬ُُزياّ ثبُزؼو٣ق اُنار٢ أُوؿٞة  ًٔ رأ٤ٌٍ اٌُلبءح. ٝٓغ مُي ، رؼٔ٘ذ ٛنٙ اُلهاٍخ أ٣ؼًب رو٤٤

٤ٖٓ ثشلح ثإٔ ٣ظجؾٞا ؽ٬ثب ٓزلٞه٤ٖ ، كٖٔ ٌُٞٗي ٓؾب٤ٓبً. أظٜود اُ٘زبئظ أٗٚ ئما ًبٕ ا٧شقبص ِٓزي

أُوعؼ إٔ ٣٘قوؽ ا٧شقبص ك٢ ٤ًٍِٞبد ٓؾلكح روٓي ئ٠ُ اُناد ثؼل اُزٜل٣ل ٖٓ أعَ ئػبكح رأ٤ٌٍ 

 ((Brunstein, 2000 : 345 اٌُلبءح

 ِٕٙج١خ اٌجذش ٚاجشاءارٗ.

 اٚلاً: ِٕٙج١خ اٌجذش 

د ا٫هرجبؽ٤خ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ٌُٕٞ ٛنا اػزٔل اُجبؽش ف٬ٍ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ماد اُلهاٍب     

أُٜ٘ظ ٣وّٞ ثلهاٍخ اُظبٛوح  ٣ٝظلٜب ٗٞػ٤ب ٤ًٔٝب كؼ٬ ػٖ مُي ٣وّٞ ثزؾل٣ل اُؼ٬هبد ث٤ٖ 

 .ػ٘بطوٛب

 صب١ٔبً: ِجزّغ اٌجذش: 

٣زؾلك ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِجخ ٓلاهً أُزلٞه٤ٖ ُِج٤ٖ٘ ٝاُج٘بد اُزبثؼخ ا٠ُ أُل٣و٣خ اُؼبٓخ      

( ؽبُجب ٝؽبُجخ  ثٞاهغ 1473(  ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ) 2321-2323ُوبك٤ٍخ اُٞاهؼخ ُِؼبّ اُلها٢ٍ )ُزوث٤خ ا

 ( ٣ٞػؼ مُي.1( ؽبُجخ  ٝعلٍٝ )869( ؽبُت، ٝ)634)
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 (1جذٚي )

 ِجزّغ اٌجذش ثذغت اٌّٛلغ الاداسٞ ٌٍّذاسط.

 اٌمغُ د

 ِذاسط اٌج١ٕٓ ِذاسط اٌجٕبد

اٌظف  اٌظف اٌضبٟٔ اٌظف الاٚي

 الاٚي
 ف اٌضبٟٔاٌظ

 171 868 91 78 لؼبء اٌذ٠ٛا١ٔخ 1

 - 117 - 111 لؼبء اٌشب١ِخ 8

 - 198 - 166 لؼبء ػفه 1

 - 111 - 181 لؼبء اٌذّضح 1

 171 696 91 111 اٌّجّٛع

 1171 اٌّجّٛع اٌىٍٟ

 ػ١ٕخ اٌجذش.صبٌضب: 

رٌٕٞ اُؼ٤٘خ ٓٔبصِخ رٔضَ اُؼ٤٘خ مُي اُغيء اُن١ ٣زٌٕٞ ٖٓ ٗلٌ فظبئض أُغزٔغ، ٖٝٓ أعَ إٔ       

( 333اػزٔل اُجبؽش ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُؼشٞائ٤خ ماد ا٫ٍِٞة أُز٘بٍت، َُؾت ػ٤٘زٚ اُجبُـخ ). ُِٔغزٔغ

ً ٝؽبُجخ ٖٓ اُزقظض اُؼ٢ِٔ، ٝ)183ؽبُت ٝؽبُجخ، ثٞاهغ ) ً ٝؽبُجخ ٖٓ 223( ؽبُجب ( ؽبُجب

 اُزقظض ا٩َٗب٢ٗ، ئم ثِـذ أػلاك ؽِجخ اُظلٞف  

 (8جذٚي )

 ػ١ٕخ اٌجذش دغت اٌّٛلغ الاداسٞ ٌٍّذاسط.

 ِذاسط اٌج١ٕٓ ِذاسط اٌجٕبد اٌمغُ  د

 99 11 لؼبء اٌذ٠ٛا١ٔخ 1

 81 89 لؼبء اٌشب١ِخ 8

 19 11 لؼبء ػفه 1

 81 81 لؼبء اٌذّضح 1

 177 181 اٌّجّٛع

 199 اٌّجّٛع اٌىٍٟ

 

 ساثؼبً: ادارب اٌجذش:

ظو٣خ اُز٢ رزؼِن ثبُظبٛور٤ٖ، ػٔل اُجبؽش ا٠ُ ث٘بء ٓو٤بً ثؼل ا٫ؽ٬ع ػ٠ِ ا٫كث٤بد ٝا٫ؽو اُ٘   

 ٝٗظو٣زٚ،   (Dunning&Kruger,1999كا٣٘٘ؾ ًٝوٝعو)اُْٞٛ أُؼوك٢ ثب٫ٍز٘بك ا٠ُ رؼو٣ق 

( كووح ٝآبّ ًَ كووح ص٬صخ ثلائَ ٢ٛ )ر٘طجن ػ٢ِ كائٔبً ، ر٘طجن ػ٢ِ اؽ٤بٗبً، 33ٝرٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ )

ث٘بء ٓو٤بً  ث٤٘ٔب اٍز٘ل اُجبؽش ك٢ ( ثبُززبثغ.3، 2، 1ٜب ا٫ٝىإ ا٫ر٤خ )٫ ر٘طجن ػ٢ِ اثلاً( ٝرؼط٠ ُ

ًٔبٍ اُناد اُوٓي٣خ ػ٠ِ رؼو٣ق اُجبؽش ٗلَٚ أُشبه ُٚ ك٢ رؾل٣ل أُظطِؾبد ٝثب٫ٍز٘بك ا٠ُ ٗظو٣خ 

كؼ٬ ػٖ ا٫ؽو اُ٘ظو٣خ اُز٢  (Symbolic Self-Completion. 1982)ًٔبٍ اُناد اُوٓي٣خ 

( كووح، ٝآبّ ًَ كووح ص٬صخ ثلائَ ٢ٛ 26)اُناد اُوٓي٣خ، ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ   اشبهد ا٠ُ أًبٍ

( ٝثبُؼٌٌ 1، 2، 3)ر٘طجن ػ٢ِ كائٔبً ، ر٘طجن ػ٢ِ اؽ٤بٗبً، ٫ ر٘طجن ػ٢ِ اثلاً( ٝرؼط٠ ُٜب ا٫ٝىإ )

 ُِلوواد اُز٢ ر٤َو ثؼٌٌ ارغبٙ أُو٤بً.
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 خبِغبً: اٌخظبئض اٌغب٠ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بع١ٓ. 

 د١خ اٌفمشاد )اٌظذق اٌظب٘شٞ(: طلا .1 

ُِزؾون ٖٓ ط٬ؽ٤خ اُلوواد ظبٛو٣بً ارلن أُزقظظٕٞ ك٢ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ إ مُي ٣زْ         

ػٖ ؽو٣ن ػوع أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزقظظ٤ٖ ك٢ اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ٝػِْ 

٤ٖٔ م١ٝ ا٫فزظبطبد اُ٘ل٤َخ اُ٘لٌ، ٝث٘بء ػ٠ِ مُي ػوع أُو٤ب٤ٍٖ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾٌ

ٝهل ثِؾ ٝأُوب٤٣ٌ اُزوث٣ٞخ ٓغ اُزؼو٣ق ثبُٔزـ٤واد ٝٓغب٫رٜب ػ٠ِ ػٞء أٛلاف اُجؾش اُؾب٢ُ، 

( ٓؾٌٔب، ٝك٢ ػٞء ا٥هاء أُطوٝؽخ ػ٠ِ ا٫ٍزج٤بٕ رْ ا٫فن ثجؼغ اُزؼل٬٣د؛ 16) ػلكْٛ

أُؾَٞثخ ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ  ٝافؼبع ع٤ٔغ اُلوواد ا٠ُ اُزؾ٤َِ ا٫ؽظبئ٢ ك٢ ػٞء ه٤ٔخ ٓوثغ ًأ١

( ٝكهعخ ؽو٣خ، رج٤ٖ إ ع٤ٔغ اُلوواد ٓوجُٞخ 3.35أُٞاكو٤ٖ ٝؿ٤و أُٞاكو٤ٖ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

 ( ٣ٞػؼ مُي.3ُِٔو٤ب٤ٍٖ ٝعلٍٝ )

 (1جذٚي)

 اساء اٌّذى١ّٓ ػٍٝ ِذٜ طلاد١خ فمشاد وً ِٓ ُٚ٘ اٌزفٛق ٚوّبي اٌزاد اٌشِض٠خ. 

 اٌّزغ١شاد

ل١ّخ وبٞ  ى١ّٓاساء اٌّذ اسلبَ اٌفمشاد

 اٌّذغٛثخ

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

ِغزٜٛ 

غ١ش  اٌّٛافمْٛ اٌذلاٌخ

 اٌّٛافم١ٓ

، 11، 18، 11، 8، 7، 6، 1 ُٚ٘ اٌزفٛق

11 ،11 ،16 ،17 ،18 ،19 ،

89 ،81 ،88 ،81 ،81 ،81 ،

86 ،87 ،88 ،89 ،19 

 داٌخ 199% 16 - 16

 داٌخ 8771 9 8 11 19، 9، 1، 1، 1، 8

 ض٠خوّبي اٌزاد اٌشِ

1 ،1 ،1 ،1 ،6 ،8 ،9 19 ،

11 ،11 ،11 ،16 ،17 ،18 ،

19 ،89 ،81 ،88 ،81 ،81 ،

81 ،86 

 داٌخ 199 16 - 16

 داٌخ 91771 18781 1 11 11، 18، 7، 8

 .طذق اٌجٕبء )اٌزذ١ًٍ الادظبئٟ(:2

٣ٔضَ اُزؾ٤َِ ا٩ؽظبئ٢ اؽل اْٛ اُوًبئي ا٫ٍب٤ٍخ ك٢ ث٘بء أُوب٤٣ٌ، ُٜنا ػٔل اُجبؽش ا٠ُ 

( ؽبُت 233رطج٤ن أُو٤ب٤ٍٖ ْٝٛ اُزلٞم ًٝٔبٍ اُناد اُوٓي٣خ ػ٠ِ ػ٤٘خ افز٤ود ػشٞائ٤ب ٝثِـذ )

 ٝؽبُجخ، ٝثؼل مُي رْ ا٣غبك ا٫ٍب٤ُت ا٫ر٤خ:

: ثؼل رظؾ٤ؼ ا٫ٍزٔبهاد ٝاٍزقواط اُلهعخ اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ثأعٍٛة اٌّجّٛػز١ٓ اٌطشف١ز١ٓ .1

( اٍزٔبهح 81ٔضَ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ثٞاهغ )% ُز27ا٤ٌُِخ رْ رور٤جٜب ر٘بى٤ُب, ٝافن َٗجخ 

-tٌَُ ٓغٔٞػخ، ٝثؼل مُي رْ رؾ٤َِ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ثبٍزؼٔبٍ ا٫فزجبه اُزبئ٢ )

test( ٍُٝؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٫فزجبه اُلوم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب، ٝاُغل )5( ٝ)4 )

 ٣ٞػؼ مُي.
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 (1جذٚي)

 مشاد ِم١بط ُٚ٘ اٌزفٛق .اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌف

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  اٌّجّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّجّٛػخ اٌؼ١ٍب اٌشلُ

اٌٛعؾ  اٌّذغٛثخ *

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

1 878119 9.1171 1.111 9.7816 117118 

8 879971 971179 171171 977869 117911 

1 876191 971996 177198 978189 67898 

1 877198 971818 176897 978818 871917 

1 877961 971861 171819 977698 117169 

6 877191 971711 171711 978971 87781 

7 877997 971119 171119 976911 18.811 

8 876111 977919 171879 971878 11.117 

9 877918 976871 171971 971877 11.619 

19 87778 971188 171171 977689 9.7987 

11 878119 971711 178618 978169 8.1768 

18 871186 977111 176998 978111 1.118 

11 878111 971918 171999 976899 18.111 

11 877918 971611 171999 977818 9.118 

11 871116 9771998 176118 976198 77998 

16 871199 971988 171889 976781 1971799 

17 879111 977119 171188 971871 77116 

18 877191 971188 171897 971181 177869 

19 879667 976199 178979 971118 67911 

89 876981 976198 171811 971991 197119 

81 877918 976971 171979 977191 877911 

88 876818 976118 178118 979918 17791 

81 871179 977168 177918 971911 77919 

81 879988 971999 176181 978818 17817 

81 876991 976981 176889 978119 6,4976 

86 871719 9768118 177198 979911 5,2938 

87 876897 976168 177998 978999 6,23422 

88 876678 976918 176897 978679 7,27323 

89 871111 976867 171 977791 7,7259 

19 871 977876 171111 976918 871671 

                                                 
 18وبدرجة حرية  9.91عند مستوى  1.96القيمة التائية الجدولية تساوي *
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 (1جذٚي)

 اٌم١ّخ اٌز١١ّض٠خ  ٌفمشاد ِم١بط وّبي اٌزاد اٌشِض٠خ

اٌم١ّخ  اٌّجّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّجّٛػخ اٌؼ١ٍب اٌشلُ

اٌزبئ١خ 

اٌّذغٛثخ 

* 

الأذشاف  اٌٛعؾ اٌذغبثٟ

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

 الأذشاف اٌّؼ١بسٞ

1 871111 977116 171916 977988 67899 

8 876687 971696 171991 977111 197187 

1 877779 971111 171811 977198 197817 

1 878191 978966 171919 977997 17618 

1 878919 978111 177117 971699 97719 

6 876897 976891 171997 971791 197998 

7 871811 976916 178996 971981 187916 

8 878119 971818 177791 978899 117676 

9 878919 9769997 176918 971919 117119 

19 871916 978111 177978 976881 17991 

11 876199 971698 1717917 971197 187661 

18 879897 977119 178991 971899 67181 

11 878981 977817 179966 971699 167117 

11 879778 971911 178999 971811 197618 

11 878119 977698 178999 971718 97917 

16 879978 979181 178889 971811 77818 

17 871167 971799 171111 971717 87711 

18 877918 971188 171167 978811 117877 

19 879888 971191 171971 977189 67191 

89 871191 971999 171111 976181 197118 

81 871889 977998 171186 976981 67718 

88 871791 977816 171986 977178 17119 

81 878199 971111 176891 971196 117688 

81 871898 977917 177918 976118 17989 

81 871186 976911 177198 977999 17111 

86 871981 976198 171186 971167 197899 

 .الارغبق اٌذاخٍٟ : ٌٚزذم١ك الارغبق اٌذاخٍٟ رُ اعزخذاَ صلاصخ اعب١ٌت ٟ٘:8

 أ.أعٍٛة ػلالخ اٌفمشح ثبٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط )طذق اٌفمشح(:

                                                 
 18وبدرجة حرية  9.91عند مستوى  1.96القيمة التائية الجدولية تساوي *
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٫ٍٝزقواط  اٍِٞة ػ٬هخ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤ب٤ٍٖ رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبؽ     

ً ػ٘ل ٓوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ  ث٤وٍٕٞ ٝظٜود اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ كاُخ ئؽظبئ٤ب

 (.7( ٝ)6( ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ علٍٝ )198( ٝكهعخ ؽو٣خ )3.35ُخ )( ػ٘ل َٓزٟٞ ك3.398٫)

 (6جذٚي )

 ػلالخ اٌفمشح ثبٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ُٚ٘ اٌزفٛق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (7جذٚي )

 اٌفمشح ثبٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط وّبي اٌزاد اٌشِض٠خ ػلالخ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ اسرجبؽ اٌفمشح 

 ثبٌذسجخ اٌى١ٍخ

ِؼبًِ اسرجبؽ اٌفمشح ثبٌذسجخ  سلُ اٌفمشح

 اٌى١ٍخ

1 9.1199 11 9.8899 

8 9.181 11 9.199 

1 9.119 16 9.187 

1 9.7989 17 9.816 

1 9.118 18 9.1889 

6 9.879 19 9.119 

7 9.7899 89 9.819 

8 9.819 81 9.867 

9 9.6111 88 9.111 

19 9.887 81 9.881 

11 9.1671 81 9.1999 

18 9.6986 81 9.1991 

11 9.1118 86 9.118 

 

ِؼبًِ اسرجبؽ اٌفمشح  سلُ اٌفمشح

 ثبٌذسجخ اٌى١ٍخ

ِؼبًِ اسرجبؽ اٌفمشح  سلُ اٌفمشح

 ثبٌذسجخ اٌى١ٍخ

1 9.818 16 9.119 

8 9.188 17 9.118 

1 9.111 18 9.198 

1 9.199 19 9.698 

1 9.196 89 9.197 

6 9.198 81 9.199 

7 9.178 88 9.191 

8 9.161 81 9.118 

9 9.118 81 9.889 

19 9.188 81 9.191 

11 9.899 86 9.678 

18 9.119 87 9.891 

11 97198 88 97199 

11 97111 89 97691 

11 971691 19 97611 
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 ٝهل اٍزقوط اُضجبد ُِٔو٤ب٤ٍٖ  ثطو٣وز٤ٖ: (:Reliability.اٌضجبد )1

 (:Test-Retest Method. إػبدح الاخزجبس )1

(  ٓزلٞهب ٝٓزلٞهخ رْ افز٤بهْٛ 23ا٠ُ رطج٤ن أُو٤ب٤ٍٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )ػٔل اُجبؽش       

ثطو٣وخ ػشٞائ٤خ، ٝثؼل ٓوٝه اٍجٞػ٤ٖ رٔذ ئػبكح رطج٤ن أُو٤ب٤ٍٖ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٗلَٜب، ٝثؼل ؽَبة 

( 3.823ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ، ارؼؼ إ ٓؼبَٓ اُضجبد )

 ( ُٔو٤بً ًٔبٍ اُناد اُوٓي٣خ. 3.839ْ اُزلٞم ٝ)ُٔو٤بً ٝٛ

 .ؽش٠مخ أٌفب وشٚٔجبر .8

اٍزٔبهح ػشٞائ٤ب ٖٓ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ ا٫ؽظبئ٢، ٝفؼبع ث٤بٗبرٜب ا٠ُ ٓؼبكُخ  233ثؼل ٍؾت        

( ُٔو٤بً ًٔبٍ اُناد 3.8133( ، ٝ)3.799اُلبًوٝٗجبؿ كزؼؼ ٓؼبَٓ صجبد ٓو٤بً ْٝٛ اُزلٞم ٛٞ )

 اُوٓي٣خ.

 زبئج اٌجذش ٚرفغ١ش٘بػشع ٔ

 اٌٙذف الأٚي : اٌزؼشف ػٍٝ ُٚ٘ اٌزفٛق ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّزفٛل١ٓ.

( ؽبُككت ٝؽبُجككخ، رككْ عٔككغ اُج٤بٗككبد 333ثؼككل رطج٤ككن ٓو٤ككبً ٝٛككْ اُزلككٞم ػِكك٠ ػ٤٘ككخ ٌٓٞٗككخ ٓككٖ )    

ٝرؾ٤ِِٜب، ٝثؼل ٓوبهٗكخ أُزٍٞكؾ اُؾَكبث٢ ثبُٔزٍٞكؾ اُ٘ظكو١ ثبٍكزقلاّ ا٫فزجكبه اُزكبئ٢ ُؼ٤٘كخ ٝاؽكلح، 

( ام  ًبٗكذ اُوك٤ْ اُزبئ٤كخ أُؾَكٞثخ 3.35ؼؼ  ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظكبئ٤خ ػ٘كل َٓكزٟٞ ك٫ُكخ )ار

(  ٝثبرغبٙ أُزٍٞؾ أُؾَٞة ًٝٔكب ٓجك٤ٖ 1.96( اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ )18,331ُِٔغبٍ اَُطؾ٢)

 ( .8ك٢ علٍٝ )

 (8جذٚي )

 اٌفشػٟ ٌّم١بط ُٚ٘ اٌزفٛق.اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعؾ اٌّذغٛة ٚاٌّزٛعؾ 

ػذد 

 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٛعؾ 

 إٌظشٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 tاٌم١ّخ 

اٌّذغٛ

 ثٗ

اٌم١ّخ 

 اٌجذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

9.91 

 داٌخ 1.96 187991 9.816 7978811 69 199

اٗب٤ٗخ ٝصوخ  اُغٌ٘ اُجشو١ ث٘يػبد ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ  رزٔبش٠ ٓغ ا٫ؽو اُ٘ظو٣خ، ؽ٤ش ٣ٔزبى         

ٓلوؽخ ثبُناد, ٢ٛٝ رٔضَ عيء ٖٓ اُز٤ٌلبد اُز٢ ؽٞهٛب اُجشو ٖٓ اعَ اُؾلبظ ػ٠ِ اُجوبء ك٢ٜ 

رؾلس ثشٌَ ؽج٤ؼ٢, ٝإ ٓضَ ٛنا اُْٞٛ  ُلٟ ا٧كواك أُواٛو٤ٖ هل ٣ٌٕٞ ٗز٤غخ ػؼق ا٩كهاى 

٤ياد أُؼوك٤خ ٖٓ ٝا٫ٍزئضبه ثبُوأ١ ٝاُوواه. ٣ٌٖٝٔ رلَو مُي إ اُطِجخ ٣لػٕٞ اُزلٞم ثَجت اُزؾ

اعَ ا٣غبك ٣ٞٛخ ٧ٗلَْٜ آبّ ى٬ٓئْٜ ٝأُغزٔغ اُن١ ٣٘زٕٔٞ ُٚ،  كؼ٬ ػٖ اٍزضٔبه ؽبهبرْٜ 

ٝهلهارْٜ ٝى٣بكح اٌُلبءح ُل٣ْٜ ٝرؾو٤ن مٝارْٜ ٝى٣بكح اُضوخ ٌُٜٞٗب ر٘ؼٌٌ ا٣غبث٤بً ػ٤ِْٜ ٝػ٠ِ كهاٍزْٜ 

و٤خ ُٜنٙ اُشو٣ؾخ ُؼلّ ارجبػٜب ا٠ُ , كؼ٬ً ػٖ ػؼق ٓؼب٤٣و ٝىاهح اُزوث٤خ ك٢ ًشق ا٣ُٜٞخ اُؾو٤

ٓؾٌبد ٝٓؼب٤٣و ػب٤ُٔخ ٣ٌٖٔ ٖٓ ف٬ُٜب ًشق ٍٔبد أُزلٞه٤ٖ اُؾو٤و٤٤ٖ، ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رزلن ٓغ 

( ٝكهاٍخ كا٣٘٘ؾ Dunning& Kruger,1999,p.1122كهاٍخ كا٣٘٘ؾ ًٝوٝعو )

Dunning,2011,p.264).) 

 ٌطٍجخ اٌّزفٛل١ٓ. زؼشف ػٍٝ وّبي اٌزاد اٌشِض٠خ ٌذٜ ااٌاٌٙذف اٌضبٟٔ: 

( 333ُزؾو٤ككن ٛككنا اُٜككلف رككْ رطج٤ككن ٓو٤ككبً ًٔككبٍ اُككناد اُوٓي٣ككخ ػِكك٠ ػ٤٘ككخ اُجؾككش اُجبُـككخ )

ؽبُت ٝؽبُجخ، ٝثؼل عٔغ اُج٤بٗكبد ٝٓؼبُغزٜكب ٝاٍكزقلاّ ا٫فزجكبه اُزكبئ٢ ُؼ٤٘كخ ٝاؽكلح ُٔؼوككخ اُلكوٝم 

(  اًجككو ٓككٖ 18,331خ )ثكك٤ٖ أُزٍٞككؾ اُؾَككبث٢ ٝأُزٍٞككؾ اُ٘ظككو١ ارؼككؼ إٔ اُو٤ٔككخ اُزبئ٤ككخ أُؾَككٞث
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( ٝك٫ُككخ ئؽظككبئ٤خ ػ٘ككل 299( ٝكهعككخ ؽو٣ككخ )3.35( ػ٘ككل َٓككزٟٞ ك٫ُككخ )1.96اُو٤ٔككخ اُغل٤ُٝككخ  )

  (.9( ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ علٍٝ )3.35َٓزٟٞ )

 (9جذٚي)

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعؾ اٌّذغٛة ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌّم١بط وّبي اٌزاد 

 .اٌشِض٠خ

ػذد 

 اٌؼ١ٕخ

عؾ اٌّزٛ

 إٌظشٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 tاٌم١ّخ 

اٌّذغٛ

 ثٗ

اٌم١ّخ 

 اٌجذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

9.91 

 داٌخ 1.96 197171 67187 617116 18 199

( ا٠ُ ٝعٞك ٓإشواد اؽظبئ٤خ اُك٠ ٝعكٞك ًٔكبٍ اُكناد اُوٓي٣كخ ُكلٟ 9رش٤و اُ٘ز٤غخ ك٢ اُغلٍٝ )      

( ٝٛكك٢ اًجككو ٓككٖ اُو٤ٔككخ اُزبئ٤ككخ اُغل٤ُٝككخ 33,473بئ٤ككخ أُؾَككٞثخ )ػ٤٘ككخ اُجؾككش، ؽ٤ككش ثِـككذ اُو٤ٔككخ اُز

٣َؼ٢ ٝهاء رؼو٣ق اُناد. ٣ٌٖٝٔ ٝطق ًٔبٍ اُناد ػ٠ِ أٗٚ (،  ٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي إ اُلوك 1,196)

ٛلف ٓزؼِن ثب٣ُٜٞخ )ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ، إٔ رٌٕٞ كٌو٣بً ، ه٣بػ٤بً ، ئُـ( ٣ِٝزيّ ثٚ اُشقض. ٝثٔغكوك 

ظبّ اُزٞرو اُلاف٢ِ ٣ٝؾلي اَُِٞى ٗؾٞ ا٩ٗغبى ، ٓغ ئٗشبء شؼٞه ثبٌُٔكبٍ ٓكٖ فك٬ٍ ا٫ُزياّ ، ٣طٞه ٗ

 (. Wicklund & Gollwitzer, 1982,p 498اٍزقلاّ هٓٞى اُزؾظ٤َ )

اٌٙذف اٌضبٌش: اٌزؼشف ػٍىٝ دلاٌىخ اٌفىشٚق الادظىبئ١خ فىٟ ٚ٘ىُ اٌزفىٛق  ٌىذٜ اٌطٍجىخ اٌّزفىٛل١ٓ رجؼىب 

 ٌّزغ١ش  اٌجٕظ )روٛس، أبس(.

طٍٞ ا٠ُ اُ٘زبئظ أُوعٞح ٖٓ ٛنا اُٜلف رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُٜ٘بئ٤خ، ٝثؼل ٌٍٛٚ  

 ( ٣ٞػؼ مُي.13ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٝعلٍٝ ) رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ثأٍزقلّ

 (19)جذٚي 

زفٛق اٌّزٛعطبد اٌذغبث١خ ٚالإٔذشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّذغٛثخ ٚاٌجذ١ٌٚخ ٌُٛ٘ اٌ

 رجؼبً ٌّزغ١ش اٌجٕظ

 اٌجٕظ
ػذد افشاد 

 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ِغزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌجذ١ٌٚخ اٌّذغٛثخ اٌذلاٌخ

 غ١ش داٌخ 1796 17891 97911 79786 181 اٌزوٛس

 77186 697186 177 أبس

اُكخ اؽظكبئ٤ب كك٢ ٝٛكْ اُزلكٞم ثك٤ٖ اُكنًٞه ( ا٠ُ ػكلّ ٝعكٞك ككوٝم ك13ٝرش٤و اُ٘ز٤غخ ك٢ علٍٝ )     

ٝا٫ٗبس، ٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُكي, ثكإٔ ًك٬ اُغَ٘ك٤ٖ ٣قؼكؼٕٞ اُك٠ ٍك٤بم اعزٔكبػ٢ ٝرؼ٤ِٔك٢ ٝػكـٞؽبد 

 ٗل٤َخ ٝاؽلح, ُٝل٣ْٜ ٗلٌ اُ٘يػكخ ٝماد ٝا٤ُٔكٍٞ ٝا٧ٗب٤ٗكخ ٝئػك٬ء اُكناد ٝاُضوكخ ٝٛك٢ ٗيػكخ ؽج٤ؼ٤كخ.

كهاٍككخ , ٝ(Dunning.Et.al,2003,p.83) ٝٛككنٙ اُ٘ز٤غككخ عككبءد ٓزلوككخ ٓككغ كهاٍككخ كا٣٘٘ككؾ ٝآفككو٣ٖ

 .Jeery ((Strikland,Lewick,&Katz,1966,p.p,142-151ع٤و١ 

 

اٌٙذف اٌشاثغ: اٌزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق الادظبئ١خ فٟ وّبي اٌىزاد اٌشِض٠ىخ ٌىذٜ اٌطٍجىخ اٌّزفىٛل١ٓ 

 رجؼب ٌّزغ١ش  اٌجٕظ )روٛس، أبس(.

ٔزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣كخ ُٜكب، ٝثبٍكزقلاّ ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف رْ اٍزقواط اُ            

ا٫فزجبه اُزكبئ٢ ُؼ٤٘زك٤ٖ َٓكزوِز٤ٖ ٣٫غكبك اُلكوٝم ثك٤ٖ ٛكنٙ أُزٍٞكطبد، ارؼكؼ ػكلّ ٝعكٞك ككوٝم كك٢ 

 (.11ًٔبٍ اُناد اُوٓي٣خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٫ٗبس، ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ علٍٝ )
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 (11)جذٚي 

ٚاٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّذغٛثخ ٚاٌجذ١ٌٚخ وّبي اٌزاد اٌّزٛعطبد اٌذغبث١خ ٚالإٔذشافبد اٌّؼ١بس٠خ 

 اٌشِض٠خ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌجٕظ

 اٌجٕظ
ػذد افشاد 

 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ِغزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌجذ١ٌٚخ اٌّذغٛثخ اٌذلاٌخ

 غ١ش داٌخ 1796 17681 67888 61798 181 اٌزوٛس

 17118 6879111 177 أبس

( ا٠ُ ػلّ ٝعكٞك ككوٝم كاُكخ اؽظكبئ٤ب كك٢ ًٔكبٍ اُكناد اُوٓي٣كخ ثك٤ٖ 11ٝرش٤و اُ٘ز٤غخ ك٢ علٍٝ )     

( كهعخ ٢ٛٝ اهَ ٓكٖ اُو٤ٔكخ اُزبئ٤كخ اُغل٤ُٝكخ 1,624اُنًٞه ٝا٫ٗبس، ام ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ )

ثكلأ ٣٘كبك١ ثكبُؾوٞم ( كهعخ، ٣ٌٖٝٔ اهعبع مُي ا٠ُ ا٤َُبم ا٫عزٔكبػ٢ ٝاُضوكبك٢ ُِٔغزٔكغ اُكن١ 1,96)

ٝأَُككبٝح ثكك٤ٖ اُوعككَ ٝأُككوأح ٛككٞ ٓككب ارككبػ ُِٔككوأح اُزو٤ًككي ػِكك٠ مارٜككب ٝاُزؼو٣ككق ث٣ٜٞزٜككب ا٫عزٔبػ٤ككخ 

 ٝاُلٌو٣خ َٓبٝح ثبُوعَ.

زؼىىشف اٌىىٝ اٌؼلالىىخ ثىى١ٓ ٚ٘ىىُ اٌزفىىٛق ٚوّىىبي اٌىىزاد اٌشِض٠ىىخ ٌىىذٜ ؽٍجىىخ ِىىذاسط اٌ اٌٙىىذف اٌخىىبِظ:

 .اٌزفٛق

ٔككل اُجبؽككش ئُكك٠ رطج٤ككن أُو٤ككبً ػِكك٠ ػ٤٘ككخ اُجؾككش ا٫ٍبٍكك٤خ ُزؾو٤ككن ٛككنا اُٜككلف اُوئ٤َكك٢ ُِجؾككش، ػ

( ؽبُككت ٝؽبُجككخ، ٝثؼككل عٔككغ اُج٤بٗككبد ٝرؾ٤ِِٜككب ثبٍككزقلاّ ٓؼبٓككَ اهرجككبؽ ث٤وٍككٕٞ ثكك٤ٖ 333ٝاُجبُـككخ )

( كهعككخ، ٝٛككٞ أًجككو ٓككٖ اُو٤ٔككخ 3.8132كهعككبد أكككواك اُؼ٤٘ككخ ، ٝهككل ثِككؾ  ٓؼبٓككَ ا٫هرجككبؽ ث٤ٜ٘ٔككب )

( ٝٛكنا ٣شك٤و ئُك٠ ٝعكٞك ػ٬هكخ 3,35( ػ٘ل َٓكزٟٞ ك٫ُكخ )3.398خ )اُؾوعخ ُٔؼبَٓ ا٫هرجبؽ ٝاُجبُـ

كٌِٔب ىاكد كهعبد ا٧كواك كك٢ ٓو٤كبً ٝٛكْ اُزلكٞم ٣وبثِٜكب ى٣كبكح كك٢ , اهرجبؽ٤خ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ

 .كهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً ًٔبٍ اُناد اُوٓي٣خ

ٓؼٜب ٣زُٞكل شكؼٞه ثبُوػكب ػكٖ ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُؼ٬هخ ثإٔ ا٧ٝٛبّ رؼَٔ ػ٠ِ ى٣بكح رول٣و اُناد, ٝ 

اُؾ٤بح, ٛنا اُشؼٞه ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ؿبئجبً ٓغ ػلّ ٝعٞك أٝٛبٓبً. ٝٛنا ٣ؼ٘ك٢ إٔ اُلكوك ػكيى ٗلَكٚ مار٤كبً, 

ٝٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ٖٓ اُزؼي٣ي اُكنار٢ ٛك٢ ٗز٤غكخ ٓشكبػو ًج٤كوح ٓكٖ اُوػكب رَكبػل كك٢ رلَك٤و ٝعكٞك أٝٛكبّ 

٧ٗشككبء شككؼٞه  ٢ ؽككبكياً ُؼ٤ِٔككخ ٝٛككْ اُزلككٞماُزلككٞم ًٝٔككبٍ اُككناد. ٣ٌٝٔككٖ إٔ ٣ٌككٕٞ اُشككوؽ ا٩عوائكك

٣ٌٖٝٔ ٨ُكواك إٔ ٣ؼزٔلٝا ػ٠ِ أٝٛبْٜٓ ُِزلٞم ك٢ اُز٤ٌق  ثبٌُٔبٍ ٖٓ ف٬ٍ اٍزقلاّ هٓٞى اُزؾظ٤َ

٨ُؽلاس اُغل٣لح ئما ًبٕ ُل٣ْٜ ٗوض ك٢ اُزؾظ٤َ, ُٜٝنا كإ كاكغ اُجوبء ٝاُ٘شبؽ ٝاُلاكؼ٤خ ٝاُزؾظك٤ٖ 

 لٞم ٝئثؼبك اُناد ٖٓ شجؼ ا٤ُأً ٝا٩ؽجبؽ اُ٘ل٢َ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؾل٤ي أٝٛبّ اُز

 .(Prims,2008,p. 209) 

 الاعزٕزبجبد

 ٣ؼ٤ش ٓغزٔغ اُجؾش ؽبُخ ٖٓ ْٝٛ اُزلٞم ثَٔبٗلح أُؼب٤٣و اُز٢ ؽجوزٜب ٝىاهح اُزوث٤خ. .1

 ٣ؼَٔ ؽِجخ ٓلاهً اُزلٞم ػ٠ِ اُزؼو٣ق ثٜنٙ اُناد ُٜنا ظٜو ُل٣ْٜ أًبٍ اُناد اُوٓي٣خ. .8

ضوبك٢ اُن١ ٣ؼ٤شٚ أُغزٔغ ثشٌَ ػبّ ٍبػل ػ٠ِ اٗؼلاّ اُلوٝم ث٤ٖ ا٤َُبم ا٫عزٔبػ٢ ٝاُ .1

 اُنًٞه ٝا٫ٗبس ك٢ ْٝٛ اُزلٞم ٝك٢ أًبٍ اُناد اُوٓي٣خ.

 رٞعل ػ٬هخ ؽوك٣خ ث٤ٖ اُظبٛور٤ٖ )ْٝٛ اُزلٞم ًٝٔبٍ اُناد اُوٓي٣خ(. .1
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 اٌزٛط١بد.

هشبك اُزوث١ٞ ٖٓ هجَ لبكح ٖٓ ٓو٤بً ْٝٛ اُزلٞم ًٝٔبٍ اُناد اُوٓي٣خ ك٢ أُغبٍ ا٩ا٫ٍز .1

 أُوشل٣ٖ ك٢ أُلاهً.

رضو٤ق ٝرٞػ٤خ اُطِجخ ثٔؼ٠٘ ْٝٛ اُزلٞم, ٖٓ اعَ ا٫ثزؼبك ػٖ اُضوخ اُيائلح ثبُ٘لٌ, ٝػلّ ث٘بء  .8

 ثؼل اُزؾون ٜٓ٘ب.َّ اُوواهاد ٝا٧ؽٌبّ  ٝأُؼب٤٣و ػ٠ِ ٓؼبٕ ٝك٫٫د هل رٌٕٞ ٤ٔٛٝخ  ئ٫

٢ رظ٤٘ق ؽِجخ أُلاهً ٖٓ ٓزلٞه٤ٖ ٝٓز٤ٔي٣ٖ ػ٠ِ ٝىاهح اُزوث٤خ رجبع ٓؼب٤٣و اًضو ًلبءح ك .1

 ٝٓٞٛٞث٤ٖ.

 اٌّمزشدبد.

 اعواء اُلهاٍخ ػ٠ِ شو٣ؾخ افوٟ ٖٓ أُغزٔغ. .1

ٓضَ ؽ٣ٞ٤خ اُؼ٤ٔو اعواء كهاٍبد رز٘بٍٝ ٓزـ٤واد اُجؾش اُؾب٢ُ ثٔزـ٤واد أفوٟ,  .8

 اُضوخ أُلوؽخ ٝؿ٤وٛب.ٝا٫ٗزٔبء ٣ُِٜٞخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝ
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(1ٍِذك )  

إٌٙبئ١خ ِم١بط ُٚ٘ اٌزفٛق ثظ١غزٗ  

٫ ر٘طجن 

 ػ٢ِ اثلاً 

ر٘طجن 

ػ٢ِ 

 ً   اؽ٤بٗب

ر٘طجن 

 ً  ػ٢ِ كائٔب

 د اُلوواد

 1 أسٜ ٔفغٟ افؼً ِٓ الاخش٠ٓ   

 2 ٌذٞ ِغزٜٛ ػبيٍ ِٓ اٌزوبء .   

 3 افُٙ اٌذسٚط اعشع ِٓ صِلائٟ فٟ اٌظف.   

 4 أجذ ٔفغٟ أفؼً  ِٓ الاخش٠ٓ فٟ رذ١ًٍ اٌّٛالف .   

ْ ِٙبسارٟ عزٛطٍٕٟ  إٌٝ ِىبٔٗ ػٕذٞ اٌضمخ اٌزبِخ ثب   

 ١ِٕٙخ ِشِٛلخ.

5 

 6 اسفغ اٌزٕبصي ػٓ سأ٠ٟ ِّٙب وٍف الاِش.   

ٍٛ ِزىبًِ .     7 ػٕذِب ٠ىٍفٕٟ أدذ ثؼًّ ِب الَٛ ثٗ ثٕذ

اػزمذ إٟٔٔ اِزٍه افىبس أوضش دىّخ ِٓ افىبس ِٓ ُ٘    

 ِؼٟ ثبٌّذسعخ.

8 

 9 .اػزمذ أْ ثبِىبٟٔ إٌجبح ثأٞ ِجبي اػًّ ف١ٗ    

ٌذٞ لذسح ػٍٝ فُٙ عٍٛن ا٢خش أفؼً ِب ٠فُٙ ٘ٛ    

 ٔفغٗ .

13 

اػزمذ أٟ ار١ّض ػٓ صِلائٟ فٟ اعٍٛة رفى١شٞ ٌذً    

 اٌّشىلاد.

11 

أجذ ٔفغٟ وٍّب ارؼّك ثبٌذ١بح ٠ىْٛ فّٟٙ ٌٍذ١بح ِبصاي    

 لبطشاً .

12 

أسٜ أْ إٌبط فبلذٖ ٌٍىض١ش ِٓ الاخلال١بد ث١ّٕب اٌزضَ    

 ٙب.ثىض١ش ِٕ

13 
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 14 أٔب ػٍٝ دسا٠خ وبٍِخ فٟ ِٛاؽٓ جٍٟٙ ثبلاِٛس.   

 15 وٍّب الشأ ػٓ شٟ اوضش اشؼش ثجٍٟٙ اوضش .   

 16 أٔب طبدق فٟ الٛاٌٟ ث١ّٕب اٌىض١ش ِٓ إٌبط ٠ىزثْٛ .   

 17 اشؼش أٟ اوضش اثذاػبً ِٓ الاخش٠ٓ .   

 18 دّبعزٟ لا رمبسْ ثذّبعخ الاخش٠ٓ .   

 19 ٔفغٟ ٌٚٙزا اعؼٝ دِٚب ٌمشاءح اٌّض٠ذ. ػٕذٞ شه فٟ   

خجشرٟ ػب١ٌخ فٟ ِجبي ػٍّٟ ٌٚٙزا ارفٛق ػٍٝ اٌج١ّغ    

. 

23 

 21 افغش اٌذذس رفغ١شاً ٚادذاً فمؾ .   

 22 . أسٜ أْ اغٍت إٌبط لا ٠ذٍٍْٛ الاِٛس ِضٍٟ   

 23 أٔب شخض اجزّبػٟ اوضش ِٓ الاخش٠ٓ .   

ىٕٗ ادٔٝ ِٕٟ فٟ اٌمذساد أسٜ أْ ٕ٘بن ِٓ ٠ٕبفغٕٟ 7 ٌ   

. 

24 

رغز٠ٕٟٛٙ اٌم١بَ ثّجبصفبد لا ٠مذَ  الاخشْٚ ػٍٝ    

 اٌم١بَ ثٙب .

25 

 26 لا ٠ؤصش ٔمذ الاخش٠ٓ فٟ رمذ٠شٞ اٌؼبٌٟ ٌزارٟ .   

 27 اشؼش ثبْ الاخش٠ٓ ٠مزذْٚ ثٟ .   

 28 ٌذٞ لذسح ػٍٝ ٚػغ أظّخ جذ٠ذح ثبٌؼًّ .   

ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ ٕ٘بن ِب ٠ؤٍٕٟ٘ لأْ رٕشش    

 ػٓ أجبصارٟ.

29 

 33 ارّزغ ثزذىُ فٟ ػبؽفزٟ ِّٙب وبٔذ اٌظشٚف.   

(8ٍِذك )  

 ِم١بط وّبي اٌزاد اٌشِض٠خ ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ

لا رٕطجك 

 ػٍٟ اثذاً 

رٕطجك 

ػٍٟ 

 ً   اد١بٔب

رٕطجك 

ػٍٟ 

 ً  دائّب

 د اٌفمشاد

 1 ِٓ اٌظؼت اٌزؼبًِ ِغ ٘زا اٌٙذف ثجذ٠خ     

ٍت اٌّغبػذح دزٝ ػٕذِب ٠ظؼت دً اٌؼًّ لا أؽ   

 ثّفشدٞ

8 

 1 ٌذٞ ادزشاَ اٌزاد   

أؽٍت ِٓ أعبرزرٟ رٛػ١خ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ لا أفّٙٙب    

 ج١ذًا

1 

 1 اشؼش ثبٕٟٔ ثذبجخ ٌٍضمخ ثبٌٕفظ   

 6 اػزمذ اْ الاخش٠ٓ ٌٓ ٠ذجٕٟٛٔ ٌٛ ػشفٛا دم١مزٟ   

 7 ثظشادخ لا ٠ّٕٟٙ أْ أدمك ٘زا اٌٙذف أَ لا.   

 8 ٠ّىٕٕٟ ِٛاطٍخ ِب أب ػ١ٍٗ الاْ ِٓ رذظ١ً دساعٟ.   

 9 أجذ طؼٛثخ فٟ أداء ٚاججٟ اٌّذسعٟ ثشىً ج١ذ   
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 19 اٍِه لذسح ػٍٝ اداء اٞ ٚاجت دساعٟ اوٍف ثٗ   

 11 ِٓ اٌظؼت جذا اْ اثمٝ وّب أب   

 18 أػزمذ أْ ٘زا ٘ذف ج١ذ ٌجزي اٌجٙٛد ِٓ أجٍٗ   

 11 ؼبي ٌٍغب٠خأػزمذ إٟٔٔ ؽبٌت ف   

 11 اشؼش ٕ٘بن دافؼ١خ رجؼٍٕٟ رذم١ك وً ِب اس٠ذٖ   

    ً  11 اٌّذسع١ٓ ٠ظفٕٟٛٔ ثبٌطبٌت الاوضش رفٛلب

ٌذٞ اطشاس وج١ش ػٍٝ رذم١ك الا٘ذاف سغُ اٌّؼٛلبد    

 اٌزٟ رٛاجٕٟٙ

16 

 17 ٌٓ ٠زطٍت الأِش اٌىض١ش دزٝ أرخٍٝ ػٓ ٘زا اٌٙذف.   

 18 أػزمذ إٟٔٔ ؽبٌت ج١ذ   

 19 أٔب لا أؽشح أعئٍخ فٟ اٌفظً دزٝ ٌٛ ٌُ أفُٙ اٌذسط   

 89 اشؼش اْ إٌّٙج اٌذساعٟ الً ِٓ ِغزٛاٞ اٌؼٍّٟ    

 81 ٠ّىٕٕٟ ا٠جبد ؽش٠ك إٌجبح فٟ اٞ ِّٙخ اوٍف ثٙب.   

 88 ٌمذ ؽٛسد لذساد ج١ذح جذًا وطبٌت   

 81 أٔب ٍِزضَ ثشذح ثبٌغؼٟ ٚساء ٘زا اٌٙذف.   

 81 ح أٞ إجبثخ ثذلاً ِٓ ؽٍت اٌّغبػذحأٚد أْ أؽش   

 81 ٠زفبػً الاخشْٚ فٟ اٌذسط ثشىً افؼً ِٕٟ   

أدبٚي رذذ٠ذ اٌطلاة اٌز٠ٓ ٠ّىٕٕٟ ؽٍت اٌّغبػذح إرا    

 ٌضَ الأِش

86 
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Abstract: 

 

The present Study aims to investigate the following: 

1.Superiority Illusion for Distinguished schools Pupils . 

2.Symbolic Self- Completion for Distinguished schools Pupils 

3. statistically significant relationship in the superiority Illusion and 

according to the gender variable . 

4. Statistically significant differences in the symbolic Self- Completion of 

outstanding school students according to the gender variable. 

5. Between the illusion of excellence in the symbolic Self- Completion of 

students of schools of excellence. 

      A sample of 300 Distinguished Pupils was chosen randomly for the year 

2020-2021. A 30 item  superiority Illusion scale was then built according to 

the definition and theory of Dining and Kroujer. A 26 item symbolic Self 

perfection scale was also built according to the researcher's definition and the 

theory of Self- Completion. After finding  the psychometric aspects(validity 

and reliability) to these scales, the were applied to the study's sample. 

Results showed that the Pupils have both superiority Illusion and symbolic 

Self- Completion   but no statistically significant differences between them in 

terms of gender. However, the study indicates a posiitive  correlative 

relationship between the two variables. The study ends with some 

recommendations and suggestions. 

Key words: superiority Illusion, Self- Completion 


