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 البحث ممخص

أعثداد تمرينثات نفثس حركيثة يتطبيعهثا عمث   عبثي يهدف البحثث الحثالي الث        
يمعرفة تأثير التمرينات في تنمية مهارة الضرب السثاحق  نادي الرميثة بالكرة الطائرة

     بالكرة الطائرة . 
التجريبثثي بتيثثميم المجمثثيعتين الباحثثث المثثنه  عمل أسثثت يلتحعيثثق اثثلا الهثثدف      

  ، لكينه أكثر ملائمة لطبيعة مشكمة البحث. المتكافئتين 
( ٕٔامثثا مجتمثثب البحثثث فتمثثثل بلاعبثثي كثثرة الطثثائرة لنثثادي الرميثثثة يالبثثال  عثثددام  

م ، إل تم تعسيمهم بالطريعة العشيائية ال   (ٖٖٕٓ-ٕٕٕٓ عب لمميسم الرياضي 
 (  عبين لكل مجميعة  . ٙ  مجميعتين ضابطة يتجريبية بياقب

يبعد للك باشر الباحثث بتطبيثق ابتبثارات البحثث العبميثة عمث  عينثة البحثث         
يبعد جمب النتائ  قسم عينة البحث ال  مجميعتين يتأكد من التجثانس يالتكثافؤ لهثم 
، يبعثثد للثثك باشثثر بتطبيثثق التمرينثثات الثثنفس الحركيثثة عمثث  عينثثة البحثثث التجريبيثثة 

يحثثدات فثثي ا سثثثبيد الياحثثد ، يبعثثد ا نتهثثثا  مثثن تطبيثثثق  ٖاسثثابيب بياقثثثب  ٛيلمثثدة 
 التمرينات النفس الحركية باشر با بتبارات البعدية .

( لغثثر  SPSS v27يبعثثد جمثثب البيانثثات اسثثتعان الباحثثث البرنثثام  ا حيثثائي  
ان التمرينثات الثنفس الحركيثة  إلث  التييثل  تحميل النتائ  يعميثه تييثل الباحثث الث

لمعدة من قبل الباحث لها دير في تنمية مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة ياثلا ا
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مثثا بينتثثه نتثثائ  إل تفيقثثت المجميعثثة التجريبيثثة التثثي طبعثثت تمرينثثات الحثثس الحركيثثة 
 عم  المجميعة الضابطة يالتي طبعت تمرينات المدرب .
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 الفصل الاول

التعريف بالبحث: -1  

  البحث وأهميته:مقدمة  1-1
في يييل الرياضيين ال  المسثتييات العاليثة  النفسيتساام عممية التدريب 

 مثثن بثثلال الضثثرب السثثاحق المتكامثثل لجميثثب النثثياحي البدنيثثة يالمهاريثثة يالبططيثثة
يالنفسية ، ا مر اللي جعل الببرا  يالمبتيين يبحثين عن يسائل حديثة يمتنيعة 
تضثثثم نمطثثثا تثثثدريبيالأ يسثثثاند ايسثثثاليب التعميميثثثة يالتدريبيثثثة المتبعثثثة لرفثثثب مسثثثتي  أدا   

الععمثثثي الثثثلي يتضثثثمن إجثثثرا ات  التمرينثثثات النفسثثثية اي التثثثدريب الرياضثثثيين يمنهثثثا 
ير الإيجثابي فثي ايدا  الحركثي ، فالرياضثي بحاجثة ييسائل معرفية لات فعالية لمتأث

 المهارة بدنيالأ . يدا التفكير بالمهارة كما اي الحال بالنسبة ي  الثعة بالنفس إل 
 لمحيثثثيل عمثثث    قثثثدرة التمرينثثثات الثثثنفس حركيثثثة احثثثد  الطثثثرقعثثثد تكمثثثا ي 
 الثثتحكم يا نتبثثال يالتركيثثي حيثثث يمثثثل ايبيثثر نثثيد مباشثثر مثثن أنثثياداللاعثثب عمثث  

. يمثن الملاحث(  (ٔ التدريب الععمي إل بياسطته يثتم تيثفية الثلان ياعثادة التن(ثيم ((
                                                           

، القاهرة ، دار الفكرر العربرً ، التدرٌب العقلً فً المجال الرٌاضً محمد العربً شمعون .  (1)
 . 4، ص1996
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أن جميب ايلعاب الفرقية يالفردية عندما يؤدي اللاعبين مهاراتهم الحركية بحالة من 
ياحثثدة  يالكثثرة الطثثائرةفثثأنهم يحيثثمين عمثث  نتثثائ  إيجابيثثة فثثي أدائهثثم .  الثعثثة بثثالنفس
.   فمثن  الثعثة بثالنفسي تحتثاج إلث  ايدا  بدرجثة عاليثة مثن التث الفرقيثةمن ايلعاب 

اثثي  الكثثرة الطثثائرةالعيامثثل التثثي تسثثهم إسثثهام مباشثثر فثثي تحسثثين مسثثتي  أدا   عثثب 
تركيثيل تعثد مثن ثعتثه بنفسثة ي يضثعف  اللاعثبقدرته عم  التركيي يان تشثتيت أفكثار 

((  ين(ثثرالأ لطبيعثثة اليثثعيبات التثثي تثثؤثر فثثي دقثثة ايدا  يالعثثدرة المهاريثثة لمضثثربات
أدا  لثثبع  البثدني مثثن ي  النفسثثي مثثن حيثث اليقثثت يطبيعثثة الجهثد الكثثرة الطثائرةلعبثة 

مكانياتثثه   عثثب الكثثرة الطثثائرة، جعثثل تي(يثثف المهثثارات الهجيميثثة يالدفاعيثثة لعدراتثثه ياك
يالععمية بييرة جيدة اي العنير ايساسي لتعييثي يتطثيير مسثتي  أدا ل .  النفسية

فادة من إمكانياته الععمية إل  أقيث  مثد  ممكثن ، يتطمثب منثه للثك يلكي تتم ا ست
يتعد تمارين النفس حركية مثن التمرينثات الحديثثة نيعثا . الثعة بالنفسقدرة عالية من 

مثا ، ي  شثثك ان ا نفتثاح الفكثثري قثدم الفثثرد يتثثيداد الحاجثة لدراسثثته ياثلا يتجمثث  مثثن 
ين يبايثثة  عبثثيا الكثثرة الطثثائرة ، بثثلال التمثثارين الثثنفس حركيثثة التثثي تعطثث  للاعبثث

التمثثارين الثثنفس يبنثثا لأ عمثث  مثثا تعثثدم فثثأن أاميثثة البحثثث تكمثثن فثثي امكانيثثة اسثثتبدام 
الكثثرة الطثثائرة لضثثريرة ا سثثراد فثثي تعميثثل الفجثثية التثثي تفيثثل بثثين فثثي لعبثثة  حركيثثة 

 التدريبيثةلثربط ايسثاليب  يكثللك اللاعبين انفسهم اي بين اللاعبين يالكادر التدريبي 
السثثثمبية  السثثثيطرة يالثثثتحكم فثثثي ايفكثثثار مثثثن يالثثثتمكن بالتثثثدريبات النفسثثثيةمهثثثارات يال
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يتن(ثثيم السثثميك الحركثثي يالمهثثارات يالحركثثات البدنيثثة  يتنميثثة الثعثثة بثثالنفس يالثثلكا 
النثياحي المهاريثة  نميثةياستغلال يايفكار الإيجابية يالنمالج المناسبة المساامة فثي 

 دا  لتحعيق أاداف البحث الميضيعة قيد الدراسة .يتحسين مستي  اي
 مشكمة البحث: 2- 1

 تكمن مشكمة البحث في ا جابة عم  التساؤ ت الآتية : 
  ما ياقب مستي  مهارة الضثرب السثاحق للاعبثي نثادي الرميثثة بثالكرة الطثائرة

 ؟
  مهثثارة الضثثرب السثثاحق بثثالكرة الطثثائرة فثثي أثثثر التمرينثثات الثثنفس حركيثثةاثثل 

 ؟ نادي الرميثة للاعبي
 أهداف البحث: 1-3

أعداد تمرينات نفس حركية يتطبيعها عم   عبي نثادي الرميثثة بثالكرة الطثائرة  .ٔ
. 
مهثثارة الضثثرب السثثاحق  تنميثثة التعثثرف عمثث  أثثثر التمرينثثات الثثنفس حركيثثة فثثي .ٕ

 نادي الرميثة للاعبي بالكرة الطائرة

 البحث: فروض 1-4
 مهثارة الضثرب السثاحق الكثرة الطثائرة فثي أثثر ايجثابي مرينات النفس حركيثةلمت .ٔ

 . نادي الرميثة للاعبي
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 مجالات البحث : 1-5
 عبثيا الكثرة الطثائرة الدرجثة اييلث  لمميسثم الرياضثي    : المجال البشري 1-5-1

ٕٕٓٔ-ٕٕٕٓ) . 
    ٕٕٕٓ   /  / يلغايثة (    ٕٕٕٓ/ٔ/٘ٔ  لمفتثرة مثن  :المجال الزمااني  1-5-2
) . 
منتد  شباب الغربي فثي الرميثثة يقاعثة الشثهيد محمثد  :المجال  المكاني  1-5-3

 عمي الحساني .
 الفصل الثالث

جراءات -3  الميدانية همنهجية البحث وا 
 منهج البحث : 3-1

 

 مجميعة( ئتينالمتكاف المجميعتينبتيميم  التجريبي المنه ب استعان الباحث
 طبيعة مب يتلا م اللي البعدي ي العبمي ا بتبار لات (تجريبية ي مجميعة ضابطة
 . مشكمة

 مجتمع البحث  2 -3
حدد الباحث مجتمب بحثه يالمتمثل بلاعبي كرة الطائرة لنادي الرميثة يالبال      

تم تعسيمهم ال   ( م ،ٖٖٕٓ-ٕٕٕٓ(  عب لمميسم الرياضي ٕٔعددام   
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(  عبين لكل ٙتجريبية ( بياقب  مجميعتين متكافئين  مجميعة ضابطة يمجميعة 
 مجميعة .

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعممة في البحث   3-3
 وسائل جمع المعمومات    3-3-1

 . الميادر العربية يا جنبية .ٔ
 .ا بتبار يالعياس .ٕ

 الأجهزة الادوات المستعممة في البحث :  3-3-2
 (.LENOVOجهاي حاسيب نيد   .ٔ
 حاسبة يديية. .ٕ
 تيقيت الكترينية.ساعة  .ٖ
 ممعب كرة طائرة . .ٗ
 كرات طائرة . .٘
 يافرة . .ٙ
 استمارات تسجيل نتائ  ا بتبارات. .ٚ

 توصيف الاختبارات المستخدمة في البحث 3-4
 . (1)ثانياً  اختبار الدقة لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 

                                                           
 
(1 )

، القاهرة :  . الأسس العلمٌة للكرة الطائرة وطرق القٌاس والتقوٌممحمد صبحً حسانٌن ، حمدي عبد المنعم 
 . 209،ص 1996دار الفكر العربً،
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 قياس الدقة لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة . الهدف من الاختبار : 
  يشريط ممين ٘: ممعب كرة طائرة قانيني يكرات طائرة قانينية عدد  الأدوات )

 لتعسيم  الممعب .
  إجراءات الاختبار : 

تعسم المنطعة الدفاعية ال  نيفين  أ( ي  ب( يفي كل منطعة يرسم مربب 
 ( متر ٔ×ٔالدقة مساحته  

  يعيم اللاعب المبتبر بأدا  مهارة الضرب الساحق من  الأداء :مواصفات
( ييعيم اللاعب ٖ( إل يعيم المدرب بإعداد الكرات له من مركي  ٗمركي  

 المبتبر بأدا  المهارة .
 : شروط الأداء 
 ( A( محاي ت متتالية عم  المنطعة ٘لكل  عب مبتبر   -
 (. Bة  (محاي ت متتالية عم  المنطع٘لكل  عب مبتبر   -
 
 
 

 : التسجيل 
 (B( أي  A( نعاط لكل ضربة ساحعة تسعط فيها الكرة عم  المنطعة  ٗ  -
 ( نعاط لكل ضربة ساحعة تسعط فيها الكرة عم  المنطعة المبططةٖ  -
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 ( نعاط لكل ضربة ساحعة تسعط فيها الكرة عم  المنطعة  أ( ي  ب(ٕ  -
  يفر( لكل ضربة ساحعة تسعط بارج الممعب -
( درجة حيث تكين الدرجة الع(م  ٕٓالكمية لكل منطعة اي الدرجة  -

 (درجة44)( اي B( ي Aلممنطعتين  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شكل  ( ييضح ابتبار قياس الدقة لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة
   ستطاعيية :التجربة الا  3-7

يييي ببرا  البحث العممي بإجرا  تجارب استطلاعية للابتبارات المستبدمة      
البحيث يللك من أجل الحييل عم  نتائ  يمعميمات ضريرية ميثيق بها، في 

فالتجربة ا ستطلاعية اي "دراسة ،  للاستفادة منها عند اجرا  التجربة الرئيسة
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قيامه ببحثه بهدف ابتبار  تجريبية أيلية يعيم بها الباحث عم  عينة يغيرة قبل
(  عبين من نادي 6  تم ابتيار ي بالطريعة العشيائية ، (ٔ "اساليب البحث يأدياته

في قاعة الشهيد محمد عمي الحساني المغمعة طبعت الل التجربة الرميثة، إل 
م  ٕٕٕٓ/  ٓٔ/ ٕييم ا حد الميادف المبيية لنادي الرميثة بالكرة الطائرة  

 بالكرة بالطائرة . الضرب الساحقبالنسبة  بتبار 
 ان الهدف من اجراء التجربة الاستطاعيية يمى يدة نقاط منها.

 . التعرف عم  مد  ملائمة ا بتبارات يفراد العينة 
  الرئيسية .التعرف عم  السمبيات يالإيجابيات التي تعابل الباحث في ا بتبارات 
 استيعابهم لكيفية تطبيق مفردات ا بتبار يتيييعهم ي ( ٔ  كفاية الفريق المساعد

 لمعرفة مهامهم عند إجرا  ا بتبارات لعينة البحث .
  مد  مناسبة المدة اليمنية المحددة للابتبار للاعب الياحد يلباقي اللاعبين في

 المهارات الدفاعية.
  استبراج ا سس العممية للابتبارات  اليدق، الثبات، الميضيعية( .من بلال

اعادة ا بتبار عم  نفس افراد عينة التجربة ا ستطلاعية بعد اسبيد من اجرا  
 .ابتبارات التجربة ا ستطلاعية 
 .منهايقد حععتُ الل التجربة الغر  

                                                           
. بغداد: دار الحكمة،  الاختبارات والقٌاس والتقوٌم فً التربٌة الرٌاضٌةقاسم المندلاوي )وآخرون(.  (1)

 .101، ص  1999
 



 ثر تمرينات نفس حركية في تنمية مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة للاعبي الكرة الطائرةأ 
  

   

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

799 

   الأسس العممية لنتائج الاختبارات :  3-8
 :اتالاختبار  نتائج صدق 3-8-1

ا سثثتعداد   أيا تجثثال  أيالسثثمة   أييعثثيس ا بتبثثار  فعثثلا العثثدرة  أنيعيثثد بثثه       
مثثثن إنَّ ،   (ٔ يعيسثثثه. أنيعيثثثد  يعثثثيس فعثثثلا مثثثا أيالثثثلي يضثثثب ا بتبثثثار لعياسثثثه .

المفاايم ايساسية التي تتعمق بيحة ا بتبار أي يدقه اي قدرته عم  التمييي بين 
طرفي العدرة التثي يعيسثها، بمعنث  أن يميثي بثين ايدا  العثيي يايدا  الضثعيف. فثإلا 
كانثثت درجثثات ا بتبثثار متعاربثثة دل للثثك عمثث  يثثدق ضثثعيف ين ا بتبثثار لثثم يعثثم 

، ياثي إ(هثار الفثريق الفرديثة بثين أفثراد العينثة. بالمهمة ايساسية فثي عمميثة العيثاس
يعميثثه فعثثد تحعثثق الباحثثث مثثن يثثدق ا بتبثثارات المسثثتبدمة فثثي البحثثث الحثثالي مثثن 
بثثلال معارنثثة درجثثات العسثثم ايعمثث  مثثب درجثثات العسثثم ايدنثث  فثثي ا بتبثثارات، أي 

 –ياي أحد  طرائق اليثدق التجريبثي  -إنها قد استبدمت طريعة معارنة ايطراف 
يتتم المعارنثة عثن طريثق حسثاب الد لثة الإحيثائية بثين متيسثطي درجثات العسثمين 
 ايعمثث  يايدنثثث ( فثثثإلا كانثثثت انثثثاك د لثثثة إحيثثثائية لمفثثثرق بثثثين المتيسثثثطين يمكثثثن 

 بثثثثين المجمثثثثيعتين لكثثثثل ابتبثثثثارالنتثثثثائ  قارنثثثثت  إلالعثثثثيل بثثثثأن ا بتبثثثثارات يثثثثادقة. 
 ل  ( يبين للك.( لعينتين مستعمتين يالجدي tباستبدام إحيائية  

 
 
 

                                                           

.دار الضٌاء للطباعة والنشر.  الاسس النظرٌة لاختبارات التربٌة البدنٌة(  محمد جاسم الٌاسري: (1

 12.ص2010النجف الاشرف.
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 (1جدول )

 صدق نتائج الاختبارات

وحدة  المتغٌرات
 القٌاس

مستوى  ( tقٌمة ) المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا
 الدلالة

الدلالة 
 ع  س   ع  س   الاحصائٌة

مهارة 
الضرب 
 الساحق 

 معنوي 0.001 4.913 2.571 20.320 1.499 26.860 درجة

جا ت  ولجمٌع المتغٌرات ( للعٌنات المستقلةtمستوى الدلالة لقٌمة )ٌبٌن الجدول )( ان قٌم 
( يالا يدل عم  يجيد فريق معنيية بين افراد 0.05ايغر من نسبة البطأ  

 المجميعة العميا يافراد المجميعة الدنيا مما يدل عم  يدق ا بتبارات .
 : ات الاختبار نتائج ثبات  3-8-2

ا بتبثار الثثلي يعطثي نتثائ  متعاربثة أي نفثس النتثثائ  إلا ا بتبثار الثابثت " اثي      
تثثم إعثثادة ا بتبثثار عمثث  نفثثس افثثراد  ، ( ٔ  طبثثق أكثثثر مثثن مثثرة فثثي (ثثريف متماثمثثة "
بعثد مثرير (  عبين تحثت ال(ثريف  ٓٔعينة التجربة ا ستطلاعية يالبال  عددام  

(ثريف التثي مثب مراعثاة محايلثة تثبيثت كافثة ال  مٕٕٕٓ/ٓٔ/ ٜ- ٛفثي سبعة أيام 
الثبات بين ا بتبثارين بياسثطة قثانين  معامل يتم استبراجيتم بها ا بتبار اييل ، 

ك علاقثثثثة ارتبثثثثاط عثثثثال  بثثثثين لثثثثيأ(هثثثثرت النتثثثثائ  إن انا( بيرسثثثثينا رتبثثثثاط  معامثثثثل 
، يثثثثدل عمثثثث  أن ( 1مثثثثن    الثبثثثثات يللثثثثك ينثثثثه   كممثثثثا اقتربثثثثت قيمثثثثة ،ا بتبثثثثارات 

 .مبين في جديل  ( كما عاليةا بتبارات تتمتب بدرجة ثبات 
                                                           

، عمان ، دار  6، ط مفهومه وأدواته واسالٌبه –البحث العلمً ذوقان عبٌدات وأخرون:  (1)

 . 195، ص 1999الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع ، 
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 (2جدول )

 ثبات نتائج الاختبارات

وحدة  المتغيرات

 القياس

قيمة  الاختبار الثاني الاختبار الاول

Person  

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 ع  س   ع  س   الاحصائية

مهارة 

الضرب 

 الساحق

 معنوي 0.000 0.960 3.667 23.560 3.977 23.590 درجة

جا ت  الجدول )( ان قٌم مستوى الدلالة لمعامل الارتباط بٌرسون ولجمٌع المتغٌراتٌبٌن 
( يالا يدل عم  يجيد  معنيية ا رتباط بين 0.05ايغر من نسبة البطأ  

 ا بتبارين ا يل يالثاني مما يعني تمتب نتائ  ا بتبارات بالثبات . 
 : اتالاختبار  نتائج موضويية 3-8-3

إن الميضيعية أحد شريط المهمة للابتبار الجيد التي تعني " عدم تأثير      
ايحكام اللاتية من قبل الباحث  أي أن تتيافر الميضيعية  من دين التحيي 
يالتدبل اللاتي من قبل المجرب أي كمما   تؤثر اللاتية في ايحكام  يادت قيمة 

،  جيد اثنين من المحكمين ، إل تم اجرا  ا بتبارات بي  (ٔ الميضيعية 

                                                           

، دار الحكمة للطباعة والنشر طرائق البحث العلمً ومناهجه: 1993وجٌه محجوب  (1)

 .225،بغداد، ص
 الحكم الأول : أحسان عبد الحسن * 

 الحكم الثانً : مرتضى محمد )لاعب منتخب وطنً(   
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يجا ت معنيية عند مستي  د لة  معامل ا رتباط لبيرسين لنتائجهمايباستبدام 
 0.000) . 
 
 التجربة الرئيسية : 3-9
 الاختبارات القبمية : 3-9-1

عم   عبي نادي الرميثة لكرة الطائرة عم  الباحث ا بتبارات العبمية  اجر      
( ، ٕٔ(  عبين يقد تم اعتماد نتائ  التجربة ا ستطلاعية يبهلا ايبح العدد  6 

 قاعة الشهيد محمد عمي الحساني المغمعة المبييةإل طبعت ا بتبارات في 
 ٖٔييم  البميس  الميادف إل طبعت ا بتبارات  ،لنادي الرميثة بالكرة الطائرة  

يقثثد تثثثم تثثثبثيثت جميثثب  ة الطائرة  .م  بتبار الضرب الساحق بالكر  ٕٕٕٓ/   ٓٔ/ 
ال(ريف المتعمعة با بتبارات من حيث اليمان يالمكان ، يايجهية يايديات يطريعة 

 التنفيل يللك لبمق ال(ريف نفسها في ا بتبارات البعدية قدر الإمكان .

 التجانس والتكافؤ لأفراد يينة البحث 3-9-2
أجل تجنب المؤثرات التي قد تؤثر في نتائ  البحث لمفريق الفردية الميجيدة ي من 
في متغيرات  التييل إل  مستي  ياحد يمتساي  لمعينة  اللاعبين يمن اجللد  
 أجر  الباحث بد أن يتم ضبطها يلهلا  التي تعد مؤثرة في التجربة ،  البحث

 يالجدايل  ( ( تبين للكالتجانس يالتكافؤ 
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 جدول )( 

 التجانس داخل مجموعات البحث 

وحدة  المتغٌرات

 القٌاس

 قٌمة المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

LEVE

N 

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائٌة
 ع   س   ع س  

 متجانس 0.856 0.035 2.041 19.367 2.020 19.183 درجة الضرب الساحق

( وهذا 0.05قد جاءت اكبر من )(Leven ) ٌبٌن الجدول )( ان قٌم مستوى الدلالة لاختبار 

 ٌدل على وجود تجانس بٌن افراد العٌنة لكل مجموعة .

 جدول )(

 تكافؤ مجموعتً البحث فً المتغٌرات

 

 المتغٌرات

وحدة 

 القٌاس

مستوى  (tقٌمة ) المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائٌة
 ع س   ع س  

 غٌر معنوي 0.879 0.156 2.041 19.367 2.020 19.183 درجة الضرب الساحق

يالا يدل عم   (0.05قد جاءت اكبر من )(t) ٌبٌن الجدول )( ان قٌم مستوى الدلالة لاختبار 
 عدم يجيد فريق معنيية بين المجميعتين الضابطة يالتجريبية .

 نفس الحركية تمرينات 3-9-3
قام الباحث بأعداد تمرينات النفس الحركية للاعبي نادي الرميثة الرياضي      

التمرينات  بالكرة الطائرة ، يبأشراف مباشر من قبمه يمن قبل السيد المشرف طبق
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في ييم السبت ،  (  عبين6عم  عينة المجميعة التجريبية البال  عددام  

 ٕٕٕٓ/12/ 14ية ييم ا ربعا  الميادف  م يلغا  2122/  11/ 22الميادف 
ال عمد الباحث عم  تضمين ،  في قاعة الشهيد محمد عمي الحساني في الرميثة

 ما يمي :  التمرينات الحس الحركية 
 

  في  ( يحدات3سابيب بياقب  أ( 8  التمرينات النفس الحركيةاستغرق
 .ا سبيد الياحد 

  يحدة24  لمتمريناتعدد اليحدات  تبمغ ) . 
   ي  –ي ا ثنثثثثثين  –نفثثثثثلت التمرينثثثثثات الحثثثثثس الحركيثثثثثة فثثثثثي ايثثثثثام   السثثثثثبت

 ا ربعا  ( من كل اسبيد .

 

   طبعثثت التمرينثثات الثثنفس الحركيثثة فثثي بدايثثة العسثثم الرئيسثثي يبعثثد ا حمثثا
مباشرة ليتسثن  للاعثب فثي ان يكثين عمث  مسثتي  مثن ا سثتعداد الثلاني 

 .يالبدني يالتيافق العضمي العيبي لتحعيق الهدف من التمرينات 
 

 الاختبارات البعدية : 3-9-4
 الباحث بإجرا  ا بتبارات البعديثثةبعد تطبق تمرينات الحس الحركية  باشر      

قاعة الشهيد محمد عمي الحساني (  عب في ٕٔعدداا  عم  عينة البحث يالبال  
لنادي الرميثة بالكرة الطائرة ، ي سيأبل الباحث بن(ر ا عتبار  المغمعة المبيية



 ثر تمرينات نفس حركية في تنمية مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة للاعبي الكرة الطائرةأ 
  

   

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

805 

أن تجر  ا بتبارات البعدية في ال(ريف نفسها المتبعة عند تنفيل ا بتبارات 
عبمية من حيث اليمان يالمكان يايديات يايجهية اللايمة يبمساعدة فريق العمل ال

/ ٕٙالميادف  البميسييم  ا بتبارإل طبق  ،المساعد لاته في ا بتبار العبمي 
 .م  ٕٕٕٓ/  ٔ

 :  المستعممة في البحث الوسائل الإحصائية  3-14
عدة يسائل احيائية التي تم معالجة البيانات التي تم الحييل عميها باستعمال 

تلا م مب ااداف البحث لمتييل ال  معرفة النتائ  من بلال استعمال الحعيبة 
 ( .SPSSالإحيائية  

  اليسط الحسابي.  .ٔ
 ا نحراف المعياري. .ٕ
 . LEVENقيمة ابتبار  .ٖ
 ( لمعينات المترابطة.tابتبار  .ٗ

 ( لمعينات المستعمة.tابتبار  .٘

 الفصل الرابع
 وتحميمها ومناقشتهايرض النتائج  -4
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اختبار  القبمي والبعدي لممجموية الضابطة يرض نتائج  4-1
  وتحميمها

 
 
 
 
 

 جدول )(

( ودلالة الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً tالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )

 والبعدي فً مهارة الضرب الساحق للمجموعة الضابطة

 

 
 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 (tقٌمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائٌة
 ع س   ع س  

مهارة الضرب 

 معنوي 0.004 5.121 1.855 27.383 2.990 21.100 درجة الساحق

 

 ( لمعينات t  يبين نتائ  الجديل اعلال ان قيم مستي  الد لة  بتبار       
مهارات كرة الطائرة   مهارة الضرب الساحق( جا ت أيغر من نسبة في  المترابطة
يليالح بين ا بتبارين العبمي يالبعدي  ، يالا يعني يجيد فريقالأ  (0.05البطأ 

 ا بتبار البعدي لعينة المجميعة الضابطة .
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الاختبار القبمي والبعدي لممجموية التجريبية يرض نتائج  4-2

 وتحميمها:
 
 

 جديل  (
( ودلالة الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً tالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )

 والبعدي فً مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة للمجموعة التجرٌبٌة

 

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 (tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية
 ع س   ع س  

مهارة الضرب 

 معنوي 0.002 6.058 1.751 32.333 2.953 21.200 درجة الساحق
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 ( لمعينات t  يبين نتائ  الجديل اعلال ان قيم مستي  الد لة  بتبار       
في مهارات كرة الطائرة    مهارة الضرب الساحق( جا ت أيغر من  المترابطة

بين ا بتبارين العبمي يالبعدي  ، يالا يعني يجيد فريقالأ  (0.05نسبة البطأ 
 يليالح ا بتبار البعدي لعينة المجميعة التجريبية .

المجمويتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي يرض نتائج  4-3
 وتحميمها:

 
 جديل  (
يد لة الفريق بين المجميعتين  (t  ةاييساط الحسابية يا نحرافات المعيارية يقيم

 الضابطة ي التجريبية با بتبار البعدي في مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة
 

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 (tقيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية
 ع س   ع س  

مهارة الضرب 

 معنوي 0.001 4.753 1.751 32.333 1.855 27.383 درجة الساحق

 

 ( لمعينات t  يبين نتائ  الجديل اعلال ان قيم مستي  الد لة  بتبار       
في مهارات كرة الطائرة   مهارة الضرب الساحق( جا ت أيغر من نسبة  المستعمة
المجميعتين الضابطة يالتجريبية في بين  ، يالا يعني يجيد فريق (0.05البطأ 

 .نتائ  ا بتبار البعدي يليالح المجميعة التجريبية 
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 مناقشة النتائج  4-4
 
 مناقشة نتائج المجموية الضابطة  4-2-5

فريق بين ا بتبارين العبمي يالبعدي  لعينة المجميعة الضابطة  تبين الجدايليجيد
يليالح ا بتبارات البعدي ييعيي الباحث الل الفريق ال  المنهاج المعد من قبل 

ييعيي الباحث الل  المدرب ياللي ساام في مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة .
من بلال ا شتراك بل المدرب بالمنهاج المعد من قالتيام المجميعة  نتيجةالفريق 

المدرب معهم  يتبعهاعن تأثير الطريعة ا عتيادية التي  ، فضلالأ  في ايدا  يتكرارل
 ياي ، للأدا  المهم المفتاح اي التكرارية المحاي ت أن  (ٔ شمدت .يالا ما اكدل،

 (. يتيقيتها تيقعها ممكن حركات المتيقعة غير الحركات جعل
،  بالممارسة يالببرة لها ارتباطا يثيعالأ  تنمية ا دا أَنَّ عممية  يير  الباحث

 الفرد تنميةفكلااما عنيران أساسيان في ا دا  ، يالتي تؤدي إل  تغير ثابت في 
من أَنَّ عممية التعمّم اي سميك يتغير  )ناهدة الدليمي(يالا ما تم تأكيدل من قبل

                                                           
1 - Shmidet . R .A . craig .A . Wrisberg . Motor learning and performance . 
Second Edibion 2000,p.p63. 
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عميم، يمييل، يقدرات، ياتجااات،  بالببرة يالتجربة، ياي كُلّ ما يكتسبه من
 .(ٔ .يمهارات حركية سيا  متعمدة أم غير متعمدة

يير  الباحث تفيق المجميعة التجريبية في ا بتبارات البعدية ان التمرينات النفس 
الحركية يالمعدة من قبل البحث يالتي ساامت في تنمية مهارة الضرب الساحق 

 بالكرة الطائرة 
الفرق بالتطير ال  استبدام المجميعة التجريبية  ييعيي الباحث كللك

لميسائل المساعدة في المنه  التدريبي المياحب لتمارين النفس حركي التي كان 
 الضرب  مهارةالهجيمي لد  اللاعبين في  لها تأثير فعالُ في تطير ا دا 

(   ن اليسائل المساعدة تساعد اللاعبين عم  معالجة ايجه العيير الساحق
 (ٕ  اية اللين تكين استجاباتهم بطيئة كما تييد من فاعمية اليحدة التدريبيب

للا نر  ا بيائيين في الكرة الطائرة يهتمين ااتماما ياضحا ببع  ا ديات التي 
تستبدم ضمن بع  البرام  التدريبية يمنها تمارين النفس حركي يالتي يستطيب 

ي يالبططي، يقد ساامت تمك بياسطتها المدرب ان يرفب مستي  اللاعب الفن
التمارين للاعبين عم  التطير في فاعمية ايدا   لمهارة الضرب الساحق من بلال 

                                                           

، دار المنهجية لمنشر يالتيييب، ٔناادة عبد ييد الدليمي: أساسيات في التعمّم الحركي، ط ٔ_
 .ٜٕ، ص ٕ٘ٔٓعمان، 

2
، منشاة المعارف، الاسكندرٌة، الكرة الطائرة ، دلٌل المعلم والمدرب واللاعباٌلٌن ودٌع فرج:  

 11، ص1996



 ثر تمرينات نفس حركية في تنمية مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة للاعبي الكرة الطائرةأ 
  

   

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

811 

تيفر المجال الكافي اثنا  الجمسات لتيحيح ايدا  يا بتعاد عن ا بطا  يبالتالي 
سيحيل اللاعب عم  ثبات ايدا  ينَّ تفكيرل سيكين منيبا عم  ايدا  فعط ، 

ر أامية الضرب الساحق في الكرة الطائرة في أنّه أساس الهجيم ،يالا يكللك ت(ه
ما كان ياضحا للاعبين في جمسات التمارين حيث أيضح الباحث بأنَّ مهارة 

تعد البطية اييل  التي الا ما تمت بشكل يحيح يمتعن فإنَّ  الضرب الساحق
ة يجب أنْ يعرف اي لأ نجاح الهجيم سيكين نسبته عالية للا فان من يعيم بهلل المهم

مد  أامية ديرل في احراي الفيي  نه الععل المبطط دابل الممعب يالمييد لمكرات 
حسب ماتعتضيه بطة المعب للا يمكن أنْ يكين اللاعب المعد اي المسؤيل عن 

  (ٔ إعداد الكرات جميعها التي تيل إلية بدقة يكفا ة عالية لممهاجمين.
 

 الفصل الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1
ان التمرينات النفس الحركية يالمعدة من قبل الباحث لها الدير في مهارة  .ٔ

 الضرب الساحق بالكرة الطائرة للاعبي كرة الطائرة لنادي الرميثة .

                                                           

،منشورات  النظرٌة والتطبٌقالكرة الطائرة بٌن  الصمٌدعً:سعد محمد قطب ولؤي غانم 1 

 .96صمكتبة وسام، الموصل، 
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تيفعت عينة المجميعة التجريبية عم  المجميعة الضابطة في ابتبار الضرب  .ٕ
 الطائرة.الساحق بالكرة 

 التوصيات : 5-2
المدربين بتضمين منهاج التدريبي لديهم بالتمرينات النفس  يييي الباحث .ٔ

 .الحركية لما لها دير في تنمية مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 

بتطبيق تمرينات النفس الحركية عم  فعاليات اجرا  دراسات ابر  لمكشف  .ٕ
 .ابر  غير كرة الطائرة

 .يتمرينات حديثة يتطبيعها عم   عبي كرة الطائرة البحث عن مناا  .ٖ
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 المراجع والمصادر
، العثثاارة ، دار التثثدريب الععمثثي فثثي المجثثال الرياضثثي محمثثد العربثثي شثثمعين .  (ٔ 

 . ٗ، صٜٜٙٔالفكر العربي ، 
أياثثثثثثثثثثار عبثثثثثثثثثثد الياثثثثثثثثثثابه تيثثثثثثثثثثميم مجميعثثثثثثثثثثة ابتبثثثثثثثثثثارات يتعنينهثثثثثثثثثثا لثثثثثثثثثثبع   -1

جامعثثثثثثثثثثثثة بغثثثثثثثثثثثثداد، كميثثثثثثثثثثثثة )المهثثثثثثثثثثثثارات بثثثثثثثثثثثثالكرة الطثثثثثثثثثثثثائرة ، رسثثثثثثثثثثثثالة ماجسثثثثثثثثثثثثتير، 
 .٘ٙص، (ٕٓٔٓالتربية الرياضية، 

.  ا بتبارات يالعياس يالتعييم في التربية الرياضية(. يآبرين)قاسم المند يي  (1) 
 .101، ص  1191دار الحكمة، : بغداد
.دار الضيا   ا سس الن(رية  بتبارات التربية البدنية(  محمد جاسم الياسري: (ٔ

 ٕٚ.صٕٓٔٓلمطباعة يالنشر. النجف ا شرف.
،  ٙ، ط مفهيمه يأدياته ياساليبه –البحث العممي ( ليقان عبيدات يأبرين: ٔ 

 . ٜ٘ٔ، ص ٜٜٛٔعمان ، دار الفكر لمطباعة يالنشر يالتيييب ، 
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، دار الحكمة لمطباعة طرائق البحث العممي يمنااجه: ٖٜٜٔب يجيه محجي  (ٔ)
 .ٕٕ٘يالنشر ،بغداد، ص

1 - Shmidet . R .A . craig .A . Wrisberg . Motor learning and 
performance . Second Edibion 2000,p.p63. 

، دار المنهجية لمنشر ٔناادة عبد ييد الدليمي: أساسيات في التعمّم الحركي، ط 1_
 .ٜٕ، ص ٕ٘ٔٓيالتيييب، عمان، 

، منشاة المعارف، الكرة الطائرة ، دليل المعمم يالمدرب ياللاعبايمين يديب فرج:  1
 ٚٚ، صٜٜٙٔا سكندرية، 

 الن(رية يالتطبيقالكرة الطائرة بين : سعد محمد قطب يلؤي غانم اليميدعي1 
 .98،منشيرات مكتبة يسام، المييل، ص

 
 (1)التمرين 

 (4-3-2هدف التمرين / تنمية مهارة الضرب الساحق من مراكز المعب )
 الأدوات المستعممة / ممعب طائرة ، كرة طائرة ، صافرة  ، الواح 

يعف اللاعب في بداية الممعب يفي الجهة المعابمة بمف الشبكة ييجد مساعد 
المدرب اللي يعيم برمي الكرات ال  ايعم  ، باتجال مركي المعب اللي يحددل 
المدرب يعم  اللاعب  الرك  ياليييل ال  المركي يالعيام بعممية الضرب 
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تر مربب  في نهاية طرفي (مٔالساحق بنفس ا تجال اللي يتياجد فيه مربب لمدقة  
 الممعب في الجهة ايبر  

 
 
 
 

 
 

 
 (2)التمرين 

-2هدف التمرين / تنمية مهارة الضرب الساحق بشكل قطري من مراكز المعب )
4) 
 

 الأدوات المستعممة / ممعب طائرة ، كرة طائرة ، صافرة ، الواح
يعف اللاعب في بداية الممعب يفي الجهة المعابمة بمف الشبكة ييجد مساعد 
المدرب اللي يعيم برمي الكرات ال  ايعم  ، باتجال مركي المعب اللي يحددل 
المدرب يعم  اللاعب  الرك  ياليييل ال  المركي يالعيام بعممية الضرب 

(متر مربب  في ٔمدقة  الساحق بشكل قطري ال  ا تجال اللي يتياجد فيه مربب ل
 .نهاية طرفي الممعب في الجهة ايبر  
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 (3)التمرين 

 (4-3-2هدف التمرين / تنمية مهارة الضرب الساحق من مراكز المعب )
 الأدوات المستعممة / ممعب طائرة ، كرة طائرة ، صافرة .

يعف اللاعب في بداية الممعب يفي الجهة المعابمة بمف الشبكة ييجد مساعد 
المدرب اللي يعيم برمي كرات ممينة ، باتجال مركي المعب اللي يحددل المدرب 
يعم  اللاعب  الرك  ياليييل ال  المركي يالعيام بعممية الضرب الساحق بنفس 

كرة الميجيد نهاية طرفي (متر اللي يحمل نفس لين الٔالمربب اللي ابعادل  
 الممعب في الجهة ايبر  

 
 
 
 
 
 
 

 


