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 ازر الانترنذ على الاظفال واالإراهلين 

               *اشراء مهذي عبذ الخفاجي 

ت/ كلُت الآداب  الجامعت االإصدنصرٍ

    حبر شناء علي

 حامعت االإثنى/ كلُت الادارة والاكخصاد               

ـــ  ـــــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ  ـ

  الإلالتمعلىماث ا  

ــــــ ـــ ـــــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــــــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ  ــــ

خ االإلالت:    جارٍ

   3/2/2019  الاظتلام:

16/6/2019 :التعذيل تاسيخ   

2019/ 25/6  قبول النؽش:  

 15/12/2019متوفش على النت:

ـــ ـــــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــــــــ ـــ ـــــــ ــــــــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ  ـ

 الكلماث االإفخاحُت :

 الانترنت

 المشاهقون  

 الادمان 

 التكنولوجيا 

 الاظتخذام المفشه 

 الاجهضة الالكترونية 

 مواقع التواـل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ـــ ـــــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ــــــــ ـــ ـــــ ـــــــ ـــــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــــــــــ ـــ ـــــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ــــــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــــ ـــــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ــــــــ ــــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــــ ـــــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ  ــ

 االإلخص

ـــ ـــــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ــــــــ ـــ ـــــ ـــــــ ـــــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــــــــــ ـــ ـــــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ــــــــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــــ ـــــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ  ـــ
لح ثـــــــــوسة المعتومــــــــــاي والتكنولوجيـــــــــا اشمذيدــــــــــة م فـــــــــىلح واظــــــــــع النىـــــــــا  ل ؽــــــــــ ل دمـــــــــ  وظــــــــــا ل  عـــــــــلام التقتيذيــــــــــة ظهـــــــــش مفــــــــــى

مدـــــــــــــــــل يفـــــــــــــــــلام والفـــــــــــــــــوس والموظــــــــــــــــــيق  وال ت ـــــــــــــــــة المنىوقـــــــــــــــــة والمىبوعـــــــــــــــــة   مــــــــــــــــــع القـــــــــــــــــذسة التفاعتيـــــــــــــــــة لتك بيـــــــــــــــــوتش وتكنولوجيــــــــــــــــــا 

م  ييــــــــــو ظــــــــــاه ت الدــــــــــوسة التكنولوجيــــــــــة  ــــــــــ  الاتفــــــــــااي  وتىبيقــــــــــاي الدــــــــــوسة العت يــــــــــة ال ــــــــــ  ؼــــــــــهذها م ــــــــــال الاتفــــــــــال و عــــــــــلا 

م ـــــــــــال الاتفــــــــــــال  ــــــــــــ  التاتــــــــــــح علــــــــــــى اشمحــــــــــــ  اش اشا ــــــــــــ  واشمــــــــــــذود العياظــــــــــــية   وال ــــــــــــ   يــــــــــــذثت  ايحــــــــــــر  نيــــــــــــو   ــــــــــــ  نوعيــــــــــــة الكــــــــــــ  

ـــئ  ــــــــ  وظــــــــا ل  علام  يحظــــــــ   عــــــــلام  يه يــــــــة مبحــــــــرة  ــــــــ  ييــــــــاة النــــــــاط اليوميــــــــة لــــــــذوس   المهــــــــ  والفعــــــــال  ــــــــ   نــــــــا  الم ت ـــــــــع والكيـــــ

 ظـــــــــــــغ يمــــــــــــاسية وعت يـــــــــــــة   اجلـــــــــــــافة   ــــــــــــى  نـــــــــــــ  مـــــــــــــشتبي  ؽــــــــــــ ل قـــــــــــــو   ا نظ ـــــــــــــة الاجت اعيــــــــــــة العـــــــــــــا ذة  ـــــــــــــ  وتيظ عــــــــــــ  علـــــــــــــى 

  المعشفـــــــــة والتىــــــــــوس الم ت  ـــــــــ   ظــــــــــوا  مـــــــــل طــــــــــلال اظـــــــــت شاس   و توقفــــــــــ    ـــــــــزلّ فهــــــــــو 
 
الم ت ـــــــــع  ورلــــــــــّ مـــــــــل طــــــــــلال تـــــــــيثحر   عــــــــــت

لآطـــــــش  وتن يــــــــة العلاقــــــــاي والــــــــشوا ي  لـــــــ غ يالــــــــة ؤنيــــــــة  و ظشفيـــــــة ماقتــــــــة   ــــــــل هـــــــو وظــــــــيتة لنقــــــــل يف ــــــــاس والمعتقـــــــذاي مــــــــل جيــــــــل

  ــــــــ  العــــــــل  و ــــــــ  هــــــــز 
 
  م مبحــــــــرا

 
  م  الاــــــــا

 
 ينهــــــــا  والتــــــــيثحر  عــــــــتوا   عــــــــان ووعيــــــــ   ــــــــ  ج يــــــــع مشايــــــــل يياتــــــــ   ظــــــــوا    ـــــــاـن وفــــــــلا

 و ثــــــــش وظـــــــــا ل  عـــــــــلام علــــــــى الىفـــــــــل   و ثـــــــــاس  ي ا يـــــــــة 
 
 وظـــــــــتبيا

 
البحــــــــو ظـــــــــن ناول تـــــــــيثحر وظــــــــا ل  عـــــــــلام علـــــــــى الىفــــــــل   ي ا يـــــــــا

ـــــا ــــ ــــــــــا ياظــــــــــ   لوظـ ـــلام ار ان لهــــــــــا تــــــــــيثحر  ي ــــــــــااس علــــــــــى الىفــــــــــل  ــــــــــ  عــــــــــذة نــــــــــوا  منهــــــــــا: مخاوبــــــــــة يــــــــــواط الىفــــــــــل  وطفوـ  ل  عـــــــ

ـــش  م ـــــــــــا ةعـــــــــــاعذ علـــــــــــى جـــــــــــز  ان باهـــــــــــ   ونقـــــــــــل المعشفـــــــــــة  ليـــــــــــ  وتن يـــــــــــة وتىـــــــــــويش طيـــــــــــال الىفـــــــــــل  وتحفحـــــــــــ   علـــــــــــى  العـــــــــــ ع والبفــــــــ

   م ـــــــــا ةعـــــــــاعذ علـــــــــى  ازيـــــــــة قذساتـــــــــ   و التـــــــــا   التفاعـــــــــل مـــــــــع المعشفـــــــــة ال ـــــــــ  يتتقاهـــــــــا ظـــــــــوا  مـــــــــل اجهـــــــــضة التتفضيـــــــــون  و اشماظـــــــــو 

لــــــــــــ ان يفــــــــــــول الىفــــــــــــل علــــــــــــى المعشفــــــــــــة والتر يــــــــــــة ال ـــــــــــــميحة  والتعــــــــــــش  علــــــــــــى العــــــــــــتومياي الفــــــــــــاشمة ودفعــــــــــــ  لتقيــــــــــــام  هـــــــــــــا  

 لـــــــــــافة   ـــــــــــى الترفيـــــــــــ  عـــــــــــل نفعـــــــــــ  و عـــــــــــتيت   صـــــــــــ    مفيـــــــــــذ و ؼـــــــــــبا  ياجاتـــــــــــ    عـــــــــــانية  ـــــــــــ  تتـــــــــــّ المشيتـــــــــــة  وطاــــــــــــة ياجاتـــــــــــ  

 بحو والاظتىلا  والام ؽا  المتعتقة  ن و  العقل   ال

م ـــــــــــا ظـــــــــــي ناول البحـــــــــــو  ثـــــــــــاس العـــــــــــتبية لوظـــــــــــا ل  عـــــــــــلام والتكنولوجيـــــــــــا والالعـــــــــــا  علـــــــــــى الىفـــــــــــل ومـــــــــــل هـــــــــــز   ثـــــــــــاس: تقـــــــــــذي   

مفـــــــــــــاهي  عقا ذيـــــــــــــة وفكشيـــــــــــــة مخالفـــــــــــــة لفىـــــــــــــشة الىفـــــــــــــل  الـــــــــــــافة ا ـــــــــــــى اؼـــــــــــــت الها علـــــــــــــى  عـــــــــــــن العبـــــــــــــاساي ال ـــــــــــــ   هـــــــــــــاج  الـــــــــــــذيل 

لـــــــــــــــى النـــــــــــــــمش والؽـــــــــــــــعورة وتن يـــــــــــــــة مؽـــــــــــــــاعش العذوانيـــــــــــــــة والعنـــــــــــــــئ ويـــــــــــــــح اش شي ـــــــــــــــة   ــــــــــــــاـاعتراك علـــــــــــــــى يك ـــــــــــــــة    واشمـــــــــــــــو ع

ـــــــــــة  وال ـــــــــــ  تذفعـــــــــــ  ل  ـــــــــــذا   والاظـــــــــــ هانة  حقـــــــــــو   طـــــــــــشيل  ـــــــــــ  ظـــــــــــةيل تحقيـــــــــــ   ايتـــــــــــ    و عاقـــــــــــة تىـــــــــــوس قـــــــــــذساي الىفـــــــــــل التيمتي 

ــ  لــــــــذ  الىفــــــــل مبــــــــ ـــىشا  نظــــــــام الىفــــــــل اليــــــــومس  وعــــــــذم الت امــــــــ   يوقــــــــاي النــــــــوم والىعــــــــام  م ــــــــا ين ــــــ ذ  الاظــــــــ هتاس والا ت ــــــــاس والـــــ

ــالكدحر مــــــــــــــل يمــــــــــــــشاك ال ــــــــــــــمية واش عــــــــــــــ ية  فــــــــــــــاش توط الىويــــــــــــــل  مــــــــــــــام جهــــــــــــــاص   الوقـــــــــــــت  وعــــــــــــــذم الامتــــــــــــــراج لــــــــــــــ   واـــــــــــــــا ت   ــــــــــــ

التتفضيـــــــون او ال ومبيـــــــوتش يـــــــاد    ـــــــى الكعـــــــل  والتـــــــيثحر علـــــــى قـــــــوة نظـــــــش  و عفـــــــا    اجلـــــــافة   ـــــــى  ــــــــا ت   العـــــــ نة النات ـــــــة عـــــــل 

ة اشمشمــــــــة  ــــــــ  الوقــــــــت نفعــــــــ   و عــــــــه   التــــــــيثحر العــــــــت   علــــــــى التحفــــــــيل الذسا ــــــــ   مثــــــــرة تنــــــــاول الىعــــــــام  ثنــــــــا  فتــــــــرة جتوظــــــــ   وقتــــــــ

لتىفـــــــــل ومعـــــــــتوا  ي ــــــــاـدي    ؽـــــــــ لص ظـــــــــت    م ــــــــــا يـــــــــاد    ـــــــــى تشاجعـــــــــ  وتـــــــــذ س تحفــــــــــيت    الـــــــــافة ا ـــــــــى  ــــــــــا ة الىفـــــــــل  ــــــــــبعن 

 طــــــــــلال نومــــــــــ    عــــــــــةح طوفــــــــــ  مــــــــــل الــــــــــزها    ــــــــــى ا
 
شم ــــــــــام  المؽــــــــــا ل النفعــــــــــية  ـــــــــاـلفض  واشلاــــــــــو   م ــــــــــا يــــــــــاد    ــــــــــى تبولــــــــــ  لــــــــــيلا

ة الؽشيشة ال   ؼاهذها   وتفكحر  الذا    الشلافي 

هـــــــــــذ  البحــــــــــــو ا ــــــــــــى دساظــــــــــــة ادمــــــــــــان الانترنــــــــــــت لــــــــــــذ  وتبــــــــــــة الفــــــــــــئ اشلاــــــــــــامغ الا تــــــــــــذا س والدالــــــــــــو المتوظــــــــــــي وت ــــــــــــون م ت ــــــــــــع 

ـــ  عــــــــــذده    انـــــــــــاج  وتـــــــــــ  اطتيـــــــــــاس عينـــــــــــة  50ر ـــــــــــوس  و  50البحــــــــــو مـــــــــــل ج تـــــــــــة مـــــــــــل الىتبـــــــــــة مــــــــــل محـــــــــــافظ    اـــــــــــذاد والمد ـــــــــــ  و تــــــــ

 تخذام اداة مقياط  عذ اظتخلاؿ واظتخشاج ـذقها وثبا ها عؽوا ية  واظ
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 تــــــاالإلذم

مـــــل المؽـــــكلاي اشماليـــــة  ـــــ  عـــــال   اليـــــوم هـــــو الاظـــــتخذام المفـــــشه 

للانترنت والز  اعتبر جض   مل الايتياجـاي المه ـة ل ـل فـشد ول ـل 

عا تـــــــة  ار ةؽـــــــهذ العـــــــال   ـــــــل يـــــــوم او  ـــــــحن فتـــــــرة و اطـــــــش  ظهـــــــوس 

ــــى  ــ ـــــشي علـ ـــا اثــ ــ ـــــذة   م ــ ـــــة جذيــ ـــل الكترونيــ ــ ـــع تواـــ ــ ـــــاي ومواقــ تقنيــ

ــــ  العلاقـــــاي الاجت اعيـــــة و  ـــــذ ي اثاسهـــــا تظهـــــ ـــع العشا ـ ـــ  الم ت ــ ش  ــ

والعشاس  فوسة عامة  ييو ل   عذ العا تة مترا ىة مدت ا  انـت 

 ـــ  العـــا      ـــل فــــشد مـــل الافـــشاد جالعـــا  ــــ  ايـــذ  صوايـــا المجــــ ل 

ـــذقا  او ا ـــلااؿ اطـــشيل  وهـــو م عـــّ  هاتفـــ  ليتواــــل مـــع اـلا

ي هته  و هـزا علـى يعـا  الوقـت الـز  يقمـي  مـع العا تـة  عـذ 

ن     شفة وايذة ليتحادثوا    الموالـيع العامـة ما  انوا ي ت عو 

او لمتا عـــــة التتفـــــاص لذسجـــــة ان وظـــــا ل التواــــــل الاجت ـــــا   اثـــــشي 

 ي   على وظا ل الاعلام التقتيذية  

التكنولوجيـــا ووظـــا ل الاعـــلام ومواقـــع التواــــل الاجت ـــا   عـــال  

افتراض      العلاقـاي الاجت اعيـة  ييـو فـشك نفعـ  علـى ن ـي 

ـــل  ــــاة مــ ييـــــو الدقافـــــة و الفكـــــش اشمـــــذيو  ـــــ  لـــــو  التقـــــاس  اشميـ

الدقـــــــــا   و الفكـــــــــش  الـــــــــز  يـــــــــذج  م ـــــــــا اد  ا ـــــــــى استفـــــــــا   عـــــــــبة 

الا ــلااؿ الــزيل ا يقمــون وقتــا مــع عــا لا ه   عــةح الا ؽــاال 

  تتّ المواقع  

ا  ان لهــا تـــيثحرا ظـــتبيا و ي ا يـــا ييــو  عت ـــذ وبيعـــة التـــيثحر علـــى 

وبيعــــة وتش يــــة المعــــتخذم الــــز  ةعــــتخذم   فــــوسة  ــــميح  او 

 ـوسة ظ ئة  

ان الك بيــوتش موجــود  ــ   ــل م ــان ولمعــهل علــى المشاهــ   ن يفــل 

ــاـن  ــ ــــة  ن  ـ ــــو معشفــ ـــــ  هــ ــــح فعتـ ـــا ي ــ ــ ـــــل مـ ـــع   ـ ــ ـــــذ  المنـ ــــ  وا ي ـ  ليــ

ـــ ت ــ ــــ  مؽــ ــ ــــة  ـ ــ ـــ   و المشاهقـ ــ ـــاس المشاهــ ــ ــــوتش  م ا  ان  ثـــ ــ ـــع الك بيـ ــ ة مــ

النفعــية جدمــان المــشاهقحن علــى الانترنــت  ؽــب   ثــاس ال ــ  تترمهــا 

المخـــــذساي فـــــ ه    ـــــى يـــــذ مبحـــــر تحـــــذج الكدحـــــر مـــــل تقتبـــــاي المـــــضاج 

اشمادة والعضلة والا وك الضا ذ عل اشمذ و   النهاية التوسه  ـ  

لمشاهـ    ـا مؽا ل ل  يحعبوا لهـا يعـا ا  ومـل العـهل  ن يتـيثش ا

يتق   لي     الانترنت ظوا  م عتومة  و فكش  و  موس عاوفيـة قـذ 

 ين ش وسا ها فعلا فه     س ي  عال  يقيقس 

ـــر الا ان  ــ ــــ  الكدحــ ــ ـــ تة تواجـ ــ ـــ ى مؽــ ــ ـــــت الــ ـــــل الانترنــ ـــــتانا  عــ فااظــ

الاظـــتخذام  حــــر الــــواق   والمفـــشه لهــــزا  اش هــــاص  ةعـــذ  حــــذ راتــــ  

ـــل ان يواجههـــــا هـــــاا  الا  ـــ تة ا ـــــذ مــ ـــلا  مؽــ ـــلال اوــ ـــل طــ فـــــشاد ومــ

البــــــايدتحن علــــــى العذيــــــذ مــــــل الاد يــــــاي والذساظــــــاي ال ــــــ  تناولــــــت 

 2011ادمــــان الانترنــــت مــــل قبــــل الافــــشاد ومنهــــا دساظــــاي القشو ــــس 

  اظهــشي تتـّ الذساظـاي ادمــان 2008   المقـذاد  2009 مـشد   

الافشاد واش  اعاي على الانترنت على عذة معتوياي وي بحن رلّ 

الانترنـت وجـود اعـذاد مبحـرة مـل الافـشاد واش  اعـاي الادمـان علـى 

يقمـــــــــون ظـــــــــاعاي وـــــــــوال  ـــــــــ  اظـــــــــتخذام الانترنـــــــــت ومـــــــــل طـــــــــلال 

 عــــــــاحاي البايدتـــــــــان يـــــــــول عينـــــــــة مـــــــــل هـــــــــاا  الؽـــــــــبا  الـــــــــزيل 

يقمون تتّ العاعاي ي بحن  ين قمائه  لمؽاهذة الانترنت دون 

هـــذ  يـــزمش هـــو ظـــو  الت تـــع   ؽـــاهذة مـــا يىشيـــ  الانترنـــت مـــل 

التواـل الاجت ا   واعـن البـرام  المعـتية دون ان ي ـون مواقع 

 ظو  تتّ المؽاهذاي م ا اظه     وجود ف وة 
 
له  هذ  اـلا

اجت اعيـــة  ـــحن الافـــشاد وعـــوا ته  وهـــزا مـــا تت عـــ  البايدتـــان هـــو 

قمـــا  هـــاا  الؽـــبا  ظـــاعاي وويتـــة  ـــ  الب ئـــاي ظـــوا  الاظـــشية 

مـــا د ـــى البايدتـــان  منهـــا او الماظعـــية  ـــ  مؽـــاهذة الانترنـــت وهـــزا

ا ـــــى دساظـــــة المؽـــــكلاي ال ـــــ   عـــــه   ـــــ  ادمـــــان الؽـــــبا  المـــــشاهقحن 

 لمؽاهذة الانترن ت 

 -تك ل اه ية البحو    الفقشاي الاتية: -اهمُت البحث:

ـــل عـــــذة  -1 ـــبكة الانترن ـــــت مــ ـــل اثـــــش الادمـــــان علـــــى ؼــ ـــئ عــ الكؽــ

ـــا  ــ ــ ــ ــ ــ ــــة و حرهـ ــ ــ ــ ــ ـــــادية والع تيــ ــ ــ ــ ــ ــــواح  الاقتفـ ــ ــ ــ ــ ـــا النــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــواح  ومنهـ ــ ــ ــ ــ نــ

البحـــو ةعـــاعذ  عـــن اش هـــاي راي  لت ـــشاهقحن  ولعـــل هـــزا

ـــان  ــ ـــةباي ادمــ ــ ـــان   عــ ــ ـــاس الادمــ ــ ـــل اثــ ــ ـــئ عــ ــ ــــ  الكؽــ ــــة  ـــ العلاقـــ

 المشاهقحن طاـة والؽبا  عامة 

تبـــرص اه يـــة البحـــو  ـــ  التاميـــذ علـــى دوس الاظـــشة والماظعـــة  -2

التعتي ية لتتعامل  حزس ومنع الادمان  فـوست  المبكـشة هـزا 

 ــ  الواقــع ارا مــا عت نــا ان ان ؽــاس الانترن ــت  فــوسة واظــعة 

 علــى البنــا  الاجت ــا   للافــشاد وطاـــة 
 
اشمــا   قــذ يــاثش ظــتبا

الاوفال والزيل قذ ياثش عتـ ه   اشمـذ مـل علاقـا ه  الاظـشية 

وظهوس  عن الامشاك النفعية وقذ ياد  اشمـال  ـزلّ ا ـى 

امــشاك التويــذ وهــزا مــا ي عتنــا علــى دسايــة واظــعة  يه يــة 

ــــذاد التوجيــــــ  والاسؼــــــاد التر ــــــو  لهــــــاا  الا  ـــــا   اعــ ـــــشاد و التـ فـ

 م ت ع ـ    

ـــ   -3 ـــ هذفة وهــ ـــل اه يـــــة الفئــــة المعــ يك عــــح اه يـــــة البحــــو مــ

المشاهقــــون الـــــزيل تقــــع اع ـــــاسه   ـــــحن فتــــرتحن س  عـــــ تحن مـــــل 
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ـــا  ـــرة الىفولـــــة والشؼـــــذ وطلاله ــ ـــا فتــ  تتيمـــــذييـــــاة الفـــــشد وه ــ

ـــــز   ــ ــــويل هــ ــ ــ ـــحن ت ـ ــ ــ ــــة  ــ ــ ــ ــــ  وان العلاقـ ــ ــ ـــــشد وهويتـ ــ ـــية الفــ ــ ــ  لافــ

قـــذ ت ـــون علاقـــة ظـــتبية  الشلافــية والادمـــان علـــى الانترنـــت

يعـــــــح وجهــــــــة نظــــــــش البايدتــــــــان رلــــــــّ ان المــــــــاثشاي الاطــــــــش  

ـــا ةع ؽـــــ  رلـــــّ   المحيىيـــــة الم ت ع وماظعـــــات  المتنوعـــــة ومــ

المشاهــ   ــ  تتــّ الماظعــاي المتنوعــة مــل تناقمــاي مــع دمــ  

ـــــبا   ــــى اظــ ــ ـــــّ ا ـ ــــاد  رلــ ــ ـــــذ يـ ــــت قــ ــ ـــى الانترنـ ــ ـــــان علــ ـــــزا الادمــ هــ

ـــا  ــــ   نــــا   لافــــية هضي ـــية  عــــه  هــــز  مــــع  حرهـ تــــة ا عكعـ

 عـــتىيع ان تواجـــ  مؽـــكلاي اشميـــاة المختتفـــة  ومـــل طـــلال 

اوـــــــلا  البايدتـــــــان علـــــــى العذيـــــــذ مـــــــل الاد يـــــــاي والذساظـــــــاي 

العــــــا قة رمــــــشي تتــــــّ الذساظــــــاي ان  ل دمــــــان اثــــــاس ظــــــتبية 

 -عذيذة منها:

ييــو وجـــود مواقــع تحـــش  الفــشد عـــل  الازــار العلائذًـــت  1

 اــــــــول العقيـــــــذة الاظـــــــلامية اشلاالفـــــــة   ـــــــا تدةتـــــــ  علـــــــى

دوا ــــ  لــــالة و ــــذ  وطشافــــاي منحشفــــة ومواقــــع  ؽــــكّ 

ــــى الــــــذيل القــــــي   ـــلامية وتحــــــشك علـ ــــذة الاظــ ــــّ العقيــ  تتـ

وتذفع الؽـبا  المشاهـ   اشلافـوؿ ا ـى ال ؽـكيّ  تتـّ 

 العقيذة 

ــــاهذاي  الاضــــــــــرار الا  كُــــــــــت  2 ــ ــ ـــــشاس مؽــ ــ ــ ــــز  الالـ ــ ــ ـــــل هــ ــ ــ ومـ

الؽــبا  علـــى وجـــ  اشلافـــوؿ ا ــى المواقـــع الـــلا اطلاقيـــة 

ـــ ــــة والؽـــ ـــع تةــــــو الشريتـ زور اش نســـــ   والانحشافــــــاي ومواقــ

العـــــتومية المــــــاسة م ـــــا يــــــاد  ا ــــــى  نـــــا  ثقافــــــاي لــــــاسة 

  الم ت ع 

: مـــا تـــ  رمــــش   ـــ  اعــــلا   ـــ  اه يــــة  الاضـــرار الاحخماعُــــت  3

البحــو ممــعئ الفــتة  ــحن الفــشد واظــشت  و ــحن اقشانــ  

وصملا ــــــــ  ومــــــــا ةعــــــــةب  رلــــــــّ الادمــــــــان مــــــــل اثــــــــاس والــــــــشاس 

ـــى الم ــاـولا  الؽـــــبا  علــ ـــ  اجت اعيـــــة مختتفـــــة  ــ ـــع ال ــ واقــ

تــــذفع المشاهقــــون ا ــــى  عــــاوس المخــــذساي و عتــــي ه  وــــش  

ـــةح طــــــذػ  ـــ   عـــ ـــع ال ـــ ـــئ والمواقـــ ـــع العنـــ ـــاس ومواقـــ الانتحـــ

اشميـــا  العـــام ال ـــ  تقتـــل مـــل العلاقـــاي الاجت اعيـــة  ـــحن 

افشاد الم ت ع  ؽ ل عام وافشاد الاظشة الوايذة  ؽ ل 

 طاؿ 

ةعـــةح الادمـــان الـــشاس اقتفـــادية  الاضـــرار الاكخصـــادًت  4

ختتفة قذ ي ون ادمـان الؽـبا  عت هـا وايـذة مـل تتـّ م

الالــــشاس او امثــــر و ــــ  مدحــــرة منهــــا الــــذطول ا ــــى يعــــا اي 

الاحر وظشق ها وتذمحر  شام  اشماظو   الزامشة والبرام  

والانظ ـــــــــة الاطـــــــــش  وقـــــــــذ  عـــــــــه  تتـــــــــّ ايمـــــــــا ا ـــــــــى  ؽـــــــــش 

ـــل  ـــ  توقـــــع الـــــشاس جعـــــي ة  اشماظـــــبة مــ الفحروظــــاي ال ــ

الـــشاسها ا ـــى ا عـــذ مـــل رلـــّ  طـــلال الانترنـــت وقـــذ ت ـــون 

 ومنها  عل الاموال عبر ؼبكة الانترنت و حرها  

 جدمـــان: قـــذ ي ـــون هنـــاا جانـــح ظـــت   الاضـــرار الامنُـــت  5

المشاهقــــــــــون علــــــــــى الانترنــــــــــت مع تيــــــــــاي الت ويــــــــــش وظــــــــــشقة 

ـــــشاي  ــ ـــــل المتف ــ ــ ـــــة ع ــ ــ ـــــبا   اليـ ــ ــــة الؽــ ــ ـــــاي ومعشفـــ ــ المعتومـ

 والبحو عل م ان اش شي ة 

علــــى  ل دمـــانلـــشاس الاطـــش  : مـــل الا  الاضـــرار الخعلُمُـــت  6

الانترنـــــــــــت هـــــــــــو الالـــــــــــشاس العت يـــــــــــة  انخفـــــــــــاك معـــــــــــتو  

 التحفيل المذس    

 

 االإبحث الاول 

 جأزير الانترنذ على االإراهلين 

 جحذًذ االإصعلحاث

 إدمان الؤنترنذ

 ٌعرفه كل من

 عبذ     د ي :   -

 هــو الاظــتع ال المفــشه ل نترنــت  حيــو يفــبد الشــلاق معت ــذ 

ـــــا ــ ـــــشيا م ـ ــ ـــــ   قعـ ــــومس  عتيـــ ــ ــــوظيفس اليــ ــ ـــعئ الادا  الــ ــ ــــى لـــ ــ ــــاد  ا ــ ــ يــ

  1المذس    والمهن  والاجت ا   

 

  :2014عشف  الضيذ    -

 الاظتخذام المىول لؽبكة الانترن ت لمذة ظتة ظاعاي وامثـر  ـ   

  2اليوم وعذم قذسة الفشد الاظتانا  عن  

   2015عشف  ؼاهحن   -

الاظــــــــــتخذام المكدــــــــــئ ل نترنــــــــــت  وعــــــــــذم القــــــــــذسة علــــــــــى  -

هـزا الاظـتخذام الـز  يـاد  ا ـى مـشك علـى  التحك    

  3يياة الافشاد

  فقذ  ـبد  نترنت جض ا 
 
 مبحرا

 
ياثش  نترنت على يوفال تيثحرا

ا يت ض  مل يياتنا اليومية  م ـا  نـ  قـذ  ــبد  حـر مقتفـش علـى 

ــــا  ــــة  عينهــ ـــــة ع شيــ ـــــيثحر  فئـ ــــاي  تـ ــــا  ويمهــ ـــــة   ــ ــــح توعيـ ــــ  ي ــ وعتيــ
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ــــى ي  ــــة  ي ا يــــــاي اظــــــتخذام  نترنــــــت علــ ــــوا  مــــــل ناييــ وفــــــال  ظــ

ـــتبيات   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــت  و ظــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   نترنـ

ـــ : ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــت  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة ل نترنـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــاس  ي ا يـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ   ثــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــض  هــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  وتترمــ

 القـــــــــــــــــذسة علـــــــــــــــــى البحـــــــــــــــــو عـــــــــــــــــل معتومـــــــــــــــــاي  ـــــــــــــــــ     م ـــــــــــــــــال  -1

ـــ   ــــشام   -2 ـــل وشيـ ـــع  نحــــا  العــــال  عـ ـــــذاقاي مــــل ج يـ ت ــــويل 

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  المحادثـــ

 التعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــش  علــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى الدقافــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاي يطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــش   -3

ـــــت ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــتبية ل نترنـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــاس العــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــل  ثـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــا عـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  : مـــ

 نترنــت يمــعئ  لافــية الىفــل  وي عتــ  ةعــا س مــل  يــا   -1

الهوية  ن ي ة  عشل  لتعذيذ مـل يف ـاس والمعتقـذاي والدقافـاي 

 الاشيبة على الم ت ع 

يتعــشك الىفــل   ــ  متلاصمــة  لهــاا المعتومــا س  ورلــّ  عــةح  -2

مثــــــــرة المعتومــــــــاي ال ــــــــ  يتعــــــــشك لهــــــــا وعــــــــذم قذستــــــــ  علــــــــى التيمــــــــذ 

ـــــل ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــم ها   مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   ـ

ـــــشية   -3 ــــة ويظــ ـــــل الاجت اعيـــ ـــــاي الىفــ ــــى علاقــ ــ ـــــت علـ ــــاثش الانترنــ يـــ

  
 
ييـــو يقطـــ   الىفـــل ظـــاعاي وويتـــة معـــتخذما  نترنـــت يوميـــا

ـــــشيل  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــل  طـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــا عـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــذ مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــى يـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ  ينففـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا ي عتـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  م ـ

ةعاعذ  نترنت على صيادة العذوانية    ظتوا يوفال ورلـّ  -4

    عةح م اسظة يلعا  العنيفة  و مؽاهذة الفوس ويفلام ال

تــشوج لتعنــئ علــى  نترنــت  ويــاثش  ــ  ظــتوا و طلاقيــاي الىفــل  

ــــى الىفـــــل  طلاقيـــــا  تعبـــــة الق ـــــاس  ــــاثش علـ  فـــــبعن الالعـــــا  قـــــذ تـ

  ـــــ  تفكحـــــر الىفـــــل و لافـــــ ت   فـــــبعن  -5
 
ةعـــــه  الانترنـــــت ظـــــتبا

المواقــــــــع ت ــــــــون معاديــــــــة لت عتقــــــــذاي ويديــــــــان  ومــــــــزلّ المواقــــــــع 

ـــل ا ــــ  العــ ــــاثش مؽــــــاهذ ها  ــ ـــ  تـ ــــة وال ـــ ــــو فكــــــش   اييـ ــــى ن ــ لمبكــــــش علـ

 الىفل و على ظتوميات  وتفشفات  مع  طشيل 

الأظفال والخكنىلىحُا الحذًثت.. شاعاث من العزلت والانعىاء 

 والعنف.. جنخهي بإعاكاث عللُت

 ثب ــــــــت الذساظــــــــاي  ن  دمــــــــان يلعــــــــا   لكترونيــــــــة واش ـــــــــوالاي 

عـةح  لــشا .و" يبـاداي" يمـش الـذما 
 
 وان الهواتــئ المح ولـة  

 
سا

 يحح . طىشها  دمان النفس  
 
  نانيا

 
م ا ان يلعا  تفنع وفلا

نفعـــــ  فقـــــي  الاوفـــــال دون ظـــــل العـــــنتحن ي ـــــح  ا ةعـــــتخذمها 

ـا ع معئ ن و اليذيل ويـ
 
فعلـى الوالـذيل عـذم  ؼـاال .ل ولها ت

 .يوفال  ا جهضة لتتختق مل متاعح تش ي ه 

  ثب ـت الكدحــر مــل الذساظــاي  ن  وفالنــا ةع ؽــون 
 
 اجت اعيــا

 
جهــلا

ـــــوالاي   ــ ــ ــ ـــى اش ـ ــ ــ ــ ــــاله  علـــ ــ ــ ــ ـــل  دمــ ــ ــ ــ ــــت عـــ ــ ــ ــ ـــــ  نت ــ ــ ــ ــــة ال ـــ ــ ــ ــ ـــةح العضلــ ــ ــ ــ  عـــ

وييباداي  ويلعـا   لكترونيـة    شـو  ومـع ؼـذيذ يظـئ فـان 

معظــــــــ  يظــــــــش ةشــــــــ عون   نــــــــا ه  ولمعــــــــه ون  ــــــــ  صيــــــــادة العضلــــــــة 

ـــ ح  ــ ــ ـــــا  واشمواظــ ــ ـــــز  يلعــ ــ ـــــذائه  هــ ــ ـــلال  هـ ــ ــ ـــل طــ ــ ــ ــــة  مــ ــ الاجت اعيــ

الع شيـة  ودون  دساا مـذ   المتىوسة ال   ا ت ناظح مع المشايـل

تـــيثحر العـــاعاي الىويتـــة ال ـــ  يقمـــ ها يوفـــال مـــع هـــز  يجهـــضة  

 ت ــا تقــذموا  ــ  الع ــش  طاـــة مــل الناييــة ال ــمية  فهــ  تــاثش 

  .   ن وه  الىبي  

 على الأظفال
ً
 وصحُا

ً
  مخاظر الأحهزة الؤلكترونُت نفصُا

 إحهاد للعين

ـــةح  وضــــــــــمت الذساظــــــــــاي العت يـــــــــــة ان الهواتــــــــــئ  ــ ــ ــ ــــة  عــ ــ ــ المح ولــ

 لفقـــــشاي 
 
  فقـــــذ ةعـــــةح  دمـــــان يجهـــــضة  لكترونيـــــة ؤامـــــا

 
 لـــــشاسا

 لتعــــحن  و طىــــش مــــل رلــــّ هــــو  دمــــان النفســــ    
 
الشقبــــة و جهــــادا

 حيــــــــو ينعــــــــضل الىفــــــــل لتعــــــــاعاي المتواـــــــــتة ولمعــــــــ ؾ  ــــــــ  عالمــــــــ  

الافتراض    ويفقذ مهاسات  الاجت اعية  وهزا  لا ؼّ ظي ون لـ  

  ثش مبحر    المعتقبل 

نة"    
فذس موجاي مهشوماناو عية " حر ماي 

 
ان يجهضة التويية ت

ـــــاي  ــــوا  لت وجــ ـــــاا  نـــ ــــوم  فهنــ ـــــزا المفهـــ ـــــش  هــ ـــــا    ولؽــ ـــــش اليــ   كعــ

الكهشوماناو عــــــــية تتــــــــذسج مــــــــل موجــــــــاي البــــــــو التتفضيــــــــو س   ــــــــى 

   ــــــــى "ماينــــــــة" مدــــــــل 
 
موجــــــــاي  ؼــــــــعا  النــــــــوو   وتنقعــــــــ  عت يــــــــا

  لهـــا تـــشتبي يظـــلمة النوويـــة والنظـــا ش المؽـــعة  وقـــذ ثةـــ
 
ت عت يـــا

 العـــشوان  وتتتــــئ ي نـــ ة الةؽــــشية يعـــح اش شعــــة المتعــــشك 

لهـا الشـلاق  وقــذ ت ـون مبحـرة لذسجــة الهـا تـاد    ــى وفاتـ   و ــ  

  ـ   تـلا    نـ ة العـشوان مدـل عـلاج 
 
مزلّ ال    عتخذم وبيا

ـــــاي  ــ ــــو الموجـــ ــ ــ ــــا س وهــ ــ ــ ــــو  الدــ ــ ــ ـــا النــ ــ ــ ـــعا     مـــ ــ ــ ـــــذ   اجؼـــ ــ ـــــشوان الدـــ ــ ظـــ

نـــــــــــة  مدـــــــــــل الميكشوويـــــــــــئ والشاديـــــــــــو الكهشوماناو عـــــــــــية  حـــــــــــر ا  
لماي 

والتتفضيون ويجهضة الزمية  ومنها اش والاي فلا تنت   يوناي مل 

  لهـــا  عـــةح العـــشوان   و الفـــش    و 
 
يجعـــام  ولـــ  يدةـــت عت يـــا

اشلاـــــــــش   المبكـــــــــش   و مـــــــــشك الباسمنعـــــــــون   و  مـــــــــشاك الكلـــــــــى   و 

ـــــادي منظ ـــا  فــ ــ ـــحن  م ــ ــ ـــتية   و العينــ ــ ــــا  التناظــ ـــــشاك يعمـــ ــــة  مــ  ـــ

  ن امتفــاؿ 2010ال ــمة العالميــة  ــ  عــام 
 
  ومــل المعتــوم وبيــا

ـــل  ــــة  قـــــل مــ ـــل امتفـــــاؿ 5يجعـــــام لموجـــــاي يجهـــــضة الزميـ % مــ

لـــــــــت لهــــــــــا  موجـــــــــاي الشاديـــــــــو والتتفضيـــــــــون  و مـــــــــواج الشاديـــــــــو   عش 
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ـــةح يمـــــشاك يعـــــح ي حـــــاج  ـــ   عــ ـــنحن  فتــ الةؽـــــشية مئـــــاي العــ

 العت ية المعت شة ومل ل نها العشوان 

 صغاربذائل لل

 ثب ــــــت الذساظــــــاي  ن اظــــــتخذام الاوفــــــال ل جهــــــضة يمــــــعئ ن ــــــو 

ــــا ع  فتيحــــزس الا ــــا  والامهــــاي  ومــــل لــــذ ه   وفــــال  اليــــذيل ويـ

تحـــت معـــاولي ه  وطاــــة  ـــ  ع ـــش ثـــلاج   ـــى  ساـــع ظـــنواي  ي ـــح 

عــ د لهــ   ــيمثر  اظــتخذام الاجهــضة  لكترونيــة امثــر مــل  ان ا ة 

ــسـ ثلاثــــــــون دقيقــــــــة فقـــــــــي   ن الىفــــــــل  حا ــ ــ ـــاه يش ــ ــ ــ ــــى  ؽـ ــ ــــة   ـــ ــ جــ

و شنـــــام  ع لـــــ  ي اسظـــــ   و مـــــذي الذساظـــــاي علـــــى لـــــشوسة  ي ـــــاد 

البـــــــــذا ل لتفـــــــــااس  ومـــــــــل مظــــــــــاهش الاظـــــــــتخذام العـــــــــت   مظهــــــــــوس 

يمـــــــــشاك اش عـــــــــذية وظهـــــــــوس المؽـــــــــكلاي النفعـــــــــية  والمؽـــــــــكلاي 

ـــتخذام  ــ ــ ـــل اظـ ــ ــ ـــزس مـ ــ ــ ـــــح اشمـ ــ ــــزلّ ي ـ ــ ــــة  ولــ ــ ــــة ويطلاقيــ ــ الاجت اعيــ

ــــح  ن ا التقنيـــــــة دون تقنــــــــحن  فالىفــــــــل دون ظــــــــل العــــــــنت ــ حن ي ــ

  وعتيـ  ي ـح اي ـاد  ـذا ل 
 
ةعتخذم  جهضة الت غ التقنيـة لها يـا

  اطش  له  

 العزلت والانعىائُت

ـــــا   ــ ـــل يلعــ ــ ــ ــــو مــ ــ ــ ــــو ض يختـ ــ ــ ـــ يئ جـ ــ ــ ــــت ظــ ــ ــ ــــى ان   ـ ــ ــ ـــاس ا ـ ــ ــ ـــحر الاطبــ ــ ــ  ؽــ

 لكترونيــــة  ييــــو رهــــح وفــــذ مــــل المحــــشسيل لمجــــ ل "  ــــو التقنيــــة 

 جهضة وظنــوا  ن مج لـــ  م تلــ   ـــا - ن  ــمت ال عـــ ية-اشمذيدــة" 

ـــش    -ال ـــ  اطترعهـــا  و ر  المفاجـــية   -ال ـــ   نقتهـــا ل ـــل     و  م  و م 

  فت ــا ظــيلو : وميــئ يتعــح   نــاحا 
 
 وايــذا

 
ييــو لــ  ي ــذوا جهــاصا

ــــل اش تـــــوط مــــع   نــــا س علــــى متـــــا    م 
 
ف

 
؟ انــــت اجا تــــ  لهــــ :  

 
 را

  وهنا وقفة تيمل   لمارا ـنع رلّ؟ و جا ة لمعشفت   خىوس ها

 علــــــى  ــــــمة الىفــــــل  ار يقــــــول: تــــــا 
 
ثش يجهــــــضة  لكترونيــــــة ظــــــتبا

مـــــعئ مـــــل  فـــــش   ؽـــــ ل مبحـــــر  ويـــــاد  اش تـــــوط  مـــــام تتـــــّ  فت 

يجهـــــــضة   ـــــــى عضلـــــــة الىفـــــــل عـــــــل واقعـــــــ   وي ـــــــون  حـــــــر اجت ـــــــا    

والعـةح  نـ  ةعــ ؾ   ـل جواسيـ  وعواوفــ  مـع يلعـا   ويــذطل 

 مـــل   ىالـــ   وعنـــذ مقاسنـــة العقـــل 
 
عالمهـــا الافتراضـــ   لي ـــون  ىـــلا

ـــ ــ ــــة  ــ ـــر متعـــ ــ ـــــال  يمثــ ـــاس العــ ــ ـــ   يختــ ــ ــــ  والافتراضــ ــــالمحن الىبي ـــ حن العـــ

ــــ    ـــــت تع  ـــ ــــ  ولمعــ ـــ    فيع ؽـــ ــ ـــــال  الافتراضــ ــــو العــ ــــ   وهـــ ـــبة لـــ ــ  النعــ

  ويةتعذ وينعضل عل العال  الواق   

  ار ان 
 
 عنيفــــــا

 
مــــــل جهــــــة  طــــــش   ان هــــــز  الالعــــــا  ت عــــــل وفــــــلا

ا تبهـا تحتـو  علـى مؽـاهذ عنـئ وقتـل ودمـا   وقـذ  ثب ـت ا تـح 

ـــــاوع الذساظـــــــ ـــــاهذة مقــ ـــــال ومؽــ ــــئ الاوفــ ـــحن عنـــ ــ ـــا  ــ ــ ـــــة مــ اي العلاقــ

و لعــــا  العنــــئ علــــى الاجهــــضة الزميــــة   ــــل  لهــــا س  ــــا تفــــنع هــــزا 

    معتقبت     ى جانح عوامـل  طـش   اظـت تاع  
 
الىفل م شما

 في ـــــا  عــــذ تىبيـــــ  تتـــــّ 
 
 تقىــــاي العنـــــئ  فــــوسة مبحـــــرة  محــــاوا

  المؽاهذاي    واقع  الفعل  

 
ً
 عنُفا

ً
 جنش ئ حُ 

 يحـــــح نفعـــــ  فقـــــي  و هـــــت   ان
 
  نانيـــــا

 
تتـــــّ يلعـــــا  تفـــــنع وفـــــلا

 إؼــــــبا  ياجتــــــ  هــــــو لتعــــــح  دون النظــــــش لاحــــــر   عكــــــغ يلعــــــا  

اش  اعيــة  ـاـلكشة  ينواعهــا و حرهــا مــل يلعــا   وال ــ  يــذعو ف هــا 

الىفـــل ــــذيق  لتعـــح  ـــل ويت  ـــ  رلـــّ منـــ   ولمامـــح  را سفـــن 

او س لــذ  ي نــا  المؽــاسمة معــ  م ــا ين ــ  اش انــح الاجت ــا   التعــ

 عنـــذ  مدـــاس مـــل 
 
 عـــل مولـــو  النظـــش الـــز  يمـــعئ مدحـــرا

 
فمـــلا

هز  يلعا   فقذ يفا  الىفل وطاـة    مشايل ع ش  يو ـى 

   معئ    عملات  و عفا   وعظام  

الافة ا ى  لها  عةح ظو  التازية  ورلّ ان الىفل ا ةؽاسا 

  فـشد  الوجبـاي  عا تت     معظ  وجباي الىعـام  و التـا   يي ـل

العـشلمعة راي يثــش العـت   الؽــذيذ علــى  ـمت   و ظهــشي  عــن 

 علــــــى عقــــــل 
 
الذساظــــــاي  ن  فــــــشاه  ــــــ  تتــــــّ يلعــــــا  يــــــاثش ظــــــتبا

الىفــــل  وقــــذ يفــــا  الىفــــل  إعاقــــة عقتيــــة  را  دمــــل علــــى تتــــّ 

  ييــو 
 
 يقيقيــا

 
ــذمل الىفــل هــز  يلعــا   دمانــا يلعــا   وقــذ ي 

يثحر  دمــــان علــــى هــــز  يلعــــا  لــــ   ثب ــــت  عــــن الذساظــــاي  ن تــــ

نفــغ  عــشاك  دمــان اشمقيقــس لت خــذساي  واعــذ  ــل هــزا نتــرا 

  فتزاي  مبادنا ليميعوا مع هز  يلعا  الماسة 

و ن يلعـــا   لكترونيــــة  ـــ  اشمقيقــــة ا تختـــو مــــل الفا ـــذة  فتــــو 

خذمت  مــــــــــوا ي سقا يــــــــــة  و يظــــــــــتو  تحفحــــــــــ    و يوقـــــــــــاي  اظــــــــــت 

فهـــ   ـــ  هـــز  اشمالـــة وظـــيتة  ي ا يـــة لضيـــادة معقولـــة ومنمـــبىة  

  مهاساي الذقة والترمح  والمتا عة 

 الانعىاء والعزلت

يجهــضة  لكترونيــة لهـــا  ثــش  ـــال  وواضــح علــى مدحـــر مــل يوفـــال  

عــاه  
 
و ــا طق عنــذ اظــتخذامها  ؽــ ل يــومس ومعــت ش  ييــو  

ظــشة   ـ  الانىـوا  والعضلـة الاجت اعيـة وقتـة التواــل مـع  فـشاد ي 

و التــا   يــاد    ــن فقــذان الكدحــر مــل المهــاساي اجت اعيــة ومعشفيــة 

ـــتخذام  ووجذانيــــة و عتي يــــة ـــا ان قتــــة اشمشمـــــة المفــــايبة اظــ م ــ

يجهـــضة  لكترونيــــة يـــاد    ــــى مؽــــكلاي القتـــ  والتــــوتش والعفــــةية 

ومؽــكلاي نفعــية عقتيــة  ولتوالــذيل دوس مبحــر  ــ  اشمــذ مــل هــز  
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الاظــــتخذام  الــــافة ا ــــى الاظــــتفادة مــــل المؽــــ تة  تحذيــــذ  وقــــاي 

اظتخذامها  التعت   و البحو  ىشيقة مقننة و موا ي ومشاقبة  

الـــافة انــــ  ي ــــح علـــى الوالــــذيل عــــذم  ؼـــاال يوفــــال  ــــا جهضة 

لتـــتختق مـــل متاعـــح تـــش ي ه   و عنـــذ ؼـــعوسه   اانضعـــاج  س ـــ  

ـــــش  ـــ  تظهــ ــ ــــكلاي ال ــ ــ ـــل المؽـ ــ ـــر مــ ــ ـــةح الكدحــ ــ ـــــضة  عــ ـــين يجهــ ــ ــــ ه    ــ ــ وعـ

 على الىفل معتقب
 
 لا

الاشـــباب التـــي جـــذفعنا اطـــى منـــع العفـــل مـــن اشـــخخذا  الأحهـــزة 

 الؤلكترونُت االإحمىلت

ع للعلل  الصبب الأول: حععُل النمى الصرَ

ـــى ع ــــش  3ار يتمــــاعئ د ــــ  دمــــا  الىفــــل  مــــشاي منــــز وادتــــ  ا ـ

ـــــت ش  ـــنتحن  ولمعــ ــ  ـــــــ  مشيتـــــــة ن ـــــــو وتىـــــــوس ظـــــــشلمعحن ي ـــــــ  ظـــــــل  العــ

ان هــزا التىــوس المبكــش ةعت ــذ علــى   ئــة ن ــو   الوايــذة والعؽــشيل 

جـــــــذ  ن  الىفـــــــل ومـــــــذ  تفاعتـــــــ   و عـــــــذم تفاعتـــــــ  معهـــــــا  لـــــــزلّ و 

ــــوتش   ــــت  الك بيـــ ـــا   نترنـــ ــ ـــع التكنولوجيـ ــ ـــــذ مــ ـــــل الضا ـ ـــل الىفــ ــ تفاعـ

 يجهــضة التوييــة  التتفضيــون  يــشتبي  ظهــوس مؽــكلاي  ــ  وظا فــ 

التنفيزيــة   التـــزمش والتفكحـــر ويــل المؽـــكلاي والتخىـــيي   اشـــو   

الــــافة ا ــــى انــــ   يــــشتبي  ختــــل قفــــوس الان بــــا  والتــــيطش  ــــ  الن ــــو 

 العقلــــــــ   ولــــــــعئ قــــــــذساي الــــــــتعت   وال هــــــــوس  و الانذفاعيــــــــة 

impulsivityـــ   وقتـــــــــــــــة القـــــــــــــــذسة علـــــــــــــــى الانمـــــــــــــــباه ــ ــ ــ ــ ــ -selfالشلاصــ

regulation   

 ذيالصبب الثاني: جأ ر الخعىر الجص

اظــتخذام التكنولوجيــا يقتــل يشمـــة الىفــل  ار ان ثتــو يوفـــال 

 
 
يــــذطتون المذسظــــة  تــــيطش  ــــ  تىــــوسه  اش عــــذ   م ــــا يــــاثش ظــــتبا

 HELP EDI Maps  علــى  عت هــ  لتقــشا ة وتحفــيته  الذسا ــ  

   ان يشمـــــــــــــــــة الىفـــــــــــــــــل تحعـــــــــــــــــل قذساتـــــــــــــــــ  علـــــــــــــــــى الان بـــــــــــــــــا  2013

     Ratey 2008  والتعت 

قبــــل ظــــل الدانيــــة عؽــــشة يمــــش  ن ــــو  وان اظــــتخذام التكنولوجيــــا

  Rowan 2010  الىفل اش عذ  وقذست  على التعت  

 الصبب الثالث: البذانت االإرضُت

  Tremblay 2005  التتفضيـون و لعـا  الفيـذيو مشتبىـان  البذانـة

جـذ  ن يوفـال الـزيل ةعـ د لهــ   اظـتخذام جهـاص  لكترو ـس  ــ   و 

ـــــــا لتبذانـــــــة مـــــــل  قـــــــ ـــبة د ـــــــشة نـــــــومه   مثـــــــر  عشل  ــ % 30شاله   نعــ

 Feng 2011 وان ثتــــــــو يوفــــــــال الكنــــــــذيحن وساــــــــع يوفــــــــال  

ـــل 30   وTremblay 2011يمحـــــرميحن مفـــــا ون  البذانـــــة   % مــ

يوفــــال المفــــا ون  البذانــــة معشلــــون ل ـــــا ة   ــــشك العــــكش  

و التا   تشتفع ايت الية  عشله   طىاس النو ـة القتبيـة والعـكتة 

 Center for Disease Control and Preventionالذما يــة   

  ورلّ  عةح صيادة معـذاي البذانـة  وان  عـبة مبيـة مـل 2010

اوفــــــــــــال هــــــــــــزا اش يــــــــــــل معشلــــــــــــون لت ــــــــــــوي قبــــــــــــل مــــــــــــوي ؤ ــــــــــــائه  

 Professor Andrew Prentice, BBC News 2002  

 الصبب الرابع: كلت النى 

% مــــــــــــــــــــل   ــــــــــــــــــــا  ا يشاقبــــــــــــــــــــون اظــــــــــــــــــــتخذام اوفــــــــــــــــــــاله  60ار ان 

% مل الاوفال معـ و  لهـ   اظـتخذام  جهـضة 75لتتكنولوجيا  و

  وان Kaiser Foundation 2010 لكترونيـــة  ـــ   ـــش  نـــومه    

% مــــل يوفــــال الــــزيل  تاــــوا التاظــــعة والعاؼــــشة ةعــــانون مــــل 75

 Bostonــــــعو ة النـــــوم لذسجـــــة تـــــيثش  دائهـــــ  الذسا ـــــ    ـــــزلّ   

College 2012  

 الصبب الخامض: الاضعراباث النفصُت

ـــر  ا  ــــــ  صيــــــادة ةعتبـــ   ظاظــــــي 
 

الاظــــــتخذام الضا ــــــذ لتتكنولوجيــــــا عــــــاملا

ـــ   ــ ــ ــ ــ ـــــذاي القتـ ــ ــ ــــزلّ معـــ ــ ــ ــ ـــــال  ومــ ــ ــ ـــــذ يوفـــ ــ ــ ــ ـــــاه عنـ ــ ــ ـــــذاي  يبـــ ــ ــ معـــ

ــــىشا  و ــ ــ ـــــ  الـ ــ ـــــق  (attachment disorder) التعتــ ــ ونقـــ

والالىشا  ثنا س  (autism) والتويذ (attention deficit ) الان با 

ـــــح ــ ــ ـــــزهان (bipolar disorder) القىــ ــ ــ  والــ

(psychosis) ظـــتومية  طـــش  لـــذ  الىفـــل ي ومؽـــكلاBristol ( 

University 2010, Mentzoni 2011, Shin 2011,Liberatore 

2011, Robinson 2008) 

ـــــا   ــــ  م فــ ـــ   شلايفـــ ــ ـــــذيحن تــ ـــــال منــ ـــتة  وفــ ــ ـــل ظــ ــ ـــل  ــ ــ ـــــذ مــ وايــ

  يخمــع لعــلاج نفســ   قــذ  الــىشا  نفســ    وعــذد  حــر قتيــل مــنه

ا      Waddell 2007ي ون طىحر 

 الصبب الصادس: العذوانُت

ا 
 
المحتــو  العنيــئ الـــز  تقذمــ  وظـــا ل  عــلام قـــذ ةعــةح ظـــتو 

ا لــــــذ  الىفــــــل   ـــــال Anderson, 2007عــــــذواني  ـــــشك يوفـ   يتعـ

ــــ   ـــــ    ـــ ـــــذ  واش نســ ـــئ اش عــ ــ ـــــاهذ العنــ ــــذة مـــــــل مؽــ ـــــذاي مت ايـــ لمعــ

 
 

ال ــ    GTA:Grand Theft Auto لعبــةوظــا ل  عــلام اليــوم  مــدلا

 جنعــــــــــية ـــــــــــشيحة وع تيــــــــــاي قتــــــــــل وا تفــــــــــا  
 

تتمـــــــــ ل  فعــــــــــاا

و عــزيح و تــر  عمــا   ومدتهــا عــذد مبحــر مــل يفــلام والمعتعــلاي  

طىــش ”لذسجــة  ن الوايــاي المتحــذة ـــنفت عنــئ وظــا ل  عــلام 

   نــــ  العــــةح  ــــ  صيــــادة عذوانيــــة يوفــــال  ”علــــى ال ــــمة العامــــة

https://www.bristol.ac.uk/sps/news/2010/107.html
https://www.bristol.ac.uk/sps/news/2010/107.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21342010
https://online.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/cyber.2010.0470
https://www.cmch.tv/SearchDetail2.aspx?rtrn=advnce&cid=6367.
https://www.cmch.tv/SearchDetail2.aspx?rtrn=advnce&cid=6367.
https://www.cmch.tv/SearchDetail2.aspx?rtrn=advnce&cid=6367.
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 ازر الانترنذ على الاظفال واالإراهلين 

 Huesmann 2007 م ـــــا تتحـــــذج تقـــــاسيش  علاميـــــة عـــــل صيـــــادة  

معذاي معاقبة يهل  وفاله  و  قائه      ش  منفشدة  عةح 

 عذم القذسة على التحك     ميوله  العذوانية 

 الصبب الصابع: الصرعت الجنىنُت للإع  

ـــــــــا ة  ختـــــــــل نقـــــــــق  المحتـــــــــو  البفـــــــــش  العـــــــــشلمع ةعـــــــــاه   ـــــــــ   ـ

الـــــافة   ـــــى لـــــعئ القـــــذسة علـــــى   "attention deficit" الان بـــــا 

الترمح  والتزمش   ل رلّ يحذج ن ي ة  ن المخ ةؽز  المعاساي 

ـــتة   ـــى القؽـــشة الذما يـــة  ,Christakis 2004) العفــةية الموـ

Small 2008) ومـــل المامـــذ  ن يوفـــال الـــزيل ا يت كنـــون مـــل  

 .الترمح   ا ةعتىيعون التعت 

 الصبب الثامن: الؤدمان

تــــ    ــــا   التكنولوجيــــا   ت ــــا اصداد ا تعــــاده  عــــل  ت ــــا اصداد  ع

ـــى  جهـــــض ه   ــــا    ــ ـــي ي نـ ــــائه  يل ــ ــــا    نـ ـــال   ـ ــــائه   وعنـــــذ اه ــ   نـ

ـــا  ــ ــ ــ ــــى التكنولوجيـ ــ ــ ـــــان علــ ــ ــ ـــى  دمـ ــ ــ ــ ـــــذفعه    ـ ــ ــ ـــــزا يـ ــ ــ ــــة  وهـ ــ ــ  لكترونيــ

 Rowan 2010   

ـــل  ـــحن  ـــ ـــل  ــ ــــى يقــــــل مــ ـــل وايــــــذ علـ ـــاا وفــ ـــل  يفــــــا   11هنــ وفــ

ـــ ـــا  ورلـــــّ لتؽــ ـــل  اجدمـــــان علـــــى التكنولوجيــ ـــل ظــ شيحة الع شيـــــة مــ

   Gentile 2009  الدامنة ي   الدامنة عؽشة

الصــــــــــــــــــــــــــبب الخاشـــــــــــــــــــــــــــع: انبعــــــــــــــــــــــــــار الؤشـــــــــــــــــــــــــــعا   االإىحـــــــــــــــــــــــــــاث 

 الكهرومغناظِصُت(

   عتنت منظ ة ال مة العالمية تفنيفها 2011   ؼهش ؤياس عام 

  لـــــ ل ؼـــــشيحة 
 
ل جهـــــضة المح ولـــــة و يجهـــــضة اللاظـــــتكية ع ومـــــا

   ن هـــز  يجهـــضة مـــل المحت ـــل   وال ـــ   ع ـــ2B اشلاىـــوسة المعـــ اة

 WHOان  عـــةح العـــشوان  عـــةح  ؼـــعاعاي المنبعدـــة منهــــا  

2011   

ــــح  ـــذس الىب ـــ ــ جـــــــي غ مامنـــــــامس مـــــــل وصاسة ال ـــــــمة الكنذيـــــــة “ ـــ

ا مفاد  " ن يوفال  مثر يعاظية مل الكباس ت ا   ا تحزيشي   علان 

عذة  ؼيا   ورلّ  ن  دما ه  ونظ ه  المناعية ت ـون  ـ  مشيتـة 

ـــ و  لـــــزلّ ا ي كننـــــا المعـــــاواة  ـــــحن طىـــــوسة هـــــز  يؼـــــيا  علـــــى ن ــ

   Globe and Mail 2011يوفال وطىوس ها على البالاحن"  

 وصــــ   دمتــــوس  ندـــــو س ميتــــش مــــل  تيــــة ال ـــــمة  2013 ــــ  دةعــــ بر 

العامــــة   امعـــــة توسوتنـــــو  شفـــــع دسجـــــة طىـــــوسة التعـــــشك لموجـــــاي 

ـــــشيحة ــــ  ؼــ ـــنيف   ــ ــ ــــو  تفــ ـــ   ”2A“ الشاديــ ــ ـــ   ع ــ ــ ـــــشوا س لــــــشس “ال ـ ظــ

ـــــل ــ  مــــــــل ؼــــــــشيحة” محت ـ
 
ـــ   ”2B“   ــــــــذا ــ ــ ـــ   ع ـ ــ ــ لــــــــشس ظــــــــشوا س “ال ـ

 ” م كل

ـــــي   ـــــادة تقيـ ـــــال  عـ ــــح يوفـ ــــة لىــ ــــة يمشيكيــ ـــــت ي ادي يــ ـــا وتبـ ــ م ـ

 انبعاثاي الموجاي الكهشوماناو عية مل يجهضة التكنولوجية 

 الصبب العاشر: مشكلت الاشخذامت

ي كـل  ن  عــت ش الىشيقـة ال ـ  يتراـ  ويـتعت   هــا يوفـال اليـوم ا 

   Rowan 2010ل  ذ  

يوفال ه  المعتقبل  لكل ا معـتقبل ل وفـال الـزيل يبـالاون 

   اظتخذام التكنولوجيا  لهزا نحتاج   ى جهود منظ ة وعاجتة 

 لتقتيل رلّ 

ي كننــــــا الاظــــــتعانة  هــــــزا اش ــــــذول ممــــــا ي اظــــــتخذام يوفــــــال  

 والؽبا  لتتكنولوجيا 

 

لــــــعت  واظــــــىة  ــــح “هــــــز  المــــــوا ي و  ــــة لىــ ــــة يمشيكيــ ي ادي يــ

 ااؼتراا مع  ـل مـل: ” ج عية وح يوفال الكنذية”و” يوفال

ـــل ” مـــــشلمغ سوان“ ــــح يوفـــــال  ومالفـــــة متـــــا  الىفــ  طفـــــا ية وـ

 وب ح يعفا  ”  نذسو دون “  ودمتوس Virtual Child الافتراض  

 

  (Hooked on Games )ومالــــئ متــــا   مــــذمل علــــى يلعــــا 

مؽا ل  لعلاج“RESTART“  مذيشة  شنام ” هيلاس   اػ“والىب بة 

 Video  وفالـّ و لعــا  الفيـذيو“ دمـان  نترنـت ومالفــة متـا  

Games and Your Kids” 
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ذكوىرة  حصـب ر ي االإتــرح  م حظـت: نخـائالأ الأبحـار العلمُـت االإـ

لهـــا, ع حعنـــي  ن اشـــخخذا  الخكنىلىحُـــا ًـــةدي حخمًـــا للإ ـــابت 

بهــــذكر الأمـــــرا  والا ـــــخ عث النفصـــــُت, وإنمــــا حشـــــير إطـــــى وحـــــىد 

 رابغ بين شىء اشخخذا  الخكنىلىحُا وبين هذكر االإشك ث.

 االإبحث الثاني 

 الذراشاث الصابلت 

 

:
ً
 (0ر201دراشت العصُمي   -اوع

الذساظــــة ا ــــى معشفــــة ادمــــان الانترن ــــت وعلاقتــــ   ــــالتواف  هــــذفت 

النفســـ   الاجت ـــا   لـــذ  وـــلا  المشيتـــة الدانويـــة   ذينـــة الشيـــاك 

    اجشيــــــت الذساظــــــة  ــــــ  الم تكــــــة العش يــــــة العــــــعودية اظــــــتخذمت 

 م  ع الذساظة مل ولا  المشيتة 
 ون 

 
فس  ت الذساظة المنهج الوـ

  مذينـة الشيـاك وثـ  وبقـت الدانوية العامة    مذاسط الدانوية  

 مــــنه  350الذساظــــة علــــى عينــــة م ونــــة مــــل  
 
  ــــ  85  والبــــا

 
 والبــــا

 الفــئ الدــانو  الىبي ــ  180الفــئ الدــا س الدــانو  الؽــش   و  

  ـــ  الفــئ الدالـــو الؽـــش   و 75و 
 
  ــ  الفـــئ الدالـــو 88  والبــا

 الدانو  الىبي     التا  :

 اس التا س اظتخذمت الذساظة الوظا ل الايفا ية اطتب -1

t-tst  ـــا ية ــ ــ ــ ــ ـــــة الايفــ ــ ــ ــ ـــــام  اشمقيبــ ــ ــ ــ ـــــتخذام  شنــ ــ ــ ــ  spss)اظــ

اظــــــــــــتخذمت الذساظــــــــــــة اداسة قيــــــــــــاط  مقــــــــــــاط ادمــــــــــــان 

ـــــا     ــ ــ ــ ـــــ   والاجت ـ ــ ــ ــ ـــــ  النفسـ ــ ــ ــ ـــــاط التوافـ ــ ــ ــ ــــت ومقيـ ــ ــ ــ الانترن ــ

يفــــــتت الذساظــــــة علــــــى نتــــــا   عــــــذة منهــــــا وجــــــود علامــــــ  

   ــــــحن الذسجــــــة 51 5استبــــــاه دالــــــة عنــــــذ معــــــتو  دالــــــة  

ت والذسجـــــــــــة لمقيـــــــــــاط ال تيـــــــــــة لمقيـــــــــــاط ادمـــــــــــان الانترن ـــــــــــ

 التواف  النفس   الاجت ا   

وجــــود فــــش  رو دالــــة ايفــــا ية  ــــحن متوظــــىاي دسجــــاي  -2

ـــل  ــ ـــــت مـ ـــــذم   الانترن ـ ـــر مـ ــ ــــت و حـ ـــــذم   الانترن ــ ـــلا  مـ ــ الىـ

ـــ   ــ ــ ـــــاط التوافـــ ــ ـــــاد مقيــ ــ ــــ  ا عـــ ــ ــ ــــة  ـ ــ ــ ـــــة الدانويــ ــ ــــلال المشيتــ ــ ــ طـ

 النفس   والاجت ا   ولفاشح  حر مذم   الانترن ت  

توظـــىاي وـــلا  وجـــود فـــش  راي دالـــة  يفـــا ية  ـــحن م -3

 ـ  القعــ حن الؽــش   والىبي ــ   ــ  ا عــاد مقيــاط ادمــان 

 الانترن ت لفاشح ولا  القع  الؽش    

ــياي ومقتريــاي منهــا  لــشوسة  -4 ــتت الذساظــة ا ــى توـ توـ

ـــل  ــــت و حرهـــــا مــ ـــبك  الانترنـ ــــ  ؼــ ــــة  ـ ـــ  الذولـ ــــذعي  تحكــ تـ

ياي والمقترياي   العفي     1000-2010التوـ

:
ً
ذي   -زانُا  (2014دراشت الزٍ

هــــذفت الذساظــــة ا ــــى التعــــش  علــــى العلاقــــة  ــــحن ادمــــان الانترنــــت 

و ـــل مــــل التواـــــل الاجت ــــا   والتحفــــيل الذسا ــــ   وقــــذ اجشيــــت 

ــفس  الذساظــة  ــ  ظــتىنة ع ــان  اظــتخذمت الذساظــة المــنهج الوـ

 ووالبــــة مــــنه  412ت ونــــت عينــــة الذساظــــة مــــل  
 
 94 والبــــا

 
  والبــــا

واشلاامعــــة مــــل  عــــذ   والبــــة مــــل العــــنة الدالدــــة والشا عــــة 318و 

العــــــــنة التيظ عــــــــية ومــــــــل ج يــــــــع المشايــــــــل الاساعــــــــة  اظــــــــتخذمت 

الذساظــــــــة اداة قيــــــــاط ادمــــــــان الانترنــــــــت مــــــــيداة قيــــــــاط لتتواـــــــــل 

الاجت ــا    اظــتخذمت الذساظــة اطتيــاس  حرظــون وتحتيــل التبــايل 

  T. TsTالاطتياس  واطتباس  

ـتت الذساظـة ا ـى العذيـذ مـل النتـا   منهـا عـذم وجـود فــشو   وتوـ

راي دالـــ  ايفـــا ية  ـــحن المتوظـــىاي اشمعـــا ية لمقيـــاط ادمـــان 

الانترنت   عض  لمتاحر ملا مل النو  الاجت ا   والمعتو  الذسا ـ   

ومــــزلّ وجــــود علاقــــة عكعــــية راي دالــــة ايفــــا ية  ــــحن ادمــــان 

الانترنــت والتواـــل الاجت ــا   ووجــود علاقــة لــعيفة راي دالــ  

ــــت والتح ـــــان الانترنـــ ـــحن ادمـ ــ ـــــا ية  ـ فــــــيل الذسا ــــــ    الض يـــــــذ  ايفـ

2014  

:
ً
 (2015دراشت شاهين   -زالثا

هــذفت الذساظـــة ا ــى التحقـــ  مــل فاعتيـــة  شنــام  اسؼـــاد  معش ـــ  

ظـتو س  ـ  طفـن معـتو  ادمـان الانترنـت لـذ  عينـة مـل الىتبــة 

اش ـــامعحن  اجشيـــت الذساظـــة  ـــ  فتعـــىحن ت ونـــت عينـــة الذساظـــة 

  30الت شيةيـة و       الم  وعـة30  والح ووالبة منه   60مل  

 ــــــ  الم  وعــــــة المــــــا ىة   اظــــــتخذمت الذساظــــــة مقيــــــاط ادمــــــان 

الانترنــــت ووبــــ  البرنــــام  الاسؼــــاد  علــــى الم  وعــــة الت شيةيــــة  ــــ  

  دقيقـة و واقـع جتعـة 90 -75اثن   عؽـشة جتعـة مـذة  ـل منهـا  

وايـــــــــذة اظـــــــــبوعية ووبـــــــــ  مقيـــــــــاط الذساظـــــــــة علـــــــــى الم  ـــــــــوعتحن 

ان هــا  البرنـام  الاسؼــاد  ومــزلّ الت شيةيـة والمــا ىة قبـل واعــذ 

 عـــــــــذ مـــــــــشوس فتـــــــــرة متا عـــــــــة مـــــــــذ ها ؼـــــــــهشيل مـــــــــل ان هـــــــــا  البرنـــــــــام   

  لعينتـــحن معـــتقتتحن  T.TsTاظــتخذمت الذساظـــة الاطتيـــاس الدــا س 

اظهـــــــشي نتـــــــا   الذساظـــــــة وجــــــــود فـــــــش  رو دالـــــــة ايفـــــــا ية عنــــــــذ 

ـــاس 0  5معـــــــــتو  دالـــــــــة   ــ ــ ـــ  الاطتبــ ــ ــ ــــا ىة  ــ ــ ــ ــــة والمـ ــ ـــحن الت شيةيـــ ــ ــ    ــ
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ــتت الذساظــة ا ــى عــذة البعــذ  علــى  مقيــاط ادمــان الانترنــت وتوـ

ياي ومقترياي  ؼاهحن     358 2015اظتنتاجاي وتوـ

 دراشاث و ركا 

و وضـــــــمت دساظـــــــة  ن  ــــــــا ة يوفـــــــال  ـــــــ  العـــــــا عة مـــــــل الع ـــــــش 

  ؽــــكلاي  ــــ  الان بــــا  والترمحــــ   تــــضداد  ضيــــادة  وقــــاي مؽــــاهذ ه  

البـــايدون  ن لتتتفضيــون مـــل ع ـــش ظـــنة   ـــى ثـــلاج ظـــنواي  ووجـــذ 

 يقمـ ها الىفـل قبـل ع ـش 
 
ظـنواي  ـ  مؽـاهذة  6 ل ظـاعة يوميـا

%  10التتفضيون  تضيذ طىش  ـا ت    ؽكلاي    الان با   نعبة 

%  م ـــا  وضـــمت الذساظـــة 37وتـــاد  لتعضلـــة الاجت اعيـــة  نعـــبة 

 ه ية عامل الع ش   ن ن ـو المـخ يتواــل طـلال هـز  العـنواي  

ـــــــــــ ج 
 
دولـــــــــــة   ن المهـــــــــــاساي  12ش     ـــــــــــ    ن ـــــــــــا  ثةـــــــــــت  حـــــــــــو ؤطـــــــــــش   

الاجت اعيـــة مدـــل  الاعت ـــاد علـــى الـــزاي  والقـــذسة علـــى الاظـــت ا   

ـــا الىفــــل ـــ  ينب ــــ   ن يتعت هـ  -وفــــل التواـــــل  وتقبــــل  طــــش  وال ـ

ت محتها مهاساي سق ية 
 
  يت

  ن الــــومين المتقىـــــع 
 
ومــــل جهــــة  طــــش   مؽــــئ العت ــــا  مــــاطشا

ـــ ــ ـــــة مـ ــــة والمتباينــ ــــتوياي العاليـــ ـــةح المعـــ ــ ــــوم  عـ ـــ  الشظـــ ــ ـــــا ة  ــ ل  لــ

المتحشمة الموجودة    هز  يلعا   ي عةح    يذوج نو اي مل 

سوا مـــل الاظـــتخذام المعـــت ش والمت ايـــذ 
 
الفــش  لـــذ  يوفـــال  ويـــز

ــل يوفــال  ايت ــال استباوــ   ب   لعــا  الك بيــوتش الاهت اصيــة مــل ق 

ا ة   شك اس عاػ يرس     اجـ

 

 االإبحث الثالث

   يي جربُت الأبناءدور وشائل الؤع  

 الصلبي لىشائل الؤع   يي جربُت الأبناءر اوع: الذو 

توجــذ ؤثـــاس ظـــتبية لوظـــا ل  عــلام الاجت اعيـــة علـــى ي نـــا   و ـــ   

  الآ س:

ـــــز  1] ــ ـــتخذامه  لهــ ــ ــ ـــــشا  اظــ ــ ــــا  جــ ــ ــ ـــا ي نـ ــ ــ ـــ  يتتقاهــ ــ ــ ـــــاي ال ــ ــ [ المعتومــ

ـــــاي  ــ ـــع راي محتويـ ــ ــــــاهذة مواقـــ ـــه  لمؽــ ــ ـــــذ ةعشلـــ ــ ـــا قـ ــ ــ ــــا ل  م ـ ــ الوظــ

 الآدا   يمش الز  قذ ياثش على ن ي تفكحره   مارية ومختة  

ـــتخذام 2] ــ ــ ــــى اظــ ــ ــ ـــــان علـ ــ ـــةح  اجدمــ ــ ــ ــــا   وال عــ ــ ــ ــــت ي نـ ــ ــ ـــــذاس وقـ ــ [  هــ

ــــى  ـــا يـــــاثش علـ ومؽـــــاهذة هـــــز  الوظـــــا ل  علاميـــــة الاجت اعيـــــة  م ــ

  م ه  اش عذية  

 [عذم قذسة ي نا  على معح علاقاي  لافية قوية 3]

ش 4] ــــس[ يتعــــــــش ك  عــــــــن الا نــــــــا  لمــــــــا ةعــــــــ    ــــــــالتن   ــ   لكترو ــ

(Cyberbullying) ييــــو يتعــــشك الىفــــل لت هذيــــذ  والــــ هك  م ــــا  

 .ةعشل  ل ر  النفس  

 زانُا: الذور الؤًجابي لىشائل الؤع   يي جربُت الأبناء

ـــلام       ــ ــ ــ ــ ــ ــــا ل  عــ ــ ــ ــ ــ ــــة لوظـــ ــ ــ ــ ــ ـــل يدواس  ي ا يــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــذ مــ ــ ــ ــ ــ ـــــذ العذيــ ــ ــ ــ ــ يوجـ

 الاجت اعية    تش ية ي نا   ومل  ينها ما يي س: 

عتبـــر وظـــا ١]
 
ل  عـــلام وشيقـــة لتتواــــل مـــع الم ت ـــع المحـــيي  [  

ـــ   عــــاعذ ي نــــا  علــــى التفاعــــل و  ــــذا  والــــتعت  فالؽــــب اي  فهـ

الاجت اعيــة ت ــز  ي نــا   ولهــا جذيــذة و حــر تقتيذيــة و عــه   ــ  

 ش يع اشخ ولحن منه  على التعبحر عل  نفعه   مثر  ار  عاعذ 

 المــــــشاهقحن علــــــ
 
ـــــــا ـــع وظــــــا ل  عــــــلام ي نــــــا  وطفوـ ــ ـــــل مــ ى التعامـ

ـــ   ييـــــو ي كـــــنه  الـــــتعت  وتتقـــــس  ـــت ذة  النعـــــبة لهــ القمـــــايا المعــ

ـــية لهـــ   م ـــا  المؽـــوسة مـــل متخففـــحن  ؽـــ ل يمـــ ل اشلافوـ

ـــع  ــ ــــى مواقـ ــــبا  علــ ــــة لتؽــ ــــة والمحببــ ـــــياي الفعالــ ــــن الشلافـ  ن  عــ

 
 
 قويـــــــا

 
التواــــــــل الاجت ـــــــا   ت تتـــــــّ  ـــــــ  مدحـــــــر مـــــــل يييـــــــان تـــــــيثحرا

  طاــــــــة الشلافـــــــياي ال ـــــــ   عـــــــشك 
 
ـــــا   و ي ا يـــــــا ــــق الن ــ ــ قفـ

 والع ل اش اد 

عتــــــ  وظــــــا ل  عــــــلام ل  نــــــا   عــــــن المهــــــاساي الع تيــــــة ال ــــــ  ٢]
 
  ]

 ـــبحت لــشوسية  ــ  مواجهــة التحــذياي العفــشية  ييــو يــتعت  

ي نــــا  ميفيــــة اظـــــتخذام التقنيــــاي اشمذيدــــة  كفـــــا ة  م ــــا ةعـــــضص 

قــذسا ه    ذاعيــة  ومهــاساي الاتفــال لــذ ه   م ــا  ؼــاسي  عــن 

عاعذ على  عضيض الىاقة الذساظاي   ى  ن  عن  لعا  الفيذيو  

  ي ا ية ل  نا   

ـــــــــــئ وظـــــــــــا ل  عـــــــــــلام الاجت اعيـــــــــــة مـــــــــــل ؼـــــــــــعوس ي نـــــــــــا  ٣] [ تخف 

 الماي والتعح  والتوتش   حيو ي كنه  التعبحر عل مؽـاعشه  

 مل طلالها  وتتقس الذع  مل  طشيل 

 فىائذ وشائل الؤع   يي جنمُت مهاراث الأظفال

ـــــا ل  ي كـــــــــل ل  نـــــــــا  فـــــــــو  ع ـــــــــش العـــــــــنتحن  ــ ـــل الوظــ ــ ــ ـــتفادة مــ ــ ــ الاظــ

 علاميــــة  ــــ  تن يــــة  عــــن القــــذساي والمهــــاساي لــــذ ه  علــــى النحــــو 

   س: 

[ الفوا ـذ الزهنيـة:  عــاعذ  عـن  لعـا  الك بيــوتش علـى تحفحــ  1]

المهـــاساي التحتيتيـــة لـــذ  يوفـــال  والتفكحـــر  كيفيـــة التعامـــل مــــع 

 المؽــــــــا ل والعقبــــــــاي  م ــــــــا تكعــــــــبه  مهــــــــاسة المقاسنــــــــة  ــــــــحن القــــــــي 

ة  والت يح   ينه ا   اشلايالية والقي  اشمقيقي 
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ـــلام 2] ــ ــ ــــة ويفــ ــ ـــرام  التتفضيونيـــ ــ ــ ـــــاعذ البـ ــ ـــــة:  عــ ــ ـــــذ التعتي يــ ــ [ الفوا ـ

المذعومـــة  الترج ـــاي المكتو ـــة والنفـــوؿ المختتفـــة والتىبيقـــاي 

 على تحعحن معتو  القشا ة عنذ الىفل 

[الفوا ــذ الاجت اعيــة:  عــاعذ المؽـــاسمة  ــ  النــواد  والمنتـــذياي 3]

ى مواقع  نترنـت علـى  عضيـض التعـاون والع ـل اش  ـا   وتقـذي  عل

 النفا د لذ  يوفال  

ــــويش 4] ـــلام تىـ ــــا ل  عــ ـــلال وظـ ـــل طــ ــــل مــ [الفوا ـــــذ   ذاعيـــــة: ي كـ

 عـــــن المهـــــاساي الفنيـــــة والتخيتيـــــة والموظـــــيقية   ؽـــــاهذة  ـــــشام  

تتفضيونيـــــة اعـــــذي لـــــزلّ   و تىـــــويش مهـــــاسا ه  التقنيـــــة مـــــل طـــــلال 

 ماظو ية التىبيقاي اش

 دور وشائل الؤع   يي الخنشئت الاحخماعُت

التنؽـــئة الاجت اعيـــة  ـــ  عبـــاسة عـــل  عـــذاد يفـــشاد وتـــيهيته  عـــل 

 مـل 
 
 ا يت ض  منـ  وم ونـا

 
وشي  س ىه  مع الم ت ع وجعته  جض ا

  يلهــا الع تيــة ال ــ  يك عــح 
 
الم ونــاي الةؽــشية فيــ   و عــش   يمــا

الاجت اعيـة  ال ـ   عت ـذ علـى ف ها   عان م  وعة مـل المهـاساي 

اشلابــــــرة المعشفيــــــة و دساميــــــة المشتبىــــــة   ــــــل مشيتــــــة مــــــل مشايتــــــ  

الع شية  و عاعذ  على التكيئ مع الب ئة المحيىـة  ـ   وتحقيـ  

ـــــلااؿ  ــ ـــحن ي ــ ــ ــ ــــ  و ــ ــ ــ ـــــا     نـ ــ ـــــل الاجت ــ ــ ـــــس لتتواـــ ــ ـــ  اشمقيقــ ــ ــ المع ــ

  طشيل المحيىحن    

 اعيــة فهــ   عتبــر ان لوظــا ل  عــلام دوسا مه ــا  ــ  التنؽــئة الاجت

ـــتوا  ــ ــــ  ظــ ــــ  توجيـــ ـــــاه   ـــ ـــ   عــ ــ ـــــاي ال ــ ــــاثشاي والموجهــ ـــ  المـــ ــ ـــــل  هــ مــ

يفـــــشاد لـــــ ل   ئـــــة معينــــــة  وت عتهـــــ  يك عـــــبون م  وعـــــة مــــــل 

المعاس  والمعتوماي يول ش    مـا  لـزلّ ظـاه ت هـز  الوظـا ل 

ــــــش   ــ ـــح ومباؼــ ــ ــ ـــ ل واضـــ ــ ــ ــــة  ؽـــ ــ ــ ـــــئة الاجت اعيــ ــ ـــ  التنؽـــ ــ ــ ـــــيثحر  ـــ ــ ــــ  التـــ ــ ــ  ــ

 مــــع التىــــوساي اشمذيدــــة ال ــــ  ؼــــه
 
ــــا ذ ها   تــــح قىاعــــاي طفوـ

    موامب ها 
 
 علام المش س والمع و  والمقشو  وهزا ما ظهش واضما

لتكنولوجيا المعتوماي اشمذيدة    التوجي  الفكش  ل فشاد  اهت  

عتـ  الاجت ــا  وعتــ  الـنفغ  ذساظــة دوس وتــيثحر وظـا ل  عــلام  ــ  

ــــى  ـــــا ل   ـــ ـــــز  الوظــ ــــاد  هــ ــــو تـــ ـــــشاد  ييـــ ــــة ل فــ ـــــئة الاجت اعيـــ التنؽــ

جيـــ  العـــتوا الفكـــش  عنـــذ  ـــل  ـــلاق  وجعتـــ  يحفـــل علـــى تو 

معاس  جذيذة قذ يتعش   عت هـا لت ـشة يو ـى  ـ  يياتـ   لـزلّ  ن  

ـــل ييـــــاة يفـــــشاد اليوميـــــة ظـــــاه   ـــلام م ـــــض  مــ وجـــــود وظـــــا ل  عــ

ــــة   ــــ ه  مه ـــــا  انـــــت مـــــشايته  الع شيــ ــــ  التـــــيثحر عتـ ـــ ل مباؼـــــش  ـ  ؽــ

 علـى وشيقـة تفـاعته  مـع 
 
الب ئـة الاجت اعيـة ويظهش تيثحرها واضما

ال   ةع ؽون ف ها  توجذ العذيذ مل  نـوا  وظـا ل  عـلام المـاثشة 

ــــة  ــ ــ ـــــذة والمشتبىــ ــ ــــة الوايـــ ــ ــ ـــل العا تـ ــ ــ ـــــشاد داطـــ ــ ـــتوا يفـــ ــ ــ ـــــش وظــ ــ ــــ  فكـــ ــ ــ  ـ

    ت عه   ومل  ه  هز  الوظا ل: 

المىبوعاي:     افة وظا ل  علام الوسقية  ال مئ اليومية  -

تيثحرهــــا   شايــــل ع شيــــة  والم ــــلاي يظــــبوعية والؽــــهشية  ويــــشتبي

ــــاحرة  فعـــادة ين ـــز  يوفـــال   ـــى الفـــوس المتونـــة الموجـــودة  ـــ  

هــز  المىبوعــاي وطاـــة  ــ  المشيتــة الع شيــة المشتبىــة  ام ؽــا  

يؼـــيا  مـــل طـــلال التعـــش  عت هـــا  وال ـــ  ت ـــون قبـــل مشيتـــة  عتـــ  

 
 
القـشا ة والكتا ــة  عنــذما يبــذ    عــان  ــتعت  القــشا ة يفــحر قــادسا

ى تفـــفد هـــز  المىبوعـــاي  ينواعهــا  فقـــذ يبـــذ  مـــل ال ـــميفة علــ

 عـل وشيـ  جعتـ  يتـيثش 
 
اليومية وال    عاه     تنؽئت  اجت اعيا

ـــاس  ــــى يطبـــ ـــ  يتعــــــش  علــ ــــ   ثـــ ــــ  الــــــز  يوجــــــذ فيــ ــــع المحلــ ـــ  الم ت ــ  ـــ

 الموجهة 
 
ا يطش  يول الم ت عاي العالمية   ما الم لاي وطفوـ

التنؽــــئة الاجت اعيــــة مــــل ل وفــــال ف عــــاه   ىشيقــــة  ي ا يــــة  ــــ  

طـــــلال دوسهـــــا  ـــــ  تىـــــويش  القـــــذسة التاويـــــة عنـــــذ الىفـــــل  و عتي ـــــ  

 القشا ة  يظتو   ميد ومناظح لمشيتت  الع شية  

ـــ  تــــاثش علــــى  - ـــلام المعــــ وعة  وال ـ ـــ   افــــة وظــــا ل  عـ  راعــــة:  ـ

  عان  ؽ ل  ظش  مل الوظا ل الوسقية  ورلّ  عةح القذسة 

  و ــــ     م ــــان يوجــــذ فيــــ    عـــــان علــــى اشمفــــول عت هــــا م انــــ
 
ا

ظوا     المج ل  و اشمافتة  و العياسة و ع ى معظ   راعـاي   ـى 

ـــ   ــ ـــل وشيــ ــ ـــــشاد  عــ ــــة ل فــ ـــــئة الاجت اعيـــ ـــى التنؽــ ــ ـــــش علــ ـــــيثحر المباؼــ التــ

الع ــــــــــل علــــــــــى تضويــــــــــذه    افــــــــــة المعتومــــــــــاي يــــــــــول العذيــــــــــذ مــــــــــل 

ـــ   وهكــــزا  عـــــاه   ــــ  الـــــتحك   المولــــوعاي اليوميـــــة المحيىــــة  هــ

 سه   ىشيقة مناظبة   يف ا

التتفـاص: هــو مـل ظــا ل  عـلام المش يــة والـز  ةعــذ  هـ  مــاثش  ــحن  -

مــاثشاي  عــلام المقــشو ة والمعــ وعة ورلــّ لوجــود   ــ   ــل مجـــ ل 

 ــــ  العــــال   ولمع ــــل علــــى التـــــيثحر المباؼــــش علــــى الفكــــش الةؽــــش  مـــــل 

طلال تضويـذ يفـشاد  المعتومـاي عـل وشيـ  الاعت ـاد علـى الفـوي 

ــــيتها لهــــ   ومــــل هنــــا يبــــذ  تــــيثحر  علــــى والفــــ وسة والكتا ــــة  ــــ  توـ

ـــ  تـــــشتبي  ـــ  مشيتـــــة الىفولـــــة وال ــ التنؽـــــئة الاجت اعيـــــة وطاــــــة  ــ

ــــى  ـــــة علـــ ـــــة المتحشمـ ــــوم الكشتونيـ ـــــاهذة الشظـــ ـــــال   ؽـ ـــــام يوفـ  اهت ـ

ؼاؼــــة التتفــــاص  وال ــــ   ع ــــل علــــى  عتــــي ه  العذيــــذ مــــل المهــــاساي 

هـا  مـل الواجـح علـى اش ذيذة  وال   لـ  ي ونـوا علـى عتـ  معـب   

ــــة  ــــع المشيتــ ـــ  ت ناظــــــح مــ ــــة ال ـــ ــــوم الكشتونيــ ـــاس الشظــ الوالــــــذيل اطتيـــ
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 ازر الانترنذ على الاظفال واالإراهلين 

ــــة  ــــئ ه  تنؽــــــئة اجت اعيــ ـــ  تنؽــ ـــ   عــــــاعذ  ـــ ــــائه   ي ـــ ــــة   نــ الع شيــ

 ظتي ة

 :إدمان الأظفال على الكمبُىجر والانترنذ

ــــى  ــ ــــوة علـــ ــ ـــان  قـــ ــ ــ ــــة ل دمـ ــ ـــــاي المعشلـــ ــ ـــل الفئــ ــ ــ ـــــرون مـ ــ ـــــال ةعتبــ ــ يوفـ

التعامـل معهـا  عـهولة مبحـرة  الك بيـوتش والانترنـت  ـوله  ي يـذون 

مدحـرا مــا تـزهل الكبــاس   م ـا  ن يوفــال  حاجـة لت عــتية والتعــح 

ـــــز   ــــ  هــ ـــر  ـــ ــ ــــوله  الكبحــ ـــ  وفمـــ ــ ــــبع له هــ ــــة  ؽـــ ـــــضة الالكترونيـــ ويجهــ

اشمياة  ولها م ؽعبة ومبحرة الععة  النعبة لعـذد وتنـو  البـرام  

 ال ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  تحتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو  عت هــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا

لك بيـوتش والانترنـت مـل  هـ  يظـبا  ال ـ  ت عتهـ  مـذمنحن علـى ا

تتّ الموجودة على اش هاص نفع   و     يلعا   لكترونية ظوا 

 تتـــــــــــــــــــــــــــــــّ ال ـــــــــــــــــــــــــــــــ  تتىتـــــــــــــــــــــــــــــــح الاستبـــــــــــــــــــــــــــــــاه  ؽـــــــــــــــــــــــــــــــبكة الانترنـــــــــــــــــــــــــــــــت

ـــ   ـــل رو هــ ـــل قبــ ـــل يظـــــبا  المه ـــــة  يمـــــا هـــــو  ه ـــــال يوفـــــال مــ مــ

وعذم توفحر وظا ل  عتية مناظبة  و القيام  ي ؽـىة مفيـذة لهـ  

يوفـال  ىبيعـ ه  التواقـة لتتايحـر المتـل الـز  يفـ ح  الافة ا ـى 

ـــــضة  ــــى يجهـــ ــ ـــــان علـ ـــــ  والادمـــ ـــــ تة التعتــ ـــا لمؽــ ــ ـــه   يمـــ ــ ـــرة ةعشلــ ــ  كثــ

ـــــة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  الالكترونيـ

 الان بـــــا  وفـــــشه اشمشمـــــة يوفـــــال المفـــــا ون  الـــــىشا  نقـــــق

(ADHD)    فا لعــا  الالكترونيــة  معشلــون لهــزا النــو   دمــان

تاحــرة  ؽــذ ان بــاهه  مدحــرا  ــون ؼاؼــة الك بيــوتش ال ــ   عشلــها م

 وتحرة عالية تناظح ما ي ش  داطل  دما ه  مل فشه    النؽـا  

م ا  له  ي برون على الترمح  على الؽاؼـة م ـا ي عتهـ  يحعـون 

 الدقـــة  ـــ   نفعـــه   لهـــ  قـــادسون علـــى عـــلاج يالـــة  ؽـــ ت الـــزهل 

لـذ ه   عنـذما ي ـون الىفـل مفـا   الـىشا   ـ   وفشه اشمشمـة

 اشمالــــة  ــــ  التويــــذ  ــــ قذستـــ  علــــى التواـــــل مــــع محيىــــ  م ـــا 

(Autism)  مــدلا  فخحــر مهــش  لهــ   ــ  يجهــضة الالكترونيــة ييــو

يخت  له    ئة مشيحة  عيـذة عـل تـذطل  طـشيل   هـش  يوفـال 

ــــت  و  ــ ــــ  الب ـ ــ ـــــش   ـ ـــــا ة  و المــ ـــه  ل ظــ ــ ـــل  عشلــ ــ ــــومه  مدــ ــ ـــــل ه ـ مــ

المذسظـــة   ـــى الا ا ـــاط  ـــ  ي ؽـــىة الالكترونيـــة ال ـــ  ا ت بـــره  

ـــان علــــى اشمــــذيو عــــل م ـــا   دمـ ـــر ف هـ عانــــا ه   و ي ــــ  م ــــشد التفكحـ

ـــــشد   ـــــ نة  وتـ ـــــا: العـ ــــح ومنهـ ـــل المتاعــ ــ ـــر مـ ــ ـــه  لتكدحـ ــ ـــــال ةعشلـ يوفـ

المعـــــــتو  الذسا ـــــــ    تـــــــذ س ن ــــــــوه  الاجت ـــــــا   و دسا ــــــسـ وفــــــــشه 

ــــ    ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــالوج المشضــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ    الدـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــا ةعــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــزا مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة وهـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  اشمشمــ

 :ادمان الكمبُىجر والانترنذ يي  وشاط االإراهلين

على الك بيوتش    ظل المشاهقـة  ـحن  عادة ما تبذ  مؽ تة الادمان

ـــل    ــــــى العؽــــــشيل   والمشاهقــــــون  ىبيعــــــ ه  ةع ؽــــــون جــــــض ا  14ظـــ

هزا  مـش وبي ـ  تحت ـ  المشيتـة ال ـ   مبحرا مل وق ه     اشلايال   

ي ــــشون  هــــا وال ــــ  ي يــــل ف هــــا المشاهــــ    ــــى التفــــشد والقــــوة والت تــــّ 

 لم  اشلااؿو تها  حر م كنة  النعبة ل   فيل ي لللايال ليخت  عا

هــذكا ع ٌعنــي  ن كــل االإــراهلين ًلعــىن يــي مشــكلت الادمــان علــى 

الكمبُــــــىجر علــــــى العكــــــض جمامــــــا هــــــى ال ــــــحُ , فــــــ  ًلــــــع مــــــن 

االإــــراهلين يــــي هــــذكا النــــى  مــــن الادمــــان إع مــــن كـــاـن ٌعــــاني مــــن 

مشكلت   ري وأن جكىن عائلُت  و دراشُت  و عاظفُت والتـي ع 

عامــل معهــا فُكــىن الخُــال ٌصــخعُع االإراهــم الكــ   ع هــا  و الخ

ًكىنـــــىن مـــــذمنين علـــــى  % مـــــن االإـــــراهلين كـــــذ10,  هـــــى االإهـــــرب

الانترنـــــذ ولكـــــن زلـــــث هـــــذكر النصـــــبت  و  كـــــل جكـــــىن يـــــي الذرحـــــت 

 العالُت الخعىرة من الادمان  و نخائجه.

 :ًنبغي معرفت النلاط الخالُت عن ادمان االإراهلين 

 غ ي ـــون العـــةح  البـــا  ـــ  ي ـــويل  و يظـــشة ع ومـــا ولـــ .1

    المشاه 

 .ينب   عذم منع المشاه   ؽ ل  امل مل دطول النت .2

ةعــــهل معشفــــة  لهــــ  مــــذمنحن مــــل طــــلال مشاقبــــة ماقــــت  .3

 .المودم  وت ذه  يكز ون  ؽين الوقت

 .العلاماي الذساظية ماؼش م تاص لوجود مؽ تة .4

المشاهقـــون يقنعـــون امتئـــا ه : التـــذقي  جيـــذا  ـــ  ظـــتوا  .5

  ــى وجـــود يالــة امتئـــا  المشاهــ  قبــل الادمـــان قــذ ةؽـــحر 

 حر ن ىية  الادمـان علـى الانترنـت قـذ ي ـون م ـشد قنـا  

 .للامتئا 

المشاهقــــــون مــــــل نفــــــغ الع ــــــش هــــــ   فمــــــل يدواي ال ــــــ   .6

 .ي كل  ن  عتع تها لمعشفة ما يذوس يول المشاهقحن

النقىـــــــة يهـــــــ  و ـــــــ   نحـــــــل : ينب ـــــــ   ن ن ـــــــون القـــــــذوة  .7

نترنت ا لت شاه   فلا تنفع النفيحة مل مذمل على الا 

ةعتىيع التحك    ؽ تت  هو   ل ان ظـتوا الوالـذيل 

 .هو يه     التعامل مع المشاه  شمل المؽ تة

 الخكنىلىحُا الحذًثت والأظفال.. فىائذ و  عار

منز  ذاية العقذ يطحر مل القـشن الماضـ    ــبحت وتحـرة التقـذم 

ــــا في ــــا يتعتــــ   ااتفــــااي  مثــــر ظــــشعة  العت ــــ  والتق ــــ  وطفوـ

مــل    عفــش مـــل عفــوس الةؽـــشية علــى مـــذ  التــاسيخ  و ــــبحت 
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 ازر الانترنذ على الاظفال واالإراهلين 

التكنولوجيــــا  الاـــــة اشمذاثـــــة  ــــ  متنـــــاول     ـــــلاق عـــــاد   ر ا 

يختــو مجــ ل مــل  جهــضة مدــل الهواتــئ النقالــة و جهــضة ال ومبيــوتش  

ومدـــل    اطتراعـــاي يذيدـــة فـــإن هـــزا التقـــذم جعـــل اشميـــاة  مثـــر 

  يخــل يمــش مــل ظــشعة وظــهولة وسفاهيــة ولكــل  ىبيعــة اشمــال لــ

 عـــن يمـــوس ال ـــ  ي كـــل  ن ت ـــون ؼـــذيذة العـــتبية طاــــة علـــى 

 يوفـــال ظـــوا  مـــل الناييـــة ال ـــمية  و الاجت اعيـــة  و النفعــــية

وهنــــــــــــــاا ؤا  الذساظــــــــــــــاي ال ــــــــــــــ  ظهــــــــــــــشي وناقؽــــــــــــــت العــــــــــــــتبياي 

و ي ا يــــــاي ل ـــــــل هــــــز  الظـــــــواهش  ومـــــــل  يــــــذ ها الذساظـــــــة ال ـــــــ  

ايــاي المتحـــذة و ؽـــشي  جشاهــا عت ـــا  مـــل جامعــة  وظـــىل  ـــ  الو 

 وـح»   لهايـة ؼـهش ينـايش   اـنون الدـا س  مـل هـزا العـام  ـ  م تـة 

ـــــال  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  « journal Pediatrics»الاوفــ

 الخعلـــــــــــــــــــــــــــــــــُ  الؤلكترونـــــــــــــــــــــــــــــــــي ل ظفـــــــــــــــــــــــــــــــــال *

ناقؽت الذساظة اظتخذام يوفـال لتتكنولوجيـا اشمذيدـة مدـل  *

 interactive الهاتئ اش وال والكدحر مل وظا ل  علام التفاعتية

media.   وعلـــــــى الـــــــش   مـــــــل  ن الذساظـــــــة  مـــــــذي  ه يـــــــة هـــــــز

الوظا ي    التعتي   ا  لها  ؼاسي   ى  ن  طىاس اظتخذام هـز  

الوظــا ي لــ  تتعــح  عــذ  ؽــ ل  امــل  و انــت الذساظــاي المالــية 

ــــنه   ــــئ ي كــ ـــنتحن ونفــ ـــــش ظـــ ـــــل مــــــل ع ـ ــــى  ن يوفــــــال يقـ ـــحر   ــ  ؽـــ

الفيـــذيوهاي  الـــتعت  مـــل التفاعـــل المباؼـــش  مثـــر مـــل التتفضيـــون  و 

المفـــوسة  ولكــــل هنـــاا  عــــن الذساظــــاي اشمذيدـــة ال ــــ   ينــــت  ن 

ـــلال  عـــــن التىبيقـــــاي اشمذيدـــــة  ـــل طــ يوفـــــال ي كـــــنه  الـــــتعت  مــ

ــــة  ـــل تىبيقــــــاي الكتـــــح  لكترونيــ ــــة  ـــــالهواتئ الزميــــــة مدــ ــ اشلاا

الناوقة ال    عت  الىفل النى   ؽ ل ظتي  ومحبح مل طلال 

ـــنت ــ ـــــش ظـ ـــــل ع ـ ـــــال مـ ــــّ ل وفـ ـــــزا  ورلــ ـــ ل جـ ــ ـــ  ؼـ ــ ـــئ وي ـ ــ حن ونفـ

 .مشيتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا قبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل المذسظــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

ــــوفش  ــ ـــــا ي تـ ـــــز  الوظــ ـــــا هــ ـــل  ن توفشهــ ــ ـــ  ي كــ ــ ـــــاي ال ــ ـــــل  ي ا يــ ومــ

ـــــتف   ــــ  يحــ ــ ـــــا ي عتـ ـــــل م ــ ــــ  الىفــ ــ ـــــت يحتاجـ ــــ     وقــ ــ ـــــاي  ـ المعتومــ

 المعتومة  ؽ ل  ظش   وعلـى ظـةيل المدـال ي كـل لتىفـل  ـ  يالـة 

ــــوت   ــ ــــى ـــ ــ ـــت ع   ــ ــ ـــــاي  ن ةعـــ ــ ـــــذ اشميوانـ ـــا  يـــ ــ ــ ـــــة  هـ ــ ـــع لعبـ ــ ـــــ  مـــ  عامتـــ

ـــى ط ــ ــ ــ ــ ــ ـــــش  علـ ــ ــ ــ ــــود ويتعـــ ــ ــ ــ ــ ـــــامل وجــ ــ ــ ــ ــ ــــوان و مـ ــ ــ ــ ــ ــــّ اشميــ ــ ــ ــ ــ ـــا ق تتــ ــ ــ ــ ــ ــ  .فـ

 شلبُاث الخلنُاث*

ومــــــل   ــــــشص العــــــتبياي ال ــــــ  ي كــــــل  ن تــــــاثش علــــــى يوفــــــال جــــــشا   

اظتخذامه  الهواتئ اش والة    فترة ما قبل الذساظة    اشلاتل 

 - social الــز  يحــذج  ــ  الن ــو الاجت ــا   والوجــذا س الىبي ــ 

emotional development of the child وتــاثش علـــى  لتىفــل

تفاعتـ  النفســ   مــع يقــشان ويقــاس   و ؼــاس البــايدون   ــى الــذوس 

ـــــا   ـــــت ان بــ ــــ  لفــ ـــــاي  ـــ ــــز  التقنيــ ـــات  هـــ ــ ـــــبحت  ؽــ ـــــز   ـــ ـــر الــ ــ الكبحــ

ـــب  ؤ ـــــ   و ـــــى ي تـــــح فـــــإن هـــــز   ـــ ل ؼــ يوفــــال والتـــــيثحر عتـــــ ه   ؽــ

التىبيقــاي  لكترونيــة ظــوا  لتتعتــي   و التعــح ي اسظــها الىفــل 

ذقا    فشد  و التا   يفتق ذ ي ي ية العلاقاي اشمقيقية مع يـ

اشمقيقيــحن  عيــذا عــل العــال  الاعتبــاس  فمــلا عــل  ن الذساظــاي 

 العــا قة  وضـــمت  نـــ   ت ــا صاد وقـــت اش تـــوط  مـــام الؽاؼــاي

screen time  ظـــــوا  التتفضيـــــون  و الفيـــــذيو قـــــل ن ـــــو الىفـــــل

 دسا ـــسـ  ييــــو يفتقــــذ التفعــــحر المباؼــــش لمعــــا س يؼــــيا   ومــــزلّ 

 كـــل  ن ةعـــا س مـــل مؽـــكلاي لاويـــة   ا  نـــ  لـــ غ مـــل المعـــشو  ي

ي ـــــــ   ن  را  ــــــاـن هـــــــزا التفعـــــــحر ينىبـــــــ  علـــــــى  جهـــــــضة المح ـــــــول 

ـــــ  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــل عذمـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاي  لكترونيـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــو  والتويـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــضة اللا تــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  .و جهــ

و ؼاس البايدون  ن هز  الوظا ي طلافا لما يتوقع    ا   ي كل 

ـــــل ـــــذ  الىفــ ـــاس لــ ــ ــــز ا  والا ت ــ ــ ـــل الـ ــ ـــى تقتيــ ــ ــــاد    ــ ــــو  ن  ن تـــ ــ   ييـ

 جا ــاي اش ــاهضة    ــشد المــاي علــى الؽاؼــاي ي كــل  ن تــاثش 

ـــل  ـــ  يـ ـــر  ـ علــــى ن ــــو الىفــــل الوجــــذا س وتحــــذ مــــل   ــــذا  والتفكحـ

المؽــــــــكلاي  ؽــــــــ ل منهنــــــــ   و يمــــــــا تقتــــــــل مــــــــل التــــــــذسيح اليــــــــذو  

 visual - motor والمهـاساي المتعتقـة  ـالتواف   ـحن النظـش واشمشمـة

skills س  فملا عل  ن توافش عنفش اش ز  اللاصمحن لتن و  دسا 

مـــــــل يلعـــــــا   لكترونيـــــــة ي عـــــــل الىفـــــــل ةعـــــــض  عـــــــل م اسظـــــــة 

الشيالة    الملاعح و التا   يـاثش رلـّ علـى ن ـو  البـذ س وافتقـاد  

ـــغ الشيالـــــة ـــاسمة  قشانـــــ   ـــــ  نفــ ـــلال مؽــ ـــل طــ ـــل اش  ـــــا   مــ  .لتع ــ

       إشكاعث صحُت*

فش معتومــــاي  و و وضــــمت الذساظــــة  يمــــا  نــــ  ي ــــ   ن لــــ  تتــــوا 

دساظـــــــاي  افيـــــــة يـــــــول مـــــــذ  يمـــــــان مـــــــل  ؼـــــــعاعاي والموجـــــــاي 

الكهشوماناو عـــــــية الفـــــــادسة عـــــــل يجهـــــــضة المح ولـــــــة  وطىـــــــوسة 

التعـــشك لهـــا  ـــ  ظـــل مبكـــشة ومـــا ي كـــل  ن  عـــةب  مـــل مؽـــكلاي 

ـــــــتت   ـــــــى  ن اظـــــــتخذام   ـــــــمية طاــــــــة فـــــــبعن الذساظـــــــاي توـ

ؤاما    الشقبة  الاجهضة  المح ولة  لفتراي وويتة ي كل  ن  عةح

وهنــاا دساظــاي قتيتــة عــل تــيثحر اش ــوال العــت   علــى المــخ طاـــة 

ــــويل ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة الت ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ  مشيتــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  . ــ

ون ــمت الذساظــة ج يــع   ــا   يفمــتية  ا يتعــشك  وفــاله   ــ  

ـــتخذامها  ظــــل مبكــــشة اظــــتخذام الهواتــــئ الزميــــة و ــــ  يالــــة اظـ
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ي كــل  ن يقومــوا  ينفعــه   ت شيــح    تىبيــ  علــى يجهــضة قبــل 

ـــع  ن  ـــتر وا مـــ ـــا  ن ةؽـــ ــــائه  و يمـــ ـــ    نــ ـــل وشيـــ ـــتخذام  عـــ يــــــت  اظـــ

ـــ    ـــاعل  معهــ ــــو التفــ ــــاي المختتفـــــة جلـــــافة اش ـ ي نـــــا   ـــــ  التىبيقـ

و مـذي  يمــا  ه يــة  ن يقطــ   يوفـال وقتــا  وــول مــع عــا لا ه  

 عيـذا عـل التكنولوجيـا اشمذيدـة ويفمـل لـو تـ  تخفـيق ظـاعة 

 .يومية لتقا  العا ل 

 االإبحث الرابع

 لبحث واحراءاجهمنهجُت ا

ي نـــــــاول البحـــــــو اشمـــــــا   منه يـــــــة البحـــــــو واجشا اتـــــــ  مـــــــل طـــــــلال 

ــــو  ــــ   واداة البحــ ــــ  وعينتــ ــــل مــــــنهج البحــــــو   وم ت عــ التحقــــــ  مــ

ـــــشا اي  ـــــّ الاجـ ـــان تتـ ــ ـــــت البايدتـ ـــــي ومترية وتناولـ ـــا ق العـ ــ واشلافـ

 و اا س:

 منهج البحو :  - 1

ـــفس لتتعـــش  علـــى ادمـــان  اعت ـــذي البايدتـــان مـــنهج البحـــو الوـ

 -الانترنت لذ  الىتبة والمشاهقحن مل طلال اجشا ات  الاتية:

ـــا ج  ــ ـــــح المنـ ــــ  ا عـ ـــــفس ل ونــ ــ ـــــنهج الو ـــان  المـ ــ ـــــتخذمت البايدتـ اظـ

لذساظــــــة الظــــــاهشة م ــــــا  ــــــ  دون ان ي ــــــون لتبــــــايدتحن تــــــذطل  ــــــ  

 مــــــل اس ـــــاـن منــــــاهي  
 
اجشا ا هــــــا  ولمعــــــذ هــــــزا المــــــنهج سمنــــــا اظاظــــــيا

ــــّ ا ــ ــ ــ ـــل تتـ ــ ــ ــ ــــعة مــ ــ ــ ــ ـــــاية واظـ ــ ــ ـــــل معــ ــ ــ ـــ  وي دــ ــ ــ ــ ــــو العت ــ ــ ــ ــ ـــا ج البحـ ــ ــ ــ لمنــ

  4المعتخذمة    العتوم النفعية والتر وية على وج  اشلافوؿ

 -م ت ع البحو : - 2

ــــوج  ـــــشا  البحـــ ـــ  اجـ ــ ـــية  ــ ــ ــــام الاظاظـ ـــــل المهـــ ـــــو مـ ــــع البحــ ـــــذ م ت ــ ةعـ

فية وي كل القول ان م ت ع البحو ةع   م  وعة الافشاد  الوـ

مدــــال الذساظــــة ال ــــ  تت حــــوس يولهــــا مؽــــ تة تتــــّ الذساظــــة ولمعــــذ 

اشلاىــواي المه ــة ال ــ  تتىتــح الذقــة البالاــة م ت ــع البحــو مــل 

  5 اعت اد اجشا ات  وادوات  ومفاية نتا   

تناولـــــت البايدتـــــان م ت ـــــع  حالاهـــــا مـــــل الـــــز وس والانـــــاج الاوفـــــال 

 وتبــــة الفــــئ اشلاــــامغ 
 
والمــــشاهقحن واطــــزي البايدتــــان عؽــــوا يا

  والـــح 50الا تـــذا س والدالـــو المتوظـــي ييـــو  تـــ  عـــذد الىتبـــة  

  والـــح ووالبـــة مـــل محافظـــة 50افظـــة  اـــذاد و ووالبـــة مـــل مح

 المد   

  -عينة البحو: - 3

يقفــذ  العينـــة رلــّ اش ـــض  مــل الم ت ـــع الــز  فيـــ  تــ  اطتباسهـــا 

 
 
علــــى وفــــ  قواعــــذ واظــــغ عت يــــة ي ــــ  ت دــــل تتــــّ العينــــة ت دــــيلا

  6 ــميحا
 
  والــح ووالبــة مـــل 25  واطتــاسي البايدتــان عؽــوا يا

ـــــذا س و   ــ ــــامغ الا تـ ــ ــــئ اشلاــ ــ ـــئ   25الفــ ــ ــ ــ ـــــل  ــ ـــــة مـ ــ ــــح ووالبـ ــ والــ

ـــل 25الدالــــو المتوظــــي مــــل محــــاف   اــــذاد و    والــــح ووالبــــة مـ

ـــــذا س و   ــ ــــامغ الا تـ ــ ــــئ اشلاــ ــ ـــئ 25الفــ ــ ــ ــ ـــــل  ــ ـــــة مـ ــ ــــح ووالبـ ــ   والــ

ــــة  ـــل العينـ ـــ  ورلـــــّ ل ـــــس ت دــ ــــي مـــــل محافظـــــة المد ــ الدالـــــو المتوظـ

 افمل ت ديل 

  -اداة البحو: - 4

  -ملُاس ادمان الانترنذ:

ـــــذاد ــــة جعــ ـــــشا اي الاتيـــ ـــــار الاجـ ـــ  اتخــ ــ ــــت  تـ ـــــان الانترنـــ ـــ بانة  دمــ ــ  اظـ

 ــــــــااولا  علــــــــى الاد يــــــــاي والذساظــــــــاي العــــــــا قة وقــــــــذ تــــــــ  عــــــــشك 

  6الاظــ بانة علــى م  وعــة مــل اشلابــرا  والمحك ــحن  تــ  عـــذده   

طبرا  م ا تـ  الاؼـاسة عتيـ   ـ  ــذ  الاداة ت ونـت الاظـ بانة مـل 

  فقــــش  تقــــ غ ادمــــان الانترنــــت ويعــــح مقيــــاط ظــــت  لكــــشي 25 

 العيا     

 شلافا ق العاي ومترية ا - 5

  ذق الا خبار 

يقفــذ  فــذ  الاطتبــاس هــو قــذسة الاطتبــاس علــى قيــاط العــ ة ال ــ  

 ولتتحق  مل ـذ  الاطتياس اعت ذي البايدتان 7ولع مل اجتها

 على الفذ  الظاهش  

ةع ــــ  الفــــذ  الظــــاهش  للاطتبــــاس  الصــــذق الظــــاهري : -

ف  وظـيتة مـل وظـا ل القيـاط ا   المظهش العام ل   وـ

  ع ـــــ  الذالـــــة علـــــى ملا  ـــــة الاطتبـــــاس لتىتبـــــة وولـــــو  

  8 عتي ات 

ويتىتــح  هــزا النــو  مــل الفــذ  والاطتبــاس عشلــ  علــى م  وعــة 

مــل اشلابــرا  والمختفــحن مــل رو  العلاقــة  هــزا الاطتبــاس مــل اجــل 

اشمكــ  علـــى فقشاتـــ  مــل ييـــو ــــلايي ها ومــل عـــذم ــــلايي ها لـــ  

  9لتع ة او المتاحر المشاد قياظ 

اجـــل التحقـــ  مـــل الفـــذ  الظـــاهش  للاطتبـــاس فقـــذ عشلـــت  ومـــل

البايدتان الاطتباس على م  وعة مل المحك حن واشلابرا     م ال 

ــــذده    ـــ  عـ ـــ  الـــــنفغ  تــ   ج ـــــذا  اسا هـــــ  ومحـــــاوا ه  يـــــول 6عتــ

ــــويباي  ـــاس تفـــ ــ ـــــش الاعتبــ ـــــان  نظــ ــــزي البايدتــ ـــاس واطـــ ــ ـــلايية الاطتبــ ــ ــ

 
 
لتتـــّ المقتريـــاي  اشلابـــرا  والمتخففـــحن فعـــذلتا  ـــ  الاطتبـــاس وفقـــا

   فقشة 25ليفبد الاطتباس  فيات  النها ية  
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ةعــــــــذ يعــــــــا  الدبـــــــــاي مــــــــل الامـــــــــوس  زبــــــــاث الاشـــــــــدبانت: -

المـــشوسية والاظاظــــية  ـــ  القيــــاط ار ةؽـــحر الدبــــاي ا ــــى 

دقـــــــــة دسجـــــــــاي المقيـــــــــاط ارا مـــــــــا تكـــــــــشس تىبيقـــــــــ  تحـــــــــت 

  10ؼشوه ظشو  را ها

 ـ  اعـادة فقذ اعت ذي البايدتان وشيقة اعـادة الاطتبـاس ويقفـذ 

تىبيــــــــــــــ  الاطتبــــــــــــــاس علــــــــــــــى العينــــــــــــــة نفعــــــــــــــها  عــــــــــــــذ فاـــــــــــــــل صم ــــــــــــــ  

ـــــح ـــ  11مناظــ ــ ـــــذ تــ ــــة فقــ ـــــز  الىشيقـــ ــــاي  هــ ــ ـــــتخشاج الدبـ ـــــشك اظــ  ولاــ

تىبيـ  الاظــ بانة علـى عينــة مـل وتبــة الفـئ اشلاــامغ الا تــذا س 

ـــ  عــــذده    ـــي   تـ ـــرة 50والدالــــو المتوظـ   والــــح ووالبــــة واعــــذ فتـ

انفعـه  فبتــ  صمنيـة  تاـت اظـبو   وبقـت الاظـ بانة علـى الىتبـة 

  وهو معامـل ثبـاي جيـذ رلـّ  0  78معامل الدباي  هز  الىشيقة 

ان الدباي ي كل الش ون الي   ـ  الا حـاج النفعـية والتر ويـة ال ـ  

  12 هو ثباي ي كل الاعت اد عتي 0  78يبت  مقذاسها  

 -الىشائل الاحصائُت:

 معامل استباه  حرظون اظتخشاج الدباي  -1

ـــــا س    -2 ـــاس التـــ ــ ـــــاط T-TsTالاطتبـــ ــ ــــتقتتحن لقيـ ــ ـــحن معــ ــ ــ   لعينتـ

 الفشو   حن الم  وعتحن    ادمان الانترنت 

 الذور الصلبي لىشائل الؤع   يي جربُت الأبناء

توجــذ ؤثـــاس ظـــتبية لوظـــا ل  عــلام الاجت اعيـــة علـــى ي نـــا   و ـــ   

  الآ س:

ـــــز  1] ــ ـــتخذامه  لهــ ــ ــ ـــــشا  اظــ ــ ــــا  جــ ــ ــ ـــا ي نـ ــ ــ ـــ  يتتقاهــ ــ ــ ـــــاي ال ــ ــ [ المعتومــ

ـــــاي  ــ ـــع راي محتويـ ــ ــــــاهذة مواقـــ ـــه  لمؽــ ــ ـــــذ ةعشلـــ ــ ـــا قـ ــ ــ ــــا ل  م ـ ــ الوظــ

 مارية ومختة  الآدا   يمش الز  قذ ياثش على ن ي تفكحره   

ـــتخذام 2] ــ ــ ــــى اظــ ــ ــ ـــــان علـ ــ ـــةح  اجدمــ ــ ــ ــــا   وال عــ ــ ــ ــــت ي نـ ــ ــ ـــــذاس وقـ ــ [  هــ

ــــى ومؽـــــاهذة هـــــز  الوظـــــا ل  علاميـــــة الاجت اعيـــــة   ـــا يـــــاثش علـ م ــ

  م ه  اش عذية  

 [عذم قذسة ي نا  على معح علاقاي  لافية قوية 3]

ش  لكترو ــــــــس4]  [ يتعــــــــش ك  عــــــــن الا نــــــــا  لمــــــــا ةعــــــــ    ــــــــالتن  

(Cyberbullying) ييــــو يتعــــشك الىفــــل لت هذيــــذ  والــــ هك  م ــــا  

 .ةعشل  ل ر  النفس  

 

 االإبحث الخامض

 شخنخاحاثالنخائالأ والا 

 عر  وجفصير النخائالأ

 لتفشلــــــياي ال ــــــ  
 
قامــــــت البايدتــــــان  تحتيــــــل نتــــــا   البحــــــو تبعــــــا

 ولعت وال   تنق على: 

:
 
  05ا توجذ فشو  رو دالة ايفا ية عنذ معـتو  دالـة   -اوا

ىتبــــة مــــل محافظــــة  اــــذاد ومتوظــــي ال دسجــــاي    ــــحن متوظــــي0

مل محافظة المد      ادمان الانترنت وم ا توضح  الىتبةدسجاي 

    اش ذول 

 

 

   يبحن الاطتباس التا س لىتبة محافظ    اذاد والمد   تبعا ادمان الانترنت1جذول  

الانحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشا   الوظي اشمعااس العذد الم  وعة

 المعياس  

الذالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  القي ة التا ية

 اش ذولية  المحعو ة الايفا ية    

مــــــل  م  وعــــــة وتبــــــة

 المد  محافظة 

50 459960 99922 191- 29 1996  

 دالة ايفا ية  

مــــــل  م  وعــــــة وتبــــــة

  اذادمحافظة 

55 489760 79707 

مـــــل طـــــلال ملايظـــــة اش ـــــذول اعـــــلا  ي بـــــحن ان الوظـــــي اشمعـــــااس 

ــــة  ــــ لىتبـــــة مـــــل محافظـ   و ـــــانحشا  معيـــــاس  قـــــذسة 459960  المد ـ

ــــة 99922  ـــــل محافظـــ ـــــة مــ ــــااس لىتبــ ــــي اشمعـــ ـــ  الوظـــ ــ ـــحن  تــ ــ ــــ  يــ    ـــ

ـــــذاد ـــلال 79707   ــــــانحشا  معيــــــاس  قــــــذس   489760   اـ ــ ـــــل طـ   ومـ

ملايظــة اش ــذول اعــلا  ي بــحن ان القي ــة التا يــة المحعــو ة  تاــت 

ــــة 29 -191  ــ ـــــة البالاــ ــ ــــة اش ذوليـ ــ ـــــة التا يــ ــ ـــــل القي ـ ــ ـــر مـ ــ ــ ــــ  امبـ ــ    و ــ

  وهـــــزا يـــــذل 49  و ذسجـــــة جضيئـــــة  0905و  دالـــــة      عـــــت1996 

ــــذاد  ان علــــــى ــــة  اـــ ـــــة محافظــ ـــان وتبــ ــ ـــرادمـ ــ ـــــان امثـ ـــــل ادمـ ــــة  مــ وتبـــ

محافظة المد   ييو اظهشي النتا   ان الوظي اشمعـااس لىتبـة  

مـل وتبـة محافظـة المد ـ  وقـذ ةعـود العـةح  امثـر محافظـة  اـذاد 

    رلّ ا ى:
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ــــة ظــــــــــهول  اشمفــــــــــول علــــــــــى اظــــــــــتخذام الانترنــــــــــت عنــــــــــذ وت  1 ــ ــ بــ

اشلاــامغ الا تـــذا س مـــل محافظـــة  اــذاد مـــل طـــلال دطـــوله  

علــى مواقــع الانترنــت ورلــّ لتــوافش اجهــضة اشماظــو  واجهــضة 

 عنذ الىتبة 
 
 المو ايل وت ون الاطحرة    الامثر تواجذا

قــذ ي ــون الــذافع اظــتخذام الانترنــت عنــذ الىتبــة وادمــاله    2

  اقامة عتي  هو عامل المتعة والترويد او قذ ي ون العةح  

 العلاقاي الاجت اعية  حن فئاي الىتبة 

ـــ    3 ـــ  طتــ ـــان المفـــــشه للانترنـــــت عنـــــذ الىتبـــــة  ــ قـــــذ يختـــــ  الادمــ

امشاك اجت اعية ونفعية مختتفة تضيذ مل الاعبـا  الاطـش  

 على  اهل الماظعة التعتي ية

قـــــذ يـــــاد  ادمـــــان الانترنـــــت ا ـــــى اؼـــــبا  س بـــــة المتعت ـــــحن ومـــــا   4

ـــل مواقـــــع مت ـــز  المعـــــتفيذ يــــوفش  هـــــزا الانترنــــت مــ نوعــــة ت ــ

ــــة  ــ ــــة والترف هيـــ ــ ـــــة والاج اليـــ ــ ـــــض  العاوفيـ ــ ـــــبا   شا ــ ــ ـــــا  إؼــ ــ نحوهـ

 والت اسية م ا ةعةح رلّ الادمان 

قــذ ةعــه  ادمــان الانترنــت عنــذ الاوفــال والؽــبا  المــشاهقحن   5

امـــشاك نفعـــية متنوعـــة منهـــا ا عـــذام الدقـــة واشخ ـــل وعـــذم 

الاعت ــــاد علــــى الــــزاي والمعانــــاة مــــل مؽــــاعش الــــزنح وفقــــذان 

و  المبــــــادسة والؽــــــعوس  عــــــذم القـــــــذسة علــــــى عــــــذم الادا   ـــــــ  س 

 
 
 الاع ال الاعتيادية اليومية الواجح ادائها يوميا

 :الاجا ة على ال عاحل الدا س
 
الز  ينق  ـان ا يوجـذ فـشو   ثانيا

ــــي   0  05رو دالـــــــة ايفـــــــا ية عنـــــــذ معـــــــتو  دالـــــــة  ـــحن متوظـــ ــ  ــ

 ـ  ادمــان الانـاج  ىالبــايالدسجـاي الـز وس و ــحن متوظـي دسجـاي 

  2الانترنت وم ا موضح  اش ذول   

  يبحن الاطتباس التا س لعينتحن معتقتتحن مل الز وس والاناج    ادمان الانترنت2جذول 

 الوظي  العذد الم  وعة

 اشمعااس

 الانحشا 

 المعياس  

 الذالة التا يةالقي ة 

 اش ذولية  المحعو ة الايفا ية     

 31  751 6  790 48  1200 25 ر وس 

 

00 2   

 8  660 49  440 25 اناج  دالة ايفا ية  

  

مـــــل طـــــلال اش ـــــذول اعـــــلا  ي بـــــحن ان الوظـــــي اشمعـــــااس لتىـــــلا  

و ـــانحشا  معيـــاس   تـــ    48  1200 الـــز وس مـــل المحـــافظتحن  تـــ  

   ــــ  يــــحن  تــــ  المتوظــــي اشمعــــااس لتىالبــــاي الانــــاج مــــل 6  790 

ـــــافظتحن   ــ ــ ـــل   866  و ــــــــــــانحشا  معيــــــــــــاس   تــــــــــــ   49  440المحـــ ــ ــ ــ ــ ومـ

ملايظـــــــــة اش ـــــــــذول اعـــــــــلا  ي بـــــــــحن ان القي ـــــــــة التا يـــــــــة المحعـــــــــو ة 

و ـــ  امبـــر مـــل القي ـــة التا يـــة اش ذوليـــة البالاـــة   31  751 تاـــت 

ـــــ      ذسجــــــ2    ومــــــل اش ـــــــذول 0  05  ومعــــــتو  دالـــــــة  49ة يشيــ

اعــلا  ي كــل تفعــحر النتــا   الفشلــية  وايــذ او امثــر مــل الاظــبا  

 -الاتية :

قــــذ ةعــــود تفــــو  الــــز وس علــــى الانــــاج  ــــان الىتبــــة  امثــــر   1

 للانترنـت
 
ظـوا   انـت  ـ  العـاياي العامـة  تقبلا واستيـادا

ـــاياي  ــ ــــ  ظـ ـــاهذه   ــ ــ ـــ   ؽـ ــ ــــت او ي ـ ـــــا   الانترنــ ــــ  مقـ او  ــ

 الماظعاي التعتي ية 

ان ادمــــان الانترنــــت عنــــذ الــــز وس امثــــر منــــ  عنــــذ الانــــاج   2

ــــاا   ــ ـــها هــ ــ ـــ  ةع ؽـــ ــ ــــة ال ـــ ــ ـــــة الاجت اعيــ ـــع اشمالـــ ــ ـــــ  مـــ يتوافـــ

 ونظشة الم ت ع له  امثر ما هو للاناج 

ـــــاي قــــــذ ا تترــــــا الظــــــشو  المناظــــــبة ا    3 ـــــتىاعة الىالبـ ظـ

للمفـــــول علـــــى الانترنـــــت  ـــــ  يـــــحن الىـــــلا  لـــــذ ه  هــــــز  

الاظـــتىاعة  تـــوافش الانترنـــت و نظـــشة الم ت ـــع ا ـــى تـــذاول 

 الز وس للانترنت امثر من   تذاول الاناج ل  

:
 
لتتحق  مل  مة الفشلية ال   تنق  ان ا توجذ دالـة  -ثالدا

   ــــــــحن متوظــــــــي دسجــــــــاي 0  05ايفــــــــا ية عنــــــــذ معــــــــتو  دالــــــــة 

ـــل الانــــاج مــــل محافظــــة  اــــذاد و ــــحن متوظــــي دسجــــاي  الــــز وس  مــ

    ادمان الانترنت م ا موضح اش ذول   اذادمحافظة 
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 ازر الانترنذ على الاظفال واالإراهلين 

 الإخغير ادمان الانترنذ لذكوىر وانار من محافظت بغذادًىضح اللُمت الخائُت ( 3حذول 

 الوظي  العذد الم  وعة

 اشمعااس

 الانحشا 

 المعياس  

 الذالة القي ة التا ية

 اش ذولية  المحعو ة الايفا ية     

 199985 109307 469200 25 ر وس 

 

00 2   

 99727 4597200 25 اناج  دالة ايفا ية  

 

مــل ملايظــة اش ــذول اعــلا  ي بــحن ان الوظــي اشمعــااس لــذسجاي 

ــــ   الـــــــز وس  ــ ــــذاد  تـ ــ ــــة  اـ ــ ـــــل محافظـ   و ـــــــانحشا  معيـــــــاس  46920مــ

مــل محافظــة  للانــاج   ــ  يــحن  تــ  الوظــي اشمعــااس 109307 تــ  

   ذسجة يشية 99727  و انحشا  معياس   4597200قذسة    اذاد

  ومــل طــلال اش ــذول اعــلا  ي بــحن ان 05 0  ومعــتو  دالــة  49 

  ومعــتو  دالــ  49   ذسجــة يشيــة  2القي ــة اش ذوليــة البالاــة  

  ومل طلال ملايظة اش ذول اعلا  ي بحن ان تفو  الز وس 0905 

   الوظي اشمعااس لتز وس على الاناج    ادمان الانترنت ييو  ت

 

 

ـــ  469200  ــ ـــــز   تـــ ـــــاج الــ ـــــااس الانــ ــــي اشمعــ ــ ـــل الوظــ ــ ـــر مــ ــ ــــو امثــ ــ   وهـ

   وقذ ةعود رلّ لنفغ الاظبا     التفعحر العا    4597200 

  -الاشخنخاحاث:

  -مل طلال عشك النتا   ي كل اظتنتاج ما يي س:

ـــل   1 ان ادمــــان الانترنــــت لــــذ  وتبــــة اشلاــــامغ الا تــــذا س مـ

مـــل وتبـــة اشلاـــامغ الا تـــذا س مـــل  محافظـــة  اـــذاد امثـــر 

 محافظة المد   

تفـــو  الىـــلا  الـــز وس علـــى الىالبـــاي الانـــاج  ـــ  ادمـــان   2

 الانترنت 

تفــــــو  وـــــــلا  الفـــــــئ الدالـــــــو المتوظـــــــي علـــــــى والبـــــــاي   3

 الفئ الدالو المتوظي    ادمان الانترنت

 الصادساالإبحث 

 الخى ُاث واالإلترحاث 

 بعض الحلىل والخى ُاث

   عـــــــــــار اشـــــــــــخخذا  الؤنترنــــــــــــذ وُـــــــــــف نحمـــــــــــي العفـــــــــــل مــــــــــــن 

يظـــشة  ـــ  مفتـــا  وقايـــة الىفـــل مـــل  طىـــاس  نترنـــت  ورلـــّ مـــل 

ــــلال: ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  طــ

  عتي    ا  ويمهاي ميفية اظتخذام  نترنت  لت ون لذ ه   -

 

 القذسة على فشك قيود ولوا ي على اظتع ال الىفل ل نترنت 

مشاقبــــــة ظــــــتوا الىفــــــل  ثنــــــا  اظــــــتخذام  نترنــــــت مــــــع لــــــشوسة  -

ــــ  تو  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــتخذام  لـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــا  اظــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــويل  ثنـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــذ ي ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــذ  يــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  اجــ

تـــوفحر الـــو   الـــذي   والتر يـــة العـــتي ة لتىفـــل  حيـــو ي ـــون هـــو  -

ــــت  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــع  نترنـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــفد مواقـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــذما يتفــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ  عنـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــى نفعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــح علـ ــ ــ ــ ــ ــ  الشقيــ

 شــــــــ يع  علــــــــى م اسظــــــــة  عــــــــن الهوايــــــــاي  الشظــــــــ  وم اسظــــــــة  -

ــــا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ  يحبهـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة ال ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  الشيالــ

ــــى  - ــ ــــ يع  علــ ــ ـــــّ   شــ ــ ـــل ورلـ ــ ــــة لتىفـــ ــ ــــاي الاجت اعيــ ــ ــــة العلاقــ ــ تن يــ

ـــذقا  تحـــت  ؼـــشا  ت  ـــويل ــــذاقاي يقيقيـــة واشلاـــشوج مـــع يـ

  ي   و يم 

 ظرق واشتراجُجُاث ع ج إدمان الانترنذ

ـــع  ـــ  ان ؽـــــشي  ـــــ  ج يــ ـــاهشة ال ــ ـــل الظـ وظــــا ل الوقايـــــة واشم ايـــــة مــ

 الم ت عاي

الا حاج اش ذيذة تامذ ان قما  اوقاي وويتة على الانترنـت لـ   

لــزا  ـاـن اهت ــام .قحن والكبــاستــيثحراي ظــتبية علــى الاوفــال والمــشاه

الاوبــــــــا   ولــــــــع وـــــــــش عع واظــــــــاليح واظـــــــــتراتي ياي لعــــــــلاج هـــــــــز  

ـــةح  ــــ  العـــــال   عــ ـــع الم ت عـــــاي  ـ ــــ  ج يــ ـــ  ان ؽـــــشي  ـ ـــاهشة ال ــ الظــ

ــــوتشاي  ــــوافش الك بيـ ـــ ح»تـ ـــرا « اشمواظــ ــــن مدحــ ــــت وانخفـ ـــل   ـ ــــ   ــ  ـ

ـــــت ــ ـــ  الانترنـ ــ ــ ـــتراا  ـ ــ ــ ــــعش الاؼـ ــ وننــــــــاقؾ  ــــــــ  هــــــــز البحــــــــو الىــــــــش  .ظــ

العـــتومية لعـــلاج ادمـــان هـــز  الظـــاهشة المتعـــذدة والاظـــتراتي ياي 

ار اوضمت نتا   دساظة  شيىانية يذيدة امذي على ان .المشلية

ـــــيل  ــ ـــ  والتحفـ ــ ــ ـــــبة الفهـ ــ ـــع  عـ ــ ــ ـــــشة يشفـ ــ ـــــزامشة مباؼـ ــ ـــــذ المـ ــ ــــوم  عـ ــ النــ

 .الذسا   

ويفـــــــــــئ الـــــــــــذمتوس م ـــــــــــذ   ـــــــــــذسان اظ ؽـــــــــــاس  وـــــــــــح الاوفـــــــــــال  

اظ ؽــاس  المناعــة واشمعاظــية  ا زيــة تختــق الىــلا  مــل م  ــة 

و عاعذه  على صيادة القذسة على الفه  والاظـ يعا   الامتحاناي

ـــــيل ــ ونفــــــــا د وبيــــــــة تقــــــــول ان الؽــــــــش  وتنــــــــاول الىعــــــــام .والتحفـ

ـــــان ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــت  ل  عـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــح واظـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــا ا ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــان جالعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  .والا عـ
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 ازر الانترنذ على الاظفال واالإراهلين 

 دمــان الانترنــت هــو يالــة نظشيــة مــل الاظــتخذام المشضــ   لتؽــبكة 

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ـــــت»العنكبوتيـ ــ ــ ــ ــ ــــ  « الانترنــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــىشا اي  ـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــى الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاد    ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــز  يـ ــ ــ ــ ــ الــ

ـــتوا ــ ـــــذ .العـــ ــ ـــاهشة قـ ــ ــ ــــو ظـ ــ ت ــــــــون من ؽــــــــشة تقشيبــــــــا لــــــــذ  ج يــــــــع وهــ

 ـ  « اشمواظـ ح»الم ت عاي  ـ  العـال   عـةح تـوافش الك بيـوتشاي 

و عود ظاهشة ادمان الانترنت والتكنولوجيا لعـذة اظـبا  . ل   ت

ـــــل» ــ ــ ــ ــ ــ ـــــشا  -المتـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــذة -الفــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاي -الويـــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــشد « الماشيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــوفش لتفــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ  تـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ال ــ

 عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ج إدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان الانترنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذ

لـى الانترنـت لــ  الا حـاج اش ذيـذة تامـذ  ن قمـا  اوقـاي وويتـة ع

تــيثحراي ظـــتبية علـــى الاوفـــال والمــشاهقحن والكبـــاس لـــزا  ــاـن اهت ـــام 

 .الاوبا   ولع وش  و ظاليح واظتراتي ياي لعلاج هز  الظاهشة

وهنـــــاا عــــــذة وــــــش  وعــــــذد مــــــل الاظــــــتراتي ياي العــــــتومية لعــــــلاج 

ادمــان الانترنـــت والتكنولوجيــا اولهـــا تت دـــل  ــ  اداسة الوقـــت ولكـــل 

ـــ ــ ــــ  يالــــــة الادمـ ان الؽــــــذيذ ا تكفــــــس اداسة الوقــــــت  ــــــل يتــــــضم مــــــل  ــ

 .المشين اظتخذام وظا ل امثر   ومية

 practice the opposite ممارشت العكض

 

يتىتح تحذيذ ن ي اظتخذام الفـشد ل نترنـت ثـ  محاولـة معـش  -

هــــــــزا الــــــــشوتحن او العـــــــــادة عــــــــل وشيــــــــ   تقـــــــــذي  ا ؽــــــــىة محايـــــــــذة 

ت ويتة ايام الاظبو  ومعتذلة ارا اعتاد المشين اظتخذام الانترن

نىتـــح منـــ  الانتظـــاس ي ـــ  ةعـــتخذم   ـــ  يـــوم الاجـــاصة الاظـــبوعية  

ـــــان المشين ةعتخذم الك بيوتش    د شة النوم نىتح من   وارا مـ

ـــــزا ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة    وهكــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــشة المع ؽـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ  د ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــع   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  .ان يمـ

 «Selling goals»وضع  هذاف مصبلت

 

ــــبو   - ــــام الاظــ ـــع  يــ ــــي معــــــب  ش  يـــ ـــع مخىــ ـــل المفيــــــذ جــــــذا ولـــ مـــ

و يحـــذد  ولـــو  مـــ  عـــذد العـــاعاي المخففـــة اظـــتخذام  حيـــ

الانترنت ففس المذ  البعيذ يولذ هزا العتوا لـذ  الفـشد ؼـعوسا 

 . قذستــــــــــــــــــــــــــــــ  علــــــــــــــــــــــــــــــى الــــــــــــــــــــــــــــــتحك   ــــــــــــــــــــــــــــــ  اظــــــــــــــــــــــــــــــتخذام الانترنــــــــــــــــــــــــــــــت

ووظيتة فعالة اطش  لمبي الوقت فيىتح مل المشين لبي  -

منبــــ  العــــاعة قبــــل دطولــــ  الانترنــــت  حيــــو ينــــو  الــــذطول علــــى 

عة وايــذة قبــل رها ــ    ــى الع ــل مــدلا ي ــ  ا ينــذم  الانترنــت ظــا

 . ــــــــــ  الانترنــــــــــت وي عتــــــــــ  رلــــــــــّ ينســــــــــ   موعــــــــــذ نضولــــــــــ    ــــــــــى الع ــــــــــل

ـــــتخذام ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــت الاظـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــذ وقـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  تحذيـ

يىتـح مــل المــشين تقتيــل وتنظــي  ظــاعاي اظــتخذام   حيــو ارا 

ظاعة اظبوعيا نىتـح منـ   40 ان مدلا يذطل على الانترنت لمذة 

نظــي  تتــّ العــاعاي  توصلمعهــا ظــاعة اظــبوعيا وت 20التقتيــل   ــى 

علـى  يــام الاظـبو   ــ  ظـاعاي محــذدة مـل اليــوم  حيـو ا يتعــذ  

 .اش ذول المحذد

 الامخنا  الخا 

م ـــا رمشنـــا فـــان ادمـــان  عـــن المشضـــ   يتعتـــ     ـــال محـــذد مـــل 

ـــــت ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــتخذام الانترنــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــااي اظــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  .م ــ

فــــارا  ـــاـن المــــشين مــــذمنا د ــــشاي اشمــــواساي اشميــــة نىتــــح منــــ  

الوظـــيتة امتناعـــا تامـــا  ـــ  يـــحن نتـــرا لـــ  يشيـــة الامتنـــا  عـــل تتـــّ 

 .اظــــــــــــــــــــتخذام الوظــــــــــــــــــــا ل الاطــــــــــــــــــــش  الموجــــــــــــــــــــودة علــــــــــــــــــــى الانترنــــــــــــــــــــت

  ىاقاي التزمشة

 

 اشدثمارالىكذ

نىتــح مــل المــشين ان ةعــتزمش  ؽــاوات  ال ــ   ـاـن ي اسظــها قبــل 

ام يفـــبد مـــذمنا علـــى الانترنـــت ليعـــش  مـــارا طعـــش  إدمانـــ  مدــــل: 

ـــع قـــــــشا ة القـــــــشؤن وم اسظـــــــة الشيالـــــــة وق ــ ــــاد  مــ ـــــت  النـــ ــــا  الوقــ مـــ

 .الاظــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشة والقيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام  ضيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاساي اجت اعيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

وهكــزا نىتــح مــل المــشين ان ةعــاود م اسظــة تتــّ الا ؽــىة لعتــ  

ـــــا ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة ويلاو هـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاة اشمقيقيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ  اشميـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــزمش وعـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  .يتـــ

 الانضما  الإجمىعاث الخأًُذ

 

يىتـــــــح مـــــــل المـــــــشين صيـــــــادة سقعـــــــة يياتـــــــ  الاجت اعيـــــــة اشمقيقيـــــــة 

مـدلا او   ـى دسط لتعتـي  قـشا ة  اانم ام   ى فشي  الكشة  النـاد  

القـــــشؤن ومختتـــــئ م ـــــااي العتـــــ  والدقافـــــة والفـــــل لي ـــــون يولـــــ  

ـــحن ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــذقا  اشمقيقــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــل اـلا ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  .م  وعــ

ت  االإعالجت الأشرٍ

 

 ــــ   عــــن الاييــــان تحتــــاج الاظــــشة  يم تهــــا   ــــى تتقــــس عــــلاج اظــــش  

ــــو  ــ ـــت  حيـ ــ ـــــان الانترنــ ـــــذ ها ادمــ ـــ  يحــ ــ ـــــشية ال ــ ــــا ل الاظــ ــ ـــةح المؽـ ــ  عــ

علـى اظــتعادة النقـاػ واشمـواس في ـا  ينهــا  ةعـاعذ الىب ـح الاظـشة

 .ولتقتنع الاظشة   ذ  اه ي ها    اعانة المشين ليقتع عل ادمانـ 

 مروز  ميركي لع ج إدمان الانترنذ

افتتد اطحرا  الواياي المتحذة مشمض لعلاج ادمان الانترنت  هذ  

معاعذة ا ما  العاداي  حر ال مية    اظتخذام الؽبكة 
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تتعا   مل ادمان الانترنت    منؽية تقع  القش  مل العنكبوتية ل

واوت   restart مذينة فول ظي    واية واؼنىل ؼ ال  شاس

والىشيئ ان هزا الموقع ا يبعذ , » ذاية جذيذة امحر ا» شنام  

مدحرا عل مقش ع لا  ـناعة البرم ياي مايكشوظوفت    مذينة 

عاعذة  ع ى هز  المنؽية ا ى م.دمونذ  نفغ الواية

المعتخذمحن الزيل اـبحت عاداي اظتخذامه  ل نترنت لاسة 

يقول  يان سظالة المنؽية   وقعها .له  ولمل يوله  ايما

الالكترو س ان  شنام   ذاية جذيذة لتتعا   مل ادمان الانترنت 

موج  تحذيذا جولا  هز  الؽشيحة نحو العال  اشمقيقس مشة 

ايتياجاي الفشد ومف   البرنام  المفمل  حعح يالة و .اطش  

لمعاعذة المؽاسمحن رو  الادمان العتو س على الانترنت او 

 45ةعتاش  البرنام  .اشماظو     معش يتقة الاعت اد الادما س

يوما مل التعا   القا   على الامتنا  عل اظتخذام الؽبكة 

العنكبوتية ولمعشك البرنام  المؽاسمحن لىا فة متنوعة مل 

شمياة اليومية وال    البا ما يت  ت نبها او الا ؽىة ومهاساي ا

اه ال تن ي ها ن ي ة الانفشا   لعا  اشماظو  والفيذيو 

تت ون المنؽية مل ميو  على الن ي .واظا ة اظتخذام الانترنت

الفا  14الاظش  ي عع لعتة ا لااؿ ويت تئ  شنام  العلاج 

  وط ع ئة دواس يذفعها المشض   او اهته  فت غ مل المعتاش 

ولتبرنام  موقع .ان ؼش اي التيمحن الف   ا  اىس هزا البرنام 

الكترو س مضود  بعن المعتوماي عل المنؽية ويزمش  عن 

ةعتبر .علاماي واعشاك ادمان الانترنت ويلعا  الالكترونية

وجود ثلاثة او اساعة منها ماؼشا على اظا ة الاظتخذام ولمعذ 

 ان اول المشض    وجود ط عة منها ماؼشا على الادمان 

عاما مل واية  19المؽاسمحن    البرنام  ؼا  يبت  مل الع ش 

 Worldايوا و ان يقط   جض ا مبحرا مل يوم     م اسظة لعبة 

of Warcraft  وقذ ايمش  والذ  لتعلاج  عذما .على الانترنت

اـبد ظتوم  وم اسظت  لهز  التعبة  ال  العو  ا ى يذ 

ل  يتت م المشين  اجقلا  عل .امعيةالىشاس  لترا دساظت  اش 

اظتخذام الانترنت    المذ  الىويل لكن  ةعتقذ ياليا ان  قذ 

جا  هزا .نجح    التختق مل ظتوميات  العا قة الماسة

البرنام  العلاج  على طى   شام  اطش   بعن البتذان مدل 

اليا ان و وسيا اش نو ية ييو ي دل ادمان الانترنت مؽ تة 

مزلّ اظتحذثت الفحن اطحرا مشامض مل هزا النو  س   طىحرة 

 .ان الاظاليح تشمت لت ؽاسمحن  عما م ا هو مش و  في 

 المقترياي

 االإلترحاث  

اجـــشا  دساظـــة م اثتـــة ا ـــى الذساظـــة اشماليـــة وعلـــى فئـــاي   1

 ع شية اطش  

اجـــــــــشا  دساظـــــــــة مقاسنـــــــــ   ـــــــــحن اش نعـــــــــيحن يـــــــــول ادمـــــــــان   2

طـــش  مدـــل ا عــــاد الانترنـــت وعلاقـــت  ـــبعن المتاحــــراي الا 

 الشلافية و حرها                اشو 

اجـشا  دساظــة تنبايــة لتعوامــل المـاثشة  ــ  ادمــان الانترنــت   3

 مع الماظعة اش امعية

 نــــا   شنــــام   عتي ــــ  يــــول التاتــــح علــــى مخــــاوش ادمــــان   4

 الانترنت عنذ وتبة الذساظة الا تذا ية والدانوية 

  محافظـاي اجشا  دساظة م اثتة ا ى الذساظة اشماليـة  ـ  5

 اطش  
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 يسدن 

ـــــذ    -16 ــ ــ ــ ـــــش  8ؿ2014الضيـــ ــ ــ ــ ــــ  ناــــ ــ ــ ــ ــ ـــــل علــ ــ ــ ــ ـــان 2014  امـــ ــ ــ ــ ــ   ادمـــ

الانترنــت وعلاقتــ   التواـــلااجت ا   والتحفــيل الذسا ــ   لــذ  

 حر منؽوس   جامعة نضو    وتبة جامعة نضو  سظالة ماجعتحر 

 ع ان  

ـــ   -17 ــــة وعتـــ ــــ  التر يــ ــــوي   ــ ـــ   القيــــــاط والتقــ ـــامس مح ــــــذ ملمـــ ظـــ

الـــــــنفغ  داس المعـــــــحرة لتنؽـــــــش والتوصلمـــــــع  ع ـــــــان الىبعـــــــة يو ـــــــى  

2005  

ـــــذ   -18 ــ ـــــذ اي ـ ــ ـــــاهحن  مح ـ ــ    فاعتيــــــــة  شنــــــــام  اسؼــــــــاد  2015ؼـ

معش ــ  ظــتو س  ــ  طفــن ادمــان الانترنــت لــذ  عينــة مــل الىتبــة 

جامعــة يقصـــ    ظتعــتة العتـــوم   عـــانية  اش ــامعيحن  م تـــة 

 الم تذ التاظع عؽش العذد الدا س  فتعىحن  

ـــ    د  ي ؿ -19 ــ ــــذ قاظــ ــ ـــــذ    مح ـ ــــت 14عبــ ــ ـــــان الانترنـ    ادمــ

وعلاقتـــ   عـــ اي الشلافـــية المشلـــية لـــذ  يوفـــال والمـــشاهقحن 

  دساظة ميذانية    يتح  

ـــس مكتبـــــة  -20 ـــتخذم العشاــ عبـــــذ القـــــادس  الفنتـــــود  الانترنـــــت المعــ

   2001العبي ان الشياك  الععودية  ه  

 االإ حم

 (1ملحم رك  

 

 اش امعة المع نفشية

  تية الادا 

 قع  عت  النفغ

 مقياط  دمان الانترن ت

 يظتار الفالل                                                المحترم

 تحية ويبة:

تــــشوم البايدتــــان اجـــــشا   حــــو عت ـــــ   عنــــوان   اثـــــش الانترنــــت علـــــى 

الاوفال والمشاهقحن   عشك البايدتان ش نـا ك  الكـشي  م  وعـة 

مـــل العبـــاساي ال ـــ   عبـــر عـــل ادمـــان الانترنـــت الشجـــا  الاجا ـــة عــــل 

فقـــــشاي المقيـــــاط  ولـــــع اؼـــــاسة  ـــــح امـــــام العبـــــاسة ال ـــــ  تختاسهـــــا 

ـــ  ت ــ ــ ــــة ال ـ ــ ـــــذيلاي الملا  ــ ــ ـــــان التعـ ــ شولهــــــــا وقــــــــذ تبنــــــــت البايدتــــــــان و يـ

  ولمعـــش   دمـــان الانتلانـــت 2005مقيـــاط  عبـــذ الهـــاد  و طـــشون  

 ينــ : الاعت ــاد النفســ   المعــت ش علــى التعامــل مــع ؼــبكة الانترنــت 

لفتــراي وويتــة   قفــذ الــذطول  ــ  يالــة مــل النؽــوة دون وجــود 

لـــــشوسة   ادي يــــــة وظهــــــوس مدحــــــر مـــــل الاثــــــاس الم ــــــمو ة  ــــــااعشاك 

النفعية والاجت اعيـة مفقـذان المعـانذة الاجت اعيـة الا نما ية 

 والؽعوس  ااعشاك الامتئا ية 

  ن  ـــذا ل الاجا ـــة علـــى فقـــشاي المقيـــاط  ـــ   ع  
 
  ـــى يـــذ  –عت ـــا

 ا    -ما

 الهىامش
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Abstract 

The term information revolution and 

modern technology has emerged as a broad 

term to include the integration of traditional 

media such as films, pictures, music, 

spoken and printed words with the 

interactive ability of computers and 

communication technology, and the 

applications of the scientific revolution in 

the field of communication and 

informationو 

Where the technological revolution in the 

field of communication has contributed to 

overcome the geographical space and 

political boundaries, which have caused a 

structural change in the quality and quantity 

in the media. The media is very important 

in the daily lives of people for its important 

and effective role in building society and 

establishing it on the basis of civilization 

and science, Is strongly linked to the 

prevailing social systems in the society, 

through its impact on the peace of 

knowledge and social development, 

whether through continuing or stopping it, 

so it is not a temporary or temporary 

situation, it is a way to transfer ideas and 

beliefs from one generation to another and 

develop relationships and links between 

them The impact of the media on the child, 

positive and negative, and the impact of the 

                                                                                                   

media on the child, and the positive effects 

of the media as it has a positive impact on 

the child in the child, and the impact of the 

human behavior and consciousness at all 

stages of his life, whether child or adult or 

old age. Including: To address the senses of 

the child, especially the senses of hearing 

and sight, which helps to attract attention, 

and the transfer of knowledge to develop 

and develop the child's imagination, and 

stimulate the interaction with the 

knowledge received by both television sets 

or computer, which helps to feed his 

abilities. And thus ensure that the child has 

the right knowledge and education, and 

identify the behaviors and good to pay for 

them, in addition to entertaining himself 

and entertaining him something useful and 

satisfy his needs at that time, especially the 

needs related to mental development such 

as research and exploration and discovery. 

The research will also address the negative 

effects of media, technology and games on 

children. These include: the presentation of 

ideological and intellectual concepts that 

are contrary to the child's nature, as well as 

the inclusion of some words that attack 

religion such as challenging the wisdom of 

God, inciting witchcraft, To prevent the 

development of the child's cognitive 

abilities, which drives him to creativity, 

innovation and disruption of the child's 

daily system, and his lack of commitment 

to sleep and food, which develops in the 

child the principle of reckless time, and 

indifference to him. The long sitting in 

front of the television or computer leads to 

laziness, the impact on the strength of his 

eyesight and nerves, as well as the obesity 

caused by the frequent eating while sitting, 
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and lack of movement at the same time. 

And contribute to the negative impact on 

the educational achievement of the child 

and academic level in a negative, which 

leads to the decline and low collection, in 

addition to the child's psychological 

problems such as panic and fear, leading to 

the night at night during his sleep; because 

of his fear of going to the bathroom, and his 

permanent thinking of the evil character he 

saw .In light of this diversity and 

information explosion, we must understand 

and assimilate it, and employ it to serve our 

life and its path, and achieve what we 

aspire to, and be a servant to us and not a 

burden on us. 

The aim of this research was to study 

internet addiction among the students in the 

fifth and intermediate third grade. The 

research community consisted of a total of 

50 males and 50 females. And use a scale 

tool after extracting and extracting its 

sincerity and stability. 

The researchers reached a number of 

conclusions and recommendations. 

 


