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 الفصل الاول
 التعريف بالبحث  -1
 مقدمة البحث واهميته:  1-1

ان التقدددم الحاصددل خددي مجتمددا ميددالات الحيدداة خددتب بابددا مددن ابددواب ال مددم والم رخددة 
واجدددات الددددول تتسدددابن خيمدددا بينىدددا لبمدددو  اعمدددى دريدددات الر دددي والتقددددم والاخدددادة مدددن 

ضاخة شيء يديد إلى حقل الم رخة  والميدال الرياضدي  الإنسدانية تيارب الآجرين وا 
التكامدل خددي التةايددة الصددحيحة هُ مددن أندده واحدد مددن ركددائز هداا التسددور واسددتمد أهميتد

يسمه ودمج كل حركة يقوم بىا الإنسان بال مميات ال قمية وبرنامج حياته والاهتمام ب
 يمددة كبيددرة  البدنيددة ااتيمكددن ان تكددون القدددرات  الممددارس  ااالىادخددة نحددو النشدداس 
الصددحي الراخدددة الدى التكامددل  الحديثددة الةاائيدة ب ددا المكمددلاتعدن سريددن اسدتجدام 

لمرياضدي لتحسدين لاا خان استجدام سرن مجتمفدة ومناسدبة والموازن لمميىود البدني  
اات  يمددة تسبيقيددة وعلا ددة جاصددة  وأنىدداالرياضددة  ىتددأثير عمدداات المسددتوو والأداء 

جددلال ميددل المددت مم الددى اجتيددار  الدددنمس  الرياضدديينبالنسددبة لمم نيددين بتسددوير الاداء 
تحسدين مسدتوو الاداء ليدتم تحقيدن الاداء  ييابيدا عمدىالدا  يناسدبه ممدا يدؤد  الد  ا

ومددددن اهددددم أخضددددل بكددددل نشدددداس وحيويددددة  الحركددددي الصددددحيب واتقددددان المىددددارة بشددددكل 
 الجسيددةالمتةيددرات التددي ييددب ال نايددة بىددا ينبددا الددى ينددب مددة المتسمبددات البدنيددة و 
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سددديم خ اليدددة التددددريب هدددو نئدددام الةددداائي وتكاممددده ولأ  ولىدددا دورا اسددداس خدددي والماديدددة
اسددتجدام تمدد  المكمددلات الةاائيددة التددي تسددىم خددي الإنتاييددة التددي تفددي بمتسمبددات نددو  

وت د التنس الأرضي من الال اب الفردية المشو ة والمحببدة لمصدةار والكبدار النشاس 
ولا تقتصددر عمددى الاصددحاء حيددث حققددوا او   لمددا تحممدده مددن اثددارة وسددرعة وتشددوين
الرياضة خىم متحدون الإعا ة ويرون خي هداا  الاحتيايات الجاصة تقدما أيضا بىا 

خي استجدام السا ة سمب اتقان عال تت النشاس الشةا والمت ة مان ان رياضة التنس
تحمل الأداء  ي را بأنه " المقدرة عمي استمرار  ملا سي  الحيوية لمرياضي وتوزي ىا

هبدوس مسدتو  كفداءة الحركية بكفاءة و خاعمية لفترات سويمة دونما  تكرارات المىارات
وبمدا ان التقددم  دد  تكرار أداء المىارات خدي كاخدة الرياضدات   -الأداء "من أمثمته : 

شدمل م ئدم الف اليدات والال داب الرياضدية خدأن التدنس الأرضدي كونىدا الم بدة الاولدى 
ي دد  المىداروالتي تمتم  رصيداً مدن الاهتمدام والشد بية  حيدث ان الاهتمدام بالياندب 

وامل لمتسمبات التنس الأرضي الحديثة والا  ييب ان يبندى عمدى أسدس من اهم ال 
 .عممية حديثة

عمددى الفائدددة التددي ت ددود عمددى رخددة مسددتوو الإنتاييددة او وتكمددن اهميددة البحددث       
  وبالتددالي المسددتوو الاداءللاعبددين التددنس والتددي لىددا اهميددة خددي تحسددين  كفدداءة الاداء

الكراسي المتحركة والا  ي ود عمى بة التنس الوصول الى لاعب متكامل تحتايه ل 
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لتحقيددن أخضددل النتددائج خددي المسددابقات المحميددة  بمددا يجدددم تسددور هددا  الم بددة الف اليددة
والدولية خأن استجدام سرن ونئام رياضي محكم من جلال التددريب والتةايدة الييددة 

لرياضددية وحسدب ندو  الف اليدة التددريب واتبدا  أسداليب مجتمفدة خدي م اليدة المشداكل ا
ي دددد بحدددد ااتددده خدددن خدددي اجتصدددار السريدددن لموصدددول الدددى النتدددائج والمسدددتوو المريدددو 

  بسىولة وخ الية 
 مشكمة البحث:  1-2

ان عنصددر التةايددة والتدددريب أهميددة بالةدده خمددن جددلال التةايددة الييدددة والاسددت انة     
 ت زيددز كفدداءةلةددرا  ايضددا بددالمكملات الةاائيددة لتةسيددة عناصددر السا ددة الضددرورية

والوصدددول إلدددى مسددددتويات  جدددلال الوحدددددات التدريبيدددة بنشددداس وحيويددددة أداء اللاعبدددين
لكن اهمال التنسين بين التدريب والتةاية الكاخية  د ي ود سمبا عمى الرياضي  أخضل

خدددي كدددل الف اليدددات والدددا  لاحئدددة الباحدددث واضدددحاً لددددو لاعبدددين خدددي رياضدددة تدددنس 
فريدن يام دة لخي التنس الأرضدي  اً سابقاً لاعبو بالم بة  م نياً الكراسي المتحركة كونه 

ال ممية وال ممية واهتمامه بشريحة لاعبي التنس الكراسدي المثنى ومن جلال متاب ته 
المتحركدددة خلاحدددئ ان اعمدددب الاعبدددين مدددن المتقددددمين خدددي هددداا الميدددال ي دددانون مدددن 
انجفدددداا خددددي مسددددتوو الأداء ونشدددداس خددددي المناخسددددات وكددددال  بدددداليزء الأجيددددر مددددن 

التدريبيددة يئىددر واضددحا الت ددب البددني وال صددبي خددي الاداء و ددد عددزو الدد  الوحددات 
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انجفاا خي استمرارية إنتداج السا دة والدا  يئىدر واضدحاً بضد ا التحمدل الجدا  
أ  )تحمددل الأداءل للاعبددين خارتددأو الباحددث اسددتجدام المكمددلات الةاائيددة بمصدداحبة 

لأسدول ختدر  ممكنده يسدتسية  ب ا التمرينات اللاهوائية لت زيز إنتاييدة السا دة حتدى
 من جلالىا لاعب إتمام وايباته البدنية والمىارية بكفاءة 

 خي الايابة عمى التساؤلات التالية:  البحثمشكمة وتكمن 
  دوراً  لN.O.XPLODE)المكمددل الةدداائي  لمتمرينددات اللاهوائيددة بمصدداحبة  هددل1

 وتحمل الأداء  LDHانزيم  تركيزخي 
 اهداف البحث:   1-3
ل N.O.XPLODE) الةداائي المكمدلو الت را عمى تأثير التمريندات اللاهوائيدة  .1

 وتحمل الأداء  LDHتركيز انزيم  خي
 البحث: فروض 4 -1 .2

 تددددددأثير N.O.XPLODE))لمتمرينددددددات اللاهوائيددددددة بمصدددددداحبة المكمددددددل ان  .1
 وتحمل الأداء LDHتركيز انزيم المتةيرات إييابي خي 

 مجالات البحث 1-5
لاعبي متقدمين من خ الية )تدنس الكراسدي المتحركدةل خدي  البشر :الميال  1-5-1

  ل م0200 - 0201محاخئة المثنى / لمموسم )
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 ل م 0202\   \   - 0200 \ 1 \ 01)الميال الزماني:  1-5-0
  كرة التنس خي محاخئة المثنى  ملاعبالميال المكاني:  1-5-2
 تحديد المصطمحات: 1-6

خب د  السا ةمن ا وو محفزات ل: وهو N.O.-XPLODEنو اكسبمود )مكمل       
لفترة ار ال مل مر است مما يي لسيزيد من سا ة اليسم ويرخة م دلات التركيز  هتناول

كددال  ايضددا خىددو يزيددد مددن ضدد  الدددم الددى  التدددريب دون الشدد ور بالت ب خددياسددول 
التمرين من جلال  خيال ضلات ويؤدو الى توسية الشرايين ويساعد  عمى التركيز 

   ل1)ةالاهنية ايضا بيانب السا ة البدني السا ةرخة 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 22/6/2221،اخر زٌارة  pre-xplode-o-n-https://sa.iherb.com/pr/bsnرابط الموقع : 
 ( ٠1ٕظش ٍِحك) 

https://sa.iherb.com/pr/bsn-n-o-xplode-pre
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 الفصل الثالث
 الميذانيت وإجراءاته البحث ـ منهجيت 3

   البحث: منهج 1 ـ 3

مناهج البحوث لحل المشكلات بالسريقة ال ممية  "ي د المنىج التيريبي ا رب       
خىو محاولة لمتحكم خي المتةيرات وال وامل الأساسية يمي ىا باستثناء متةير واحد 

ولكون سبي ة    (1)أو أكثر يقوم الباحث بتةيير  بىدا تحديد و ياس تأثير  ال ممي
يريبي وبتصميم المنىج الت البحث تحتاج م رخة تأثير )م ينل لال  استجدم الباحث

 ل يوضب ال 1الميموعات المتكاخئةل  والشكل ))

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 والتوزٌع ،دار المسرة للنشر  عمان،،  1ط الرٌاضٌة،مناهج البحث فً التربٌة  ملحم:سامً محمد  -1

 . 252، ص  2222

اختبار 
 قبلً

 

 مجموعة

 ةالتجربٌ
 الاولى

مقارن

 ة

 تمرٌنات 

 

اختبار 
  بعدي

 

 مجموعة

 اختبار قبلً تجرٌبٌة

تمرٌنات 
لاهوائٌة مع 
مكمل 
 غذائً 

 

اختبار بعدي
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 ل1شكل )
 يوضب التصميم التيريبي لميموعات البحث

 مجتمع البحث وعينته 3-2
لاعبي التنس الحصر الشامل والمتمثل بحدد الباحث ميتمة البحث بسريقة 

م   تصنيا  ل0200 - 0201لمموسم الرياضي ) لناد  السماوة الكراسي المتحركة
الى  بالقرعة تم توزي ىم اا  ل لاعب8والبالغ عددهم )(iii الرياضي الإعا ة لديىم)

فح  ال  ام الباحث بأيراءثم   ل لاعبين لكل ميموعة4بوا ة ) ثلاثة ميموعات
لمتأكد من سلامتىم وجموهم من الامراا المزمنة كد )ضةس الدم والسكر   سبي

 ثلاث ميامية كما باليدول التالي:الى  وال   ل  بل توزي ىم
 ( ٌبٌن توزٌع عٌنة البحث1جدول )

تينب المؤثرات التي  د تؤثر خي نتائج البحث لمفرون الفردية  ومن أيل     
والتوصل إلى مستوو واحد ومتساوٍ لم ينة خي المتةيرات  ال ينةالمويودة لدو 

                                                           
 ( 3ملحق) 

1العٌنة التجرٌبٌة  العٌنة الضابطة العٌنة  

 4 4 التوزٌع

 12 المجموع
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التي ت د مؤثرة خي التيربة لابد أن يتم ضبسىا ولىاا أيرو الباحث  ة المبحوث
 ل يبين ال 0)واليدول التيانس والتكاخؤ 

 
 (2جدول )

 ٌبٌن التجانس لافراد عٌنة البحث

 
 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 قٌمة  م. تجرٌبٌة ثانٌة م. تجرٌبٌة اولى
LEVEN

E 

مستو
ى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائٌة

 ع س   ع س  

 8.124 178.01 8.539 178.75 وحدة/لتر LDHانزٌم   
0.631 

0.94
4 

 متجانس

 تحمل الاداء
 1.029 5.161 1.014 5.143 عدد

0.264 
0.74

9 
 متجانس

ل ئىرت اكبر من نسبة LEVENان  يم مستوو الدلالة لاجتبار ) ل0يبين اليدول )
 عمى ويود التيانس لدو الاخراد ل خي يمية متةيرات البحث وهاا يدل0.05الجسأ )

 (3جدول )

 ٌبٌن التكافؤ بٌن مجموعتً البحث

 
 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 (tقٌمة ) ثانٌةم. تجرٌبٌة  م. تجرٌبٌة اولى
المحسو
 بة

مستو
ى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائٌة

 ع س   ع س  

 8.124 178.01 8.539 178.75 لتر وحدة/ LDHانزٌم   
0.332 

0.42
7 

 غٌر معنوي

 تحمل الاداء
0.36 0.184 1.029 5.161 1.014 5.143 عدد

 غٌر معنوي
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8 

لم ينات المستقمة اكبر من نسبة الجسأ   tوكال  بمةت مستوو الدلالة لاجتبار
ل خي يمية متةيرات البحث وهاا يدل عمى ويود التكاخؤ بين ميموعتي 0.05)

 البحث 
 
 البحث: في المستخذمت والىسائل الادواث 3-3

 المعلىماث: جمع وسائل 1 ـ 3 ـ 3

 :اٌب١أاث ٌجّغ اٌتا١ٌت باٌٛسائً اٌباحث استؼاْ

  ٚالاجٕب١ت. اٌؼشب١ت اٌّظادس -

 الاختباساث . -

  البحث في المستخذمت الادواث 2 – 3 – 3

 :بالأدٚاث اٌتا١ٌت ا١ٌّذا١ٔت، تُ الاستؼأت اٌبحث اجشاءاث تحم١ك ٌغشع

 تاستاْ(ساحت تٕس لا٠ٛٔت )الاسػ١ت اٌتٕس ب وشة ٍِؼب -

 11ػذد  Wilsonمضارب التنس  -

 61وشاث تٕس ػذد  -

 3شٛاخض الّاع ػذد  -

 الأجهزة المستخذمت في البحث   3- 3- 3

 ل HP (corei7 Computerنو  حاسبة الكترونية  -

 ل(Centrifuge يىاز السرد المركز  : -

 تحذيذ متغيراث البحث 3-4
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لاَ اٌباحث بإجشاء دساست ِسح١ت ػٍىٝ اٌؼذ٠ىذ ِىٓ اٌّظىادس ٚاٌذساسىاث اٌسىابمت تىُ 

 تحذ٠ذ اٌّتغ١شاث اٌتٟ ٠حتاجٙا اٌبحث: 

 تحذيذ المؤشراث  3-4-1

  انزيمLDH 
 تحمل الاداء 
 تىصيف الاختباراث 3-5

 أولاً: اختبار تحمل الاداء
  اسم الاجتبار: اجتبار القدرة عمى الأداء والتةسية 
 تحمددل أداء الضدددربتين الأماميددة والجمفيدددة مدددة  الةددرا مدددن الاجتبددار:  يددداس

 التةسية 
  :تدددددنس کدددددرات  تدددددنس مم دددددب الكدددددرات  يىددددداز لقددددداا الأدوات المسدددددتجدمة 

 شاجصان    تو يت ساعة ميقاتي  مسيل  مساعد  تنس مضرب 
-SS-K2المستخدم في الاختبارات نوع ) الآليجهاز قذف الكرات )أ(ـ 

8Siboasi models)   خي اجتبار الآلياستجدم الباحث يىاز  اا الكرات 
وهو اخضل وسيمة خي الكشا عن  الآلييتم استجدام اليىاز  تحمل الاداء

 أوكانت الاجتبارات السابقة ت تمد عمى المةا  ) مدرب  النتائج الد يقة إا
تكون الكرات ليست  إلى أنالا   د يؤد   الأمرلاعب ل  عند أداء الاجتبارات 

  نو  دوران الكرةل التي    اتيا    سرعة عمى مستوو واحد من حيث ) ارتفا 
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جتبارات   لال  ولمحصول   مما  د يؤثر عمى نتائج الا ت سى للاعب المجتبر
 الآلي اا الكرات  يىاز است ارةعند تسبين الاجتبارات تم  ثابتةعمى متةيرات 

)ب(           . الرياضية / يام ة البصرة البدنية وعموم  من  بل كمية التربية
صورة المئىر الجاريي  ل0)الشكل يبين : مكونات ومواصفات الجهاز
مكونات اليىاز كما موضب  أهمومن  منىا لميىاز ومكوناته التي يتكون 

 )الممحق(التالي  وبقية الأيزاء وسريقة ال مل موضحة تفصيمياً ببالشكل 
 **ادنا 

 

 

 

 

 

 
                                                           

                              (4ملحق ) **

فتحة لانطلاق الكرات من 

شكل الجهاز 
عند قلب 
حافظة 
الكرات 

لتصبح غطاء 

حافظة 
الكرات 
من 

الأعلى 
وحجرات 
دخول 
 الكرات

صورة لشكل الجهاز من 
 الجانب

حمالة مزدوجة لتسهل عملٌة سحب 
 الجهاز وٌمكن إزالتها لسهولة حملها.

 232حافظة كرات كبٌرة تسع 

مساند ٌستند علٌها الجهاز عند 
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 :إجراءات الاختبار 
 الاختبار توصيف: 
 يقا المجتبر عند نقسدة البدايدة جمدا ال لامدة الوسدسية مدن جدس القاعددة وعندد 

تحدددر  بأ صدددى سدددرعة باتيدددا  الشددداج  الأول ليدددرد الكدددرة لإعسددداء إشدددارة البددددء 
 اً عائدداً حولده و القادمة إليه من يىاز  اا الكرات بضربة أمامية أرضدية مسدتدير 

 الشدداج مددن ليددرد الكددرة إلددى نقسددة البدايددة ليتيدده مباشددرة إلددى الشدداج  الثدداني 
البداية  إليه بضربة جمفية أرضية ثم يدور حول الشاج  لي ود إلى نقسة يتمر 

 أكبدرحسداب  هدي) المجتبدر دريدة تسدييل (اجتبارويستمر هكاا إلى نىاية زمن 
 الاجتبار  عدد ممكن من الكرات النايحة جلال زمن

 

( ٌوضح اهم أجزاء جهاز قاذف 2شكل )
 كرات التنس
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 مكان لاعب                

 

جهاز                  
 القاذف
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 ( ٠ٛػح تٕف١ز اختباس تحًّ الأداء باستخذاَ اٌجٙاص اٌمارف2شىً )

   :شروط الاختبار 
 ( جدددس منسقددة الإرسددال باتيددا  جددس القاعددددة  مل عددن0يوضددة شدداج  يب ددد

ل مدددن الجدددس اليدددانبي ويوضدددة شددداج  أجدددر بالمكدددان نفسددده مدددن م1) دددد يب
وتحدددد نقسددة البدايددة بال لامددة الوسددسية عمددى جددس  الثانيددة منسقددة الإرسددال 

  ل0)وكما موضب بالشكل  القاعدة
  مديلا / سداعة وبندو  دوران  25بسدرعة يىداز  داا الكدرات تم تحديدد سدرعة

(Top Spin+( زمنية بين  اا كرة ال ةدريات والفتر ل 5) وبزاوية  اا ل2ل
 ل ثواني 12وأجرو )

 انزيم وقياس استخراج( (Centrifuge جهاز الطرد المركزي رابعا:
(LDH) 

ب د أن تم سحب الدم من  بل كادر سبدي متجصد  سريقة ايراء الاجتبار:        
ممدم لتدرل مدن الددم ب دد مدرور  5)ب د اليىد البدني اللاهدوائي مباشدرال اا تدم سدحب )

ل  Auto analyzerالمسدتجدم ) عممدا أن سريقدة القيداس حسدب اليىدازل د دائن 5)
ل  (End Pointيىدداز الفحدد  الددااتي لمكيميدداء السددريرية بسريقددة التفاعددل الواحدددة

تحميمددده خدددي المجتبدددر  ىجاصدددة ليتسدددن وتدددم وضددد ة خدددي انابيدددب ل۷۳وبدريدددة حدددرارة )
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ىايددرويين ال اللاكتيدتكيميائيدة الاتيدة اندزيم  لمحصول عمى  ياسدات المتةيدرات البيدو
(LDH 

 ل(Centrifuge يىاز السرد المركز ل 5شكل )

الددا  ي مددل  ل(Centrifuge اا يددتم ادجددال عينددات الدددم خددي يىدداز السددرد المركددز 
بددددور  بفصدددل مكوندددات الددددم لمحصدددول عمدددى السددديرم اا يدددتم نقدددل السددديرم الدددى يىددداز 

سرين الحاسبة  تحميمىا عن التحميل المسياا الضوئيل ب د تةايته بالمتةيرات المراد
الالكترونيددة المرتبسددة باليىدداز اا توضددة عينددات الدددم خددي امدداكن جاصددة ثددم تتددولى 

داجددل اليىدداز لإنيدداز ال مددل  وب ددد انتىدداء عمميددة التحميددل ي سددي  ثددلاث روبوتددات
اليىاز اشارة جاصدة عدن سريدن منبده ضدوئي ثدم ي مدل الشدج  المجدت  )مجتبدر 

   الحاسبة لتئىر النتائج لى إعساء اي از عن سرينل إالمثنىالبلاد خي محاخئة 
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  التجربت الاستطلاعيت: 6 – 3

  التجربت الاستطلاعيت:

يوصددي جبددراء البحددث ال ممددي بددبيراء تيددارب اسددتسلاعية للاجتبددارات المسددتجدمة   
البحددوث والدد  مددن أيددل الحصددول عمددى نتددائج وم مومددات ضددرورية موثددون بىددا  خددي 

 الرئيسة للاستفادة منىا عند ايراء التيربة 
باحددث عمدى عيندة صددةيرة لالاسدتسلاعية هدي "دراسدة تيريبيددة أوليدة يقدوم بىدا ا-     

وعميدده  ددام الباحددث بددبيراء  دواتدده وأ بددل  يامدده ببحثدده بىدددا اجتبددار اسدداليب البحددث 
ل لاعبدددين  وتدددم اجتيدددارهم بالسريقدددة ال شدددوائية البسددديسة 4ة اسدددتسلاعية عمدددى )دراسددد

%ل مددن ميتمددة البحددث  سبقددت هددا  التيربددة خددي مم ددب كددرة التددنس / 52وبنسددبة )
   -المثنى خي الايام: 

  سدددددددحب عيندددددددة مدددددددن دم المجتبدددددددرين لةدددددددرا  يددددددداس تراكيدددددددز 9/2/0200الأرب ددددددداء
(LDHلواجتبار تحمل الأداء 

 ايراء التيربة الاستسلاعية عمى عدة نقاس منىا اا كان الىدا من 
 الرئيسية خي الاجتبارات  الباحث عمى السمبيات والإييابيات التي تقابل الت را 
  م رخة سلامة الأيىزة والتأكد من صلاحيتىا 
 لكيفيدددة تسبيدددن مفدددردات الاجتبدددار وتدددوزي ىم  ىماسدددتي ابو  المسددداعد الفريدددن كفايدددة

 جتبارات ل ينة البحث إيراء الا لم رخة مىامىم عند
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  الت ددرا نسددبة لانددزيمLDH( ل 42  إا تددم اجددا سددحب عينددات الدددم خددي الددد ائن
 د يقة لكل لاعب  بل اداء  لاجتبار تحمل الأداء 

   الت را عمى الشد  القصويه لكل تمرين 
  ل مدن جدلال للاجتبدارات )الصددن  الثبدات  الموضدوعيةاستجراج الاسس ال ممية

نفس اخراد عينة التيربة الاستسلاعية ب د اسبو  من ايدراء  اعادة الاجتبار عمى
 اجتبارات التيربة الاستسلاعية 

  منىاو د حققتُ ها  التيربة الةرا  
 
 
 الأسس العلميت للاختباراث  3-6-1

 ثباث الاختبار: -1

يقصد بالثابت " ان ي سي الاجتبار نفس النتائج او نتائج مقاربة ااا ما اعيد      
  إا تم حساب ثبات ل1)اكثر من مر  عمى نفس الميموعة وخي نفس الئروا "
عادة تسبين الاجتبارل  الباحث ببعادة  ولىاا  امالاجتبار بسريقة )الاجتبار وا 

م عمى عينة التيربة  ل2/0200 /18)المصادا اليم ة  الاجتبارات يوم

                                                           
دار الفكر العربً للنشر  ،: القاهرة3مبادئ القٌاس والتقوٌم، ط؛ نادر فهمً الزٌود وهشام عامر علٌان -1

 .145، ص 2225والطباعة، 
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وتم استجراج م امل الثبات بين  نفسه الاستسلاعية نفسىا وتحت الئروا والسيان 
الاجتبارين بواسسة  انون م امل الارتباس )بيرسونل وأئىرت النتائج إن هنال  

 ل 1وال  لأنه كمما ا تربت  يمة الثبات من )+ الاجتبارات علا ة ارتباس عالٍ بين 
 -2 ل2كما مبين خي اليداول )ل1)لاجتبارات تتمتة بدرية ثبات عالية يدل عمى أن ا

يقصد به أن يقيس الاجتبار  خ لا القدرة أو السمة  أو            صدق الاختبار:
الاتيا  أو الاست داد  الا  وضة الاجتبار لقياسه  أ  يقيس خ لا ما يقصد أن 

استجدم الباحث الصدن التيريبي لحساب م املات صدن الاجتبارات     ل0)يقيسه 
  ويُحسب هاا النو  من الصدن من جلال ايياد م امل ارتباس الاجتبار بمح  
جاريي أو داجمي  حيث أن ارتباس درية الاجتبار بمح  داجمي أو جاريي ي د 
مؤشر لصدن ال  الاجتبار  وحيث لم يتوخر لدو الباحث مح  جاريي مناسب 

جتبار كونه أخضل مح  خي حساب ها  ال لا ة   وعميه ليأ إلى الدرية الكمية للا
اعتمد الباحث م امل الارتباس )بيرسونل بين دريات الاجتبارات الفرعية  والدرية 

 ل يبين ال   5الكمية للاجتبار خي حساب م امل الصدن    واليدول )
 

 

                                                           
 .31، ص  2224، مصدر سبق ذكرهعلً سلوم جواد الحكٌم:  -1

.دار الضٌاء للطباعة  لاختبارات التربٌة البدنٌةالاسس النظرٌة (  محمد جاسم الٌاسري: (2

 22.ص2212والنشر. النجف الاشرف.
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 (5جدول )

 ٌبٌن الأسس العلمٌة لمتغٌرات البحث

 
 المتغٌرات

 معامل الثبات معامل الصدق

 قٌمة
 R 

مستوى 
 الدلالة

 قٌمة
 R 

مستوى 
 الدلالة

 0.000 0.992 0.000 0.962 تحمل الأداء

LDH 0.951 0.000 0.963 0.000 

 
 التجربة الرئٌسٌة 3-2

  القبمية: الاختبارات 1 -7 – 3

ل لاعبددين 4القبميددة عمددى عينددة البحددث والبددالغ ال دددد ) الاجتبددارات بددأيراء الباحددث  ددام

ل لاعبددين مددن التيربدددة الاسددتسلاعية وبىدداا اصدددبب 4و ددد تددم الاعتمدداد عمدددى نتددائج )

ل لاعبددين و ددد ثبددت يميددة الئددروا المت مقددة بالاجتبددارات القبميددة مددن حيددث 8ال دددد )

نفددددس الزمدددان والمكدددداني لةدددرا الاسددددتفادة منىددددا خدددي الاجتبددددار الب ددددد  لأيدددل جمددددن 
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ات الب ديدددة و ددددد تمدددت الاجتبدددارات القبميددددة بالتسمسدددل الزمنددددي ر الئدددروا خدددي للاجتبددددا

 التالي:

  سحب عينة مدن دم المجتبدرين لةدرا  يداس  0200/ 19/2يوم السبت المصادا

 ل واجتبار تحمل الاداءLDHتراكيز )

 2-7-3   المنهاج المعد من قبل الباحث 

الباحدث وبأشدراا مباشدر مدن  بمده  باشر الباحث بتسبين المنىاج الم د مدن  بدل

 07/2ل لاعبدين يدوم الاحدد 4عمى عيندة الميمدوعتين التيريبيدة والبدالغ عدددها )

 إا عمد الباحث عند وضة المنىاج الى ما يمي : 0200/

   سبقت التمرينات اللاهوائية لمميموعتين التيريبة الاولى 

 

  التيريبية الثانية سبقت التمرينات اللاهوائية والمكمل الةاائي لمميموعة 

 ( ل وحدددددات تدريبيددددة خددددي الأسددددبو  2ل أسددددابية بوا ددددة )8اسددددتةرن المددددنىج الم ددددد

 ل وحدة تدريبية  04الواحد وبىاا خأن عدد الوحدات التدريبية الكمية تبمغ )
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  اسدددتجدم الباحدددث الأسدددموب التددددريبي الفتدددر  المرتفدددة الشددددة بشددددة تتدددرواح مدددن

 ل %   95 -80)

 ل د يقة  52-45ن الوحدة التدريبي هو )مدة القسم الرئيسي م 

  تر  الميموعتين عمى نئامىم الةاائي الجا  بىم 

  تناول الباحث القسم الرئيسدي خقدس مدن الوحددات التدريبيدة الم ددة وب دد الاحمداء

 مباشرة ليتسنى للاعبين ان يكونوا خي  مة الاست داد الاهني والبدني والنفسي 

 ل د يقدددة ببعسددداء 22ل وحددددة تدريبيدددة ب )و بدددل كددد  دددام الباحدددث جدددلال المدددنىج

 ل عدم02المرخن مة ال بدوة ا  ) مكيالل 1بكمية ) لN.O.XPLODE)المكمل

واعسدددداء  الددددى عينددددة   بالم مقددددة ييدددددا مددددة تقميبددددهمددددن المدددداء  مممدددد ل022)الددددى 

 ل لاعبين  4الميموعة التيريبية خقس المتكونة من )

  عدد اليرعدات الكميدة لممكمدل الةداائي(N.O. XPLODEلكدل لاعدب بمةدت  ل

 .ل يرعة 04)
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  بمةدت كميدة اليرعدات لممكمدل الةداائي(N.O. XPLODEلكدل لاعدب هدي  ل

 ل عم جلال شىرين  482)

  البعدية: الاختبارات 3-8-2

 ددام الباحددث ب ددد إتمددام الأسددبو  الثددامن مددن منىيدده بتنفيددا الاجتبددارات البحددث لمقيدداس 

 وتىيئدة مة مراعاة ل 0200 \ 5 \ 02) بتاري خي يوم اليم ة  البحث ل ينة الب د 

 القبمية  الاجتبارات تمت خي التي والمستمزمات والمتةيرات الئروا نفس

 

 :  الإحصائية الوسائل 3-9

لواسدتجرج منده spss) الاحصدائي البرندامج الباحدث اسدتجدم البحدث نتائج لم الية  

  الآتي 

  الوسس الحسابي 

   الانحراا الم يار 
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  اجتبارLEVEN  

  م امل الارتباس بيرسون 

  م امل الصدن الااتي 

  يمة t    لم ينات المترابسة 

  يمة t  لم ينات المستقمة 

 
 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  -4
 التوزيع الطبيعي لبيانات المجموعات الثلاثة  4-1

 (1-4جدول )
 التوزٌع الطبٌعً لبٌانات لمجموعتٌن البحث

 
 المتغٌرات

 
 الاختبار

 

 المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة المجموعة التجرٌبٌة الأولى

 قٌمة
Shapiro-Wilk 

مستوى 
 الدلالة

 قٌمة
Shapiro-Wilk 

 مستوى الدلالة

أنزٌم 
LDH 

 0.704 0.948 0.850 0.971 قبلً

 0.110 0.804 0.740 0.954 بعدي

تحمل 
 الاداء

 0.058 0.77 0.074 0.782 قبلً

 0.083 0.788 0.214 0.846 بعدي
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لبيانات  (Shapiro-Wilkلاختبار )( ان قٌم مستوى الدلالة 1-4تبٌن نتائج الجدول )
الميموعتين خي متةيرات البحث يمي ىا ياءت يمي ىا اكبر من  يمة نسبة الجسأد 

وهاا ي ني ان القيم تجضة لمتوزية الاعتدالي وبىاا يتحقن شرس  ل  0.05)
 لممقارنة بين المتوسسات    ل tاست مال )

 عرض نتائج سرعة وتحمل الاداء لممجموعة التجريبية الاولى   4-3-3
 ل7-4يدول )

ل ودلالة الفرون بين الاجتبارين tالأوساس الحسابية والانحراخات الم يارية و يمة )

 القبمي والب د  خي سرعة وتحمل الاداء لمميموعة التيريبية الاولى
  تحمل LDHخي ) المستجرية لأخراد عينة البحثخي ضوء البيانات 

ل لم ينات المترابسة وليمية المتةيرات tإا بمةت مستوو الدلالة لقيمة )  الأداءل 

 
 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 (tقٌمة ) الاختبارات البعدٌة الاختبارات القبلٌة
 المحسوبة

مستو
ى 
الدلال
 ة

الدلالة 
 الاحصائٌة

 ع س   ع س  

 LDHأنزٌم 
 وحدة/لتر

178.75 8.539 201.75 7.889 
8.205 

0.0
04 

 معنوي

 تحمل الاداء
0.0 3.369 0.740 5.995 1.014 5.143 عدد

43 
 معنوي
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ل وهاا يدل عمى ويود خرون م نوية ل ينة البحث 0.05أصةر من نسبة الجسأ )
  التيريبية الاولى بين الاجتبارين القبمي والب د  ولصالب الاجتبار الب د 

 عرض نتائج المجموعة التجريبية الثانية وتحميمها ومناقشتها 4-4
( لممجموعة التجريبية الأداء، تحمل LDHعرض نتائج المتغيرات )  4-4-1

 الثانية 
 

 

 (8-4جدول )

( ودلالة الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً tالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )

 للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة  تحمل الأداء LDHوالبعدي فً المتغٌرات 

 
 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 (tقٌمة ) الاختبارات البعدٌة الاختبارات القبلٌة
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائٌة

 ع س   ع س  

 LDHأنزٌم 
 معنوي 0.003 8.748 5.830 215.01 8.124 178.1 وحدة/لتر

 تحمل الاداء
 معنوي 0.000 5.623 0.538 7.220 1.029 5.161 عدد

  تحمل  LDHخي ) خي ضوء البيانات المستجرية لأخراد عينة البحث
ل لم ينات المترابسة وليمية المتةيرات tإا بمةت مستوو الدلالة لقيمة )  الأداءل 
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ل وهاا يدل عمى ويود خرون م نوية ل ينة البحث 0.05أصةر من نسبة الجسأ )
 التيريبية الثانية بين الاجتبارين القبمي والب د  ولصالب الاجتبار الب د  

 

 

 

 

 (8-4جدول )

( ودلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن tالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )

  الأداء، تحمل  LDH فً الاختبارات البعدٌة  

 
 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 (tقٌمة ) م. تجرٌبٌة ثانٌة م. تجرٌبٌة اولى
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائٌة

 ع س   ع س  

التهوٌة 
الرئوٌة  

MVV 

 لتر/دقٌقة

201.75 7.889 215.01 5.830 

 معنوي 0.000 4.853

 تحمل الاداء
 معنوي 0.000 3.657 0.538 7.220 0.740 5.995 عدد

  تحمل  MVVخي ) خي ضوء البيانات المستجرية لأخراد عينة البحث
ل tل إا بمةت مستوو الدلالة لقيمة )tإا بمةت مستوو الدلالة لقيمة )  الأداءل 
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ل وهاا يدل عمى ويود خرون 0.05لم ينات المستقمة أصةر من نسبة الجسأ )
والثانية خي  الاجتبار الب د  ولصالب م نوية بين الميموعتين التيريبيتين الأولى 

 الميموعة التيريبية الثانية  

 

 مناقشة نتائج المجموعة التجريبية الاولى  4-3-4
تسور الميموعة التيريبية الأولى عمى الضابسة خي زو الباحث 
ال  الى نوعية التمارين المقترحة والمضاخة الى المنىج التدريبي لممدرب 
والتي ساعدت اللاعبين خي تركيز تدريبىم عمى الميامية ال ضمية 
المسموبة لمقتضيات الأداء الحركي والمىار  من جلال الربس خي تنفيا 

حركي وتحمل أدائه لفتر  سويمة بتناعم وتناسن ومن الم روا الوايب ال
نما عن  ان ها  الصفة البدنية لا يتم تسويرها بصورة تمقائية وعفوية وا 
سرين التدريب المنتئم والمجسس له عمى وخن الصيغ ال ممية لال  كانت 
التمارين التي سبقت مشتقة من سبي ة الأداء المىار  الف مي بتصميمىا 

)استجدام  ل1998الباحث وهاا ما أكد  )  اسم حسن حسين  من  بل
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شكال الحمل الا  يج  الم ايير الكينماتيكية والحركية التي  التمرينات وا 
تشابه تمارين المسابقات  أو نمااج أيزاء من الحركات     عمى شكل 

 هاا زيادة عمى التدريب ل1) تنئيم تكامل تكني  الأل اب الرياضية ل
المنتئم والمبني عمى الأسس ال ممية الصريحة ل مم التدريب الرياضي 

و أكد  من جلال التمارين المقترحة عمى هاا ما بنى عمية الباحث 
النشاس الرياضي وسبي ة علا ة الصفة   الصفات الأكثر أهمية لنوعية

نية الجاصة ييب ان الصفات البد بالمىارات المستجدمة إِنّ التدريب عمى
ل 2008يتضمن اتياهين اساسيين كما أشار إليىا)  يس يياد جما 

 وهي:

  يفضل استجدام الأدوات نفسىا المست ممة خي النشاس الم ين  وهاا
ما تم خ لًا من     جلال استجدام )المضرب الشجصي لكل لاعب 

 وادواتهل التي استجدمتىا الميموعتين التيريبيتين 

                                                           
قاسم حسن حسٌن : الفسٌولوجٌا مبادئها وتطبٌقاتها فً المجال الرٌاضً ، بغداد ، مطابع  -1

 .85ص ، 1228الحكمة للطباعة والنشر ، 
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  يب لتسوير الميا ة البدنية الجاصة تحت ئروا ان يتم التدر
مشابىة لئروا المناخسة  وهاا ما تم الإشارة إليه بتسمسل اداء 

 التمارين الموضوعة البدنية والمىارية 
 الباحثإن الةرا الأساس من تنفيا البرامج التدريبية الم دة من  بل 

هي القدرة عمى إيصال اللاعبين إلى أعمى  لفرين تنس الكراسي الارضية
مستويات التكيا الوئيفي  وتىيئة اليسم لتحمل التكيا المتنو   مثل 

  وال  لتحقن أخضل وتحمل الجا  التكيا ال صبي وال ضمي
 .الإنيازات خي المناخسات

 مناقشة نتائج المجموعة التجريبية الثانية  4-2-4
دلالة احصائية بين الاجتبارين القبمي ل ان هنال  خرو اً اات 4-8يبين اليدول )

 للاعبين )الأداء، تحمل  (LDHوالب د  ولصالب الاجتبار الب د  خي اجتبارات 
وي زو الباحث هاا التسور الى المكمل الةاائي  الثانية الميموعة التيريبية

(N.O.XPLODE ) والتدريبات اللاهوائية إا عمل هاا المكمل الةاائي الى يانب
اللاهوائية التي تمتاز بالشدة القصوو والا ل من القصوو وبما ان المكمل  التدريبات
البيتا الانين يساعد عمى تأجر تيمة حاما اللاكتي  وبالتالي  يحتو  عمى  الةاائي
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لمت ب الامر الا  أدو الى التحسن الا  حدث خي اجتبارات  الاعبزيادة مقاومة 
ى يانب التدريبات اللاهوائية  وهاا ما تحمل الاداء خي الاجتبار الب د  السرعة و 
انه عند تسوير مساولة السرعة لابد من استجدام التدريبات   1ليبار رحيمة)أكد  

حيث ينتج عن ها   التي لىا تأثير مباشر خي نئام انتاج السا ة اللااوكسييني
التدريبات زيادة خي  ابمية ال ضلات وكفاءة عالية عمى ال مل خي ئروا نق  

  الاوكسيين وتحمل تراكيز عالية من حاما اللاكتي  خي ال ضلات والدم  

كاندت اندزيم  (LDH ) ر الكيميدائيكاندت الفدرون خدي النتدائج لممتةيد  LDH)) انـزيم -
خي ئىور الفرون الم نوية الى ان الاستمرار خي خرون م نوية ويمكن اي از السبب 

  أا أنده عندد ( LDH ) وهداا يفسدر زيدادة نشداس اندزيم ATP الأداء البددني إعدادة بنداء
 يددام الفددرد بيىددد بدددني يددزداد جددروج الكموكددوز مددن الكبددد نتييددة هدداا اليىددد إا يددزداد 

الي الشددة يمكدن أ  انده مدن جدلال التددريب التكدرار  ال د م دل الىدم وبناء الكموكوز
) تمثيدددل الكموكددددوز ل   و ددددد بينددددت عددددن سريددددن تسدددوير  والاسددددتفادة مندددده بشدددكل اكبددددر

التيددارب ان زيددادة تحمددل الكموكددوز مددن كلايكددويين الكبددد تددتم بمسدداعدة ميموعددة مددن 

                                                           
ٌاضً : قطر، الدوحة ، مطابع قطر جبار رحٌمة الكعبً؛ الأسس الفسٌولوجٌة والكٌمائٌة للتدرٌب الر - 1

 .     2222الوطنٌة ،
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الانزيمدددات   ومنىدددا اندددزيم اللاكتيدددت ديىيددددرويين والتدددي يدددزداد نشددداسىا مدددة عمميدددات 
 1الرياضي التدريب التي يجضة لىا الفرد

ان تسور التحمل الأداء خي الاجتبارات الب دية للاعبين من )تحمل الأداء((  -
خي اللاعبين يدل عمى مدو تأثر  الميموعتين التيربيتين لاسيما التيربية الثانية

 الا  يستمر حتى المراحل الأجيرة من الوايبات التدريبية وان مقاومتىم لمت ب 
استجدام التدريبات خي زو الباحث ال  من جلال  اءالاد تحمل خي تسورالنتيية  

وخن الزمن   داءالا تحملعمى تسوير  خيىا التي شممىا المنىج والتي ركزّ 
 تحمل درة  خي نتائج  الاجتبار الب د  إا انالمستىدا والا  ئىر تأثير  يميا 

  0ويقصد بة تحمل تكرار اداء المىارة الحركية لفترات سويمةت ني "   الاداء

درية  لم بة المضرب خي الفترات الأجيرة من المباريات هي من جصائ أن 
نسبيا مما يؤد   ال الي الأداء و تركيزخي  اللاعبمقاومة الت ب نتيية استمرار 

تدريب بشدة الخبن لاا   الاوكسيينإلى تراكم حاما اللاكتي  نتيية عدم كفاية 
ز ال صبي خي إيصال الإشارات اليىا تسور  درةعالية وبأزمان مقننة تؤد  إلى 

ف الية لتنبيه ال ضمة للانقباا عمى الرعم الزيادة مما يؤد  الى ال صبية لم ضمة 

                                                           
 .32المصدر السابق: ص  1
2 https://ss-pe.yoo7.com/t1725-topic 
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كما 1 نق  الأوكسيينبسبب من زيادة تراكم حاما اللاكتي  خي ال ضلات والدم 
ان المنىج التدريبي أدو الى سور تحمل الاداء اا مكّن اللاعبين من تحقين اعمى 

 ة ومن التأكيد عمى تنفيا الوايبات بنسبة مثالية بين الأداء والتركيز التي م دل لميا
حددها الباحث بواسسة التصوير الفديو  التي استجدمت خيما ب د كنو  من التةاية 
الراي ة المتأجرة أعسيت للاعبين ميتمة البحث لتصحيب الاداء وتينب الاجساء 

 دل اليىدخي الأداء والا  يدجل اساسياً خي حساب م 

 

 

 

 

 المصادر والمراجع

 

 القاهرة 0أبو ال لا احمد عبد الفتاح: التدريب الرياضي الأسس الفسيولويية  س  
  1997: دار الفكر ال ربي   

                                                           
 .122: مصدر سبق ذكرة، صبو العلا عبد الفتاحا 1
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  أبو ال لا أحمد عبد الفتاح: بيولوييا الرياضة وصحة الرياضي  القاهرة : دار
  0222الفكر ال ربي  

 القاهرة : دار 1أبو ال لا احمد عبد الفتاح: خسيولوييا التدريب والرياضة  س  
                      0222الفكر ال ربي   

  احمد محمد إسماعيل وهشام حمدان عباس: تأثير منىج تدريبي مقترح لتسوير
السرعة الحركية للاعبي الم ا ين بالكراسي المتحركة خي ل بة التنس الأرضي  

  0212  سنة 4  ال دد 05كمية التربية الرياضية  يام ة بةداد  الميمد  ميمة
  آمان صالب الجصاونة: وضة بسارية اجتبار لقياس ب ا القدرات البدنية

والمىارية خي ل بة تنس الكراسي المتحركة  أسروحة دكتورا    يام ة بةداد   
   0222كمية التربية الرياضية   

 ات التدريب الرياضي   القاهرة : دار الفكر بسسويسي احمد: أسس ونئري
  1999ال ربي   

   بىاء الدين إبراهيم سلامة: الجصائ  الكيميائية الحيوية لفسيولوييا الرياضة
  0228  القاهرة: دار الفكر ال ربي   1س

 القاهرة : مكتبة زهراء  1حسن مصسفى عبد الم سي: الإعا ة اليسمية  س  
   0225الشرن   
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 الكريم خريحات: خسيولوييا يسم الانسان  مكتبة دار الثقاخة لمنشر  حكمت عبد
  1992والتوزية   عمان   

 1حممي إبراهيم  ليمى السيد خرحات:  التربية الرياضية والترويب لمم ا ين  س  
   1998القاهرة : دارا لفكر ال ربي  

 جالد خاضل كزير: خحوصات وئائا التنفس وعازات الدم خي م مل كبريت 
المشران  أسروحة مايستير عير منشورة   كمية السب يام ة الموصل 

 1988  
  راخة صالب ختحي  حسين عمي ال مي: نئريات وتسبيقات خي عمم الفسمية

  0229الرياضية  بةداد : 
   ريسان جريبس مييد: التحميل البيوكيميائية والفسميي خي التدريب الرياضي

مي  يام ة البصرة : مسب ة دار الحكمة   وزارة الت ميم ال الي والبحث ال م
1991  

 1سار  أحمد حمدان  نورما عبد الرزان سميم: الميا ة البدنية والصحية  س  
  0221عمان : دار وائل لمنشر  

 عمان  دار  1سامي محمد ممحم: مناهج البحث خي التربية الرياضية  س  
  0222المسرة لمنشر والتوزية   
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 د: تأثير المسابقات الاساسية خي ال اب القوو عمى سامية عبد اليواد احم
النبا والضةس اثناء الدورة الشىرية رسالة مايستير كمية التربية الرياضية 

  1977لمبنات  القاهرة يام ة حموان 
   سممى نصار)وآجرونل: بيولوييا الرياضة والتدريب  دار الم ارا   القاهرة 
  الةاائية  الاتحاد الس ود  لمتربية البدنية سميمان بن عمر اليم ود: المكملات

  0217والرياضة لميمية  
  نفسي خي ت مم ب ا  –سىام حسن كريم المالكي: تأثير منىج ت ميمي

المىارات الأساسية خي ل بة تنس الكراسي المتحركة وتنمية الثقة بالنفس  
   0220أسروحة دكتورا    يام ة بةداد   كمية التربية الرياضية   

 1لسيد عبد المقصود: نئريات التدريب الرياضي تدريب وخسيولوييا القوة  سا  
  1997القاهرة : مركز الكتاب لمنشر  

 عمان : دار المسيرة لمنشر  1شتيو  ال بد الله: عمم وئائا الأعضاء  س  
  0210والتوزية والسباعة   

  برامج او  ضار  توما عبد الأحد بسوسة  حميد عبد النبي الفتلاو : رياضة و
  بةداد : الدار اليام ية لمسباعة والنشر 1الاعا ة وتصنيفاتىا السبية  س

  0229والتريمة   
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  : عادل عبد البصير: التدريب الرياضي والتكامل بين النئرية والتسبين  القاهرة
  1999مركز الكتاب لمنشر  

 الكويت 1عبد ال زيز السرساو   عبد ال زيز حسن أيوب: الإعا ة ال قمية   س  
   0222: مكتبة الفلاح لمنشر والتوزية  

 عمان : دار الحامد 1عبد المسيا حسين خرج: الإعا ة ال قمية والاهنية  س  
   192 0227لمنشر والتوزية   

  عبد المييد الشاعر  وآجرون : أساسيات عمم وئائا الأعضاء   دار
  1991المستقبل لمنشر و التوزية   عمان  

 صسفى: امراا القمب و الاوعية الدموية  المؤسسة ال ربية عبد المن م م
  1989 بيروت لبنان 1لمدراسات والنشر  س

  عبد عمي نصيا   اسم حسن حسين: مبادئ التدريب الرياضي   وزارة الت ميم
  1988ال الي والبحث ال ممي   يام ة بةداد   مسب ة الت ميم ال الي   

 :مفاهيم  –أسس  –التدريب الرياضي  عصام محمد أمين  محمد يابر بريقة– 
  1997اتياهات  الإسكندرية : منشأة الم ارا   

  عمار ياسم مسمم  عقيل مسمم عبد الحسين: الأسس الفسيولويية لميىاز
  0228التنفسي لدو الرياضيين   النيا : مسب ة البيان   
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 ر  خارون الروسان   ضايا ومشكلات خي التربية الجاصة  عمان: دار الفك
1998  

   خاضل كامل ماكور: الفسمية خي التدريب الرياضي لمدراسة اليام ية الأولية
  0229بةداد: مسب ة الشويمين   

  خاضل كامل ماكور  عامر خاجر شةاتي: اتياهات حديثة خي تدريب التحمل
  0228التىدئة  بةداد : مكتب النور   –الإسالة  –القوة  –

  عمان: 1الرياضي خي الأعمار المجتمفة  س اسم حسن حسين: عمم التدريب  
   1998دار الفكر ال ربي   

  اسم حسن حسين   وزارة الت ميم ال الي  – واعد التدريب الرياضي  تريمة 
  1988والبحث ال ممي   يام ة بةداد   مديرية دار الكتب لمسباعة والنشر   

  1994ياضية   يس الدور  وسارن أمين: الفسمية لسلاب كمية التربية الر  
 عمان : 0كمال يميل الربضي: التدريب الرياضي لمقرن الواحد وال شرين  س 

0224  
 القاهرة  مركز 4ليمى السيد خرحان؛ القياس والاجتبار خي التربية الرياضية  س :

  0227الكتاب لمنشر  
    1990محمد حسن علاو : عمم التدريب الرياضي  القاهرة : دار الم ارا  
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  علاو   أبو ال لا احمد عبد الفتاح: خسيولوييا التدريب الرياضي   محمد حسن
   0222 القاهرة : دار الفكر ال ربي   0س

  محمد حسن هميل  عبد الكريم يبار ناصر: القانون الدولي لمتنس  المكتبة
  0212الرياضي 

  محمد سمير س د الدين  عمم وئائا الأعضاء واليىد البدني  منشأة
 م   0222سكندرية    الإ 2الم ارا س

 عمان : دار 1محمد عبد السلام البوليز: الإعا ة الحركية والشمل الدماعي  س  
    0222الفكر لمسباعة والنشر والتوزية   

 القاهرة: 0محمد عمي احمد القس: خسيولوييا الرياضة وتدريب السباحة   ج  
  0220المركز ال ربي لمنشر   

  مركز 1 ياس اليىد البدني خي الرياضة  سمحمد نصر الدين رضوان: سرن  
  1998الكتاب لمنشر  القاهرة   

 الأردن : الدار  1مروان عبد المييد إبراهيم: الموسوعة لمتحد  الإعا ة  س  
   0220ال ممية الدولية لمنشر والتوزية ودار الثقاخة لمنشر والتوزية   

  التسبين  القاهرة  مصسفى حسين باهي: الم املات ال ممية بين النئرية و
  1999مركز الكتاب لمنشر 



  

  

   

 وتحمل الأداء للاعبي تنس الكراسي المتحركة LDHوتأثيرهما عمى تركيز انزيم  N.O.XPLODE)تمرينات لاهوائية بمصاحبة المكمل )     

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

709 

  تجسيس وتسبين و يادة   –مفتي إبراهيم حماد: التدريب الرياضي الحديث
  1998القاهرة : دار الفكر ال ربي  

 ؛ 1مىند حسين البشتاو  وأحمد محمود إسماعيل  خسيولوييا التدريب البدني؛ س
 م 0226دار وائل لمنشر والتوزية ؛ عمان ؛ 

  دار الفكر لمسباعة  1مييد المولى: الاعداد الوئيفي بكرة القدم  سموخن  
  1999والنشر والتوزية   عمان  الاردن 

 القاهرة  2نادر خىمي الزيود وهشام عامر عميان؛ مبادئ القياس والتقويم  س :
  0225دار الفكر ال ربي لمنشر والسباعة  

 دريب الرياضي   وزارة الت ميم نوال مىد  ال بيد   خاسمة عبد المالكي: عمم الت
  0228ال الي والبحث ال ممي   يام ة بةداد   

  يوسا القر  عولي وآجرون: المدجل عمى التربية الجاصة  دبي: دار الت مم
  1992لمنشر والتوزية  
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  2211-4-3تم تحدٌث الصفحة  
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 .- http://www.itftennis.com/ Op.cit .rules. P.asp . 

 .- http://www.itftennis.com/ Op.cit. /news/gallery archive. P.2   .  

 .- http://www.itftennis.com/ Op.cit .rules. P.asp . 

 .- http://www.itftennis.com/ Opcit. /news.P.asp.3. 

 الـــــملاحق
 

 (1ملحق )

 (XPLODE)المكمللل الغلل ائي --

 :نى اكسبلىد

 

 تٕاٌٚىٗفبؼىذ  اٌطالتالٜٛ ِحفضاث  

فٙٛ س١ض٠ذ ِٓ ؽالىت اٌطالت س١شفغ 

اٌجسىىىُ ٠ٚشفىىىغ ِؼىىىذلاث اٌتشو١ىىىض 

 فىى٠ٟٚجؼٍىىه تسىىتّش ٌفتىىشة اؽىىٛي 

  باٌتؼب.اٌتذس٠ب دْٚ اٌشؼٛس 

  

وزٌه ا٠ؼا فٙٛ ٠ض٠ذ ِٓ ػى  اٌىذَ 

اٌىٝ اٌؼؼى ث ٠ٚى دٜ اٌىٝ تٛسىى١غ 

اٌشىىشا١٠ٓ ٠ٚسىىاػذن ػٍىىٝ اٌتشو١ىىض 

 اٌطالىتاٌتّش٠ٓ ِىٓ خى ي سفىغ  فٟ

   اٌبذ١ٔت.اٌز١ٕ٘ت ا٠ؼا بجأب اٌطالت 

  

 نى اكسبلىد  N.O.-XPLODEمكىناث 

  



  

  

   

 وتحمل الأداء للاعبي تنس الكراسي المتحركة LDHوتأثيرهما عمى تركيز انزيم  N.O.XPLODE)تمرينات لاهوائية بمصاحبة المكمل )     
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   ػٍٝ: ٠حتٛٞجشاَ  11وً ِى١اي 

  

حّىىغ ي١ِٕىىٟ ٠ض٠ىىذ ِىىٓ طٔتىىاي اٌطالىىت ٠ٚؼّىىً ػٍىىٝ تحسىى١ٓ الأداء  :ألانللي بيتللا  –

اٌش٠اػىٟ ػىٓ ؽش٠ىك ِماِٚىت اٌشىؼٛس باٌتؼىب يٚ ااػ١ىاء اٌؼؼىٍٟ وّىا ٠ؼّىً ػٍىىٝ 

 ص٠ادة بٕاء اٌىتٍت اٌؼؼ١ٍت.  

  

٠تحىىٛي طٌىىٝ أىىاص يوسىى١ذ إٌتش٠ىىه اٌىىزٞ ٠ؼّىىً ػٍىىٝ ص٠ىىادة تىىذفك اٌىىذَ  :الأرجينللي  –

  ّ    اٌؼؼ ث.اٌٝ  ٚاٌّٛاد اٌغزائ١تً بالأوسج١ٓ ٚباٌتاٌٟ تحس١ٓ تٛط١ً اٌذَ اٌّح

  

: يحذ ئٛاع اٌىش٠ات١ٓ ٠ّٚتاص أٗ سًٙ الاِتظاص ح١ىث  Ethyl Ester كرياتي  –

 ٠مَٛ بسحب اٌّاء طٌٝ داخً اٌخ١ٍت اٌؼؼ١ٍت ِؼط١اً بزٌه ط بت ٚلٛة ٌٍؼؼ ث.  

  

  ا٠ؼا.ػٍٝ اٌىاف١ٓ  تحتٛٞبؼغ الأٛاع -

 

Calories  

33     

 B320ف١تىىىا١ِٓ B12 mgف١تىىىا١ِٓ D500 IUف١تىىىا١ِٓ g 7وشب١٘ٛىىىذساث   

mg ٓف١تىىا١ِB62 mgFolate (Folic acid)200 mcg ٓف١تىىا١ِB126 

mcgPantothenic Acid10 mgَٛ01واٌس١ mg15فسفٛس mgَٛ125ِاإٔسى١ 

mgَٛ141طٛد٠ mgَٛ221بٛتاس١ mg   

 . 

 نى اكسبلىد   N.O.-XPLODEفىائذ ومميزاث 

  

   اٌؼؼ ث.٠ض٠ذ ِٓ لٛة تحًّ •  



  

  

   

 وتحمل الأداء للاعبي تنس الكراسي المتحركة LDHوتأثيرهما عمى تركيز انزيم  N.O.XPLODE)تمرينات لاهوائية بمصاحبة المكمل )     
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   اٌتّش٠ٓ.اثٕاء  اٌزٕٟ٘سفغ اٌتشو١ض ٚالاداء • 

  

   اٌتّش٠ٓ.سفغ اٌطالت ٚاٌمٛة اٌبذ١ٔت اثٕاء • 

  

 يوبىشي و١ّىت ٛٚطى ٚباٌتىا٠ٌٟؼًّ ػٍٝ تٛس١غ الاٚػ١ت اٌذ٠ِٛت ٚص٠ىادة تىذفك اٌىذَ • 

   اٌغزائ١ت.ِٓ الاٚوس١ج١ٓ ٌٍؼؼ ث ٚا٠ؼا اٌّٛاد 

  

اٌىٝ حىبس اٌّىاء  ٜسىت دِٓ اٌّّىٓ اْ  اٌزٞ الأحادٞػذَ احتٛاءٖ ػٍٝ اٌىشات١ٓ • 

   اٌؼؼٍٟ.اٌجذاس  فٟ

  

   اٌؼؼٍٟ.٠ؼًّ ػٍٝ ِماِٚت اس٘اق اٌؼؼ ث ٚتم١ًٍ الاػ١اء ٚاٌشذ • 

 
 
 
 
 
 
 
 


