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تضمف البحث اربع أبواب احتوى الباب الأوؿ عمى مقدمة البحث وأىميتو وتـ 

التطرؽ الاستعانة بالطرؽ الحديثة في قياس القدرات الحركية )الرشاقة، التوافؽ 

للاختبارات والقياس الحركي(، وذلؾ مف خلاؿ استخداـ الاسس العممية الصحيحة 

لقياس ىذه القدرات. وكذلؾ مف خلاؿ استخداـ الاجيزة والادوات المساعدة الحديثة 

مف اجؿ بناء بطارية اختبار لمقدرات الحركية العامة ووضع  المعدة ليذا الغرض

مستويات معيارية ليا لطلاب كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة تواكب التطور 

في جميع النواحي الرياضية مف اجؿ الوقوؼ وبشكؿ دقيؽ عمى العممي المستمر 

مستوى الطلاب في ىذه القدرات وتحديد نقاط الضعؼ ومحاولة ايجاد الحموؿ 

المناسبة  لما ليا مف دور ميـ في تطوير مستوى الطلاب بصورة عامة، وتكمف 

ات اغمب الاختبارات المستخدمة في البحوث لغرض قياس القدر مشكمة البحث اف 

الحركية بصورة عامة والقدرات قيد الدراسة ىي اختبارات مكررة او معدلة تفتقر 

معظميا الى استخداـ الاساليب والاجيزة الحديثة في القياس لمحصوؿ عمى النتائج 

الدقيقة اذ اعتمدت عمى تدخؿ الشخص القائـ عمى الاختبار في اعطاء الاشارات او 
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ختبار وكذلؾ في احتساب الوقت مما يددي الى الاصوات او الايعازات في تنفيذ الا

حدوث نوع مف التبايف مف مختبر لآخر اثناء التنفيذ وخصوصاً اذا كانت المستويات 

تصميـ جياز تقني التسجيؿ لقياس  الرشاقة والتوافؽ ىدؼ  البحث الى  متقاربة،

تنصرية مف الحركي لطلاب كميتي التربية البدنية وعموـ الرياضة/جامعتي بغداد والمس

 خلاؿ بناء اختباريف لقياسيما ووضع درجات ومستويات معيارية ليما.
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 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث واهميته1-1
اف التطور الحاصؿ في جميع مجالات الحياة وفي المجاؿ الرياضي بصورة    

خاصة لـ يأتي عف طريؽ الصدفة وانما جاء عف طريؽ التخطيط الجيد والبناء 

ونقاط الضعؼ وذلؾ مف خلاؿ استخداـ  للأخطاءالمنظـ والتشخيص السميـ 

لحقيقية التي الاختبارات الملائمة والصحيحة لمتعرؼ عمى المستويات والقدرات ا

اـ حركية اـ  يمتمكيا الافراد الرياضيوف سواء كانت ىذه القدرات بدنية اـ ميارية

 غيرىا.

اذ تمعب ىذه القدرات دوراً اساسياً لجميع الالعاب الرياضية والتي لا تخمو منيا اي 

ميارة حركية سواء كانت ىذه الالعاب فردية اـ فرقية واحدى ىذه القدرات ىي 

 ركية. القدرات الح

وتعد القدرات الحركية قدرات مطموبة في كافة الالعاب الرياضية. اما اختباراتيا فقد 

تعددت وتنوعت بما يتناسب مع الالعاب الرياضية. وىناؾ اختبارات عامة تعكس 
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ىذه القدرات بصورة عامة واختبارات خاصة تعكس القدرات  الحركية بمعبة محددة 

 او ميارة محددة.

البحث في الاستعانة بالطرؽ الحديثة في قياس القدرات الحركية. وتكمف اىمية 

وذلؾ مف خلاؿ استخداـ الاسس العممية الصحيحة للاختبارات والقياس لقياس قدرة 

الرشاقة والتوافؽ الحركي لدى طلاب  كميتي التربية البدنية وعموـ الرياضة في 

جيزة والادوات جامعتي )بغداد والمستنصرية(، وذلؾ مف خلاؿ استخداـ الا

مف اجؿ بناء اختبار لقياس الرشاقة واخر  المساعدة الحديثة المعدة ليذا الغرض

لقياس التوافؽ الحركي ووضع مستويات معيارية خاصة ليما، لطلاب كميتي التربية 

مف اجؿ الوقوؼ وبشكؿ في جامعتي )بغداد والمستنصرية( البدنية وعموـ الرياضة 

ي ىذه القدرات وتحديد نقاط الضعؼ ومحاولة ايجاد دقيؽ عمى مستوى الطلاب ف

 الحموؿ المناسبة  لما ليا مف دور ميـ في تطوير مستوى الطمبة بصورة عامة .

الاجيزة والادوات الحديثة لغرض الاختبار  بإدخاؿاذ قاـ الباحث مف خلاؿ بحثو  

ؿ والقياس لمتغيرات البحث مف خلاؿ استخداـ جياز مقترح تـ تصميمو مف قب
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الايعازات او  بإعطاءالباحث ليحؿ محؿ الشخص القائـ عمى الاختبار وذلؾ 

الاشارات لمقياـ بالاختبار وتطبيقو وتسجيؿ الزمف لمتغيرات البحث وكذلؾ خزف 

البيانات بشكؿ الي وغير قابؿ لمخطأ مما يعطي صورة حقيقة لما يمتمكو الطالب 

لاختباريف  عمى طلاب  كميتي مف القدرات حركية المراد قياسيا وتـ  تطبيؽ ا

الجياز  وباستخداـالتربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعتي بغداد والمستنصرية 

المصمـ مف قبؿ الباحث وتـ بناءىما مف خلاؿ الاسس العممية ومدشرات صلاحية  

الاختبار ثـ تقنيف الاختباريف ووضع درجات ومستويات معيارية يمكف مف خلاليا 

 الحقيقي لكؿ طالب في القدرات المقاسة . ستوىبالمالتنبد 

 مشكمة البحث   1-2

راجع العممية ورسائؿ مف خلاؿ اطلاع الباحث عمى العديد مف المصادر والم

الدكتوراه وجد اف اغمب الاختبارات المستخدمة في البحوث  طاريحأالماجستير و 

لغرض قياس القدرات الحركية ولاسيما القدرات قيد الدراسة )الرشاقة، التوافؽ 

الحركي(ىي اختبارات مكررة او معدلة تفتقر معظميا الى استخداـ الاساليب 
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ت عمى تدخؿ والاجيزة الحديثة في القياس لمحصوؿ عمى النتائج الدقيقة اذ اعتمد

الشخص القائـ عمى الاختبار في اعطاء الاشارات او الاصوات او الايعازات في 

تنفيذ الاختبار وكذلؾ في احتساب الوقت مما يددي الى حدوث نوع مف التبايف مف 

مختبر لآخر اثناء التنفيذ وخصوصاً اذا كانت المستويات متقاربة  ويرجع سبب ىذا 

بار وعامؿ التعب والممؿ الذي يتعرض لو الشخص التبايف الى طوؿ فترة الاخت

القائـ عمى الاختبار وامكانية معرفة اجراءات الاختبار مف قبؿ الاشخاص الذيف يتـ 

اختبارىـ وخاصة عند اختبار اعداد كبيرة مما يددي الى انخفاض دقة اداء القائـ 

تسجيؿ  عمى الاختبار عند اعطاء الاشارات او الاصوات او الايعازات او عند

النتائج مما يعطي نتائج غير حقيقية في بعض الاحياف، ومف ىنا لاحظ الباحث 

اكثر دقة امكانية ايجاد حؿ لما تقدـ عف طريؽ تصميـ جياز مقترح وبناء اختباريف 

تقنينيما وموضوعية في اعطاء النتائج وبعيدة عف التحيز والذاتية في التسجيؿ و 

ركي  لدى طلاب كميتي التربية البدنية وعموـ لقياس قدرة الرشاقة والتوافؽ الح

الرياضة  في جامعتي )بغداد والمستنصرية( لتكوف بمثابة مدشر اضافي لمتنبد 
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بمستوى الطالب خلاؿ مراحؿ الدراسة ومدى استعداده لما مطموب منو تعممو مف 

ميارات اثناء الدروس العممية كوف اف معظـ الميارات المطموبة مف الطلاب تتطمب 

 مستوى عالي مف ىذه القدرات مف اجؿ تعمميا واتقانيا.

 اهداف البحث   3 -1
 تصميـ جياز تقني التسجيؿ لقياس قدرتي الرشاقة والتوافؽ الحركي. -1
بناء اختباريف لقياس الرشاقة والتوافؽ الحركي ووضع درجات  -2

ومستويات معيارية خاصة لطلاب كميتي التربية البدنية وعموـ الرياضة 
 تي)بغداد والمستنصرية(.في جامع

 مجالات البحث :  1-4

طلاب كميتي التربية البدنية وعموـ الرياضة  في المجال البشري :  1-4-1
 جامعتي )بغداد والمستنصرية(.

/  5/  32ـ  والى  2222/ 4/  1لممدة مف  المجال الزماني : 1-4-2
 ـ. 2222

الصالات المغمقة والملاعب الرياضية في كميتي التربية  المجال المكاني : 1-4-3
 البدنية وعموـ الرياضة  في جامعتي )بغداد والمستنصرية( .

جراءاته الميدانية : -2  منهجية البحث وا 
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 منهج البحث:2-1

استػػػػخدـ الباحػػػث المػػػنيج الوصػػػفي وىػػػوح أحػػػد أشػػػكاؿ التحميػػػؿ والتفسػػػير العممػػػي     
محػػػددة وتصػػػورييا بالأرقػػػاـ مػػػف خػػػلاؿ جمػػػع البيانػػػات لوصػػػؼا ظػػػاىرة أو مشػػػكمة 

 .(1)والمعمومات وتحميميا وتفسيرىا بطريقة عممية دقيقة ح
  مجتمع البحث وعيناتهِ: 2-2

اذ قػاـ الباحػث  مجتمع البحث ىوه مجتمع الظاىرة التي يقػوـ بدراسػتيا الباحػث،      

المشػكمة و اىػداؼ البحػث بتحديد مجتمع البحث  بالطريقة العمدية  اذ اف طبيعػة 

ىػػػي التػػػي حػػػددت مجتمػػػع البحػػػث والمتمثػػػؿ بطػػػلاب كميتػػػي التربيػػػة البدنيػػػة وعمػػػوـ 

( 1279) عػػػددىـ الكمػػػي الرياضػػػة  فػػػي جػػػامعتي )بغػػػداد والمستنصػػػرية(. والبػػػال 

طالبػػاً الجامعػػة المستنصػػرية، اذ تػػـ اختبػػار عينػػة  (626)طالبػػاً / جامعػػة بغػػداد و

طالبػاً ( 1899)جتمع البحث الكمػي والبػال  عػددىـطالباً مف م (400)مكونة مف 

 .لكلا الكميتيف 

                                                           
  عمػاف ،  منااهج البحاث  اي العماوم التربوياة والن  ايةعبدالله فػلاح المنيػزؿ وعػدناف يوسػؼ العتػوـ    (1)

 .269ـ، ص 2212دار إثراء لمنشر والتوزيع ،
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 (1) الجدول

 ٌبٌن تقسٌم عدد الطلاب على المراحل الدراسٌة ونسبتهم المئوٌة /كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم
 ة بغداالرٌاضة /جامع

 (2)الجدول 

ٌبٌن تقسٌم عدد الطلاب على المراحل الدراسٌة ونسبتهم المئوٌة /كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة /الجامعة المستنصرٌة

 ت
 

المرحلة 
 الدراسٌة

 النسبة المئوٌة % عدد العٌنة ذكور

 %50.01 00 501 الاولى 1

 %00.02 73 565 الثانٌة 2

 %00.75 10 077 الثالثة 3

 %77.22 15 505 الرابعة 4

 %01.11 510 600 المجموع الكلً

 
 
 
 

 ت
 

 النسبة المئوٌة % عدد العٌنة ذكور المرحلة الدراسٌة

 16.26% 60 363 الاولى 1

 16.43% 53 353 الثانٌة 2

 23.35% 38 334 الثالثة 3

%21.61 51 236 الرابعة 4  

 %13.43 258 1297 المجموع الكلً
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 (3)الجدول 

 ٌبٌن حجم عٌنة التجربة الاستطلاعٌة الاولى والثانٌة الكلً ونسبها المئوٌة

 النسبة المئوٌة % العدد العٌنةحجم 

 %500 5200 مجتمع البحث

 %5.62 70 عٌنة التجربة الاستطلاعٌة الاولى 

 %0.50 10 عٌنة التجربة الاستطلاعٌة الثانٌة

 %7.32 30 مجموع العٌنة

 
 (4)الجدول 

 ٌبٌن حجم عٌنة التجربة الرئٌسة الكلً ونسبها المئوٌة

 المئوٌة %النسبة  العدد حجم العٌنة

 %188 1333 مجتمع البحث

 %18.53 288 عٌنة البناء

 %18.53 200 عٌنة التقنٌن

 %21.86 488 مجموع العٌنة
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 تجانس العينة: 2-3

تعتبػػػػر عينػػػػة البحػػػػث متجانسػػػػة كػػػػوف اف طػػػػلاب كميػػػػات التربيػػػػة البدنيػػػػة وعمػػػػوـ 

والفحوصػػػػػػات الرياضػػػػػػة  فػػػػػػي نفػػػػػػس العمػػػػػػر الزمنػػػػػػي وخضػػػػػػعوا لػػػػػػنفس الاختبػػػػػػارات 

الطبيػػػػػة الخاصػػػػػة بػػػػػالوزف والطػػػػػوؿ وسػػػػػلامة الطالػػػػػب مػػػػػف الامػػػػػراض والعاىػػػػػات، اذ 

قػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػث باسػػػػػػػتبعاد الطػػػػػػػلاب الراسػػػػػػػبيف والمصػػػػػػػابيف )الاصػػػػػػػابات الرياضػػػػػػػية( 

وكػػػػػذلؾ اسػػػػػتبعد لاعبػػػػػي ولاعبػػػػػات الانديػػػػػة والمنتخبػػػػػات والطمبػػػػػة اصػػػػػحاب الاوزاف 

مبػػػػػػػة اصػػػػػػػحاب الاعمػػػػػػػار والاطػػػػػػػواؿ ذات القػػػػػػػيـ الشػػػػػػػاذة وكػػػػػػػذلؾ تػػػػػػػـ اسػػػػػػػتبعاد الط

الزمنيػػػػػػة الشػػػػػػاذة مثػػػػػػؿ المعممػػػػػػيف والمقبػػػػػػوليف باسػػػػػػتثناء خػػػػػػاص ثػػػػػػـ اجػػػػػػرى الباحػػػػػػث 

عمميػػػػػػػػػة التجػػػػػػػػػانس فػػػػػػػػػي المتغيػػػػػػػػػرات العامػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػوزف والطػػػػػػػػػوؿ والعمػػػػػػػػػر الزمنػػػػػػػػػي  

باسػػػػتخداـ معامػػػػؿ الالتػػػػواء واظيػػػػرت النتػػػػائج اف عينػػػػة البحػػػػث متجانسػػػػة اذ كانػػػػت 

، وىػػػػذا مدشػػػػر جيػػػػػد  )1)±بػػػػػيف جميػػػػع قػػػػيـ معامػػػػؿ الالتػػػػػواء المحسػػػػوبة محصػػػػورة 
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، فكممػػػػػػا كانػػػػػػت قػػػػػػيـ معامػػػػػػؿ الارتبػػػػػػاط قريبػػػػػػة مػػػػػػف الصػػػػػػفر دؿ عمػػػػػػى أف التوزيػػػػػػع 

 ( يوضح ذلؾ.5اعتدالي او قريب منو والجدوؿ )

 (5جدول )
 ٌبٌن المعالم الاحصائٌة لمتغٌرات الوزن والطول والعمر الزمنً لعٌنة البحث 

لعٌنة البحث مما ٌدل على تبٌن من الجدول اعلاه ان القٌم عشوائٌة الفروق بٌن الاختبارات 
 تجانس العٌنة

 و ائل جمع المعمومات والبيانات والأجهزة و الادوات الم تخدمة بالبحث:   2-4

 و ائل جمع المعمومات والبيانات: 2-4-1

  (1المقابلات الشخصية مع ذوي الاختصاص )ممحؽ . 

 الاختبػػارات صػػلاحية وقياسػػات  اسػػتبانة اسػػتطلاع اراء المختصػػيف والخبػػراء لتحديػػد

 (.2)ممحؽ

 (.  3صلاحية وقياسات الاختبارات )ممحؽـ اسماء الخبراء الذيف تمت مقابمتي 

 المتغٌرات ت
وحدة 
 الوسٌط -ع -س القٌاس

معامل 
 الالتواء

مستوى 
 الدلالة

 غٌر معنوي 0708. 77.0000 7.46454 76.9350 كغم الوزن  1

 غٌر معنوي 8.815 180.0000 8.87603 180.6000 سم الطول 2

 غٌر معنوي 8.1.1 21.0000 1.61736 20.6650 سنة العمر الزمنً 3
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  (.4اسماء فريؽ العمؿ المساعد )ممحؽ 

  احصػػػػائية اعػػػػػداد الطمبػػػػػة لمكميػػػػات التػػػػػي تػػػػػـ اختبارىػػػػػا مػػػػأخوذة مػػػػػف قسػػػػػـ التسػػػػػجيؿ

 في الكمي.

 .المصادر العربية والاجنبية 

 .الاختبار والقياس والتجريب 

 .الوسائؿ الاحصائية 

 ( شبكة المعمومات الدوليةInternet.) 

 الاجهزة والادوات الم تخدمة  ي البحث  2-4-2

 ( كاميرا فيديو نوعSony) (.1عدد).ياباني الصنع 

 ( كاميرا تصوير رقمية نوعCanon) ( 1صينية الصنع عدد.) 

  ايفوف( موبايؿ نوعx( عدد )1.) 

 ( حاسبة لابتوبHP صينية الصنع )(1عدد.) 
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  ( اقراص ليزريةCD( عدد)12). 

 . جياز مقترح تـ تصميمو لقياس قدرتي الرشاقة والتوافؽ الحركي 

 ( 2( قمـ عدد )1مذكرة لكتابة تسمسؿ الاختباريف والملاحظات عدد.) 

 ( 2ـ( عدد )7.5شريط قياس معدني بطوؿ.) 

 ( 2شريط لاصؽ مموف عدد.) 

 ( صافرة كنديةFox( عدد )1.) 

 ( حمػػػػػػراء 5( زرقػػػػػػاء عػػػػػػدد)11سػػػػػػـ( عػػػػػػدد )32ة )بلاسػػػػػػتؾ( قطػػػػػػر)حمقػػػػػػات معدنيػػػػػػ

 (.3( خضراء عدد )3عدد)

  ( 32( ارتفاع )3اقماع معدنية عدد.)سـ 

 (52( ارتفاع)1قمع معدني مثبت برأسو زر لأيقاؼ الوقت عدد )سـ/ 

  ( مسػػػػػػػػػػتطيمة الشػػػػػػػػػػكؿ عػػػػػػػػػػرض )سػػػػػػػػػػـ( وطػػػػػػػػػػوؿ 65لوحػػػػػػػػػػة معدنيػػػػػػػػػػة  )المنيػػػػػػػػػػوـ/

/سػػػػػـ( بكػػػػػؿ لػػػػػوف مثبتػػػػػة 25الػػػػػواف( ومقػػػػػبض طػػػػػوؿ )4/سػػػػػـ(  مقسػػػػػمة الػػػػػى )72)
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/سػػػػػػـ( مثبػػػػػػت عمػػػػػػى قاعػػػػػػدة معدنيػػػػػػة 155عمػػػػػػى انبػػػػػػوب حديػػػػػػد ليكػػػػػػوف ارتفاعيػػػػػػا )

 /سـ( . 62خماسية )بلاستؾ( بقطر )

 ( ذو سطح مربع بمساحة 122( ارتفاع )1طاولة عدد )سـ(.122)سـ 

 خطوات اجراء البحث   2-5

 متغيرات البحث 5-1 -3
تػػػػػػـ تحديػػػػػػد متغيػػػػػػرات الدراسػػػػػػة والمتمثمػػػػػػة بػػػػػػػ ) الرشػػػػػػاقة، التوافػػػػػػؽ الحركػػػػػػي(، ذلػػػػػػؾ 

بعػػػػػػػد الاطػػػػػػػلاع عمػػػػػػػى  المصػػػػػػػادر والمراجػػػػػػػع العمميػػػػػػػة وبعػػػػػػػد التشػػػػػػػاور مػػػػػػػع السػػػػػػػيد 

( مػػػػػع المختصػػػػػيف فػػػػػي مجػػػػػاؿ عمػػػػػـ 1المشػػػػػرؼ واجػػػػػراء بعػػػػػض المقػػػػػابلات )ممحػػػػػؽ

خػػػػػػذ الاختبػػػػػػارات والقيػػػػػػاس والاحصػػػػػػاء الرياضػػػػػػي والعمػػػػػػوـ المختصػػػػػػة الاخػػػػػػرى والا

بػػػػػػػأرائيـ  وملاحظػػػػػػػاتيـ ، وتػػػػػػػـ بعػػػػػػػدىا بنػػػػػػػاء وتقنػػػػػػػيف اختبػػػػػػػاري البحػػػػػػػث باسػػػػػػػتخداـ 

 جياز مقترح تـ تصنيعو مف قبؿ الباحث.

 تصميم الجهاز المقترح 5-2 -3
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تـ تصميـ الجياز المقترح لاستخدامو في الاختباريف التي تـ بنائيا مف قبؿ  

طاء الايعازات وتسجيؿ (، اذ اف اع الرشاقة والتوافؽ الحركي الباحث لقياس )

الكترونياً مف قبؿ الجياز وذلؾ مف خلاؿ تشغيؿ المتحسس  النتائج وخزنيا بالجياز

الضوئي الموجود بالجياز، مر تصميـ الجياز المقترح وتصنيعو  بخطوات عديدة، 

اذ قاـ الباحث بعد تجييز واستيراد الاجزاء المادية لمجياز بالاتفاؽ مع خبراء 

في مجاؿ كتابة البرامج الالكترونية وتصميميا عمى تصميـ  ومبرمجيف مختصيف

في الاختباريف التي تـ  اواستخدامي(  7عدةبرامج لغرض تثبيتيا في الجياز،)ممحؽ 

 المنيوـ، حديد، اعدادىا مف قبؿ الباحث، ثـ قاـ الباحث بتجييز المواد الاولية )

( وذلؾ مف اجؿ تجييز الادوات التي تـ استخداميا في الاختباريف  اصباغ بلاستؾ،

المعدة مف قبؿ الباحث وتـ تصنيع الادوات الخاصة في الاختبارات مف قبؿ الباحث 

وفنييف مختصيف وتـ برمجة الجياز مف قبؿ مختصيف في مجاؿ البرمجة اذ يحتوي 

اماـ المتحسس رور الجياز عمى عدة برامج )برنامج صوتي يعطي صافرة عند الم

باحتساب الوقت الكترونياُ مف لحظة اعطاء الايعاز الى  أالضوئي، برنامج يبد
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لكؿ  الوقت، برنامج خاص لخزف الوقت الكترونياً  لإيقاؼلحظة مس الزر المثبت 

 ( محاولة
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. 
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 ا تخدام الجهاز المقترح 3 -5 -3
اختبػػػػػػػاري  قػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػث باسػػػػػػػتخداـ الجيػػػػػػػاز المعػػػػػػػد مػػػػػػػف قبمػػػػػػػو فػػػػػػػي بنػػػػػػػاء  

قيػػػػاس الرشػػػػاقة والتوافػػػػؽ الحركػػػػي )اذ يحػػػػؿ محػػػػؿ الشػػػػخص القػػػػائـ عمػػػػى الاختبػػػػار 

فػػػػي اعطػػػػػاء الايعػػػػػازات والاشػػػػارات وكػػػػػذلؾ فػػػػػي احتسػػػػاب نتيجػػػػػة الاختبػػػػػار وكػػػػػذلؾ 

  تسجيؿ نتيجة الاختبار وخزنيا  لمتغيرات البحث.

 ادوات الدرا ة: 2-6
 الاختبارات المعدة من قبل الباحث: 2-6-1

 ي.التوا ق الحرك  -1
 لوحة ومقابض وحمقات التوافؽ الممونة )اختبار صقر(. ا م الاختبار:

 قياس التوافؽ الحركي. الغرض من الاختبار:

وخزنو  الايعاز واحتساب الزمف لإعطاءجياز بمتحسس ضوئي  :والأدوات الأجهزة

( مستطيمة الشكؿ (Ramفي ذاكرة )  /65عرض ) بأبعاد، لوحة معدنية )المنيوـ

ممـ( مثبتة عمى عامود ليكوف ارتفاع الموح 1.5سـ( وسمؾ ) /72)سـ( وطوؿ 

سـ( ومثبت عمى الموح  /62سـ( تـ تثبيتيا عمى قاعدة خماسية بقطر ) /155)
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( طوؿ  ( ) ابيض، احمر، اخضر، ازرؽ4المعدني مقابض مختمفة الالواف عدد)

/سـ( اذ يتـ تعميؽ الحمقات الممونة عمى المقبض الابيض بتسمسؿ 25كؿ مقبض )

( مختمفة الالواف ) ابيض، احمر، 9/سـ( عدد )32عشوائي، حمقات معدنية بقطر )

الوقت يوضع  لإيقاؼ( حمقات، قمع يثبت فوقو زر 3اخضر، ازرؽ(  كؿ لوف )

 اسفؿ لوحة الحمقات، طاولة ،كرسي.  

يتـ وضع الجياز فوؽ الطاولة في فضاء فارغ ويكوف المتحسس  ء:وصف الادا

الضوئي مواجو لموحة المقابض والمسافة بيف الطاولة التي يتـ وضع الجياز عمييا 

/ـ( يقؼ المختبر اماـ المتحسس مواجياً لموحة المقابض عند 1ولوح المقابض )

نفرد وتعميؽ كؿ حمقة سماع الايعاز مف الجياز يقوـ المختبر بأخذ الحمقات بشكؿ م

في المقبض الذي يحمؿ نفس الموف وعند الانتياء مف تعميؽ الحمقات يقوـ المختبر 

 بالضغط عمى الزر المثبت اعمى القمع الموضوع اسفؿ الموحة لأيقاؼ الوقت.
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يقؼ المختبر في المكاف المخصص اماـ الموح وتكوف البداية عند  شروط الاختبار:

 بإعادةز وفي حالة تعميؽ الحمقة في الموف الخاطئ يقوـ سماع الايعاز مف الجيا

 الحمقة لموف الصحيح.

الوقت  لإيقاؼعمى المختبر اف يمس الزر المثبت عمى اعمى القمع اسفؿ الموحة 

 مباشرةً بعد الانتياء مف الاداء.

يحتسب الزمف  الكترونياً مف لحظة سماع الايعاز لغاية مس الزر  طريقة الت جيل:

  اعمى القمع مف قبؿ المختبر.المثبت 



  

  

   
      يجاد معايير خاصة لبعض القدرات الحركية العامة لطلاب كميتي التربية البدنية في جامعتي بغداد والمستنصريةإ     

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

631 

  
 الرشاقة.  -2

 حمقات وشواخص واقماع الرشاقة )اختبار صقر(. ا م الاختبار:
 قياس الرشاقة. الغرض من الاحتبار:
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 الايعاز واحتساب الزمف ءللإعطاجياز بمتحسس ضوئي  :والأدواتالاجهزة  

/سـ(، اقماع معدنية 32( قطر )2، حمقات معدنية عدد )(Ramوخزنو في ذاكرة )

/سـ(، قمع 152( بارتفاع )6/سـ(، شواخص معدنية عدد )32( بارتفاع )3عدد )

 الوقت، طاولة.  لإيقاؼيثبت فوقو زر 

يتـ وضع الجياز فوؽ الطاولة في فضاء فارغ ويكوف المتحسس  مواص ات الأداء:

الضوئي مواجو لمشواخص البلاستيكية وبالمنتصؼ ويتـ وضع  القمع حامؿ زر 

/سـ( امامو وبمسافة 32ويتـ وضع قمع بارتفاع ) للأماـايقاؼ الوقت اسفؿ الطاولة 

كوف المسافة /سـ( ويتـ وضع الشواخص بشكؿ خطيف اماـ الاقماع والطاولة وت52)

/ـ( والمسافة بيف الشاخص 1.5/سـ( والشاخص الاوؿ )32بيف القمع ارتفاع )

/ـ( ولكلا الخطيف 1/ـ( والمسافة بيف شاخص واخر )1.5الاوؿ مف الخطيف )

ويكوف الخطيف منفرجيف لمخارج قميلًا اذ تكوف المسافة بيف الشاخص الثالث مف 

/ـ( ويتـ وضع قمعيف عند نياية 2ي )الخط الاوؿ والشاخص الثالث مف الخط الثان

خطي الشواخص ولمداخؿ بحث تكوف المسافة بيف الشاخص الثالث والقمع مف كؿ 
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/ـ( ويتـ وضع حمقة بلاستيكية في كؿ قمع، 1/ـ ( والمسافة بيف القمعيف )1خط )

يقؼ المختبر اماـ المتحسس الضوئي بيف القمع حامؿ زر ايقاؼ الوقت والقمع 

مواجو لمشواخص وعند الحركة وسماع الايعاز يبدأ المختبر /سـ( وبشكؿ 32)

بالركض بيف الشواخص بأقصى سرعة وجمب الحمقة الاولى والعودة الى نقطة 

/سـ( ثـ الاستمرار بالركض 32البداية بالركض المستقيـ  ووضع الحمقة في القمع )

ة البداية بيف الشواخص لمخط الثاني وجمب الحمقة البلاستيكية والعودة الى نقط

/سـ(  ثـ ضغط الزر المثبت اعمى القمع المخصص 32ووضعيا في القمع )

 ت.يالتوق لإيقاؼ

تكوف البداية مف الخط اليميف والدخوؿ بيف الشواخص مف الخارج شروط الاختبار: 

 بالنسبة لمشاخص الاوؿ ولكلا الخطيف.

 تكوف العودة الى نقطة البداية بعد جمب الحمقة بخط مستقيـ ومف الخارج. 

يبدأ احتساب الوقت الكترونياً مف لحظة سماع الايعاز الى لحظة  طريقة الت جيل:

 ت.يالتوق لإيقاؼالانتياء مف الاداء ومس الزر المثبت اعمى القمع 
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 التجربة الا تطلاعية  2-7

 ية الاولىالتجربة الا تطلاع 2-7-1
الباحث وبمساعدة فريؽ العمؿ المساعد  في يوـ الثلاثاء الموافؽ  أجرى   

( عمى القاعة   الداخمية  الخاصة بكرة اليد في كمية التربية البدنية 12/4/2222)

تجربة استطلاعية عمى عينة مف طلاب الكمية  ،وعموـ الرياضة /جامعة بغداد



  

  

   
      يجاد معايير خاصة لبعض القدرات الحركية العامة لطلاب كميتي التربية البدنية في جامعتي بغداد والمستنصريةإ     

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

635 

التجربة الرئيسة وقد توصؿ الباحث الى بعض ( طالب، مف غير عينة 32وعددىـ )

التي  ساعدت في تطبيؽ  النقاط الميمة مف خلاؿ التجربة الاستطلاعية الاولى

 التجربة الرئيسة 

  معرفػػػػػػػػة الصػػػػػػػػعوبات والمشػػػػػػػػاكؿ التػػػػػػػػي تواجػػػػػػػػو البحػػػػػػػػث وايجػػػػػػػػاد الحمػػػػػػػػوؿ

 المناسبة.

 .التعرؼ عمى صلاحية الاختباريف المستخدمة في البحث 

 للاختباريف المعدة . مدى تفيـ العينة 

 .مدى ملائمة القياسات والمسافات المستخدمة في البحث 

 .الفترة الزمنية المستغرقة لأداء كؿ اختبار 

 .صلاحية الادوات المساعدة المستخدمة وملائمتيا لعينة البحث 

 .مدى استعداد الطمبة لتنفيذ الاختباريف 

 .ترتيب تسمسؿ تطبيؽ الاختباريف لمتغيرات البحث 
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 ءة فريػػػػػػػػػؽ العمػػػػػػػػػؿ المسػػػػػػػػػاعد لكيفيػػػػػػػػػة تنفيػػػػػػػػػذ الاختبػػػػػػػػػارات واسػػػػػػػػػتخداـ  كفػػػػػػػػػا

 الاجيزة والادوات.

  تػػػػػػػـ تقسػػػػػػػيـ افػػػػػػػراد عينػػػػػػػة البحػػػػػػػث لأداء الاختبػػػػػػػاريف عمػػػػػػػى مػػػػػػػدى تطبيػػػػػػػؽ

 التجربة الرئيسة وعدد المختبريف في كؿ يوـ وحسب التنسيؽ مع الاساتذة.

 .تـ تحديد الوقت اللازـ لتنفيذ كؿ اختبار بشكؿ دقيؽ 

  تجربة الا تطلاعية الثانيةال 2-7-2

بعػػػػػد اجػػػػػراء التجربػػػػػة الاسػػػػػتطلاعية الاولػػػػػى تػػػػػـ التأكػػػػػد مػػػػػف كفػػػػػاءة عمػػػػػؿ الجيػػػػػاز     

المصػػػػػمـ مػػػػػف قبػػػػػؿ الباحػػػػػث وكػػػػػذلؾ كفػػػػػاءة فريػػػػػؽ العمػػػػػؿ المسػػػػػاعد وكػػػػػذلؾ المػػػػػدة 

 ،الزمنيػػػػػة المسػػػػػتغرقة لأداء كػػػػػؿ اختبػػػػػار ومػػػػػدى اسػػػػػتعداد الطمبػػػػػة لأداء الاختبػػػػػارات

فريػػػػػػؽ العمػػػػػػؿ المسػػػػػػاعد بأخبػػػػػػار الطمبػػػػػػة عػػػػػػف القػػػػػػدرة  اذ قػػػػػػاـ الباحػػػػػػث وبمسػػػػػػاعدة

التػػػػػي يػػػػػتـ قياسػػػػػيا فػػػػػي كػػػػػؿ مػػػػػف الاختبػػػػػاريف والدرجػػػػػة التػػػػػي يتحصػػػػػؿ عمييػػػػػا كػػػػػؿ 

وقػػػػػد توصػػػػػؿ الباحػػػػػث الػػػػػى اف ىػػػػػذا الاسػػػػػموب يزيػػػػػد مػػػػػف  ،طالػػػػػب فػػػػػي الاختبػػػػػاريف

عامػػػػؿ التشػػػػػويؽ مػػػػػا قػػػػد يعطػػػػػي نتػػػػػائج اكثػػػػر دقػػػػػة اذ يقػػػػػوـ الطالػػػػب بتقػػػػػديـ افضػػػػػؿ 
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اه فػػػي ىػػػذه القػػػدرة لػػػذلؾ قػػػرر الباحػػػث اتبػػػاع نفػػػس الاسػػػموب مػػػا لديػػػو لمعرفػػػة مسػػػتو 

كمػػػػا تػػػػـ التوصػػػػؿ   ،عنػػػػد تطبيػػػػؽ التجربػػػػة الاسػػػػتطلاعية الثانيػػػػة والتجربػػػػة الرئيسػػػػة

الػػػػػػى اف بعػػػػػػض  القياسػػػػػػات والتكػػػػػػرارات فػػػػػػي الاختبػػػػػػاريف  التػػػػػػي تػػػػػػـ اعػػػػػػدادىا مػػػػػػف 

قبػػػػػؿ الباحػػػػػث مػػػػػف الافضػػػػػؿ اف يػػػػػتـ تعػػػػػديميا مػػػػػف اجػػػػػؿ قيػػػػػاس الصػػػػػفة التػػػػػي اعػػػػػد 

بػػػػػػػار لقياسػػػػػػػيا اذ تػػػػػػػـ تعػػػػػػػديميا بعػػػػػػػد الملاحظػػػػػػػة واخػػػػػػػذ اراء بعػػػػػػػض الاسػػػػػػػاتذة الاخت

وعمػػػػى ضػػػػوء مػػػػا توصػػػػؿ اليػػػػو والمختصػػػػيف الػػػػذيف تواجػػػػدوا اثنػػػػاء تطبيػػػػؽ التجربػػػػة، 

الباحػػػػػػػث خػػػػػػػلاؿ التجربػػػػػػػة الاسػػػػػػػتطلاعية الاولػػػػػػػى، تػػػػػػػـ ترتيػػػػػػػب وضػػػػػػػبط القياسػػػػػػػات 

الخاصػػػػػػػة بكػػػػػػػؿ اختبػػػػػػػار وكػػػػػػػذلؾ تسمسػػػػػػػؿ تطبيػػػػػػػؽ الاختبػػػػػػػارات وكتابتيػػػػػػػا بمفكػػػػػػػرة 

وبمسػػػػػاعدة فريػػػػػؽ العمػػػػػؿ المسػػػػػاعد  فػػػػػي يػػػػػوـ الخمػػػػػيس  اصػػػػػة، ثػػػػػـ قػػػػػاـ الباحػػػػػث خ

( وعمػػػػػػػى القاعػػػػػػػة   الداخميػػػػػػػة  الخاصػػػػػػػة بكػػػػػػػرة اليػػػػػػػد فػػػػػػػي 14/4/2222الموافػػػػػػػؽ )

، بػػػػأجراء تجربػػػػة اسػػػػتطلاعية كميػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة وعمػػػػوـ الرياضػػػػة /جامعػػػػة بغػػػػداد

مػػػػػػف غيػػػػػػر عينػػػػػػة  ،( طالػػػػػػب42عمػػػػػػى عينػػػػػػة مػػػػػػف طمبػػػػػػة الكميػػػػػػة وعػػػػػػددىـ )ثانيػػػػػػة 

، لمتأكػػػػػػد مػػػػػػف سػػػػػػلامة التجربػػػػػػة الاسػػػػػػتطلاعية الاولػػػػػػى او عينػػػػػػة التجربػػػػػػة الرئيسػػػػػػة
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عمػػػػػػػى وفػػػػػػػؽ التعػػػػػػػديلات التػػػػػػػي اجراىػػػػػػػا بعػػػػػػػد التجربػػػػػػػة الاسػػػػػػػتطلاعية  يفالاختبػػػػػػػار 

وقػػػػػػد توصػػػػػػؿ الباحػػػػػػث  مػػػػػػف  الاولػػػػػػى وامكانيػػػػػػة تطبيػػػػػػؽ التجربػػػػػػة الرئيسػػػػػػة لمبحػػػػػػث،

  .رئيسةخلاؿ ىذه التجربة الى امكانية تطبيؽ التجربة ال

 التجربة الرئي ة   2-8

 عينة البناء 2-8-1

تػػػػػػـ اجػػػػػػراء التجربػػػػػػة الرئيسػػػػػػة لعينػػػػػػة البنػػػػػػاء وذلػػػػػػؾ بتطبيػػػػػػؽ الاختبػػػػػػاريف المعػػػػػػدة  

مػػػػػػػف قبػػػػػػػؿ الباحػػػػػػػث وباسػػػػػػػتخداـ الجيػػػػػػػاز المقتػػػػػػػرح  المصػػػػػػػمـ مػػػػػػػف قبػػػػػػػؿ الباحػػػػػػػث 

( 222لقيػػػػػاس قػػػػػدرتي )الرشػػػػػاقة، التوافػػػػػؽ الحركػػػػػي( لعينػػػػػو البنػػػػػاء والمكونػػػػػة مػػػػػف  )

بغػػػػػػداد، كميػػػػػػة  طالبػػػػػػاً مػػػػػػف طػػػػػػلاب )كميػػػػػػة التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة وعمػػػػػػوـ الرياضػػػػػػة/جامعة

التربيػػػػػة البدنيػػػػػة وعمػػػػػوـ الرياضػػػػػة/الجامعة المستنصػػػػػرية( ولمفتػػػػػرة الزمنيػػػػػة مػػػػػف يػػػػػوـ 

( و لغايػػػػػػػػػػػػػػػػػة يػػػػػػػػػػػػػػػػػوـ الخمػػػػػػػػػػػػػػػػػيس الموافػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ 4/2222/ 17الاحػػػػػػػػػػػػػػػػػد الموافػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ )

، اذا قػػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػػث خػػػػػػػػػلاؿ الفتػػػػػػػػػرة السػػػػػػػػػابقة لتطبيػػػػػػػػػؽ التجربػػػػػػػػػة ( 21/4/2222)

يؿ ميمػػػػػة مػػػػػف بتييئػػػػػة اجػػػػػواء الاختبػػػػػارات وذلػػػػػؾ مػػػػػف خػػػػػلاؿ جمػػػػػب تسػػػػػيالرئيسػػػػػة 
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كميػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة وعمػػػػوـ الرياضػػػػة فػػػػي جامعػػػػة الانبػػػػار والػػػػذىاب الػػػػى الكميػػػػات 

المعنيػػػػػػػػة مػػػػػػػػف اجػػػػػػػػؿ استحصػػػػػػػػاؿ الموافقػػػػػػػػات الرسػػػػػػػػمية لتطبيػػػػػػػػؽ التجربػػػػػػػػة وكػػػػػػػػذلؾ 

رسػػػػػمية عمػػػػػى عػػػػػدد الطمبػػػػػة فػػػػػي كػػػػػؿ كميػػػػػات مجتمػػػػػع البحػػػػػث  الحصػػػػػوؿ وبصػػػػػورة

روس العمميػػػػػة لتحديػػػػػد اعػػػػػداد عينػػػػػة البحػػػػػث بشػػػػػكؿ دقيػػػػػؽ وكػػػػػذلؾ اخػػػػػذ جػػػػػدوؿ الػػػػػد

 لمطمبة مف اجؿ اختصار الوقت عند تطبيؽ الاختباريف.

قػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػث ببنػػػػػػػػاء الاختبػػػػػػػػاريف لمتغيػػػػػػػػري البحػػػػػػػػث، وذلػػػػػػػػؾ بعػػػػػػػػد عرضػػػػػػػػيما 

( لتحديػػػػػد المسػػػػػافات المناسػػػػػبة 2(عمػػػػػى شػػػػػكؿ اسػػػػػتبانة )ممحػػػػػؽ 3لمخبػػػػػراء )ممحػػػػػؽ 

لمقيػػػػػػاس وعػػػػػػدد التكػػػػػػرارات وطريقػػػػػػة الاداء وتػػػػػػـ الحصػػػػػػوؿ عمػػػػػػى الاسػػػػػػس العمميػػػػػػة  

تبػػػػػارات ومدشػػػػػرات صػػػػػلاحيتيا مػػػػػف خػػػػػلاؿ ايجػػػػػاد معامػػػػػؿ  )الصػػػػػدؽ والثبػػػػػات للاخ

 والموضوعية، معامؿ السيولة والصعوبة والقدرة التمييزية( لعينة البناء. 

 عينة التقنين 2-8-2

تػػػػػـ اجػػػػػراء التجربػػػػػة الرئيسػػػػػة لعينػػػػػة التقنػػػػػيف وذلػػػػػؾ بتطبيػػػػػؽ الاختبػػػػػارات المعػػػػػدة     

تػػػػرح والمصػػػػمـ مػػػػف قبمػػػػو لقيػػػػاس قػػػػدرتي مػػػػف قبػػػػؿ الباحػػػػث وباسػػػػتخداـ الجيػػػػاز المق
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الرشػػػػػػػاقة والتوافػػػػػػػؽ الحركػػػػػػػي وبعػػػػػػػد اسػػػػػػػتخراج الاسػػػػػػػس العمميػػػػػػػة للاختبػػػػػػػاريف عمػػػػػػػى 

( طالبػػػػاً مػػػػػف طػػػػلاب )كميػػػػة التربيػػػػػة 832عينػػػػة البنػػػػاء، عمػػػػى عينػػػػػة مكونػػػػة مػػػػف  )

البدنيػػػػػػػػػػػػة وعمػػػػػػػػػػػػوـ الرياضػػػػػػػػػػػػة/جامعة بغػػػػػػػػػػػػداد، كميػػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػػػة وعمػػػػػػػػػػػػوـ 

لمفتػػػػػػرة الزمنيػػػػػػة مػػػػػػف يػػػػػػوـ الاربعػػػػػػاء المصػػػػػػادؼ الرياضػػػػػػة/الجامعة المستنصػػػػػػرية( و 

تػػػػػػػـ  تػػػػػػػـ ، اذ (11/5/2222( لغايػػػػػػػة يػػػػػػػوـ الاربعػػػػػػػاء المصػػػػػػػادؼ )27/4/2222)

( يػػػػػوـ متتاليػػػػػة باسػػػػػتثناء 16اجػػػػػراء الاختيػػػػػاريف عمػػػػػى عينػػػػػة  البحػػػػػث عمػػػػػى مػػػػػدى )

ايػػػػاـ العطػػػػؿ الرسػػػػمية والمناسػػػػبات وعطػػػػؿ نيايػػػػة الاسػػػػبوع، عممػػػػاً اف وقػػػػت تطبيػػػػؽ 

( 32 8المحاضػػػػػػػػرة الاولػػػػػػػػى والثانيػػػػػػػػة اي مػػػػػػػػف السػػػػػػػػاعة )الاختبػػػػػػػػار اثنػػػػػػػػاء وقػػػػػػػػت 

  (.32 11ولغاية الساعة )

 الأ س العممية 2-9

بمػػػػػا إف الاختبػػػػػاريف  المسػػػػػتخدمة فػػػػػي البحػػػػػث ىػػػػػي غيػػػػػر مقننػػػػػة، قػػػػػاـ الباحػػػػػث 

الأسػػػػػػػس العمميػػػػػػػة ليمػػػػػػػا مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ إيجػػػػػػػاد معػػػػػػػاملات الصػػػػػػػدؽ والثبػػػػػػػات  بإيجػػػػػػػاد

والموضػػػػػػػػوعية ومعامػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػيولة الصػػػػػػػػعوبة والقػػػػػػػػدرة التمييزيػػػػػػػػة، وذلػػػػػػػػؾ لغػػػػػػػػرض 
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تحديػػػػػد مػػػػػدى سػػػػػلامة الاختبػػػػػارات مػػػػػف الناحيػػػػػة العمميػػػػػة وملائمتيػػػػػا لعينػػػػػة البحػػػػػث 

 بعد قياـ الباحث بأجراء التجانس لعينة البحث. 

 صدق الاختبار 1- 3-9
 : صدق المحتوى.اولاً 
يعػػػػػػػد الصػػػػػػػدؽ مػػػػػػػف أىػػػػػػػـ معػػػػػػػايير جػػػػػػػودة الاختبػػػػػػػار الجيػػػػػػػد ويقصػػػػػػػد بصػػػػػػػدؽ  

. اذ تػػػػػػـ (1)الاختبػػػػػػار حالدقػػػػػػة التػػػػػػي يقػػػػػػيس بيػػػػػػا الاختبػػػػػػار مػػػػػػا وضػػػػػػع مػػػػػػف اجمػػػػػػو ح

التحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػدؽ الاختبػػػػارات بعػػػػد الاتفػػػػاؽ مػػػػع السػػػػادة الخبػػػػراء عمػػػػى اجػػػػراءات 

او المضػػػػػموف  وبػػػػذلؾ حصػػػػؿ الباحػػػػث عمػػػػى صػػػػدؽ المحتػػػػوى الاختبػػػػار المقترحػػػػة،

وجػػػػود السػػػػمة  والػػػػذي غالبػػػػاح مػػػػا يػػػػتـ عػػػػف طريػػػػؽ الحكػػػػـ المنطقػػػػي عمػػػػى كينونػػػػة او

                                                           
( 1333: )الكوٌت، مكتبة الفلاح، 1. ط أساسيات القياس والتقويم في التربية أبو زٌنة؛( فرٌد كامل 1)

 .64ص
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مػػػػػػا اذا كانػػػػػػت وسػػػػػػيمة القيػػػػػػاس المقترحػػػػػػة عة لمتحقػػػػػػؽ نيػػػػػػاو الصػػػػػػفة او القػػػػػػدرة المع

  (2)يا فعلاح اولاح .يستق

 (.6كما موضح في الجدوؿ )

 (6الجدول )
 (2وقٌمة )كا نسبة اتفاق الخبراء )صدق المحتوى( لاختبارات البحث

 الموافقون الاختبار ت
غٌر 
 الموافقون

( 2قٌمة )كا
 المحسوبة

قٌمة 
 الدلالة

 الدلالة

 معنوي 0.003 9.00 0 9 اختبار لوحة مقابض وحلقات التوافق الملونة  3

 معنوي 0.003 9.00 0 9 اختبار حلقات وشواخص واقماع الرشاقة  3

 (.2.25معنوي عند مستوى دلالة > )

 ثبات الاختبار 2- 3-9
يعػػػػػػد الثبػػػػػػات مػػػػػػف الخصػػػػػػائص الميمػػػػػػة للاختبػػػػػػار اذ ح يشػػػػػػير ثبػػػػػػات الاختبػػػػػػار 

الػػػػػى اتسػػػػػاؽ الػػػػػدرجات التػػػػػي يحصػػػػػؿ عمييػػػػػا  الافػػػػػراد انفسػػػػػيـ فػػػػػي مػػػػػرات الاجػػػػػراء 

                                                           

القياس  ي التربية الرياضية وعمم الن س محمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف رضواف    (2)
 .258،ص 2222القاىرة ، دار الفكر العربي ، ، الرياضي
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وىػػػػػذا يعنػػػػػي اف حيعطػػػػػي الاختبػػػػػار نفػػػػػس النتػػػػػائج اذا مػػػػػا اعيػػػػػد عمػػػػػى  (1)المختمفػػػػػةح

 .(2)الافراد في الظروؼ نفسياح

حسػػػػػػػػاب الثبػػػػػػػػات ىػػػػػػػػو ح تقػػػػػػػػدير أخطػػػػػػػػاء القيػػػػػػػػاس واقتػػػػػػػػراح واف اليػػػػػػػػدؼ مػػػػػػػػف 

. وقػػػػػد اسػػػػػتخدـ الباحػػػػػث طريقػػػػػة الاختبػػػػػار (3)أسػػػػػاليب لمتقميػػػػػؿ مػػػػػف ىػػػػػذه الاخطػػػػػاءح

عػػػػادة الاختبػػػػار بفاصػػػػؿ زمنػػػػي قػػػػدره يػػػػوميف وقػػػػد تعػػػػد ىػػػػذه الطريقػػػػة مػػػػف افضػػػػؿ  وا 

الطػػػػرؽ لحسػػػػػاب الثبػػػػػات وىػػػػػذ امػػػػػا اكػػػػده )ميخائيػػػػػؿ( بػػػػػافح طريقػػػػػة اعػػػػػادة الاختبػػػػػار 

طػػػػرؽ حسػػػػاب الثبػػػػات وترتكػػػػز ىػػػػذه الطريقػػػػة عمػػػػى تطبيػػػػؽ الاختبػػػػار  تعػػػػد مػػػػف اىػػػػـ

الموضػػػػػػوع عمػػػػػػى عينػػػػػػة ثػػػػػػـ اعػػػػػػادة تطبيقػػػػػػو عمػػػػػػى  العينػػػػػػة نفسػػػػػػيا بعػػػػػػد فتػػػػػػرة مػػػػػػف 

( طالبػػػػػػاً يػػػػػػوـ  22، إذ تػػػػػػـ تطبيػػػػػػؽ الاختبػػػػػػار عمػػػػػػى عينػػػػػػو مكونػػػػػػة مػػػػػػف)(4)الػػػػػػزمفح

وتػػػػػػـ اعػػػػػػادة الاختبػػػػػػار يػػػػػػوـ الثلاثػػػػػػاء الصػػػػػػادؼ  24/4/2222الاحػػػػػػد المصػػػػػػادؼ 
                                                           

. المعايير(-الموضوعية -الصدق–العملية بين النظرية والتطبيق )الثبات المعاملات العلمية ( مصطفى باهً؛ 1)

 .5(، ص1333:)القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 11ط

(
2

( .133. )القاهرة، دار المعارف، التقويم والقياس في المجال الرياضي( احمد محمد خاطر وعلً فهمً البٌك؛ 

 .13ص

)
3
( Murphy , R.k ; psych ological testing principle and Application, new 

York ,Hall international,1988,p.63 
 .263(، ص1336. ) دمشق، القياس والتقويم في التربية الحديثةامطانٌوس مٌخائٌل؛  (4)
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وتحػػػػػػػػػػػػت نفػػػػػػػػػػػػس الظػػػػػػػػػػػػروؼ والمتغيػػػػػػػػػػػػرات فػػػػػػػػػػػػي الاختبػػػػػػػػػػػػار الاوؿ،  26/4/2222

وبعػػػػػػػدىا تػػػػػػػـ معالجػػػػػػػة البيانػػػػػػػات إحصػػػػػػػائيا مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ إيجػػػػػػػاد معامػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػاط 

اذ اظيػػػػرت النتػػػػائج البسػػػػيط بيرسػػػػوف مػػػػا بػػػػيف الاختبػػػػاريف اختبػػػػار واعػػػػادة اختبػػػػار. 

معػػػػػاملات ثبػػػػػات عاليػػػػػة مػػػػػف خػػػػػلاؿ ملاحظػػػػػة قػػػػػيـ الدلالػػػػػة والتػػػػػي ىػػػػػي اقػػػػػؿ مػػػػػف 

وكمػػػػػػػا مبػػػػػػػيف فػػػػػػػي ( ممػػػػػػػا يشػػػػػػػير الػػػػػػػى معنويػػػػػػػة الارتبػػػػػػػاط 2.25) مسػػػػػػػتوى الدلالػػػػػػػة

 (.7الجدوؿ )

 
 
 (.الجدول )

 معامل الثبات لاختبارات )القدرات الحركٌة العامة( لعٌنة البحث

 قٌم الدلالة الثبات وحدة القٌاس الاختبار ت

اختبار لوحة مقابض وحلقات التوافق  3
 الملونة

 8.814 8.633 ثانٌة

 8.888 8.335 ثانٌة وشواخص واقماع الرشاقةاختبار حلقات  3

 .33( بدرجة حرٌة=8.85ى دلالة > )معنوي عند مستو

 موضوعية الاختبار   2-9-2
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مػػػػف العوامػػػػؿ الميمػػػػة التػػػػي يجػػػػب توفرىػػػػا فػػػػي الاختبػػػػار الجيػػػػد شػػػػرط الموضػػػػوعية، 
وتعنػػػػػػي الموضػػػػػػوعية حعػػػػػػدـ تػػػػػػدخؿ ذاتيػػػػػػة الباحػػػػػػث و رائػػػػػػو ومعتقداتػػػػػػو فػػػػػػي نتػػػػػػائج 

 .(1)الاختبارح
وىػػػػػػي حالتحػػػػػػرر مػػػػػػف التحيػػػػػػز او التعصػػػػػػب وعػػػػػػدـ ادخػػػػػػاؿ العوامػػػػػػؿ الشخصػػػػػػية 

لممختبػػػػػػػر كأرائػػػػػػػو وأىوائػػػػػػػو الذاتيػػػػػػػة وميولػػػػػػػو الشخصػػػػػػػية وحتػػػػػػػى تحيػػػػػػػزه او تعصػػػػػػػبو 

فيػػػػػي تعنػػػػػي اف تصػػػػػؼ قػػػػػدرات الفػػػػػرد كمػػػػػا ىػػػػػي موجػػػػػودة فعػػػػػلًا لا كمػػػػػا يريػػػػػدىا اف 

ر . اذ اف الاختبػػػػػػػػاريف المسػػػػػػػػتخدمة سػػػػػػػػيمة الفيػػػػػػػػـ وواضػػػػػػػػحة و ذو معيػػػػػػػػا(2)تكػػػػػػػوفح

رقمػػػػػي الكترونػػػػػي لاحتسػػػػػاب الػػػػػزمف وتسػػػػػجيمو وخزنػػػػػو، لػػػػػذلؾ فالاختبػػػػػار المسػػػػػتخدـ 

 3)يعد  موضوعياً.

 مؤشرات صلاحية الاختبارات قيد الدرا ة: 2-16
 القدرة التمييزية: 2-16-1

                                                           
المدخل الى مناهج البحث العلمي في التربية والعلوم ( عبد الله عبد الرحمن الكندي ومحمد عبد الكرٌم؛ 1)

 .15(، ص1333:)الكوٌت، مكتبة الفلاح، 2ط. الانسانية
. الاسس العلمية والطرق الاحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضية ( مروان عبد المجٌد؛2)

 .153(، ص1333:)عمان، دار الفكر للطباعة، 1ط

(
3

والرشاقة  تأثير تمرينات خاصة باستخدام أجهزة مساعدة لتطوير سرعة الاستجابة الحركية ( علً فرج؛

، 2812، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة بغداد/كلٌة التربٌة الرٌاضة، لحراس المرمى الشباب بكرة القدم
 .65ص
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بعػػػػػػػد اف حصػػػػػػػمت الاختبػػػػػػػارات المعػػػػػػػدة عمػػػػػػػى الثبػػػػػػػات المطمػػػػػػػوب قػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػث 
يػػػػػاً مػػػػػف أعمػػػػػى درجػػػػػة إلػػػػػى اقػػػػػؿ درجػػػػػة بترتيػػػػػب نتػػػػػائج الاختبػػػػػار لمعينػػػػػة ترتيبػػػػػاً تنازل

%( مػػػػػػف الػػػػػدرجات العميػػػػػػا ومثميػػػػػا مػػػػػف الػػػػػػدرجات الػػػػػدنيا  لكػػػػػػؿ 27واختػػػػػار منيػػػػػا )
وباختبػػػػػػار ومعالجػػػػػػة نتػػػػػػائج  اختبػػػػػار إذ تمثػػػػػػؿ كػػػػػػؿ منيػػػػػػا المجمػػػػػػوعتيف المتطػػػػػػرفتيف

العينػػػػػة  فػػػػػي الاختبػػػػػارات الخاصػػػػػة بالبحػػػػػث قػػػػػاـ  الباحػػػػػث باسػػػػػتخداـ اختبػػػػػار )ت( 
 (.    8بيف المجموعتيف العميا والدنيا وكما مبيف في الجدوؿ )

                              
 

 (8الجدوؿ )
 القدرة التمٌٌزٌة للاختبارٌن )القدرات الحركٌة العامة( قٌد الدراسة

 ت
اسم 
 الاختبار

وحدة 
القٌا
 س

قٌمة  المجموعة العلٌا الدنٌاالمجموعة 
(T )

المحسو
 بة

قٌم 
 ع±  س   ع±  س   الدلالة

1 

لوحة  
ومقابض 
وحلقات 
التوافق 
 الملونة

 ثانٌة
8.805

2 
0.4093

4 
12.475

9 
0.4265

7 

-
45.62
6 

8.88
8 

2 

حلقات 
وشواخص 
واقماع 
 الرشاقة

 ثانٌة
9.583

9 
0.2631

0 
12.007

8 
0.2431

5 

-
43..1
3 

8.88
8 

 (.8.85،، معنوي تحت مستوى دلالة > )52( =2-درجة الحرٌة= )ن

 معامل ال هولة والصعوبة 3-16-2
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مف اجؿ التعرؼ عمى سيولة أو صعوبة الاختبار حأي أف تتوزع نتائج اختبارات 
اختبارات عينة ، ولغرض التحقؽ مف أف نتائج (1)عينة الدراسة توزيعاً اعتدالياًح

البحث تتوزع اعتدالياً تـ استخداـ قانوف معامؿ الالتواء كمدشر لبياف ذلؾ، اذ 
فكمما كانت نتائج  (1)اظيرت النتائج انيـ ضمف التوزيع الطبيعي ولا تتجػاوز

العينة غير ممتوية بدرجة كبيرة واقرب لمتوزيع الطبيعي ىذا يدؿ عمى إف الاختبارات 
 (. 9نى ألاعتدالي وكما مبيف في الجدوؿ )المعدة  حققت المنح

 (3الجدول )

 قٌم الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ومعامل الالتواء للاختبارات

 الوسط الحسابً وحدة القٌاس اسم الاختبار ت
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

1 

لوحة  
ومقابض 
وحلقات 

 التوافق الملونة

 0.034- 1.47011 10.6815 ثانٌة

2 

حلقات 
وشواخص 
واقماع 
 الرشاقة

 0.071- 0.96914 10.8310 ثانٌة

 

 تطبيق اختباري البحث عمى عينة التقنين:  4-1

                                                           

(
1

: )اربد، دار الأمل 1. طالإحصاء للباحث في التربية والعلوم الإنسانية ( احمد عودة وخلٌل الخلٌلً؛

 .28(،ص2888،
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( طالباً، لممدة 222قاـ الباحثاف بتطبيؽ الاختباريف عمى عينة التقنيف البال  عددىا )
إحصائيا وتـ تفري  البيانات ومعالجتيا  26/4/2223ولغاية  26/4/2223مف 

 (.12واستخراج بعض الاحصاءات الوصفية وكما مبيف في الجدوؿ )
 (18الجدول )

 قٌم الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ومعامل الالتواء
 واعلى قٌمة واقل قٌمة للاختبارات لعٌنة التقنٌن.

 اسم الاختبار ت
وحدة 
 القٌاس

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 اعلى درجة درجة ادنى الالتواء

1 X3 6.14 4.10 025.- 58937. 5.1127 ثانٌة 

2 X8        10.801 ثانية
6 .97538 -.005 9.11 12.50 

الاااااااااادرجات المعياريااااااااااة لاختبااااااااااارات القاااااااااادرات الحركيااااااااااة العامااااااااااة  4-1-2
 لعينة التقنين:

إف المعػػػػػػػػػػػػػػايير عبػػػػػػػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػػػػػػف مجموعػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػػػػػدرجات المشػػػػػػػػػػػػػػتقة بطػػػػػػػػػػػػػػرؽ 
الػػػػػػػػػػػدرجات الخػػػػػػػػػػػاـ وتسػػػػػػػػػػػتخدـ فػػػػػػػػػػػي مقارنػػػػػػػػػػػة مسػػػػػػػػػػػتوى إحصػػػػػػػػػػػائية معينػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف 

أداء فػػػػػػػػػرد معػػػػػػػػػيف بمسػػػػػػػػػتوى أداء المجموعػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي ينتمػػػػػػػػػي إلييػػػػػػػػػا وذلػػػػػػػػػؾ عػػػػػػػػػف 
طريػػػػػػػػػػؽ انحػػػػػػػػػػراؼ أي درجػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػف المتوسػػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػػابي لتمػػػػػػػػػػؾ المجموعػػػػػػػػػػة إذ 
إف درجػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػرد التػػػػػػػػػػي يحصػػػػػػػػػؿ عمييػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػي اختبػػػػػػػػػار مػػػػػػػػػػا )الدرجػػػػػػػػػة الخػػػػػػػػػػاـ( 

درجتػػػػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػػػيس ليػػػػػػػػػػػػا معنػػػػػػػػػػػػى بحػػػػػػػػػػػػد ذاتيػػػػػػػػػػػػا ولا تصػػػػػػػػػػػػمح لممقارنػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػع 
اختبػػػػػػػػػػارات أخػػػػػػػػػػرى أو مػػػػػػػػػػع درجػػػػػػػػػػة شػػػػػػػػػػخص أخػػػػػػػػػػر عمػػػػػػػػػػى الاختبػػػػػػػػػػار نفسػػػػػػػػػػو أو 
عمػػػػػػػػػػػػػى اختبػػػػػػػػػػػػػػارات أخػػػػػػػػػػػػػػرى إلا إف يػػػػػػػػػػػػػػتـ تحويميػػػػػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػػػػػػػى درجػػػػػػػػػػػػػػات معياريػػػػػػػػػػػػػػو 
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فالمعػػػػػػػػػػػػايير إذف ميمػػػػػػػػػػػػػة لأنيػػػػػػػػػػػػا عبػػػػػػػػػػػػػرت عػػػػػػػػػػػػف كيفيػػػػػػػػػػػػػة أداء الآخػػػػػػػػػػػػريف عمػػػػػػػػػػػػػى 
 .(،1)الاختبار فتوفر بذلؾ أساسا لممقارنة

ات المركبػػػػػػػػػػػػػػػة وذلػػػػػػػػػػػػػػػؾ اسػػػػػػػػػػػػػػػتخرج الباحثػػػػػػػػػػػػػػػاف الػػػػػػػػػػػػػػػدرجات المعياريػػػػػػػػػػػػػػػة للاختبػػػػػػػػػػػػػػػار 
بتحويػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػدرجات الخػػػػػػػػػاـ الػػػػػػػػػى معياريػػػػػػػػػة )الزائيػػػػػػػػػة، والتائيػػػػػػػػػة المعدلػػػػػػػػػة( وكمػػػػػػػػػا 

( أذ اسػػػػػػػػػػػػتخرج الباحثػػػػػػػػػػػػاف الدرجػػػػػػػػػػػػة الزائيػػػػػػػػػػػػة 12( )11مبػػػػػػػػػػػػيف فػػػػػػػػػػػػي الجػػػػػػػػػػػػداوؿ )
مػػػػػػػػػػف القػػػػػػػػػػانوف المسػػػػػػػػػػتخدـ فػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػػاؿ كػػػػػػػػػػوف وحػػػػػػػػػػدة قيػػػػػػػػػػاس الاختبػػػػػػػػػػار ىػػػػػػػػػػػي 

الدرجػػػػػػػػػػػػػػػة الخػػػػػػػػػػػػػػػاـ/  –)الػػػػػػػػػػػػػػػزمف( والمعادلػػػػػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػػػػػالاتي )المتوسػػػػػػػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػػػػػػػابي
حػػػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػػػاري( وبعػػػػػػػػػػد ذلػػػػػػػػػػؾ تػػػػػػػػػػػـ ادخػػػػػػػػػػاؿ ىػػػػػػػػػػذه المعادلػػػػػػػػػػة باسػػػػػػػػػػػتخراج الان

 .(2)الدرجة المعيارية )التائية(
 (11الجدول )

( لاختبار التوافق الحركً )لوحة مقابض وحلقات التوافق  الدرجات المعٌارٌة )الزائٌة والتائٌة

 الملونة( 

الدرجة 
الخام 
 /ثانٌة

الدرجة 
 الزائٌة

الدرجة 
 التائٌة

الدرجة 
الخام 
 /ثانٌة

الدرجة 
 الزائٌة

الدرجة 
 التائٌة

الدرجة 
الخام 
 /ثانٌة

الدرجة 
 الزائٌة

الدرجة 
 التائٌة

5.60 -0.83 42 5.97 -1.45 36 4.63 0.82 58 

5.94 -1.40 36 5.86 -1.27 37 5.92 -1.37 36 

5.11 0.00 50 4.15 1.63 66 5.83 -1.22 38 

                                                           

-1  Douglas N. Hasted & Alan C. ,1998; Measurement and evaluation in 

Physical Education and Science ,Allyn &Bacon, USA, p73 

القياااااااااااس والتقااااااااااويم  ااااااااااي التربيااااااااااة البدنيااااااااااة وعمااااااااااوم محمػػػػػػػػػػد صػػػػػػػػػػبحي حسػػػػػػػػػػانيف   -2
 .154ص ،(2224 )القاىرة دار الفكر العربي،  6، ط1ج ،الرياضة
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4.72 0.67 57 5.52 -0.70 43 5.10 0.02 50 

5.30 -0.31 47 5.04 0.13 51 4.92 0.33 53 

4.50 1.04 60 5.75 -1.09 39 4.63 0.82 58 

4.84 0.47 55 5.18 -0.12 49 4.80 0.54 55 

5.41 -0.50 45 4.22 1.52 65 5.24 -0.22 48 

5.73 -1.04 40 4.91 0.34 53 4.88 0.39 54 

4.43 1.16 62 5.72 -1.03 40 5.69 -0.98 40 

5.34 -0.38 46 5.67 -0.95 40 4.62 0.84 58 

5.21 -0.17 48 5.23 -0.20 48 5.02 0.16 52 

5.17 -0.10 49 5.91 -1.35 36 5.19 -0.12 49 

5.53 -0.71 43 6.09 -1.67 33 4.73 0.64 56 

4.45 1.13 61 5.78 -1.13 39 5.31 -0.34 47 

4.36 1.27 63 4.48 1.07 61 4.32 1.34 63 

5.65 -0.91 41 4.72 0.66 57 4.43 1.15 62 

5.42 -0.53 45 5.52 -0.69 43 5.93 -1.39 36 

4.52 1.00 60 5.50 -0.65 43 5.50 -0.66 43 

4.65 0.78 58 4.80 0.53 55 4.79 0.55 55 

5.58 -0.79 42 4.51 1.01 60 5.29 -0.30 47 

4.50 1.04 60 4.68 0.74 57 5.15 -0.06 49 

5.64 -0.89 41 4.78 0.57 56 5.39 -0.47 45 

4.74 0.63 56 5.71 -1.01 40 5.78 -1.14 39 

4.74 0.63 56 4.65 0.78 58 4.30 1.38 64 

5.69 -0.98 40 5.83 -1.22 38 4.29 1.40 64 

5.41 -0.51 45 4.24 1.48 65 5.81 -1.18 38 

4.72 0.66 57 5.45 -0.58 44 4.37 1.26 63 

5.59 -0.81 42 4.90 0.36 54 4.12 1.69 67 

5.97 -1.46 35 6.08 -1.64 34 6.12 -1.72 33 

4.42 1.18 62 4.69 0.72 57 4.69 0.71 57 

5.99 -1.49 35 5.76 -1.10 39 5.62 -0.87 41 

6.07 -1.62 34 4.29 1.39 64 5.98 -1.48 35 

4.39 1.23 62 5.81 -1.18 38 5.07 0.07 51 
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5.39 -0.47 45 4.21 1.53 65 5.53 -0.71 43 

5.24 -0.22 48 5.12 -0.02 50 5.15 -0.06 49 

5.92 -1.36 36 4.76 0.60 56 4.42 1.18 62 

5.08 0.06 51 5.82 -1.20 38 4.71 0.69 57 

4.91 0.35 53 5.62 -0.86 41 5.56 -0.77 42 

5.23 -0.20 48 4.97 0.25 52 5.90 -1.33 37 

6.14 -1.75 32 4.58 0.90 59 4.14 1.66 67 

5.39 -0.48 45 5.63 -0.88 41 4.43 1.15 62 

5.35 -0.40 46 5.50 -0.66 43 4.63 0.82 58 

5.08 0.06 51 5.15 -0.06 49 5.18 -0.12 49 

4.29 1.40 64 4.88 0.39 54 5.65 -0.91 41 

5.45 -0.57 44 5.98 -1.47 35 4.44 1.14 61 

4.19 1.57 66 4.68 0.73 57 5.44 -0.56 44 

4.51 1.03 60 4.50 1.03 60 4.84 0.46 55 

4.69 0.71 57 5.10 0.03 50 5.06 0.09 51 

5.24 -0.22 48 5.18 -0.11 49 5.26 -0.26 47 

5.87 -1.29 37 4.34 1.30 63 4.57 0.92 59 

6.03 -1.55 34 5.42 -0.53 45 4.57 0.92 59 

5.59 -0.81 42 5.25 -0.24 48 4.78 0.56 56 

5.16 -0.07 49 4.64 0.81 58 5.43 -0.54 45 

4.35 1.30 63 5.26 -0.26 47 5.15 -0.06 49 

4.18 1.58 66 6.03 -1.56 34 6.13 -1.72 33 

4.14 1.65 66 4.95 0.27 53 5.06 0.09 51 

5.21 -0.16 48 4.49 1.06 61 5.24 -0.22 48 

4.74 0.62 56 4.60 0.87 59 4.64 0.80 58 

4.20 1.54 65 4.13 1.67 67 5.90 -1.34 37 

4.10 1.72 67 4.74 0.64 56 4.68 0.73 57 

5.61 -0.85 41 5.55 -0.74 43 4.64 0.79 58 

4.80 0.54 55 4.80 0.54 55 4.24 1.49 65 

4.90 0.37 54 6.04 -1.58 34 4.19 1.57 66 

4.10 1.71 67 5.98 -1.47 35 5.73 -1.05 39 



  

  

   
      يجاد معايير خاصة لبعض القدرات الحركية العامة لطلاب كميتي التربية البدنية في جامعتي بغداد والمستنصريةإ     

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

652 

5.00 0.19 52 6.05 -1.58 34 5.73 -1.04 40 

6.07 -1.63 34 4.89 0.37 54 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (12الجدوؿ )

 الدرجات المعيارية )الزائية والتائية( لاختبار الرشاقة )حمقات وشواخص واقماع الرشاقة( 

الدرجة 
الخام 
 /ثانٌة

الدرجة 
 الزائٌة

الدرجة 
 التائٌة

الدرجة 
الخام 
 /ثانٌة

الدرجة 
 الزائٌة

الدرجة 
 التائٌة

الدرجة 
الخام 
 /ثانٌة

الدرجة 
 الزائٌة

الدرجة 
 التائٌة

9.87 0.95 60 10.14 0.68 57 10.98 -0.18 48 

10.63 0.18 52 10.10 0.72 57 10.26 0.55 56 

12.20 -1.44 36 10.99 
-

0.19 48 9.14 1.70 67 

12.12 -1.36 36 10.06 0.76 58 10.85 -0.05 49 

10.34 0.47 55 10.73 0.07 51 11.68 -0.90 41 

10.01 0.81 58 9.92 0.90 59 9.24 1.60 66 

12.34 -1.58 34 9.73 1.10 61 9.18 1.66 67 

12.37 -1.61 34 11.46 -43 9.68 1.15 61 
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0.68 

9.15 1.69 67 11.85 
-

1.07 39 10.60 0.20 52 

12.04 -1.27 37 11.79 
-

1.01 40 10.04 0.79 58 

10.32 0.50 55 12.10 
-

1.33 37 10.32 0.50 55 

10.39 0.42 54 11.03 
-

0.24 48 10.51 0.30 53 

12.14 -1.37 36 9.19 1.65 67 11.28 -0.49 45 

9.93 0.90 59 10.87 
-

0.07 49 10.57 0.23 52 

11.50 -0.72 43 10.41 0.41 54 11.76 -0.98 40 

11.24 -0.44 46 10.31 0.51 55 9.37 1.47 65 

10.51 0.29 53 9.38 1.46 65 12.36 -1.60 34 

9.54 1.30 63 11.22 
-

0.43 46 10.75 0.05 51 

12.03 -1.26 37 11.61 
-

0.83 42 10.44 0.37 54 

12.39 -1.62 34 11.59 
-

0.81 42 9.36 1.48 65 

9.16 1.68 67 9.82 1.00 60 11.11 -0.31 47 

9.87 0.95 60 11.91 
-

1.13 39 11.16 -0.37 46 

9.82 1.01 60 11.65 
-

0.87 41 10.42 0.39 54 

11.36 -0.57 44 10.91 
-

0.11 49 10.08 0.74 57 

9.59 1.25 62 10.28 0.54 55 11.19 -0.40 46 

10.27 0.55 55 10.65 0.16 52 9.18 1.66 67 

12.24 -1.47 35 9.42 1.42 64 11.36 -0.58 44 
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10.24 0.58 56 10.05 0.77 58 9.56 1.28 63 

9.20 1.64 66 10.03 0.79 58 12.47 -1.71 33 

9.70 1.13 61 10.43 0.38 54 10.16 0.66 57 

10.52 0.29 53 9.83 0.99 60 10.72 0.09 51 

10.34 0.47 55 11.15 
-

0.36 46 9.40 1.43 64 

10.06 0.76 58 11.34 
-

0.55 45 10.74 0.07 51 

10.37 0.44 54 11.57 
-

0.78 42 10.97 -0.17 48 

9.19 1.65 67 9.60 1.23 62 10.08 0.74 57 

9.86 0.97 60 9.91 0.92 59 10.92 -0.13 49 

10.54 0.27 53 12.42 
-

1.66 33 10.33 0.49 55 

10.58 0.23 52 10.57 0.24 52 11.09 -0.30 47 

11.46 -0.67 43 11.39 
-

0.60 44 12.07 -1.30 37 

12.34 -1.58 34 10.43 0.38 54 9.92 0.91 59 

9.68 1.15 61 10.14 0.67 57 9.31 1.53 65 

11.71 -0.94 41 10.22 0.60 56 11.99 -1.22 38 

10.57 0.24 52 11.85 
-

1.08 39 12.26 -1.49 35 

12.17 -1.40 36 10.19 0.63 56 10.59 0.21 52 

11.35 -0.56 44 10.87 
-

0.07 49 11.43 -0.64 44 

10.84 -0.04 50 11.56 
-

0.78 42 12.12 -1.35 36 

10.11 0.71 57 11.89 
-

1.11 39 10.33 0.49 55 

10.98 -0.18 48 10.74 0.06 51 9.72 1.11 61 

11.83 -1.06 39 9.17 1.67 67 12.29 -1.52 35 
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11.12 -0.33 47 9.62 1.21 62 10.81 -0.01 50 

11.51 -0.72 43 10.28 0.53 55 12.12 -1.35 36 

11.49 -0.71 43 9.59 1.24 62 11.71 -0.93 41 

9.85 0.97 60 10.98 
-

0.19 48 10.05 0.77 58 

9.65 1.18 62 12.25 
-

1.48 35 11.62 -0.83 42 

11.59 -0.81 42 12.43 
-

1.67 33 11.62 -0.84 42 

10.63 0.18 52 9.63 1.20 62 10.92 -0.12 49 

10.05 0.77 58 12.40 
-

1.63 34 9.86 0.97 60 

9.63 1.20 62 11.66 
-

0.88 41 11.12 -0.33 47 

9.99 0.83 58 12.47 
-

1.71 33 12.24 -1.47 35 

10.82 -0.02 50 9.23 1.61 66 10.11 0.71 57 

10.63 0.18 52 11.35 
-

0.56 44 10.52 0.29 53 

9.55 1.28 63 10.29 0.52 55 9.13 1.71 67 

10.44 0.37 54 12.09 
-

1.32 37 9.65 1.18 62 

10.28 0.53 55 11.45 
-

0.67 43 9.12 1.73 67 

9.57 1.26 63 10.05 0.77 58 9.57 1.26 63 

9.71 1.12 61 10.82 
-

0.02 50 12.19 -1.42 36 

9.43 1.41 64 11.78 
-

1.01 40 
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عااااااااارض وتحدياااااااااد الم اااااااااتويات المعيارياااااااااة لاختبااااااااااري القااااااااادرات  3-1-3
  الحركية العامة لعينة التقنين وتحميمها ومناقشتها

بعػػػػػػػػػد اف تػػػػػػػػػـ التعػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػى اف العينػػػػػػػػػة تتػػػػػػػػػوزع توزيعػػػػػػػػػاً طبيعيػػػػػػػػػاً مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ 
معامػػػػػػػػػػؿ الالتػػػػػػػػػػواء، فضػػػػػػػػػػلًا عػػػػػػػػػػف الحصػػػػػػػػػػوؿ عمػػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػػدرجات المعياريػػػػػػػػػػة ليػػػػػػػػػػا 

سػػػػػػػػػاليب الموضػػػػػػػػػوعية فػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػتخدـ الباحثػػػػػػػػػاف المػػػػػػػػػدى والػػػػػػػػػذي يعتبػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف الأ
تقػػػػػػػػػػػػػدير الػػػػػػػػػػػػػدرجات وىػػػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػػػػف أكثػػػػػػػػػػػػػر التوزيعػػػػػػػػػػػػػات شػػػػػػػػػػػػػيوعاً فػػػػػػػػػػػػػي التربيػػػػػػػػػػػػػة 
الرياضػػػػػػػػية لاف الكثيػػػػػػػػر مػػػػػػػػف الصػػػػػػػػفات التػػػػػػػػي تقػػػػػػػػاس فػػػػػػػػي ىػػػػػػػػذا المجػػػػػػػػاؿ تػػػػػػػػوزع 

 توزيعاً طبيعياً ويمكف استخراج المستويات مف خلاؿ ما يأتي.
 .ًنرتب درجات التائية المعدلة تنازليا 
 عدلػػػػػػػػة مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ طػػػػػػػػرح اقػػػػػػػػؿ درجػػػػػػػػة نجػػػػػػػػد المػػػػػػػػدى لمػػػػػػػػدرجات التائيػػػػػػػػة الم

 مف اعمى درجة.
  122يتـ تقسيـ الناتج عمى. 
  نطػػػػػػػػرح النػػػػػػػػاتج مػػػػػػػػف اعمػػػػػػػػى درجػػػػػػػػة ونكػػػػػػػػرر الطػػػػػػػػرح مػػػػػػػػف النػػػػػػػػاتج الػػػػػػػػى اف

 نصؿ الى اقؿ درجة.
 ( مستويات معيارية.6فنحصؿ عمى ) 

 (13) جدول
وحلقات التوافق التوافق الحركً )لوحة مقابض ٌبٌن مستوٌات الدرجات التائٌة المعدلة لاختبار 

 الملونة( طلاب

 الدرجة ت الدرجة ت الدرجة ت الدرجة ت الدرجة ت

100 66.80 80 59.87 60 52.94 40 46.00 20 39.07 
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99 66.46 79 59.52 59 52.59 39 45.65 19 38.72 

98 66.11 78 59.18 58 52.24 38 45.31 18 38.37 

97 65.76 77 58.83 57 51.90 37 44.96 17 38.03 

96 65.42 76 58.48 56 51.55 36 44.61 16 37.68 

95 65.07 75 58.14 55 51.20 35 44.27 15 37.33 

94 64.72 74 57.79 54 50.86 34 43.92 14 36.99 

93 64.38 73 57.44 53 50.51 33 43.57 13 36.64 

92 64.03 72 57.10 52 50.16 32 43.23 12 36.29 

91 63.68 71 56.75 51 49.82 31 42.88 11 35.95 

90 63.34 70 56.40 50 49.47 30 42.53 10 35.60 

89 62.99 69 56.06 49 49.12 29 42.19 9 35.25 

88 62.64 68 55.71 48 48.77 28 41.84 8 34.91 

87 62.30 67 55.36 47 48.43 27 41.49 7 34.56 

86 61.95 66 55.02 46 48.08 26 41.15 6 34.21 

85 61.60 65 54.67 45 47.73 25 40.80 5 33.87 

84 61.26 64 54.32 44 47.39 24 40.45 4 33.52 

83 60.91 63 53.98 43 47.04 23 40.11 3 33.17 

82 60.56 62 53.63 42 46.69 22 39.76 2 32.83 

81 60.22 61 53.28 41 46.35 21 39.41 1 32.48 

 
 (14) جدول

والدرجات الخام والمعٌارٌة )الزائٌة والتائٌة( وعدد الممارسات والنسبة المئوٌة ٌبٌن المستوٌات 
 التوافق الحركً )لوحة مقابض وحلقات التوافق الملونة( طلابلاختبار 

 الدرجة الخام المستوٌات
حدود الدرجة 
 zالمعٌارٌة 

حدود الدرجة 
 Tالمعٌارٌة 

عدد 
 العٌنة

 النسبة

 11.97% 36 15..6 -63.35 2..1 -1.33 4.18 -4.33 ممتاز

 9.23% 4. 63.35 -53.33 1.33 -8.33 4.33 -4.53 جٌد جدا  

 10.10% 31 53.33 -56.48 8.33 -8.64 4.53 -4..4 جٌد

 9.73% 3. 56.33 -.52.3 8.64-8.38 4..4 -4.34 متوسط
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 10.47% 34 52.32 -.43.4 8.23 -8.85 4.34 -5.14 مقبول

 48.50% 333 43.33-32.43 8.86 -5..1 5.15 -6.14 ضعٌف

 (15) جدول
 الرشاقة )حلقات وشواخص واقماع الرشاقة( طلابٌبٌن مستوٌات الدرجات التائٌة المعدلة 

 الدرجة ت الدرجة ت الدرجة ت الدرجة ت الدرجة ت

100 66.90 80 60.01 60 53.12 40 46.23 20 39.34 

99 66.55 79 59.66 59 52.77 39 45.88 19 38.99 

98 66.21 78 59.32 58 52.43 38 45.54 18 38.65 

97 65.86 77 58.97 57 52.08 37 45.19 17 38.30 

96 65.52 76 58.63 56 51.74 36 44.85 16 37.96 

95 65.17 75 58.28 55 51.39 35 44.50 15 37.61 

94 64.83 74 57.94 54 51.05 34 44.16 14 37.27 

93 64.48 73 57.59 53 50.70 33 43.81 13 36.92 

92 64.14 72 57.25 52 50.36 32 43.47 12 36.58 

91 63.80 71 56.91 51 50.02 31 43.13 11 36.24 

90 63.45 70 56.56 50 49.67 30 42.78 10 35.89 

89 63.11 69 56.22 49 49.33 29 42.44 9 35.55 

88 62.76 68 55.87 48 48.98 28 42.09 8 35.20 

87 62.42 67 55.53 47 48.64 27 41.75 7 34.86 

86 62.07 66 55.18 46 48.29 26 41.40 6 34.51 

85 61.73 65 54.84 45 47.95 25 41.06 5 34.17 

84 61.38 64 54.49 44 47.60 24 40.71 4 33.82 

83 61.04 63 54.15 43 47.26 23 40.37 3 33.48 

82 60.69 62 53.80 42 46.91 22 40.02 2 33.13 

81 60.35 61 53.46 41 46.57 21 39.68 1 32.79 

 
 (16جدول)

ٌبٌن المستوٌات والدرجات الخام والمعٌارٌة )الزائٌة والتائٌة( وعدد الممارسات والنسبة المئوٌة 
 الرشاقة )حلقات وشواخص واقماع الرشاقة( طلاب
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 الدرجة الخام المستوٌات
حدود الدرجة 
 zالمعٌارٌة 

حدود الدرجة 
 Tالمعٌارٌة 

عدد 
 العٌنة

 النسبة

 - 16.55 ممتاز
17.15 1.72- 1.35 67.24- 63.47 

32 
%10.22 

 -17.16 جٌد جدا  
17.67 1.34- 1.02 63.40- 60.19 

31 
%11.35 

 -17.70 جٌد
18.24 1.00- 0.66 59.97- 56.57 

31 
%10.10 

 -18.26 متوسط
18.78 0.64- 0.31 56.44- 53.12 

.2 
%8.98 

 -18.78 مقبول
19.32 

0.31 - -
0.03 53.11- 49.71 

38 
%11.22 

 - 19.33 ضعٌف
22.00 

-0.03-  -
1.72 49.66- 32.79 

336 
%48.13 

اف النسب المئوية لممستويات المعيارية التي اظيرتيا  ) تبيف مف خلاؿ الجداوؿ )
  وىي كالاتي العينة في الاختبارات موضوعة البحث 

 

  التوافؽ الحركي )لوحة مقابض وحمقات  الاوؿ  في الاختبار الاولالاختبار(
التوافؽ الممونة((  أظيرت العينة نسب متفاوتة قياسا لمنسب المئوية المقررة في 

%( وفي 11.97المستوى المعياري الأوؿ )ممتاز( حققت العينة نسبة مقدارىا )
( ، 9.23%مقدارىا)المستوى المعياري الثاني )جيد جداً( حققت العينة نسبة 

( ، 10.10%وفي المستوى المعياري الثالث )جيد( حققت العينة نسبة مقدارىا )
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(، 9.73%وفي المستوى المعياري الرابع )متوسط( حققت العينة نسبة مقدارىا)
(، وفي 10.47%وفي المستوى المعياري الخامس حققت العينة نسبة مقدارىا )

( 48.50%قت العينة نسبة مقدارىا )المستوى المعياري السادس )ضعيؼ( حق
. 

 في الاختبار الثاني )الرشاقة )حمقات وشواخص واقماع ثانيالاختبار ال  
الرشاقة((  أظيرت العينة نسب متفاوتة قياسا لمنسب المئوية المقررة في 

(، وفي 10.22%المستوى المعياري الأوؿ )ممتاز( حققت نسبة مقدارىا )
يد جداً( حققت العينة نسبة مقدارىا المستوى المعياري الثاني )ج

(،وفي المستوى المعياري الثالث )جيد( حققت العينة نسبة %11.35)
( ، وفي المستوى المعياري الرابع )متوسط( حققت العينة 10.10%مقدارىا)

(، وفي المستوى المعياري الخامس )مقبوؿ( حققت العينة 8.98%نسبة مقدارىا)
لمستوى المعياري السادس )ضعيؼ( حققت (، وفي ا11.22%نسبة مقدارىا)

 (.48.13%العينة نسبة مقدارىا)

       ويتبيف لمباحث مما سبؽ اف ىناؾ اختلاؼ في النسب المئوية لممستويات
المعيارية التي حققيا الطلاب عمى وفؽ الاختبارات ويفسر الباحثاناف النتائج 

 كالاتي 
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اذ اظيرت النتائج اف ىناؾ تبايف في جميع الاختبارات الخاصة بالقدرات      
الحركية لمستوى الضعيؼ لاختباري البحث ويعزو الباحثاف ذلؾ الى اف القدرات 
التوافقية وما تتطمب مف اتقاف لجميع القدرات الحركية وترابطيا والتي تتطمب الى 

تربية الرياضية يمارسوف العديد مف وقت كبير وكما ىو معموـ اف طلاب كمية ال
الألعاب والفعاليات المختمفة واف اختلافيا يشير الى اختلاؼ متطمبات كؿ قدرة مف 
القدرات مما يسبب تداخؿ بينيما مما يعطي امتلاؾ ضعيؼ لمطمبة في ىذه 
القدرات، مف جانب يدثر اختلاؼ البيئة الدراسية ليـ مف المدارس التي تتميز 

سة لجميع الأنشطة الرياضية والاقتصار عمى حصة رياضية واحدة بضعؼ الممار 
بالأسبوع والانتقاؿ الى كمية تخصصية يدكد الظيور بيذه النسبة لمستوى الضعيؼ 

( اف القدرات ولاسيما القدرات 2229في القدرات الحركية، وىذا ما أكده )سعد جاسـ 
مارسة الأنشطة الرياضية التي تتطمب قدرات ذىنية وحركية تتطمب الاستمرار في م

بشكؿ متواصؿ او منظـ ، كوف اف ممارسة الأنشطة الرياضية يزيد مف رصيد 
الحركات والميارات التي تخزف في ذىف الفرد وبالإمكاف الاستفادة منيا في العديد 

  1مف الحركات والاستجابات الحركية(

                                                           
1
فً اختٌار الطلاب المتقدمٌن لكلٌة التربٌة الرٌاضٌة فً  سعد جاسم حمود: القدرات الحركٌة الإبداعٌة كمؤشر - 

 ..6، ص2883جامعة بابل، رسالة ماجستٌر، جامعة بابل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،
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لـ تتجاوز اما فيما يظير في الجداوؿ أعلاه في المستوى المقبوؿ والتي  
% لاختباري البحث، اذ 11.12% الى 12.47% اذ انحصرت ما بيف 11.12

يراىا الباحثاف ىذه النسبة مقبولة وطبيعية مقارنو بالنسب الأخرى، كوف اف القدرات 
الحركية ولاسيما الاختبارات التي تـ تطبيقيا عمى افراد العينة تتفاوت في ىذه 

لدراسية ليـ، لذا فمف الطبيعي اف تظير ىذه القدرات فضلًا عف اختلاؼ المراحؿ ا
النسبة ويعزوىا الباحثاف الى فاعمية و تأثير الدروس العممية التي يخضع ليا 
لمطلاب وممارستيـ للأنشطة الرياضية باختلاؼ متطمباتيا أدت الى الظيور بيذا 

%، كما ويشير الباحثاف اف القدرات التوافقية 11.12المستوى الذي لا يتجاوز 
بطبيعتيا تظير وتنمى عف طريؽ التعمـ ولاسيما تعمـ مختمؼ الميارات الحركية 
وىذا ما يحدث لدى طالب التربية البدنية وعموـ الرياضة الذي يدرس مختمؼ 

واف العلاقة بيف الميارات الأساسية والقدرة الميارات لمختمؼ الفعاليات والرياضات ح 
أف يممؾ أساسا معينا مف القدرات الحركية  الحركية علاقة وثيقة، إذ اف الفرد  يجب

تمكنو مف  أف ينمى ويطور مياراتو الرياضية، كذلؾ فاف التدريب والتكرار في اداء 
الميارات الحركية المختمفة باستخداـ الطرؽ التعميمية والتدريبية المتنوعة يعمؿ عمى 

 (1)رفع مستوى القدرات التوافقيةح

                                                           

 ، المكتبة الوطنية –، دار الكتب والوثائؽ  ، بغداد أسس التعمـ والتعميـ وتطبيقاتو في كرة القدـقاسـ لزاـ واخروف    (1)
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ط  والجيد الذي تراوح النسبة لاختباري البحث ما بيف اما فيما يخص المستوى المتوس 
% يراىا الباحثاف انيا نتيجة غير مرضية ولا تناسب 12.12% وصولًا الى 8.98

مع قدرة الطمبة كوف اف مف المفروض غالبية الطمبة يتمتعوف بيذه القدرات نتيجة لما 
عؿ أىميا عدـ ذكر سابقاً، ويعزو الباحثاف ظيور ىذه النسبة الى عدة أسباب ل

الانتظاـ عمى ممارسة الأنشطة الرياضية فضلًا عف الابتعاد لمدة عاميف كامميف 
بسبب حائجة كورونا التي أدت الى شبو انعداـ لممارسة الدروس العممية وعدـ وجود 
لمبناء الصحيح ليذه القدرات عند تعمـ الميارات مما أدى الى ىبوط ىذه النسبة لدى 

اف القدرات الحركية واتقانيا والظيور بمستوى عالي باحثاف الطلاب،  اذ يرى ال
والنسب يتطمب الاستمرار وعدـ التوقؼ والتوقؼ سيعمؿ عمى تذبذب في المستوى 

لمجتمع الدراسة اذ لو اعتمدنا المفيوـ العاـ لمقدرات التوافقية نجد انيا تتطمب القدرة 
اف واحد وىذا يتطمب والكفاءة لكؿ مف الجياز العصبي والجياز العضمي في 

الاستمرار والتدريب والتكرار لكي نصؿ الى مستوى ثابت لعدد كبير مف الطمبة ح 
تعني امتلاؾ الصفة التي تعمؿ عمى انسجاـ ما بيف الصفات فالقدرات التوافقية 

وتعتمد بالأساس عمى قدرة  البدنية والقدرات الحركية، والأجيزة الداخمية لمجسـ، 
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قدرتو في السيطرة عمى تنظيـ ىذه الأجيزة مع مختمؼ الأنشطة  الجياز العضمي مع
 . (1)والفعاليات الحركية التي تددى عف طريؽ القوة العضمية

اما فيما يخص مستوى الجيد جدا والممتاز والتي كانت نسبو مقبولة مقارنة بالنسب 
أوليما الأخرى فيعزو الباحثاف ىذه النسب التي يراىا طبيعية الى عدة أسباب لعؿ 

الى وجود عدد مف الطلاب الذيف يمثموف نخبة مف الرياضييف الذيف يمارسوف 
نشاطات رياضية لفترات طويمة خارج فترة الدواـ الرسمي والتدريب المستمر الذي 
مكنيـ مف امتلاكيـ لمقدرات الحركية ولاسيما العديد مف الرياضات الفردية التي 

السمعي ليتـ الاستجابة عمييا عف طريؽ تتطمب الاعتماد عمى الجياز البصري و 
الأطراؼ العميا او السفمي كالمبارزة والملاكمة وغيرىا مف الفعاليات فضلًا عف ذلؾ 
الفروؽ الفردية الموجودة لدى الطلاب والذي يسيـ في القدرة بالظيور بنسب جيدة 

مف أداء  وعالية لدى الطلاب. إف القدرات التوافقية ىي ح التي تمكف الفرد الرياضي
مختمؼ الميارات الفنية لأداء النشاط المتعدد وتشكؿ الحجر الأساس في وصوؿ 

 .(2)الفرد إلى اعمي المستوياتح
 الا تنتاجات 4-1 

                                                           

،  2222ر، باعة لمنشطلجامعة لمدار ال، ا صؿولما   كيرلحـ التحكاؿ وصا     دريلبد احماو  وبمحج جيوو (1)
    .115ص

 . 25، ص 1989،  ، دار المعارؼ ، القاىرة عمـ التدريب الرياضيمحمد حسف علاوي    (2)
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اظيػػػػػػػػػر الجيػػػػػػػػػاز المصػػػػػػػػػمـ مػػػػػػػػػف قبػػػػػػػػػؿ الباحػػػػػػػػػث فاعميتػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػي قيػػػػػػػػػاس  -1 

قػػػػػػػػػػدرتي )الرشػػػػػػػػػػاؽ، التوافػػػػػػػػػػؽ الحركػػػػػػػػػػي( لػػػػػػػػػػدى طمبػػػػػػػػػػة كميػػػػػػػػػػات التربيػػػػػػػػػػة 

بمحافظػػػػػػػػػػػة بغػػػػػػػػػػػداد، وبأقػػػػػػػػػػػؿ جيػػػػػػػػػػػد ووقػػػػػػػػػػػت البدنيػػػػػػػػػػػة وعمػػػػػػػػػػػوـ الرياضػػػػػػػػػػػة 

 ممكف، ونتائج اكثر دقة.

اختبارات)الرشػػػػػػػػػػػػػػػاقة، التوافػػػػػػػػػػػػػػػؽ الحركػػػػػػػػػػػػػػػي( قيػػػػػػػػػػػػػػػد البحػػػػػػػػػػػػػػػث اثبتػػػػػػػػػػػػػػػػت  -2  

صػػػػػػػػلاحيتيما فػػػػػػػػي قيػػػػػػػػاس ىػػػػػػػػذه القػػػػػػػػدرات لػػػػػػػػدى طػػػػػػػػلاب كميتػػػػػػػػي التربيػػػػػػػػة 

البدنيػػػػػػػػػة وعمػػػػػػػػػوـ الرياضػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي جامعػػػػػػػػػة بغػػػػػػػػػداد ووالمستنصػػػػػػػػػرية. ذلػػػػػػػػػؾ  

نػػػػػػػػػػة ذوي المسػػػػػػػػػػػتوى لقػػػػػػػػػػدرتيما عمػػػػػػػػػػى التميػػػػػػػػػػز بػػػػػػػػػػػيف إنجػػػػػػػػػػاز أفػػػػػػػػػػراد العي

العػػػػػػػػػػػالي والػػػػػػػػػػػواطي فػػػػػػػػػػػي الاختبػػػػػػػػػػػار الواحػػػػػػػػػػػد فضػػػػػػػػػػػلًا عػػػػػػػػػػػف تحقيقيمػػػػػػػػػػػا 

 معاملات صدؽ وثبات وموضوعية عالية.

 التوصيات 4-2
اعتمػػػػػػػػػػاد المعػػػػػػػػػػايير التػػػػػػػػػػي توصػػػػػػػػػػؿ إلييػػػػػػػػػػا البحػػػػػػػػػػث فػػػػػػػػػػي الاختبػػػػػػػػػػاريف عنػػػػػػػػػػد  -1

 عممية الاختيار.
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اجػػػػػػػػػراء دراسػػػػػػػػػات مشػػػػػػػػػابية لعينػػػػػػػػػات اخػػػػػػػػػرى ووضػػػػػػػػػع معػػػػػػػػػايير عمػػػػػػػػػى وفػػػػػػػػػؽ  -2
 يف.قدرات اللاعب

اىتمػػػػػػػػػػػػاـ التدريسػػػػػػػػػػػػييف بنتػػػػػػػػػػػػائج ىػػػػػػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػػػػػػة وتحديػػػػػػػػػػػػد نقػػػػػػػػػػػػاط الضػػػػػػػػػػػػعؼ  -3
فػػػػػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػػػػػذه القػػػػػػػػػػػػػدرات والعمػػػػػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػػػػػى تنميتيػػػػػػػػػػػػػا وتطويرىػػػػػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػػػػػدى طػػػػػػػػػػػػػلاب 

 الكميات. 
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أساسيات البحث العممي في التربية احمد سميماف عودة وفتحي حسف ممكاوي   -1
  1987، عماف ، مكتبة المنار لمطباعة ،  والعموـ الإنسانية

) عماف ، دار وائؿ لمنشر و التوزيع  1، ط ادارة المعرفة  اسمياف ماجد الطاىر   -1
،2212 ، ) 

حسف نوفؿ عبد الرحمف  أثر التمكيف عمى الإبداع الإداري دراسة تطبيقية عمى قطاع  -2
ادات لمعموـ ، صناعة الأسمنت ، رسالة ماجستير ، غر منشورة ، أكاديمية الس

 122،ص2213
القياس في التربية الرياضية محمد حسف علاوي ، و محمد نصر الديف رضواف    -3

 ( ،1999، )القاىرة ، دار الفكر العربي ،  1، طوعمـ النفس الرياضي
، الموصؿ، مديرية دار الاختبارات والمقاييس النفسيةعبد الجميؿ الزوبعي واخروف    -4

 ،1981جامعة الموصؿ ،  الكتب لمطباعة والنشر، 
 مناىج البحث في العموـ التربوية والنفسيةعبدالله فلاح المنيزؿ وعدناف يوسؼ العتوـ    -5

 ـ2212  عماف ، دار إثراء لمنشر والتوزيع ،
عمي ميدي كاظـ   بناء مقياس مقنف لسمات شخصية طمبة الإعدادية في العراؽ ،  -6

 1994ة ابف رشد، أطروحة دكتوراه  )جامعة بغداد/كمية التربي
جراءاتيافيصؿ عباس    -7   ) بيروت ، دار الفكر  1، ط الاختبارات النفسية ػ  تقنياتيا وا 

 (1996العربي ، 
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8- - Allen ,M.J.& Yen,W,N:Psychological testing.7th ed,Prentice 
Hall,New York.1999.P.125 

9- Freeman , F . S . , Theory and Praction of Psychological 
Testing , New York , 1962 ,  

 


