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 اىَيخص:    

ًععس   ٣سععؼ٠ بُحث ععى اُعع٠ بُلؼععسف ػِعع٠ ٓسععلٟٞ بُسععِٞى بُسععِح٢ ُ ػحعع٢

جِٞسًث ك٢ ٓحثكظة بلأٗحثر ٖٓ خ ٍ بػدبد بسٗثٓج ارشثد١ ٗلس٢ ٓؼسك٢٤,  -بُطثئس 

ٝبُلؼععسف ػِعع٠  كاععَ كثػ٤ِععة ٓععٖ بُلععدر٣ب بُٔلاععٖٔ ُِحسٗععثٓج ب رشععثد١ ٝبعع٤ٖ 

بُلعععدر٣ب بُٔلحعععغ, اد بسعععلثدّ بُحث عععى بُٔعععٜ٘ج بُلاس٣حععع٢ دب   ععع٤ْٔ بُٔأعععٞػل٤ٖ 

ُحؼععد١, ٝ ٌععٕٞ ٓالٔععغ بُححععى ٓععٖ بُلاس٣ح٤ععة ٝبُاععثبطة دبخ باخلحععثر بُوحِعع٢ ٝب

جِٞسًععث( ٝ ععْ  -( اػحعًعث ٣ٔوِععٕٞ )ٗععثد١ بلأٗحععثر, ُٝا٘ععة بلأٗحععثر ٌُععس  بُطععثئس 113)

بخل٤ثرٛععث بلععٌَ ػٔععد١, اد  جععسٟ بُحث ععى باخلحععثربخ بُوح٤ِععة ػِعع٠ ػ٤٘ععة بُححععى 

(, بؼدٛث ٗلع  بُحث عى  اسبعة 7/8/2222)بُلاس٣ح٤ة ٝبُاثبطة( ٣ّٞ بلأ د بُٔٞبكن )

٤س٤ة ٝدُي ٣لؼسض  كسبد بُٔأٞػة بُلاس٣ح٤ة ُِٔلـ٤س بُٔسلوَ )بُحسٗثٓج بُححى بُسئ

( 6( ده٤وعة ُِاِسعة بُٞب عد , ٝبٞبهعغ جِسعل٤ٖ  سعحٞػ٤ثً ُٝٔعد  )45ب رشثد١( ُٔعد  )

 سعععثب٤غ بؼعععدٛث  جعععسٟ بُحث عععى باخلحعععثربخ بُحؼد٣عععة ػِععع٠ ػ٤٘عععة بُححعععى )بُلاسبعععة 

ت ٓؼثُاة بُح٤ثٗعثخ    عثئ٤ثً , ٝ 25/6/2222ٔبُاثبطة( ٝدُي ٣ّٞ بلأ د بُٔٞبكن 

( ٝٓ٘ثهللٜث ٓ٘ثهلة ػ٤ِٔة, ٝهد جسح بُحث ى بؼعد  بسعل٘لثجثخ ٜٓ٘عث  spssبٞبسطة )

ّٕ بُحسٗثٓج ب رشثد١ بُٔؼد ٖٓ هحَ بُحث ى  أث٤س ا٣اثب٢ ُِحعد ٓعٖ بُسعِٞى بُسعِب,   

٤ُس ُِلدر٣ب بُٔلحغ كثػ٤ِة كع٢ بُحعد ٓعٖ بُسعِٞى بُسعِح٢, ٝكع٢ سعٞت باسعل٘لثجثخ 

حث ى ػد   ٞص٤ثخ ٜٓ٘ث سسٝر  بػلٔثد بُحسٗعثٓج ب رشعثد١ بُ٘لسع٢ بُع ١ ٝسغ بُ

بسععلثدٓٚ بُحث ععى ًٞٗععٚ  ثحععت هدر ععٚ ػِعع٠ بُحععد ٓععٖ بُسععِٞى بُسععِح٢, ٝسععسٝر  
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بسععلؼٔثٍ بُحععسبٓج ب رشععثد٣ة ٝ طح٤وٜععث خثصععة كعع٢ كلععس  بلأػععدبد,    بُٔععدرب٤ٖ كعع٢ 

 دٝربخ ب رشثد بُ٘لس٢ ُلط٣ٞس هدرب ْٜ ػ٠ِ  ٞج٤ٚ بُ ػح٤ٖ.
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The effect of a cognitive psychological counseling 

program to reduce the negative behavior of volleyball 

players sitting in Anbar Province 

a. Dr. Hamid Suleiman Hamad       Muhammad Majeed 

Muhammad 

Summary: 

The researcher seeks to identify the level of negative behavior 

of volleyball players sitting in Al-Anbar Governorate through 

the preparation of a cognitive psychological counseling 

program, and to identify the best effectiveness of the training 

included in the counseling program and the training followed, 

as the researcher used the experimental approach with the 

design of the experimental and control groups with a pre-test 

And the post, and the research community consisted of (113) 

players representing (Al-Anbar Club, and the Anbar Volleyball 

Committee - sitting), and it was chosen deliberately, as the 

researcher conducted tribal tests on the research sample 

(experimental and control) on Sunday corresponding to 

(7/8/2022), After that, the researcher carried out the main 

research experiment, and that the members of the experimental 

group were exposed to the independent variable (the 

counseling program) for a period of (45) minutes per session, 

at the rate of two sessions per week for a period of (6) weeks, 
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after which the researcher conducted the post-tests on the 

research sample (the control experiment) on Sunday 25 

/6/2022, and the data was processed statistically by (spss) and 

discussed scientifically, and the researcher drew several 

conclusions, including: that the counseling program prepared 

by the researcher has a positive effect on reducing negative 

behavior, because The training used is not effective in reducing 

negative behavior, and in the light of the conclusions, the 

researcher made several recommendations, including the need 

to adopt the psychological counseling program that the 

researcher used because it proved its ability to reduce negative 

behavior, and the need to use counseling programs and apply 

them, especially in the preparation period, to involve trainers in 

counseling courses Psychological to develop their ability to 

guide players. 
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 اىتؼزُف باىةحث. -1

 ٍقذٍث اىةحث ىأهَِته: 1-1

ك٢ ظعَ بُلطعٞربخ بٌُح٤عس  بُلع٢ دخِعت ٓاعثٍ بُلعدر٣ب بُس٣ثسع٢ ٝ وعثر  

ٓسل٣ٞثخ بُ ػح٤ٖ بُحد٤ٗة ٝبُل٤٘ة ٝ ل٠ بُثطط٤ة ك٢ شعل٠ بُٔاعثاخ بُس٣ثسع٤ة بعد  

ععث ُلحو٤ععن بُللععٞم ُ ػحعع٤ٖ كعع٢  باٛلٔعثّ كعع٢ ػِععْ بُعع٘لس ًٔ ععث ٜٓ ًٔ بُس٣ثسعع٢ بٞصععلٚ ػِ

ّٕ ٓعٖ بٛلٔثٓععثخ ػِععْ   دبئٜعْ بُس٣ثسعع٢, كاعً  ػععٖ بُؼٞبٓععَ بُل٤٘عة ٝبُثطط٤ععة , اد ا

بُ٘لس بُس٣ثس٢ دربسة سِٞى بُ ػب ٖٓ  ٤ى   سكث ٚ ٝ كؼثُٚ سعٞبت كع٢ بُِٔؼعب 

ٛس باٗلؼث٤ُعة  ٝ خثرجٚ, ٝا ٣ثِعٞ ٛع ب بُسعِٞى ٓعٖ باسعطسببثخ بُ٘لسع٤ة  ٝ بُٔظعث

بُسِح٤ة, ًثُوِن ٝبُلٞ س ٝبُثٞف ٝباسلوثر  ٝبُل ٓس ٝػدّ بُلؼعثٕٝ ٝبُللعث ّ ٝػعدّ 

ّٕ ٛعع ٙ  بُووععة بععثُ٘لس ٝبُؼدٝب٤ٗععة ٝبُل٘ٔععس ٝؿ٤سٛععث ٓععٖ ٓظععثٛس بُسععِٞى بُسععِح٢, اد ا

بُاـٞط بُ٘لس٤ة بُل٢ ٣لؼسض ُٜعث بُس٣ثسع٢ جؼِعت باخ عثئ٤٤ٖ ٣ِاعلٕٝ اُع٠ ػِعْ 

ْٛ كعع٢ بُععلثِ  ٓععٖ بُوِععن ٝبُللععث ّ ٝػععدّ بُووععة بععثُ٘لس بُعع٘لس بُس٣ثسعع٢ بُعع ١ ٣سععث

ٝبُثعععٞف ٝرٛحعععة ٓٞبجٜعععة بُ ػحععع٤ٖ ٝبُأٜعععٞر ٝبُحٌعععثّ بُلععع٢  عععلثس ػِععع٠  دبئعععٚ 

ّٕ بُ٘لعععثط بُس٣ثسعع٢ ٣ؼعععسض بُ ػعععب بلععٌَ ػعععثّ اُعع٠ بُؼد٣عععد ٓعععٖ  بُس٣ثسعع٢, ٝلأ

ب بُٔٞبهق ٝبُاـٞط بُ٘لس٤ة بُل٢  لحث٣ٖ ك٢ شد ٜث ٝ أث٤سٛث ٖٓ ٗلثط ا٠ُ آخس  حد٣دً 

ػ٘ععدٓث  لحععٍٞ بُٔٔثرسععة اُعع٠ ٓ٘ثكسععة, ٓععٖ ٛ٘ععث ٣ععأ ٢ دٝر ب رشععثد بُ٘لسعع٢ ًٞسعع٤ِة 

سعععسٝر٣ة ٜٝٓٔعععة كععع٢ ػ٤ِٔعععة باػعععدبد ٝبُل٤ٜ عععة بُ٘لسععع٤ة ُثعععٞض  ِعععي بُٔ٘ثكسعععثخ 
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ٝ  ععُٞٚ ػِعع٠ باسععلوسبر بُٔطِععٞ  ُِععلحٌْ ٝبُسعع٤طس  ػِعع٠ بُٔٞبهععق ٝبُٔلععٌ خ 

ّٕ ب ر شععثد  وٛععٞ ػ٤ِٔععة ٝبػ٤ععة ب٘عّعثت  بُلعع٢  ٞبجٜععٚل هحععَ ٝ ث٘ععثت ٝبؼععد بُٔ٘ثكسععة, اد ا

ٓسلٔس  ٝٓثططة  ٜدف ا٠ُ ٓسثػد  بُلسد ػ٠ِ كْٜ دب ٚ ٝ حو٤ن بُلٞبكعن ٝبُ عحة 

بُ٘لس٤ةو
(1)

ّٕ بُٜدف ٖٓ بُحسٗثٓج بلأرشثد١ ٛٞ ٓسثػد  بُ ػب ٓعٖ خع ٍ بُعدػْ  , ا

بُ٘لسعع٢ ػِعع٠ خلععك بُلل٤ٌععس بُسععِح٢, كحععداً ٓععٖ بُلععؼٞر بث٤ُععأ  ٝباًل ععث  ٣ ععح  

ثٓععَ ٓععغ بُٔٞبهععق, بععَ  ٗعّعٚ ٣حععد  كعع٢ بُلععؼٞر بثُٔلؼععة كعع٢ بُلؼثٓععَ ٓععغ بكاععَ كعع٢ بُلؼ

 بُٔٞبهق بُس٣ثس٤ة بُل٢ ٣ٞبجٜٜث.

٣ؼد بُسِٞى بُسِح٢ ٝب د ٖٓ  بس  س٤ًِٞثخ بُطح٤ؼة بُحلس٣ة, كل٢ بُؼ ٞر 

ّٕ بُسععِٞى بُسععِح٢ ًععثٕ  بُود٣ٔععة ًثٗععت ٛ٘ععثى ٓوُٞععة بُحوععثت ُدهععٟٞ ٝٛعع ب د٤ُععَ ػِعع٠  

اد ًثٕ بُسؼ٢ ا٤ُٚ باد٣ة بثُـة ُٔؼسكة  سحثبٚ ٖٝٓ ثْ ٝسغ ٓٞجٞد ٓ٘  بدت بُث٤ِوة, 

بُحٍِٞ بٌُل٤ِة   بُة  ثسٙ بُس٢ت ك٢ بُٔالٔغ, ٣ٝؼلحس بُسِٞى بُسِح٢ بُع ١ ٣ٔثرسعٚ 

بُس٣ثس٢ ٝبُ ١ ٣ؼٌس شث ٤لٚ ٝب٤ثٕ ٗزػلٚ بُس٤ًِٞة ٓعٖ بُٔسعثئَ بُلسب٣ٞعة بُلع٢ 

ٝػِْ بُع٘لس بُس٣ثسع٢ ُٔعث بٛلْ بٜث بُٔثل ٕٞ ٝبُٔسبٕٞ ك٢ ٓاثٍ ػِْ بُ٘لس بُؼثّ 

ّٕ ٛع ب بُسعِٞى  ُٜث ٖٓ  ٤ٔٛة ًح٤س  ك٢ بُلأث٤س ػ٠ِ شث ع٤ة بُ ػعب بُس٣ثسع٢, اد  

ا ٣حدث ٖٓ كسبؽ ٝاٗٔث ٖٓ ب٤ ة ٓث, ٝٛٞ ٤ُس ش٤ ثً ثثبلثً ٌُٖٝ ٣لـ٤س ٓعغ بُٔلطِحعثخ 

ّٕ بُ ػعب  ٝبُظسٝف بُل٢ هد  ٞبجٚ بُ ػب سعٞبت كع٢ بُِٔؼعب  ٝ خثرجعٚل ٝدُعي لأ

                                                           

, 2225, دبر بُووثكعة ٝبُ٘لعس ٝبُلٞ ٣عغ, ػٔعثٕ, ٍصططيحاج رزبيُطث ىّفظطِثس٤ٔس  بُحدر١  ( 1)

 .9ص
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ٓعٖ بُٔلطِحععثخ بُلعع٢  عدكغ بععٚ اُعع٠ سعِٞى ؿ٤ععس ٓسؿععٞ  ك٤عٚ ٜٓ٘ععث  وععثر   ُد٣عٚ ًو٤ععس

بُٔسععل٣ٞثخ, ٝبُلل٤ٌععس كعع٢ بُلععٞ , ًٝعع ُي سععؼق ب٤ُِثهععة بُحد٤ٗععة اسععثكة اُعع٠  ل٤ٌععس 

ث ػعد٣ْ  ًٔ بُ ػب ك٢ ب صثبة بُلع٢  وعق ػثئوعًث  ٓثٓعٚ, ٓٔعث  اؼعَ ٓ٘عٚ شثً عث ٓللعثئ

ثخ ٓغ ب٥خس٣ٖ ُ ُي ٣اب بُحعد بُووة بثُ٘لس ٓل ٓس ٖٓ بُٞبهغ ا ٣سلط٤غ اهثٓة ػ ه

ٖٓ ٛ ٙ بُس٤ًِٞثخ بُسِح٤ة ٖٓ خ ٍ  ؼثٕٝ بُ ػعب ٓعغ بُٔعدر  ٝبُٔسشعد بُلسبع١ٞ 

 ٝب٘ثت ػ هثخ ٣سٞدٛث جٞ ٖٓ بُٔححة ٝبلأُلة ٝبُلؼثٕٝ.

جِٞسًث ٝب د  ٖٓ بلأُؼعث  بُس٣ثسع٤ة بُحثربُٔح٤عة بُلع٢  –ٝ ؼد بٌُس  بُطثئس  

بُحععد٢ٗ ٝبُٜٔععثر١ ٝبُثططعع٢, اد  ؼععد  شععٜدخ  طععٞربخ ًح٤ععس  ػِعع٠ ٓسععلٟٞ بلأدبت

ٗلثطثً  س٣ٝا٤ثً  ٘ثكس٤ثً  ٜدف ا٠ُ  أ٤َٛ بُٔؼثم صح٤ثً ٝٗلس٤ثً, ٝشـَ  ٝهثخ بُلعسبؽ 

 ٝ حو٤ن ب ٗاث  ُِح ٍٞ ػ٠ِ بُحطٞاخ بُٔح٤ِة ٝبُد٤ُٝة.

ٝٛ٘ث  ٌٖٔ  ٤ٔٛة بجسبت ٛ ٙ بُدربسة ٖٓ خ ٍ  س٤ِط بُاٞت ػ٠ِ بُحد ٖٓ 

خَ ٝخعثر  بُلس٣عن, ٓعٖ خع ٍ بُحسٗعثٓج ب رشعثد١ ػِع٠ بُسِٞى بُسِح٢ ُ ػح٤ٖ دب

شععٌَ جِسععثخ ٝٓععث ُٜععث ٓععٖ  ععأث٤س كعع٢ خلععك بُوِععن ٝبُثععٞف ٝبُلععٞ س, ٝ ٤ٔ٘ععة رٝح 

بُلؼثٕٝ ٝبُلاثػة ٝبُووة بثُ٘لس ٝبُللث ٍ ٝبابلؼثد ػٖ بُؼدٝب٤ٗعة ٝبُل٘ٔعس, ٝ ٞج٤عٚ 

بعًععث  سعععب جِٞسًعععث ٝبُلععع٢  عع٘ؼٌس سعععِحثً  ٝ ب٣اث -سعع٤ًِٞثخ بُ ػحععع٤ٖ بٌعععس  بُطععثئس 

 بُٔٞبهق بُس٤ًِٞة.
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   ٍشنيث اىةحث 1-2

ث٘عثت ٓلعثٛد   ٖٓ خ ٍ بط ع بُحث ى ػ٠ِ  اػعدبد بُ ػحع٤ٖ ٓعٖ هحعَ بُٔعدرب٤ٖ      

, ًٝعع ُي ٓععٖ خعع ٍ بُٔوععثب خ بُلث عع٤ة ٓععغ بؼععك بُٔحثر٣ععثخ ٝبُٞ ععدبخ بُلدر٣ح٤ععة

بُٔعععدرب٤ٖ ٝبُ ػحععع٤ٖ ٝد١ٝ باخل عععثص, ًٝععع ُي ٓعععٖ خععع ٍ ٗلعععثئج ٝٓسعععل٣ٞثخ 

ّٕ بُ ػح٤ٖ ٣لؼسٕٝ بحثُعة ٗلسع٤ة سعِح٤ة ؿ٤عس بُ  ػح٤ٖ ك٢ بُحطٞاخ, ٝجد بُحث ى ا

ٓسلوس  ٝبُل٢  لد١ ا٠ُ كودبٕ بُووة بثُ٘لس ٝبُثٞف ٝبُلعٞ س ٝبُللعث ّ ٝبُلع ٓس ٓعٖ 

بُٞبهععغ ٝػععدّ بُلؼععثٕٝ, ًعع ُي ػععدّ ٝجععٞد باخ ععثئ٢ بُ٘لسعع٢ ُِلس٣ععن بُعع ١ ٣وععّٞ 

ّٕ بُ ػب ا ٣حد١ باٛلٔثّ بُٔطِعٞ  بللث٤  بُحثاخ بُل٢ ٣ٔس بٜث بُ ػب, ًٔث  

ُِاثٗب بُ٘لس٢ ٝاّٗٔث ٣ؼد بُس٣ثسع٤ة ٛع٢ ٓاعسد ُؼعب ك٤عٚ كعٞ   ٝ خسعثر  ٝا ػ هعة 

ّٕ باػدبد بُ٘لسع٢  ُِاثٗب بُ٘لس٢ ب ُي, ٝٛ ب ٓث  ًد ٚ بُدربسثخ بُؼ٤ِٔة بُل٢  ثحلت  

ر ععأٟ ٛععٞ ٌٓٔععَ ُدػععدبد بُحععد٢ٗ ٝبدٝٗععٚ ا ٣ٌٔععٖ  حو٤ععن باٗاععث بخ بُؼ٤ِععث, ُعع ٟ ب

بُحث عى سععسٝر  بُحعد ٓععٖ بُسععِٞى بُسعِح٢ ٝه٤ثسععٜث ٓععٖ خع ٍ بُاِسععثخ بارشععثد٣ة 

جِٞسًث ًٜٞٗث ٓلـ٤سبخ ٗلس٤ة  لثس ك٢ ٓسلٟٞ  دبت بُ ػحع٤ٖ  -ُ ػح٢ بٌُس  بُطثئس 

 ٖٝٓ ثْ ك٢ ٗلثئج بُٔ٘ثكسثخ بُس٣ثس٤ة.

 ٖ ٝك٢ سٞت دُي  ٌٖٔ ٓلٌِة بُححى ٖٓ خ ٍ ب جثبة ػ٠ِ بُسثئ٤ِٖ بُلث٤٤ُ    

جِٞسًععث كعع٢ ٓحثكظععة  -ٓععث درجععة بُسععِٞى بُسععِح٢ ُععدٟ اػحعع٢ ًععس  بُطععثئس  .1

 بلأٗحثر؟
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ٓث ٛعٞ  عأث٤س بُحسٗعثٓج ب رشعثد١ بُ٘لسع٢ ُِحعد ٓعٖ بُسعِٞى بُسعِح٢ ُ ػحع٢  .2

 جِٞسًث ك٢ ٓحثكظة بلأٗحثر. -ًس  بُطثئس 

   أهذاف اىةحث 3 -1

 بلأٗحثر.جِٞسًث ك٢ ٓحثكظة  -بػدبد بسٗثٓج برشثد١ ُ ػح٢ بٌُس  بُطثئس  -1

جِٞسًعث كع٢ ٓحثكظعة  -بُلؼسف ػِع٠ ٓسعلٟٞ بُسعِٞى بُسعِح٢ ُ ػحع٢ بٌُعس  بُطعثئس  -2

 بلأٗحثر.

بُلؼسف ػ٠ِ  كاَ كثػ٤ِة ب٤ٖ بُلدر٣ب بُٔلأٖ ُِحسٗثٓج ب رشعثد١ ٝبع٤ٖ  -3

 بُلدر٣ب بُٔلحغ ك٢ ٓلـ٤سب بُسِٞى بُسِح٢.

 فزىض اىةحث  1-4

ٝبُحؼد٣ععة ُِٔأععٞػل٤ٖ  ث بعع٤ٖ باخلحععثربخ بُوح٤ِععةٛ٘ععثى كععسٝم دبُععة ب  ععثئ٤ً  -1

 -ٓلـ٤ععس بُسععِٞى بُسععِح٢ ُ ػحعع٢ بٌُععس  بُطععثئس بُاععثبطة كعع٢ ُٝلاس٣ح٤ععة ب

 ك٢ ٓحثكظة باٗحثر . جِٞسًث

ٛ٘ثى كسٝم دبُة ب  ثئ٤ثً ك٢ باخلحثربخ بُحؼد٣ة ك٢ ٓلـ٤س بُسعِٞى بُسعِح٢  -2

 .بُاثبطةُٝلاس٣ح٤ة ب٤ٖ بُٔأٞػل٤ٖ ب

1 
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 ٍجالاج اىةحث : 1-5

 -ب ُا٘ععة بلأٗحععثر, ٝٗععثد١ بلأٗحععثر ٌُععس  بُطععثئس اػحععٍٞ: اىَجططاه اىةشططز 1-5-1

 ك٢ ٓحثكظة بلأٗحثر.جِٞسًث 

 .ٓ٘لدٟ شحث  ٤ٛتاىَجاه اىَناَّ:  1-5-2

 .    3/3/2223ا٠ُ  1/2/2223ٖٓ  اىَجاه اىشٍاَّ:  1-5-3

 رحذُذ اىَصطيحاج : 1-6

   و ٢ٛ صلة  ؼحعس ػعٖ ٗل٤اعة بُلؼعَ,  ١  عسى  ثعس كع٢ بُلع٢ت بؼعد  ٝبٍالأثز -1

بُلؼَ  ٝ بُٔو٤سو
(1)

. 

ٓأٞػة بجعسبتبخ  وعّٞ ػِع٠  سعس ػ٤ِٔعة بـ٤عة  وعد٣ْ   و اىةزّاٍج الإرشادٍ -2

خععدٓثخ برشععثد٣ة ُدكععسبد كعع٢ سععٞت بلأٛععدبف بُٔسسععٞٓة ٓععٖ خعع ٍ  ؼِعع٤ْٜٔ 

 سث٤ُب برشثد٣ة ٓل٘ٞػة ُٔسثػد ْٜ ٝبًسثبْٜ س٤ًِٞثخ ٓسؿٞبة ُلحو٤عن بُ٘ٔعٞ 

وباجلٔثػ٢ بُس٤ِْ
(2)

 

                                                           
1
 .229, ص2227, ب٤سٝخ, دبر بُلٌس, ٍقاُِض اىيغثٍؼجٌ   ٔد بٖ كثر   ( (
2
, سععٞر٣ث, دبر بُؼععسب  ٝدبر ٗععٞر ُِدربسععثخ 1, طػيططٌ اىططْفض اىزُا ططَ ثٓععد سعع٤ِٔثٕ  ٔععد  ( (

 .435, ص2212ٝبُ٘لس ٝبُلسجٔة, 
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ٛعٞ سععِٞى خعثر  ػععٖ بُحعد بُٔععأُٞف  ٝ  عد بُسععٞبت  حععد  و  اىظطييك اىظططيةَ  -3

 ػسبسٚ ػ٠ِ شٌَ سِٞى ٓلد١ ٣لد١ ا٠ُ بسطسب  ػ هة بُلسد ب٘لسٚ كع٢ 

صٞر  بُوِن ٝبُل ٓس ٝبُللث ّ ٝباٗسحث  ٝػدّ بُووة بعثُ٘لس,  ٝ بسعطسب  

وػ هلٚ بثُ٘ث  ك٢ صٞر  ػدٝبٕ  ٝ  ٔسد  ٝ ػدّ بُلؼثٕٝ ٝباٗساثّ
(1)

 . 

 

  

                                                           

أطططاىِا اىَؼاٍيططث اىياىذُططث مَططا ُططذرموا الأبْططاض ىػب توططا با طططزا  بلععسٟ ػحععد بُٜععثد١  ( (1

 .57, ص2222, بُأثػة ب س ٤ٓة, ؿز , غِز ٍْشيرت اىَظيل, رطاىث ٍاجظتِز
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 اىةحث ىاجزاضاره اىَِذاِّث ٍْوجِث -2

 ٍْوج اىةحث 1 -2

بسععععلثدّ بُحث ععععى بُٔععععٜ٘ج بُلاس٣حعععع٢ بأسععععِٞ  بُٔأععععٞػل٤ٖ بُٔلٌععععثك ل٤ٖ 

بُلاس٣ح٤ة ٝبُاثبطةل ُٔ ئٔعة طح٤ؼعة بُححعى ًٝٞٗعٚ  ٗسعب بُٔ٘عثٛج ُلحو٤عن  ٛعدبف 

 بُححى ٖٓ خ ٍ ب جسبتبخ بُل٢ س٤ؼلٔد ػ٤ِٜث بُحث ى ك٢  ٘ل٤   اسبة بحوٚ.

 ىةحث ىػِْته:ٍجتَغ ا 2-2

جِٞسًث كع٢ ٓحثكظعة بلأٗحعثر  -بشلَٔ ٓالٔغ بُححى ػ٠ِ اػح٢ ًس  بُطثئس 

( بُٔلععثر٤ًٖ كعع٢ بطُٞععة دٝر١ بُؼععسبم بٌععس  بُطععثئس  2222ُِٔٞسععْ بُس٣ثسعع٢ )

 اػحثً(. 16ُٝا٘ة بلأٗحثر ٝبُحثُؾ ػددْٛ ) -ٝبُحثربُٔح٤ة ٝبُٔلٔوِة ك٢ ٗثد١ بلأٗحثر

بُح س بُلثَٓ اد هسٔت بُؼ٤٘عة بثُطس٣وعة  اد  ْ بخل٤ثر ػ٤٘ة بُححى بأسِٞ 

بُؼلٞبئ٤ة ٝب٘ظثّ بلأرهثّ بُلسد٣ة ٝبُزٝج٤ة ا٠ُ ٓاٞػل٤ٖ  اس٣ح٤ة ٝسثبطة ٝبٞبهغ 

 ( اػح٤ٖ ٌَُ ٓأٞػة.8)

 اىتصٌَِ اىتجزُةَ 2-3

بسععلثدّ بُحث ععى بُل عع٤ْٔ بُلاس٣حعع٢ دب بُٔأععٞػل٤ٖ بُاععثبطة ٝبُلاس٣ح٤ععة 

٣ٌٔعٖ كع٢ ٛع ب بُل ع٤ْٔ سعحط بُؼٞبٓعَ بُٔعلثس  دبخ باخلحثر٣ٖ بُوح٢ِ ٝبُحؼد١, اد 
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بثُلاسبعععة ٝبُسععع٤طس  ػ٤ِٜعععث هعععدر ب ٌٓعععثٕ بثسعععلو٘ثت بُٔلـ٤عععس بُٔسعععلوَ )بُحسٗعععثٓج 

ب رشثد١( بُ ١ ٣سعؼ٠ بُحث عى اُع٠ ٓؼسكعة  عأث٤سٙ كع٢ بُٔلـ٤عس بُلعثبغ ٝبُع ١ ٣لعَٔ 

 )بُسِٞى بُسِح٢(.

 أدىاج اىةحث ىىطائو جَغ اىَؼييٍاج: 2-4

ُٞسعع٤ِة  ٝ بُطس٣وععة بُلعع٢ ٣سععلط٤غ بٜععث بُحث ععى  ععَ  دٝبخ بُححععى  ؼ٘عع٢  و ب

ٓلٌِلٚ ٜٓٔث ًثٗت  ِي بُٞسثئَ  دٝبخ  ٝ ب٤ثٗثخ  ٝ ػ٤٘ثخ  ٝ  جٜز و
(1)

. 

بُٔ ععثدر بُؼسب٤ععة ٝبلأج٘ح٤ععة, ٓو٤ععث  بُسععِٞى بُسععِح٢, بُحسٗععثٓج ب رشععثد١ 

 ٝبُاِسثخ, جٜث   ثسٞ , شحٌة بُٔؼِٞٓثخ بُد٤ُٝة )بلأٗلسٗت(.

 ختةاراروا:ٍتغِزاج اىةحث ىا 5 -2

 اىةزّاٍج الإرشادٍ اىْفظَ: 2-5-1

بؼععد باطعع ع ػِعع٠ ػععدد ًح٤ععس ٓععٖ بلأدب٤ععثخ ٝبُٔ ععثدر بُؼسب٤ععة ٝبلأج٘ح٤ععة 

ٝبُدربسثخ بُسثبوة ٝٓث هدٓلٚل ٖٓ ٓؼِٞٓثخ خثصة بثُحسٗثٓج ب رشثد١, هثّ بُحث عى 

 بإػدبد ٓحلٟٞ بُاِسثخ ب رشعثد٣ة, ٝبثُلؼعثٕٝ ٓعغ كس٣عن بُؼٔعَ بُٔسعثػد )بلأسعث   

بُٔحثسس٣ٖ(, ٝػ٠ِ سٞت بُؼ٘ث٣ٖٝ بُٔولس ة ُِحد ٖٓ بُسِٞى بُسِح٢ ُ ػحع٢ ًعس  

                                                           
1
, بـععدبد, طططزا اىةحططث اىؼيَططَ ىٍْواجططه فططَ اىتزبِططث اىزُا ططِثٝج٤ععٚ ٓحاععٞ  )ٝآخععسٕٝ(   ((

 .85, ص1988ٓطحؼة بُلؼ٤ِْ بُؼث٢ُ ٝبُححى بُؼ٢ِٔ, 
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( جِسععة,  ٔوِععت كعع٢ )بُسععِٞى 12جِٞسًععث, ٝ اععٖٔ بُحسٗععثٓج بُٔؼععد ػِعع٠ ) -بُطععثئس 

بُسععِح٢ ٝ أث٤سب ععٚ بُاثٗح٤ععة,  ٤ٔ٘ععة بُووعععة بععثُ٘لس, ٗحعع  بُسععِٞى بُؼععدٝب٢ٗ ٝبُل٘ٔعععس, 

ٝػدّ بُل ٓس  وحَ بُ٘ود ٝبُ٘ود ب٥خس(, ٝدُي بُؼ هثخ ٝباٗدٓث  باجلٔثػ٢, بُل٤ٌق 

ٖٓ  جَ  ـ٤س بلأٗٔثط بُس٤ًِٞة لأكسبد بُؼ٤٘عة بُلاس٣ح٤عة بأٗٔعثط سع٤ًِٞة جد٣عد   ًوعس 

( ده٤وععة, ًٔععث  اععٖٔ 45ا٣اثب٤ععة, اد  ععْ  حد٣ععد بُٞهععت بُٔث عع  ُِاِسععة بُٞب ععد  )

ٜعث ) سعِٞ  بُحسٗثٓج ػدد ٖٓ بُل٤٘ثخ بُٔسلثدٓة ك٢ بُحسٗعثٓج بُٜعثدف ٝبُلؼعثٍ, ٝٓ٘

 بُٔحثسس , بُلؼز٣ز, بُحٞبر ٝبُٔ٘ثهلة بُأثػ٤ة, بُٞبجب بُٔ٘ز٢ُ(.

 ىصف ٍقِاص اىظييك اىظيةَ: 2-5-2

ٕ ٓو٤ث  بُسِٞى بُسِح٢ ُ ػح٢ ًس  بُطعثئس  َّٞ اٚ بُٜ٘ثئ٤عة  - ٌ جِٞسًعث ب ع٤ـل

 -بُللعث ّ -بُل٘ٔعس ٝبُؼدٝب٤ٗعة -( ٓاثاخ, ٝٛع٢  )ػعدّ بُلؼعثٕٝ ٓعغ ب٥خعس5ٖ٣ٖٓ )

( 24( كوس , ٜٓ٘عث )39بُل ٓس ٖٓ بُٞبهغ( ٝ ـط٢ ٛ ٙ بُٔاثاخ ) -ة بثُ٘لسػدّ بُوو

 -22 -18 -15 -13 -12 -11 -9 -8 -6 -4 -1كوس  ب٣اثب٤ة ٝ حَٔ بُلسِسع خ )

(, كاعععً  ػعععٖ 39 -37 -36 -35 -34 -33 -32 -31 -32 -29 -28 -27 -21

 -19 -17 -16 -14 -12 -7 -5 -3 -2( كوعععس  سعععِح٤ة ٝ حٔعععَ بُلسِسععع خ )15)

ّٕ بدبئَ ب جثبة ػ٠ِ كوسبخ بُٔو٤ث  ٝكن  عدر  38 -26 -25 -24 -23 -22 (, ٝا

)٤ٌُسخ( بُثٔثس٢ ٢ٛٝ  ) ٝبكن جدًب,  ٝبكن, ؿ٤س ٓلأًد, ا  ٝبكن, ا  ٝبكعن  بعدًب(, 

 -2 -1( ُِلوعسبخ بُسعِح٤ة, ٝبُعدرجثخ )1 -2 -3 -4 -5 ٓث  ٞ ٣غ بُدرجثخ ك٤ٌٕٞ )

ّٕ  ػِعع٠ درجععة ٣ٌٔععٖ  ٕ ٣ح ععَ ػ٤ِٜععث بُ ػععب ( ُِلوععسبخ با٣اثب٤عع5 -4 -3 ة, ٝا
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( درجعة,  ٓعث ٓلٞسعط بُدرجعة بُلع٢ 195بُٔثلحس ػ٠ِ ٓو٤عث  بُسعِٞى بُسعِح٢ ٛع٢ )

( درجععة, ٝ هععَ درجععة ٣ح ععَ ػ٤ِٜععث ٣117ٌٔععٖ  ٕ ٣ح ععَ ػ٤ِٜععث بُٔثلحععس ٛعع٢ )

( درجة ٝبُل٢  ٔوَ  د٠ٗ درجة ػ٠ِ ٓو٤ث  بُسِٞى بُسِح٢, ًِٝٔث 39بُٔثلحس ٢ٛ )

( كٜعٞ ٣ٔلِعي سعِٞى سعِح٢ ػعث٢ُ, ًِٝٔعث 195ُ ػب بُٔثلحعس ٓعٖ بُدرجعة ) هلس  ب

اٚ سِٞى ٓ٘ثلك جدًب.39 هلس  ٖٓ بُدرجة )  ( كٜٞ ا ٣ٔلِي سِٞى سِح٢  ٝ ُد٣

 

 اجزاضاج اىةحث اىَِذاِّث: 2-6

اىتجزبططططث الاطططططتطبػِث الأىىططططٌ اىخاصططططث بَقِططططاص اىظططططييك  1 - 6 -3

 اىظيةَ:

ٓ ـس  ٓلثبٜة ُِلاسبة بلأسثسع٤ة, اد ا  بُلاسبة باسلط ػ٤ة و٢ٛ  اسبة

٣اٞ  اجعسبت بُلاسبعة باسعلط ػ٤ة ػِع٠ ٗلعس  كعسبد بُؼ٤٘عةل لأّٜٗعْ سعٞف ٣لعأثسٕٝ 

بثُلدر٣ب ك٢ بُلاسبة باسلط ػ٤ة ٓٔث ٣لثس ػ٠ِ ٗل٤اعة باخلحعثر  ٝ بُو٤عث و
(1)

, اد 

ِٔعٚ ٣عّٞ هثّ بُحث ى بإجسبت بُلاسبة باسعلط ػ٤ة ُٔو٤عث  بُسعِٞى بُسعِح٢ ًحدب٣عة ُؼ

                                                           
1
, ػٔعثٕ, دبر بُٔ٘عثٛج ُِ٘لعس ٝبُلٞ ٣عغ, 1, طأصيه اىةحطث اىؼيَطَ ىٍْاهجطهٝج٤ٚ ٓحاٞ    ((

 .82, ص2221
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( اػحع٤ٖ ٓعٖ ٗعثد١ د٣عث٠ُ ٌُعس  8ػ٠ِ ػ٤٘ة هٞبٜٓعث ) 25/7/2222بلأث٤ٖ٘ بُٔٞبكن 

 جِٞسًث ٝ ْ بخل٤ثرْٛ ب ٞر  ػٔد٣ة, ًٝثٕ بُـسض ٜٓ٘ث  -بُطثئس 

 . بُلؼسف ػ٠ِ ٓدٟ ٝسٞح كوسبخ بُٔو٤ث 

 . بُلأًد ٖٓ ٝسٞح بُلؼ٤ِٔثخ بُثثصة ب٤ٌل٤ة ب جثبة ػ٠ِ بُٔو٤ث 

 ُٔثلحس ُدجثبة ػ٠ِ بُٔو٤ث .ٓدٟ بسلؼدبد بُ ػب ب 

  بُلؼسف ػ٠ِ بُٔد  بُز٤٘ٓة بُل٢ ٣سلـسهٜث بُ ػب بُٔثلحس ػ٘د ب جثبة ػ٠ِ

 ( ده٤وة.22 -15بُٔو٤ث  ٝبُل٢ ًثٗت ب٤ٖ )

 . ٓؼسكة بلأخطثت ٝبُ ؼٞبثخ بُل٢  ٞبجٚ ػ٤ِٔة  طح٤ن بُٔو٤ث 

 اىتجزبث الاطتطبػِث اىثاِّث اىخاصث باىةزّاٍج الإرشادٍ: 2-6-2

بُحث عععى بعععإجسبت بُلاسبعععة باسعععلط ػ٤ة بُوث٤ٗعععة ٝبُثثصعععة بثُحسٗعععثٓج هعععثّ 

( اػحعع٤ٖ 8( ػِعع٠ ػ٤٘ععة هٞبٜٓععث )28/7/2222ب رشععثد١ ٣ععّٞ بُثٔعع٤س بُٔٞبكععن )

 ًٝثٕ بُـسض ٜٓ٘ث  

 .بُلؼسف ػ٠ِ بُل٤٘ثخ بُٔسلثدٓة ك٢ بُاِسثخ 

 .بُلأًد ٖٓ بلأجٜز  ٝبلأدٝبخ بُٔسلثدٓة ك٢ بُاِسثخ ب رشثد٣ة 

 طثت بُل٢ ٖٓ بُٔحلَٔ  ٕ  ٞبجٚ بُحسٗثٓج ب رشثد١.ٓؼثُاة بلأخ 

 ( ده٤وعة ُِاِسعة 45بُلؼسف ػ٠ِ بُٔد  بُز٤٘ٓة بٌُثك٤عة ٌُعَ جِسعة, ًٝثٗعت )

 بُٞب د .
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 اجزاضاج اىةحث اىزئِظِث: 2-7

 اىقِاص اىقةيَ: 2-7-1

هثّ بُحث ى بإجسبت بُو٤ث  بُوح٢ِ ُٔو٤ث  )بُسِٞى بُسِح٢( ػ٠ِ ػ٤٘ة بُححى 

اس٣ح٤عععة ٝبُاعععثبطة(, ٝبٔسعععثػد  كس٣عععن بُؼٔعععَ بُٔسعععثػد, ٝدُعععي ٣عععّٞ بُسئ٤سععع٤ة )بُل

( ٝدُي ػٖ طس٣عن با  عثٍ بُٔحثشعس ٓعغ  كعسبد ػ٤٘عة 7/8/2222)بلأ د( بُٔٞبكن )

ععد بُحث ععى ػِعع٠ سععسٝر  ب جثبععة ػِعع٠ ج٤ٔععغ بلأسعع ِة بدهععة ٝصععدم  ًّ بُححععى, ٝهععد  

 ٝػ٘ث٣ة.

ث٤ٗععة  جععسبت ٛعع ب ٝهععد  خعع  بُحث ععى بؼعع٤ٖ باػلحععثر بُظععسٝف بٌُٔث٤ٗععة ٝبُزٓ

بُو٤ععث , اد هععثّ بُحث ععى  ث٘ععثت  طح٤ععن بُو٤ععث  بلٞسعع٤  بؼععك بُلوععسبخ ٝ لسعع٤سٛث, 

ععد بُحث ععى ػِعع٠ بُٔسععثكثخ بُٔطِٞبععة بعع٤ٖ  ًّ ٝ ٞسعع٤  طس٣وععة ب جثبععة ػٜ٘ععث, ًٔععث  

 بُ ػح٤ٖ ػ٘د اجسبت باخلحثر.

 رنافؤ ٍجَيػتَ اىةحث: 2-7-2

ٟ بُحث عى  ٌعثكلًب بؼد  وس٤ْ بُؼ٤٘ة ا٠ُ ٓأعٞػل٤ٖ  اس٣ح٤عة ٝسعثبطة,  جعس

ب٤ٖ بُو٤ثس٤ٖ بُوحِع٢ ٝبُحؼعد١ ٌُع  بُٔأعٞػل٤ٖ, ٌُٝعَ ٓعٖ ٓو٤عث  بُسعِٞى بُسعِح٢, 

 ( ُِؼ٤٘ثخ بُٔسلوِة  ٣اثد بُلسٝم ب٤ٖ بلأٝسثط. tبثسلثدبّ بخلحثر ) 
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 (1 -2ًٝٔث ٓح٤ٖ ك٢ بُادٍٝ )

 (1 -2جدول )

 لبًٌبٌن تكافؤ المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً مقٌاس السلوك الس

 المحاور ت
وحدة 
 القٌاس

( tقٌمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 المحتسبة

sig الدلالة  

 ع   س
 

 ع   س

1 
عدم التعاون 
 مع  الآخرٌن

 30853 306.4 30425 2.0.85 206.5 330333 درجة
غٌر 
 معنوي

2 
التنمر 

 والعدوانٌة
 30.34 30561 20925 260385 109.5 250625 درجة

غٌر 
 معنوي

 30922 30161 20629 2.05 .3012 2.025 درجة التشاؤم 3
غٌر 
 معنوي

4 
عدم الثقة 

 بالنفس
 30.51 30144 30239 350125 30229 350385 درجة

غٌر 
 معنوي

5 
التذمر من 

 الواقع
 30659 30323 20.95 28025 5..20 260625 درجة

غٌر 
 معنوي

 

 14=  2 – 16جة  س٣ة (  حت در2.25)  ( sigٓؼ١ٞ٘ ػ٘د )

ّٕ ه٤ٔعة )1 -٣2لح٤ٖ ٓعٖ بُاعدٍٝ )   )sig( ًٖحعس ٓع  )حعت درجعة 2.25 ٝ )

( ٝٛعع ب ٣عدٍ ػِعع٠ ػلعٞبئ٤ة بُلععسٝم بع٤ٖ ٗلععثئج 2.25( ٝبٔسععلٟٞ داُعة )14 س٣عة )

باخلحثر٣ٖ بُوح٤ِة ُِٔأٞػل٤ٖ بُلاس٣ح٤ة ٝبُاثبطة ك٢ ٓو٤ث  بُسِٞى بُسِح٢, ٓٔعث 

 ٣دٍ ػ٠ِ  ٌثكلٛث.
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 ذ رجزبث اىةحث/ رطةِق اىةزّاٍج الإرشادٍ:رْفِ 2-7-3

هثّ بُحث ى بل٘ل٤   اسبة بُححى بُسئ٤س٤ة ٖٓ خ ٍ  طح٤ن جِسعثخ بُحسٗعثٓج 

( ػِع٠ ػ٤٘عة بُححعى بُلاس٣ح٤عة بُحثُـعة 14/8/2222ب رشثد١ ٣عّٞ بلأ عد بُٔٞبكعن )

( اػح٤ٖ, ك٢  ٤ٖ  ْ  اب بُحسٗثٓج ب رشثد١ ػٖ بُٔأٞػة بُاثبطة ٝبُحثُـة 8)

اػحعع٤ٖ  ٣اًععث, اد ًععثٕ  ٘ل٤عع  بُاِسععثخ ب رشععثد٣ة بُ٘لسعع٤ة هحععَ بععدت بُٞ ععدبخ  (8)

بُلدر٣ح٤ة بثُ٘سحة ا٠ُ ػ٤٘ة بُححى بُلاس٣ح٤ة ٝك٢ كلس  ب ػدبد,  ٓث بثُ٘سحة اُع٠ ػ٤٘عة 

بُححععى بُاععثبطة ُععْ  ٌععٖ  ٔععثر   ١ بسٗععثٓج ارشععثد١ بٔاععسد بُحسٗععثٓج بُلععدر٣ح٢ 

لعثد ػ٤ِٜعث بُلس٣عن كوعط, اد  عْ كع٢ بدب٣عة بُِوعثت باػل٤ثد١  ١  بُٞ دبخ بُلدر٣ح٤عة بُٔؼ

بُلس ٤ععب كعع٢ ػ٤٘ععة بُححععى ٝبُلؼس٣ععق بثُحسٗععثٓج ب رشععثد١ بُ٘لسعع٢ ٝ ٤ٔٛلععٚ كعع٢ 

ّٕ بُاِسعثخ ب رشعثد٣ة  ٜعدف اُع٠  بُٞصٍٞ ا٠ُ بلأٛدبف بُٔسجٞ  ٓغ ب شعثر  اُع٠  

٤٤عس ٓسثػد  بُ ػب ك٢ بُلـِب ػ٠ِ بُؼوحثخ ٝبُٔلٌ خ بُل٢  وق  ٓثٓٚل, ًٝ ُي  ـ

بلأٗٔععثط بُسعع٤ًِٞة بُسععِح٤ة بأٗٔععثط سعع٤ًِٞة  ًوععس ا٣اثب٤ععة, ًٔععث  ععْ بُلأ٤ًععد  ٣اًععث ػِعع٠ 

باُلزبٓثخ بُٔطِٞبة )بُحوٞم ٝبُٞبجحعثخ( ٓعٖ ػ٤٘عة بُححعى بُلاس٣ح٤عة, ٝهعد بسعلٔس 

( بسعععحٞع ٝبٞبهعععغ جِسعععل٤ٖ بسعععحٞػ٤ثً )بلأ عععد, 6 طح٤ععن بُحسٗعععثٓج ب رشعععثد١ ُٔعععد  )

( ده٤وعة ُِاِسعة ب رشعثد٣ة 45ُٔث   ٌُعَ جِسعة )بلأربؼثت(, اد  ْ  حد٣د بُٞهت ب

بُٞب عد , ٝهعد بػلٔعدٙ بُحث عى كع٢ ادبر  بُاِسعثخ ػِع٠ د١ٝ بُثحعس  ٝباخل ععثص, 

 .21/9/2222ٝ ْ باٗلٜثت ٖٓ  طح٤ن بُحسٗثٓج ك٢ ٣ّٞ بلأربؼثت بُٔٞبكن 
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 اىقِاص اىةؼذٍ: 2-7-4

حؼعد١ ُٔو٤عث  هثّ بُحث ى ٝبٔسثػد  كس٣ن بُؼَٔ بُٔسثػد بإجسبت بُو٤عث  بُ 

)بُسععِٞى بُسععِح٢( ػِعع٠ ػ٤٘ععة بُححععى بُسئ٤سعع٤ة )بُلاس٣ح٤ععة ٝبُاععثبطة( ٝدُععي ٣ععّٞ 

(, ٝهد ب حغ بُحث عى ٗلعس طس٣وعة  دبت بُو٤عث  بُوحِع٢ 25/9/2222)بلأ د( بُٔٞبكن )

 ٝ حت بُظسٝف بُزٓث٤ٗة ٝبٌُٔث٤ٗة ٗلسٜث.

 اىيطائو الإحصائِث اىَظتخذٍث: 2-8

( بٞبسععطة بسٗععثٓج SPSSة ب   ععثئ٤ة بُاععثٛز  )بسععلثدّ بُحث ععى بُحو٤حعع

 بُلح٤َِ ب   ثئ٢ باٌُلس٢ٗٝ ٝ سب ٓلطِحثخ بُححى.

 ُِؼ٤٘ثخ بُٔلسببطة. Tبُٞسط بُحسثب٢, باٗحسبف بُٔؼ٤ثر١, بخلحثر 

 ػزض اىْتائج ىٍْا شتوا -3

ػططزض ّتططائج اىفططزىا ىيقِططاص اىقةيططَ ىاىةؼططذٍ ىَتغِططزاج اىةحططث  3-1

 يِيوا ىٍْا شتواىيَجَيػث اىتجزُةِث ىرح

 (1-3ًٝٔث ٓح٤ٖ ك٢ بُادٍٝ )
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 (1-3جدول )

( المحتسبة tٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة الفروق ومربع الفروق وقٌمة )

 بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي لمقٌاس السلوك السلبً للمجموعة التجرٌبٌة

 المحاور ت
وحدة 
 القٌاس

 عديالقٌاس الب القٌاس القبلً
 2ف ف

( tقٌمة )
المحتس

 بة
sig الدلالة  

 ع   س
 

 ع   س

1 

عدم 
التعاون 

مع 
 الأخرين

 معنوي 30333 205.5 03 26 502.0 52052 506.2 0033 درجة

2 
التنمر 

 والعدوانية
 معنوي 30333 00.65 06 20 20250 2.00.2 2..20 520652 درجة

 معنوي 30333 ..02. 06 .2 20002 2.0252 .0025 5.052 درجة التشاؤم 3

4 
عدم الثقة 

 بالنفس
 معنوي 30333 00030 05 20 20.52 2..500 .0055 0200.2 درجة

5 
التذمر من 

 الدافع
 معنوي 30333 .0053 52 23 20202 .2 2..50 560652 درجة

 



  

 
رجييطًا فَ ٍحافظث الأّةا -ّفظَ ٍؼزفَ ىيحذ ٍِ اىظييك اىظيةَ ىذً لاػةَ مزت اىطائزت -أثز بزّاٍج إرشادٍ  
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ػ٘عدٓث  ٌعٕٞ  صعـس  2.25ٝبٔسلٟٞ داُعة  7=  1 –ٓؼ١ٞ٘ ػ٘د درجة ٕ 

 ٖٓ2.25  

( هعع٤ْ بلأٝسععثط بُحسععثب٤ة ٝباٗحسبكععثخ بُٔؼ٤ثر٣ععة 1-3بُاععدٍٝ ) حعع٤ٖ ٓععٖ 

( بُٔحلسعععحة ُِو٤ثسععع٤ٖ بُوِحععع٢ ٝبُحؼعععد١ tٝه٤ٔعععة بُلعععسٝم ٝٓسبعععغ بُلعععسٝم ٝه٤ٔعععة )

( ُا٤ٔعغ ٓاععثاخ ٓو٤عث  بُسععِٞى بُسععِح٢ sigُِٔأٞػعة بُلاس٣ح٤ععة, اد بِـعت ه٤ٔععة )

ووعة بعثُ٘لس, بُلع ٓس )ػدّ بُلؼثٕٝ ٓغ ب٥خعس٣ٖ, بُل٘ٔعس ٝبُؼدٝب٤ٗعة, بُللعث ّ, ػعدّ بُ

( ٝٛ ب 2025(  صـس ٖٓ )2025( ٝٓسلٟٞ داُة )7ٖٓ بُٞبهغ(  حت درجة  س٣ة )

 ٣دٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘ة بُلسٝم ب٤ٖ بُو٤ثس٤ٖ بُوح٢ِ ٝبُحؼد١ ُٝ ثُ  بُو٤ث  بُحؼد١.

٣ٝؼععزٝ بُحث ععى دُععي اُعع٠  ثععس بُحسٗععثٓج ب رشععثد١ بُعع ١  سععْٜ كعع٢  ٣ععثد  

, ًٝ ُي  و٤َِ بُل٘ٔس ٝبُؼدٝب٤ٗة ٝبابلؼعثد ػعٖ باٗساثّ ٝبُللثْٛ ب٤ٖ  ػاثت بُلس٣ن

باٗلؼثاخ بُسِح٤ة, ًٔث بى رٝح بُللعث ٍ ٝبُطٔأ٤ٗ٘عة بع٤ٖ بُ ػحع٤ٖ ٝ رع بُووعة كع٢ 

ٗلٞسْٜ, ً ُي سؼ٠ ا٠ُ  و٤َِ  ثاخ بٌُ٘د ٝبُلٌٟٞ ب٤ٖ بُ ػحع٤ٖ ٝ ح٣ٞعَ بُ٘ظعس  

ّٕ بُحسٗعثٓج 2228بُسِح٤ة ا٠ُ بُح٤ث  ا٠ُ ٗظس  ا٣اثب٤ة, ٣ٝع ًس )ٓحٔعد بُٔلعثهحة,    )

ب رشثد١ و ٛٞ ٓؼثٝٗة بُ ػب بُس٣ثسع٢ ػِع٠  ٕ ٣لٜعْ ٗلسعٚ ٣ٝحعدد  ٛدبكعٚ, ٝٛعٞ 



  

 
رجييطًا فَ ٍحافظث الأّةا -ّفظَ ٍؼزفَ ىيحذ ٍِ اىظييك اىظيةَ ىذً لاػةَ مزت اىطائزت -أثز بزّاٍج إرشادٍ  
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بُؼ هة بُٔلحثدٍ ٖٓ بُٔسشد ٝبُٔسلسشد ٝبُل٢  ٜدف ا٠ُ ٓسثػد  بُٔسلسشد ٖٓ  جَ 

 َ ٓلٌ  ٚ ٝ حو٤ن  ٛدبفو
(1)

. 

ػطططزض ّتطططائج اىفطططزىا ىيقِطططاص اىقةيطططَ ىاىةؼطططذٍ ىَتغِطططزاج  3-2

 يػث اىضابطث ىرحيِيوا ىٍْا شتوااىةحث ىيَجَ

 (.2 – 3ًٝٔث ٓح٤ٖ ك٢ بُادٍٝ )

 (2-3جدول )

( المحتسبة tٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة الفروق ومربع الفروق وقٌمة )

 بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي لمقٌاس السلوك السلبً للمجموعة الضابطة

 المحاور ت
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي لقبلًالقٌاس ا
 2ف ف

( tقٌمة )
 المحتسبة

sig الدلالة  

 ع   س
 

 ع   س

1 

ػدّ 

بُلؼثٕٝ ٓغ 

 بلأخس٣ٖ

 2.286 1.469 26 7 2.887 32.222 3.425 28.875 درجة
ؿ٤س 

 ٓؼ١ٞ٘

2 
بُل٘ٔس 

 ٝبُؼدٝب٤ٗة
 2.292 1.929 36 12 2.723 25.875 2.925 26.375 درجة

ؿ٤س 

 ٓؼ١ٞ٘

 2.281 1.872 24 8 2.445 28 2.629 28.5 درجة  ّبُللث 3
ؿ٤س 

 ٓؼ١ٞ٘

4 
ػدّ بُووة 

 بثُ٘لس
 2.123 1.915 44 11 3.325 35.5 3.239 35.125 درجة

ؿ٤س 

 ٓؼ١ٞ٘

                                                           
1
, بُس٣ععثض, دبر فظططَ ىيَزشططذُِ ىالاخصططائِِِ اىْفظططٍَةططادا الإرشططاد اىْٓحٔععد بُٔلععثهحة   ((

 .54, ص2228بُٔ٘ثٛج ُِ٘لس ٝبُلٞ ٣غ, 



  

 
رجييطًا فَ ٍحافظث الأّةا -ّفظَ ٍؼزفَ ىيحذ ٍِ اىظييك اىظيةَ ىذً لاػةَ مزت اىطائزت -أثز بزّاٍج إرشادٍ  
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5 
بُل ٓس ٖٓ 

 بُدبكغ
 2.295 1.984 52 12 2.559 26.875 2.895 27.125 درجة

ؿ٤س 

 ٓؼ١ٞ٘
 

  7=  1 –درجة بُحس٣ة ٕ 

( هع٤ْ بلأٝسعثط بُحسعثب٤ة ٝباٗحسبكعثخ بُٔؼ٤ثر٣عة 2 – ٣3لح٤ٖ ٖٓ بُاعدٍٝ )

( بُٔحلسعععحة ُِو٤ثسععع٤ٖ بُوحِععع٢ ٝبُحؼعععد١ tٝه٤ٔعععة بُلعععسٝم ٝٓسبعععغ بُلعععسٝم ٝه٤ٔعععة )

( ُا٤ٔغ ٓاثاخ ٓو٤ث  بُسِٞى بُسِح٢ )ػعدّ sigُِٔأٞػة بُاثبطة, اد بِؾ ه٤ٔة )

بُلعع ٓس ٓععٖ بُلؼععثٕٝ ٓععغ ب٥خععس٣ٖ, بُل٘ٔععس ٝبُؼدٝب٤ٗععة, بُللععث ّ, ػععدّ بُووععة بععثُ٘لس, 

( ٝٛع ب ٣عدٍ 2025(  ًحس ٖٓ )2025( ٝٓسلٟٞ داُة )7بُٞبهغ(  حت درجة  س٣ة )

ػِعع٠ ػععدّ ٓؼ٣ٞ٘ععة بُلععسٝم بعع٤ٖ بُو٤ثسعع٤ٖ بُوحِعع٢ ٝبُحؼععد١ ُٝا٤ٔععغ ٓاععثاخ ٓو٤ععث  

 بُسِٞى بُسِح٢.

 ّٕ ٣ٝؼععزٝ بُحث ععى دُععي اُعع٠ ػععدّ ٝجععٞد باخ ععثئ٢ بُ٘لسعع٢ ُِلس٣ععن, ًعع ُي  

بُاثٗب بُ٘لس٢ بثُحسحثٕ ا٠ُ جثٗب بلأػدبد بُحد٢ٗ  ٝ بُ ػح٤ٖ ٝبُٔدرب٤ٖ ُْ ٣اؼٞب 

بُٜٔثر١, ٝبػلحثر بُس٣ثسة ٢ٛ ٓاسد ُؼب ك٤ٜث خسثر   ٝ كٞ  ٝا ػ هة  ٝ  ٤ٔٛعة 

ّٕ بُٔدر  بُٔثٛس ٣حعد  2226ُِاثٗب بُ٘لس٢ ب ُي, ٣ٝ ًس )  ٔد  ٤ٖٓ كٞ ١,  (  و  



  

 
رجييطًا فَ ٍحافظث الأّةا -ّفظَ ٍؼزفَ ىيحذ ٍِ اىظييك اىظيةَ ىذً لاػةَ مزت اىطائزت -أثز بزّاٍج إرشادٍ  
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ب بُحعد٢ٗ ٝبُٜٔعثر١ ك٢ بُلثطع٤ط ُؼ٤ِٔعة باػعدبد بُ٘لسع٢ هحعَ بُحعدبت ُِلثطع٤ط ُِاثٗع

ٝبُثطط٢, ُ ب ٣اب  ٕ ٣ٌٕٞ بُاثٗب بُ٘لس٢ ٝبُاثٗب بُلدر٣ح٢ ٝ د  ٓلٌثِٓةو
(1)

. 

ػططزض ّتططائج اىفططزىا ىيقِاطططاج اىةؼذُططث ىَتغِططزاج اىةحططث  3-3

 ىيَجَيػتِِ اىتجزُةِث ىاىضابطث ىرحيِيوا ىٍْا شتوا

 (3- 3ًٝٔث ٓح٤ٖ ك٢ بُادٍٝ )

 

 

 

 

 (3 -3جدول )

( المحتسبة لمجموعتً البحث التجرٌبٌة tالانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ٌبٌن الأوساط الحسابٌة و

 والضابطة للاختبارات البعدٌة لمقٌاس السلوك السلبً

 المحاور ت
( tقٌمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 المحتسبة
sig الدلالة  

 ع   س
 

 ع   س

1 
عدم التعاون مع 

 الآخرٌن
 معنوي 30333 60413 8..20 330333 20183 21025

 معنوي 30333 .6083 20823 250.85 10124 1.0385 التنمر والعدوانٌة 2

                                                           
1
, بُوثٛس , دبر بُلٌعس بُؼسبع٢, 2, طبُلطح٤وثخ -بُٔلث٤ْٛ –ٓحثدئ ػِْ بُ٘لس   ٔد  ٤ٖٓ كٞ ١   ((

 .16, ص2226



  

 
رجييطًا فَ ٍحافظث الأّةا -ّفظَ ٍؼزفَ ىيحذ ٍِ اىظييك اىظيةَ ىذً لاػةَ مزت اىطائزت -أثز بزّاٍج إرشادٍ  
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 معنوي 30333 02.6. 20445 2.0333 10435 190125 التشاؤم 3

 معنوي 30333 0311. 30325 3505 10921 230.85 عدم الثقة بالنفس 4

 معنوي 30333 03.3. 20559 260.85 10145 1.0333 التذمر من الواقع 5

, ٝبٔسععععلٟٞ داُععععة  14=  2 – 8+  8=  2 – 2+ ٕ 1درجععععة بُحس٣ععععة ٕ

 2.25ٓؼ١ٞ٘ ػ٘دٓث  ٌٕٞ  صـس ٖٓ  2.25

( هع٤ْ بلأٝسعثط بُحسعثب٤ة ٝباٗحسبكعثخ بُٔؼ٤ثر٣عة 3 – ٣3لح٤ٖ ٖٓ بُاعدٍٝ )

 ( بُٔحلسحة ُِو٤ثسثخ بُحؼد٣ة ُٔأٞػل٢ بُححى بُلاس٣ح٤ة ٝبُاثبطة, اد بِؾtٝه٤ٔة )

( ُا٤ٔغ ٓاثاخ ٓو٤ث  بُسِٞى بُسِح٢ )ػدّ بُلؼثٕٝ ٓغ ب٥خس٣ٖ, بُل٘ٔس sigه٤ٔة )

( 14ٝبُؼدٝب٤ٗة, بُللث ّ, ػدّ بُووة بثُ٘لس, بُل ٓس ٖٓ بُٞبهغ(  حعت درجعة  س٣عة )

( ٝٛعع ب ٣ععدٍ ػِعع٠ ٓؼ٣ٞ٘ععة بُلععسٝم بعع٤ٖ 2025(  صععـس ٓععٖ )2025ٝٓسععلٟٞ داُععة )

س٣ح٤ععة, ٣ٝؼععزٝ بُحث ععى ٛعع ٙ بُ٘لععثئج ًٝٔععث بُو٤ثسععثخ بُحؼد٣ععة ُٝ ععثُ  بُٔأٞػععة بُلا

 ٢ِ٣ 

ػططذً بُٔاععثٍ بلأٍٝ ُٔو٤ععث  بُسععِٞى بُسععِح٢ ٝبُعع ١  ظٜععس ٓؼ٣ٞ٘لععٚ ٛععٞ )

(, اد ٣ؼزٝ بُحث ى دُي ا٠ُ كثػ٤ِعة بُحسٗعثٓج ب رشعثد١ بُ٘لسع٢ اىتؼاىُ ٍغ اّخزُِ

بُعع ١ ػٔععَ ػِعع٠  ٣ععثد  باٗسععاثّ ٝبُللععثْٛ ٝبُلؼععثٕٝ بعع٤ٖ  ػاععثت بُلس٣ععن, ٝبُؼٔععَ 

ُلس٣عن بُٞب عد, ٝبثُلعث٢ُ  ٣ععثد  كعسص  حعثدٍ بُثحعسبخ ٝبُٔؼِٞٓعثخ, ٝصععوَ بعسٝح ب

ّٕ و سعِٞى ًعَ كعسد ٓعٖ 2218بُٜٔثربخ بُٔثلِلة, ٣ٝلًد )ٓسٝبٕ ػحد بُِط٤عق,    )



  

 
رجييطًا فَ ٍحافظث الأّةا -ّفظَ ٍؼزفَ ىيحذ ٍِ اىظييك اىظيةَ ىذً لاػةَ مزت اىطائزت -أثز بزّاٍج إرشادٍ  

  

 

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

1161 

 كسبد بُلس٣ن بُس٣ثس٢ ٣لٞهق ػ٠ِ سِٞى ب٥خس٣ٖل لأّٗٚ ػاٞ ك٢ ٓأٞػة, ٝٛع ب 

  بُِٔؼبو٣ٔوَ بُؼ هثخ بُٔلحثدُة ب٤ٖ  ػاثت بُلس٣ن دبخَ ٝخثر
(1)

. 

ّٕ بُلؼععثٕٝ ٓععغ ب٥خععس٣ٖ ٛعع٢ سععٔة  سثسعع٤ة كعع٢ بلأُؼععث   ٣ٝععسٟ بُحث ععى  

بُلسه٤ععة, اد ٓععٖ خ ُٜععث ٣سععلط٤غ بُلس٣ععن  ٝ بُ ػععب ٓععٖ  حو٤ععن بُ٘اععثح كعع٢ بلأدبت 

ٝبُٞصٍٞ ا٠ُ بُٜدف ٖٓ خ ٍ  ٘س٤ن بُؼَٔ ب٘اثح ب٤ٖ  كسبد بُلس٣ن  ث٘ثت بُلعدر٣ب 

ّٕ بُلؼثٕٝ ٓغ ب٥خس٣ٖ ٛٞ و ػحثر  2227 ٝ بُٔحثرب , ٣ٝلًد )ٓ طل٠ بُسث٣ ,    ,)

ػٖ ػ٤ِٔة ٣اْ ك٤ٜث بلأكسبد بُس٣ثس٤٤ٖ جٜٞدْٛ ا٠ُ بؼاٜث بُحؼك ك٢ شٌَ ٓع٘ظْ 

ٝٓس ب  ل٠ ٣ٌٖٔ بُٞصٍٞ ا٠ُ بلأٛدبف بُٔللسًة ٝ حو٤ن بلأُوث  بُس٣ثس٤ةو
(2)

. 

اىتَْططز بُٔاععثٍ بُوععث٢ٗ ُٔو٤ععث  بُسععِٞى بُسععِح٢ ٝبُعع ١  ظٜععس ٓؼ٣ٞ٘لععٚ ٛععٞ )

(, ٣ٝؼعزٝ بُحث عى دُعي اُع٠ بُحسٗعثٓج ب رشعثد١ بُ٘لسع٢ بُع ١ سعؼ٠ اُع٠ ِثىاىؼذىاّ

بُحد ٖٓ بُسِٞى بُؼدٝب٢ٗ ٝ و٤ِِٚ ٖٓ خ ٍ  سث٤ُب بُحسٗثٓج ب رشثد١ بُٔلحؼعة دبخ 

بُٔاث٤ٖٓ بُلسب٣ٞة با٣اثب٤ة, ٝبابلؼثد ػٖ باٗلؼثاخ بُسعِح٤ة ٝٓؼثُالٜعث, ٝبُلأ٤ًعد 

( و ٣اععب ػِعع٠ 2224حٔععد  سععٖ ػعع ١ٝ, ػِعع٠ جثٗععب ب٤ُِثهععة بُحد٤ٗععة, ٣ٝلًععد )ٓ

                                                           
1
فاػيِث بزّاٍج ىيتذخو اىَؼزفَ اىظييمَ فَ اىذاج اىجظطَِث ر  ٓسٝبٕ ػحد بُِط٤ق ػحد بُاحث ((

,  طسٝ ة دًلعٞربٙ, ٤ًِعة بُلسب٤عة ( طْث17 -15ىاىَْاخ اىْفظَ ىبػةَ مزت اىِذ ىلأػَار )

 .73, ص2218بُحد٤ٗة ٝػِّٞ بُس٣ثسة, جثٓؼة بلأٗحثر, 
2
باسعٌ٘در٣ة, دبر  ,1, طػيٌ الاجتَاع اىزُا َ فَ اىتزبِث اىزُا طِثٓ طل٠ بُسث٣  ٓحٔد   ((

 .116, ص2227بُٞكثت ُِطحثػة ٝبُ٘لس, 
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بُٔدر   ٕ ٣سؼ٠ جثدًب ا٠ُ  و٤ِعَ درجعة بُؼدٝب٤ٗعة ُعدٟ بُ ػحع٤ٖ ٝٓؼثُاعة بلأخطعثت 

ٝبُحثاخ بُسِح٤ة ٝ ود٣ْ بُ٘   بلأخ ه٢ ب ٣اثب٢و
(1)

. 

ّٕ بُحسٗععثٓج ب رشععثد١ بُ٘لسعع٢ سععثػدٙ ػِعع٠  ععٞك٤س  جععٞبت  ٣ٝععسٟ بُحث ععى  

رٝببط بُ دبهة ٝبُٔححة ب٤ٖ بُ ػح٤ٖ  ٗلسْٜ  سب٣ٞة بجلٔثػ٤ة صثدهة  سٔ  بلؼز٣ز 

ٝبُٔ٘ثكس٤ٖ سٞبت ك٢ بُلدر٣ب  ٝ بُٔ٘ثكسثخ, ٝب لسبّ بُطثهْ بُلح٢ٔ٤ٌ ًٝ ُي هٞبػد 

بُِؼحة ٝهٞب٤ٜٗ٘ث, ٝٗح  رٝح بُؼدبت ٝبُلؼ ب ٝبُحـاثت ٝبُحود ب٤ْٜ٘, ٣ٝلًد )ٓحٔعد 

ّٕ و با اععثٙ با٣اععثب٢ ُ ػحعع٤ٖ ٣سععثػد ػِعع٠ ٗحعع٣2222ٞسععق  اععث ,    بُسععِٞى (  

بُؼدٝب٢ٗ ٝبُل٘ٔس, ًٔعث ٣سعثػد بُ ػحع٤ٖ ػِع٠ ب لعسبّ هعٞب٤ٖٗ ٝهٞبػعد بُِؼحعة ٝكس٣عن 

بُلح٤ٌْ ٝبُلس٤ًز ػ٠ِ بُِؼب بُ٘ظث٢ٓ ٝبابلؼثد ػٖ بُِؼب ؿ٤س بُ٘ظث٢ٓو
(2)

. 

 ٓعععث بُٔاعععثٍ بُوثُعععى ُٔو٤عععث  بُسعععِٞى بُسعععِح٢ ٝبُععع ١  ظٜعععس ٓؼ٣ٞ٘لعععٚ ٛعععٞ 

ب رشععثد١ بُ٘لسعع٢ بُعع ١ بععى رٝح  (, ٣ٝؼععزٝ بُحث ععى دُععي اُعع٠ بُحسٗععثٓجاىتشططا ً)

بُللث ٍ بع٤ٖ بُ ػحع٤ٖ, ٝبابلؼعثد ػعٖ بُللعث ّ ٝبلأكٌعثر بُسعِح٤ة ٝبُاعـٞط بُ٘لسع٤ة, 

ٝ وْٜ ػ٠ِ  حَٔ بُٔسل٤ُٝة ٝ لا٤ؼْٜ ػ٠ِ  حو٤ن  كاَ باٗاث بخ بُس٣ثس٢ ٖٓ 

ّٕ و بُللععث ٍ ٛععٞ 2227خعع ٍ ب ٣ٔععثٕ بوععدرب ْٜ, ٣ٝعع ًس )ػععثٓس سععؼ٤د جثسععْ,    )

                                                           
1
, بُوعثٛس , ٓسًعز بٌُلعث  4, ططِنيىيجِث اىؼذىاُ ىاىؼْف فَ اىزُا ثٓحٔد  سٖ ػ ١ٝ   ((

 .76, ص2224ُِ٘لس, 
2
, ٓ ععس, ٌٓلحععة بلأٗاِععٞ بُٔ ععس٣ة, اىتؼصططا ىاىؼططذىاُ فططَ اىزُا ططثٓحٔععد ٣ٞسععق  اععث    ((

 .171, ص2222



  

 
رجييطًا فَ ٍحافظث الأّةا -ّفظَ ٍؼزفَ ىيحذ ٍِ اىظييك اىظيةَ ىذً لاػةَ مزت اىطائزت -أثز بزّاٍج إرشادٍ  

  

 

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

1163 

زب  بُٔؼلدٍ ٝبلأٓثٕ ٝبُو٘ثػة ٝبُطٔأ٤ٗ٘ة, ٝبُلؼٞر بو٤ٔعة بُح٤عث  ٝػعدّ بُلؼٞر بثُٔ

بُا٤ن ٝبُطٔٞح بُٔسلٔس ُِٞصٍٞ ا٠ُ  كاَ باٗاث بخ بُس٣ثس٤ة  ٝ بُح٤ث ٤ةو
(1)

. 

ّٕ بُحسٗثٓج ب رشثد١ بُ٘لس٢ سؼ٠ اُع٠ خِعن ٗظعس  ب٣اثب٤عة  ٣ٝسٟ بُحث ى  

ٓٞبجٜة ظسٝف بُح٤ث  ٝبُلعدر٣ب  ُدٟ بُ ػح٤ٖ ٓٔث جؼِْٜ  ًوس بٗدكثػًث ٝبهحثاً ػ٠ِ

ٝبُٔ٘ثكسة, ٝ ًوس بصعسبرًب ػِع٠  حو٤عن طٔٞ عث ْٜ ٝرؿحعث ْٜ ٝ ٛعدبكْٜ بُٔسعلوح٤ِة, 

ّٕ و بُلععسد ػ٘ععدٓث ٣للثئععَ كإٗعّعٚ ٣لٞهععغ بُ٘اععثح ٣ٝ2228عع ًس )ٓحٔععد ٗؼٔععٚ  سععٖ,    ,)

ٝبُللٞم ك٢  حو٤ن بؼك بُسؿحثخ بُٔسلوح٤ِةو
(2)

. 

ى بُسِح٢ ٝبُ ١  ظٜعس ٓؼ٣ٞ٘لعٚ ٛعٞ ك٤ٔث ٣ث  بُٔاثٍ بُسببغ ُٔو٤ث  بُسِٞ

(, ٣ٝؼعزٝ بُحث عى دُعي اُع٠ كثػ٤ِعة بُحسٗعثٓج ب رشعثد١ بُ٘لسع٢ ػذً اىثقطث بطاىْفض)

بُ ١  رع بُو٤ْ بُسث٤ٓة ك٢ ٗلٞ  بُ ػح٤ٖ ٝبُل٢  وّٞ ػ٠ِ  حو٤ن بُلٞبكن ٝبُ حة 

 بُ٘لس٤ة ٝبُلؼٞر بثُٜعدٝت ٝبُطٔأ٤ٗ٘عة ٝبابلؼعثد ػعٖ بُثعٞف ٝبُوِعن ٝبثُلعث٢ُ بُوعدر 

ػِعع٠ ب ثععثد بُوععسبربخ ٝبُاععس   ٝبُلععاثػة كعع٢ ٓٞبجٜععة بُ ععؼث , ٣لًععد )ٓ ععطل٠ 

                                                           
1
, بْاض ىرطةِق ٍقِاص اىظَاج اىشخصِث ػيٌ لاػةَ مزت اىقذً اىَتقذٍِِسْ  ػثٓس سؼ٤د جث ((

 .528, ص2227, 2, ع15بحى ٓ٘لٞر ك٢ ٓاِة جثٓؼة بثبَ, ٓج 
2
اىتفا ه ىاىتشا ً اىزُا َ ىػب تطه بتحقِطق الأهطذاف ىاىويُطث اىزُا طِث ٓحٔد ٗؼٔٚ  سٖ   ((

ؼعة بثبعَ, ٤ًِعة بُلسب٤عة بُس٣ثسع٤ة, ,  طسٝ ة دًلٞربٙ, جثٓىالاّجاس ىذً لاػةَ أىؼا  اىقيً

 .138, ص2228
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ّٕ و بُووة بثُ٘لس  ؼد ا دٟ بُٔلشسبخ بُلع٢  عدٍ ػِع٠  ٞبكعن 1982  ٔد  س٢ً,    )

بُلسد ٝػ٠ِ  ٔلؼٚ ب حة ٗلس٤ة ػث٤ُةو
(1)

. 

ّٕ بُحسٗعثٓج ب رشععثد١ بُ٘لسع٢ ٣سععثػد بُ ػحع٤ٖ كعع٢ ٓؼسكععة  ٣ٝعسٟ بُحث ععى  

ٙ, ٓٔث ٣اؼَ ًَ اػحثً ٓغ  ػاثت بُلس٣ن ٓلح سًب بٔودر ٚ ػِع٠  حد٣عد دب ْٜ ٝ ود٣س

ث ٝبهعغ ٓسعلٞبٙ ٝبٌٓثٗث عٚ, اد ٣اعغ ٗلسعٚ ٓٞسعؼٜثل لأٗعّٚ ٣ؼعسف هعدر  ًً  ٛدبكٚ ٝٓعدر

ّٕ و بُلعث  بُٞبثعن ٓعٖ 2222ٗلسٚ, ٣ٝ ًس )ٓ طل٠  سع٤ٖ بعث٢ٛ ٝآخعسٕٝ,    )

,  ٓث بُلث  بُـ٤س ٝبثن ٗلسٚ ٣حدد  ٛدبكثً ٝبهؼ٢ ٝثثبلة ٖٝٓ ثْ ٣حون ٛ ٙ بلأٛدبف

ب٘لسٚ ٝبُٔلسدد ك٤ثلثر  ٛدبكثً ؿ٤س ٝبهؼ٤ة ٝ ٌٕٞ  ٓث ٓ٘ثلاة  ٝ ػث٤ُة جدًبو
(2)

. 

ك٤ٔث ٣ث  بُٔاثٍ بُثعثٓس ُٔو٤عث  بُسعِٞى بُسعِح٢ ٝبُع ١  ظٜعس ٓؼ٣ٞ٘لعٚ 

(, ٣ٝؼعزٝ بُحث عى دُعي اُع٠  ثعس بُحسٗعثٓج ب رشعثد١ بُ٘لسع٢ اىتذٍز ٍطِ اىيا طغٛٞ )

ثاخ بُلٌٟٞ ٝبٌُ٘د ٝبُسثط ٝػدّ بُسسث ٝب٥ٗع٤ٖ ٝ ح٣ٞعَ بُ ١ سؼ٠ ا٠ُ  و٤َِ  

بُ٘ظس  بُسِح٤ة ا٠ُ ًعَ ٓلطِحعثخ بُح٤عث  بُؼثٓعة  ٝ ٓلطِحعثخ بُلعدر٣ب ٝبُٔ٘ثكسعة اُع٠ 

ٗظس  ب٣اثب٤ة ٓللثئِة ٓ حٞبة بٔٞبجٜة ٛ ٙ بُٔلطِحعثخ دٕٝ بُٜعسٝ  ٜٓ٘عث, ٣ٝع ًس 

ّٕ و ًوععس  بُلعع ٓس هععد  سععحب 2224)ٓحٔععد هثسععْ ػحععد  ,  بُؼد٣ععد ٓععٖ بُلععأث٤سبخ (,  

بُسِح٤ة ػ٠ِ صحة بُلسد ٝػ٠ِ ب٥خس٣ٖ ٖٓ  ُٞٚ, ٖٝٓ ثْ باٗسعحث  شع٢ت كلع٢ت 

                                                           
1
, بُوعثٛس , بُٔطحؼعة بحطي  فطَ ططِنيىيجِث اىشخصطِث بطاىةبد اىؼزبِطثٓ طل٠   ٔد  سًع٢   ((

 .279, ص1982بُل٤٘ة, 
2
, رطةِقطاج -اىصطحث اىْفظطِث فطَ اىَجطاه اىزُا طَ ّظزُطاجٓ طل٠  سع٤ٖ بعث٢ٛ ٝآخعسٕٝ   ((

 .123, ص2222بُوثٛس , ٌٓلحة باٗاِٞ بُٔ س٣ة, 
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ٓععٖ بُٞبهععغ, اد  ٗعّعٚ ًِٔععث  عع ٓس بُلععسد  ًوععس ًِٔععث  بدخ ب لٔث٤ُلععٚ  ٗعّعٚ سعع٤لٌس بطس٣وععة 

سِح٤ة  ًوسو
(1)

. 

ّٕ بُحسٗثٓج ب رشثد١  ىَّ اػح٢ بُٔأٞػة بُلاس٣ح٤ة ػ٠ِ  ٣ٝسٟ بُحث ى  

٢ بثُ٘ظس  بُٞبهؼ٤ة ُدٓٞر ٓعٖ خع ٍ بُلوعد٣س بُ عح٤  ُٔثلِعق بُٔٞبهعق بُلع٢ بُلحِ

سٞف  ٞبجْٜٜ, ً ُي  ٤ٔ٘ة صعلة بُلحٔعَ ٝبُ عحس ػ٘عد ٓٞبجٜعة ٓثلِعق بُظعسٝف 

سعععٞبت كععع٢ بُلعععدر٣ب  ٝ بُٔ٘ثكسعععة, ٝٛععع ب ٣لاسعععد ٓعععٖ خععع ٍ  ؼ٣ٞعععد بُ ػحععع٤ٖ ػِععع٠ 

بُل٢  ٘ؼٌس سعِحثً ػِع٠ باسلٔسبر ك٢ بُلدر٣ب ٝبابلؼثد ػٖ  ثُة بُااس ٝبُل ٓس ٝ

ّٕ بُلحٔععَ ٝبُ ععحس و ٛععٞ هععدر  1995بُ ػحعع٤ٖ ٣ٝعع ًس )بو٤٘ععة ٓ٘ ععٞر بُحِععٞ,    )

ٝبسلؼدبد بُلسد ػ٠ِ  حَٔ ٓث ا ٣سؿب ك٤ٚ ٖٓ بلأ عدبث ٝبُٔٞبهعق, ٝؿ٤عث  بُلع ٓس 

ٝبلأ٤ٖٗ ٖٓ  ١ ػَٔ ؿ٤س ٓسؿٞ  ك٤ٚ بسحب ادربى بُلسد  ٝ  و٤ٔٚ ُٜ ب بُٔٞهقو
(2)

. 

 

 

 

 

 ىتيصِاج:الاطتْتاجاج ىا -4

                                                           
1
, ػٔععثٕ, دبر بُلٌععس ُِطحثػععة ٝبُ٘لععس 2, طٍططذخو إىططٌ اىصططحث اىْفظططِثٓحٔععد هثسععْ ػحععد     ((

 .72, ص2224ٝبُلٞ ٣غ, 
2
,  طسٝ ععة  ططيت رحَططو اىشخصططِث ىأطططاىِا اىتؼاٍططو ٍططغ  ططغيط اىحِططاتبو٤٘ععٚ ٓ٘ ععٞر بُحِععٞ   ((

 .43, ص1995دًلٞربٙ ؿ٤س ٓ٘لٞر , بـدبد, ٤ًِة ب٥دب , 
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 :الاطتْتاجاج 4-1

ٖٓ خ ٍ ٗلثئج بُححى بُحعث٢ُ بُلع٢  عْ ػسسعٜث ٝٓ٘ثهلعلٜث  ٞصعَ بُحث عى 

 ا٠ُ باسل٘لثجثخ بُلث٤ُة 

ُِحسٗثٓج ب رشعثد١ بُٔؼعد ٓعٖ هحعَ بُحث عى  عأث٤س ب٣اعثب٢ ُِحعد ٓعٖ بُسعِٞى  .1

 جِٞسًث ك٢ ٓحثكظة بلأٗحثر. -بُسِح٢ ُ ػح٢ ًس  بُطثئس 

 ٤ة ك٢ بُحد ٖٓ بُسِٞى بُسِح٤ُ.٢س ُِلدر٣ب بُٔلحغ كثػِ .2

 :اىتيصِاج 4-2

ب٘ععثتً ػِعع٠ ٓععث ٝردٙ ٓععٖ ٗلععثئج ٝكعع٢ سععٞت باسععل٘لثجثخ ٣ٞصعع٢ بُحث ععى ٓععث 

 ٣أ ٢ 

سععسٝر  بػلٔععثد بُحسٗععثٓج ب رشععثد١ بُ٘لسعع٢ بُعع ١ بسععلثدٓٚ بُحث ععى ًٞٗععٚ  .1

  ثحت هدر ٚ ػ٠ِ بُحد ٖٓ بُسِٞى بُسِح٢.

 ةً ك٢ كلس  باػدبد.سسٝر  بسلؼٔثٍ بُحسبٓج ب رشثد٣ة ٝ طح٤وٜث خثص .2

 بُلأ٤ًد ٖٓ هحَ بُٔدر  ػ٠ِ  ٤ٔٛة بُاثٗب بُ٘لس٢ ك٢ بُحسبٓج بُلدر٣ح٤ة. .3

 سسٝر   ٕ ٣لَٔ بٌُثدر بُل٢٘ ُِلس٣ن ػ٠ِ ٓثل  ك٢ ب رشثد بُ٘لس٢. .4

   بُٔععدرب٤ٖ كعع٢ دٝربخ ب رشععثد بُ٘لسعع٢ ُلطعع٣ٞس هععدرب ْٜ ػِعع٠  ٞج٤ععٚ  .5

 بُ ػح٤ٖ.
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 اىَصادر ىاىَزاجغ:

 .2227, ب٤سٝخ, دبر بُلٌس, ٍؼجٌ ٍقاُِض اىيغث   ٔد بٖ كثر   .1

, سعٞر٣ث, دبر بُؼعسب  ٝدبر 1, طػيطٌ اىطْفض اىزُا طَ ثٓد س٤ِٔثٕ  ٔد   .2

 .2212ٗٞر ُِدربسثخ ٝبُ٘لس ٝبُلسجٔة, 

أطاىِا اىَؼاٍيث اىياىذُث مَا ُذرموا الأبْطاض ىػب توطا بلسٟ ػحد بُٜثد١   .3

ُأثػععة ب سعع ٤ٓة, , رسععثُة ٓثجسععل٤س ؿ٤ععس ٓ٘لععٞر , ببا طططزا  اىَظططيل

 .2222ؿز , 

طططزا اىةحططث اىؼيَططَ ىٍْواجططه فططَ اىتزبِططث ٝج٤ععٚ ٓحاععٞ  )ٝآخععسٕٝ(   .4

 .1988, بـدبد, ٓطحؼة بُلؼ٤ِْ بُؼث٢ُ ٝبُححى بُؼ٢ِٔ, اىزُا ِث

, ػٔعثٕ, دبر بُٔ٘عثٛج 1, طأصيه اىةحث اىؼيَطَ ىٍْاهجطهٝج٤ٚ ٓحاٞ    .5

 .2221ُِ٘لس ٝبُلٞ ٣غ, 

, اىْفظطَ ىيَزشطذُِ ىالاخصطائِِِ اىْفظطَ ٍةادا الإرشادٓحٔد بُٔلثهحة   .6

 ,.2228بُس٣ثض, دبر بُٔ٘ثٛج ُِ٘لس ٝبُلٞ ٣غ, 

, 2, طاىتطةِقطططاج -اىَفطططاهٌِ –ٍةطططادا ػيطططٌ اىطططْفض   ٔعععد  ٓععع٤ٖ كعععٞ ١   .7

 .2226بُوثٛس , دبر بُلٌس بُؼسب٢, 

فاػيِث بزّاٍج ىيتطذخو اىَؼزفطَ اىظطييمَ ٓسٝبٕ ػحد بُِط٤ق ػحد بُاحثر   .8

( 17 -15اىَْاخ اىْفظَ ىبػةطَ مطزت اىِطذ ىلأػَطار )فَ اىذاج اىجظَِث ى
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,  طسٝ ععة دًلععٞربٙ, ٤ًِععة بُلسب٤ععة بُحد٤ٗععة ٝػِععّٞ بُس٣ثسععة, جثٓؼععة طططْث

 .2218بلأٗحثر, 

, ػيططٌ الاجتَططاع اىزُا ططَ فططَ اىتزبِططث اىزُا ططِثٓ ععطل٠ بُسععث٣  ٓحٔععد   .9

 .2227, باسٌ٘در٣ة, دبر بُٞكثت ُِطحثػة ٝبُ٘لس, 1ط

, يجِث اىؼطذىاُ ىاىؼْطف فطَ اىزُا طثططِنيىٓحٔد  سٖ ػع ١ٝ   .12

 .2224, بُوثٛس , ٓسًز بٌُلث  ُِ٘لس, 4ط

, ٓ ععس, اىتؼصططا ىاىؼططذىاُ فططَ اىزُا ططثٓحٔععد ٣ٞسععق  اععث    .11

 .2222ٌٓلحة بلأٗاِٞ بُٔ س٣ة, 

بْاض ىرطةِطق ٍقِطاص اىظطَاج اىشخصطِث ػيطٌ ػثٓس سؼ٤د جثسْ   .12

, 15, ٓعج , بحى ٓ٘لٞر ك٢ ٓاِعة جثٓؼعة بثبعَلاػةَ مزت اىقذً اىَتقذٍِِ

 .2227, 2ع

اىتفططا ه ىاىتشططا ً اىزُا ططَ ىػب تططه بتحقِططق ٓحٔععد ٗؼٔععٚ  سععٖ   .13

,  طسٝ عة الأهذاف ىاىويُث اىزُا ِث ىالاّجطاس ىطذً لاػةطَ أىؼطا  اىقطيً

 .2228دًلٞربٙ, جثٓؼة بثبَ, ٤ًِة بُلسب٤ة بُس٣ثس٤ة, 

بحططي  فططَ طططِنيىيجِث اىشخصططِث بططاىةبد ٓ ععطل٠   ٔععد  سًعع٢   .14

 .1982بُٔطحؼة بُل٤٘ة,  , بُوثٛس ,اىؼزبِث

اىصطططحث اىْفظطططِث فطططَ اىَجطططاه ٓ عععطل٠  سععع٤ٖ بعععث٢ٛ ٝآخعععسٕٝ   .15

 .2222, بُوثٛس , ٌٓلحة باٗاِٞ بُٔ س٣ة, رطةِقاج -اىزُا َ ّظزُاج



  

 
رجييطًا فَ ٍحافظث الأّةا -ّفظَ ٍؼزفَ ىيحذ ٍِ اىظييك اىظيةَ ىذً لاػةَ مزت اىطائزت -أثز بزّاٍج إرشادٍ  

  

 

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

1170 

, ػٔعثٕ, دبر 2, طٍذخو إىطٌ اىصطحث اىْفظطِثٓحٔد هثسْ ػحد     .16

 .2224بُلٌس ُِطحثػة ٝبُ٘لس ٝبُلٞ ٣غ, 

اىشخصطِث ىأططاىِا اىتؼاٍطو ٍطغ   طيت رحَطوبو٤٘عٚ ٓ٘ عٞر بُحِعٞ   .17

,  طسٝ عععة دًلعععٞربٙ ؿ٤عععس ٓ٘لعععٞر , بـعععدبد, ٤ًِعععة ب٥دب ,  طططغيط اىحِطططات

1995. 
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