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 متر  100دراسة في بعض المتغيرات البايوميكانيكية للبداية المنخفضة لفعالية 

  رحاب جوكو حسين بد الملك سليمان احمد        ع  نواف عويد العبيدي          
 جامعة الموصل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة فرع الالعاب الفردية 

 ( 2021/1/27قبل للنشر في  2020/12/3)قدم للنشر في 

 الملخص
لبداية ا( متر من 100( متر عند ركض )50العلاقة بين بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمسافة ) - هدفت الدراسة التعرف الى :

 المنخفضة مع الانجاز للعينة .
( عتتدايين يمالتتوم منتختتة  امعتتة 4استتتخدا البتتا اوم المتتنصف الولاتتفه لملايمتتتل لثبيعتتة البعتتة . احتتتمل  عينتتة البعتتة علتت  )

( لاتورة  60( ذات سرعة ) 4 ا الات تصوير فيدوية عدد)ااستخدتم و، ( متر  رة 100السا ة والميدام لفعالية ) بألعابالمولال 
ا ت 10ا( عموديتتة علتت  مجتتاض التتركض فتته مستتافة )1ام ارتفتتا  عدستتات الات التصتتوير )( يابانيتتة الصتتنع وكتتNikonبالاانيتتة نتتو  )

( متتتر عتتن يمتتين العتتدا  والات 4.5( بعتتد ا ) 1(  وبعتتد ا عتتن مجتتاض التتركض علتت  التتتواله كتتالاته )  لتتة التصتتوير )ا 50ت  ا30
وذلك لاستخراج  المتغيرات المذكورة اعلاه ، موزعة نصاية المسافات ا( 8(  وبعد ا عن العدا  ومجاض الركض بت )4.3.2التصوير )

( متتر، وبعتد ا تتم استتخداا  50البايوميكانيكيتة الخالاتة ل تل عتدا  منتذ مر لتة الجلتولا والانثتلاد فته البدايتة المنخفضتة لمستافة ) 
ا ( 30)  مستتافة ا ( ول 10البتترامف الاتيتتة كتتل  ستتة وتيفتتتل للتولاتتل التت  الصتتورة المتتراد دراستتتصا عنتتد بدايتتة الانثتتلاد لمستتافة )

 Maxبرنامف  ACDsee Photo Manager 2011   02ا( وكالاته ) برنامف 100ا( من مسافة السباد ال لية )50ولمسافة )
Track   03  برنامفSPSS   04الا صايه ( برنامف Kenova  ) برنتامف  05للتقثيتعPaint   06  برنتامف word   للثباعتة

 توصل الباحثون الى: .
ولا )البدايتتتة وتتتتردد الخثتتتوة التتتدوض الفعتتتاض فتتته تعستتتين مستتتتون التتتركض وجصولاتتتا عنتتتد الانثتتتلاد وو تتتع الجلتتتام لثتتتوض  -1

 متر( من المسافة ال لية للسباد . 50المنخفضة( و ت  مسافة ركض )
ستتافة ممتغيتتر زاويتتة ميتتل الجتتذ  التتتدريجه عنتتد البتد  متتن و تتع الجلتتولا )البدايتتة المنخفضتتة( و تتت  الدراستتة ام ل أتصترت  -2

 متر الدور المؤثر عل  باقه متغيرات البعة من زجم وطاقة  ركية وسرعة . 30
انجاز كام لابد من زيادة تردد الخثوة فه بادئ الامر قابلصا زيادة تدريجية لثوض الخثوة متع الا تمتاا لرفتع  لتعقيق افضل -3

 . متر  100 (  من مسافة سبادا50ا ، 30 ,ا10زاوية ميل الجذ  التدريجية عل  طوض مسافة )
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Abstract 
The study aimed to identify: - The relationship between some biomechanical variables 

for a distance of (50) meters when running (100) meters from the low start with the 
achievement of the sample. 

The researchers used the descriptive approach to suit the nature of the research. The 
research sample included (4) runners representing the University of Mosul team in the field 

and arena games for the effectiveness of (100) meters freestyle, and (4) video cameras 
were used with a speed of (60) images per second, a Japanese-made Nikon type, and 

the height of the camera lenses was ( 1 m) perpendicular to the jogging field in a distance 
of (10 m - 30 m - 50 m) and then from the jogging field, respectively as follows: Camera 

(1), after (4.5) meters to the right of the runner and cameras (4.3.2) and then from the 
runner and the running field with ( 8m) distributed at the end of the above-mentioned 

distances, in order to extract the biomechanical variables specific to each runner from the 
stage of sitting and starting at the low start for a distance of (50) meters. (30 m) for a 

distance of (50 m) from the total race distance (100 m) and my agency: ACDsee Photo 
Manager 2011 02 Max Track 03 SPSS Statistical 04 (Kenova cutting) 05 Paint 06 Word 

printing program. The researchers found( 
1- The length and frequency of the step is effective in improving the level of running, 

especially when starting and sitting position (low start) and up to a running distance (50 
meters) from the total distance of the race. 

2- The study showed that the variable of the gradual inclination angle of the trunk 
when starting from a sitting position (low start) and up to a distance of 30 meters has an 

influential role on the rest of the research variables of momentum, kinetic energy and 
speed. 

3- To achieve the best achievement, it was necessary to increase the frequency of the step at 
first, offset by a gradual increase in the length of the step, with attention to raising the gradual 
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angle of inclination of the trunk along a distance of (10 m, 30 m, 50 m) from a race distance of 
100 meters. 

 
 
 
 

 يوصي الباحثون بالاتي :
لجانة التدريبه فه تثوير كل من متغيرات زاوية ميل الجذ  وطوض وتردد الخثوة فضلا عن الا تماا با -1

  رة. متر 100باقه المتغيرات لتعسين الانجاز ال له لفعالية 
 متر  رة. 100ستخداا البرامف التدريبية العدياة فه تثوير متغيرات البعة لتعسين انجاز ركض ا -2
عتماد  انة التعليل البايوميكانيكه عند التدرية عل   ذه الفعالية لبيام مواطن القوة والضتع  وتلافته ا  -3

 اجثا  الت نيك.
أم  ستم اجتر  العاا سوا  كان   ركة نقتل الجستم البيترم أاانثلاقا من المبدأ   المقدمة وأهمية البحث : 1-1

لستريع والته ت وم نا عة من تأثير متبادض بين القتوة الداجليتة والقتوة الخار يتة اذ نجتد ام  ركتة العتدا  بتالركض ا
يخضتتع ل ايتتر متتن الاعتبتتارات الميكانيكيتتة وتختلتت  فتته  التتة التت  اجتترن تبعتتا لثبيعتتة ، متتتر  (100وجالاتتة التتت )

 (. 28,1991لية فه الركض ) العبيدم , واجروم , الفعا
ا متتن الفعاليتتات ذات المتعتتة والاثتتارة والتيتتويق للمتفتتر ين واللاعبتتين متتن  يتتة المنافستتة  100أم فعاليتتة 

والأدا  العركه  ذات المستون العاله لذا فام  تذه الفعاليتة تتعامتل متع أقصت   صتد للمتستابق متع دقتة الأدا  منتذ 
لانثلاقة للولاوض إل  جط النصاية ولما لزاويا الجسم والمسار العركه و ركتة أ تزا ه أثنتا  الأدا  اللعظة الأول  ل

متتتن البدايتتتة المنخفضتتتة التتتته تيتتتكل دورا مصمتتتا فتتته تعقيتتتق زمتتتن الاستتتتجابة المااليتتتة كتتتذلك الولاتتتوض التتت  الستتترعة 
تتغيتر فيصتا او تا  الجستم  القصون و تذا كلتل ينصتة فته مجتاض تثتوير الانجتاز جتلاض مرا تل  تذه الفعاليتة التته

وما تلعبل  ركة أ زا  الجسم من دور كبير فه الانجاز ونتيجة للسرعة العاليتة لصتذه الا تزا  التته معصتا لا يمكتن 
تيخيص الاجثا  بالعين المجردة  بدوم استخداا ال اميرات ذات السرعة العالية من جلاض استخدامصا وتصتوير ا 

جلالصا التعرف عل  ال اير من نقتا  الضتع  والقتوة بعتد تعليلصتا ومتن ثتم بنتا   للعدايين لمسافة السباد يمكن من
المنا ف العلمية الته تعالف نقا  الضع  المعددة  لتثوير الانجاز من قبل المدربين والبتا اين الستاعين لتثتوير 

العركة الريا ية ستوا   اللعبة والتعليل العركه الذم يعد  و المفتاح الاكيد الذم يولالنا إل  معرفة دقايق مسار
ا( 100كان  جثية اا دايرية ومتثلباتصتا الميكانيكيتة  يتة تو تد علاقتة ترابثيتة بتين مرا تل ادا  فعاليتة ركتض )
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وازمنتصتتا الفالاتتلة ومتغيراتصتتا البايوميكانيكيتتة التتته تتتوثر فتته المستتار العركتته لصتتا ،  يتتة يتضتت  بتتام زاويتتة ميتتل 
عل  مستون عاله من الادا   ية الزمن ال له للركض نفستة يتوقت  علت  الجذ   تتثلة ايجاد العلاقة الجيدة و 

ام زاويتتة ميتتل الجتتذ  فتته البدايتتة المنخفضتتة تتثلتتة دقتتة فتته الادا  كمتتا تتتم تو تتيعل متتن قبتتل و زاويتتة ميتتل الجتتذ  
ال ايتتتر متتتن البتتتا اين  والدارستتتين  لتتتذا ت متتتن أ ميتتتة البعتتتة فتتته التعتتترف علتتت  دراستتتة تعليليتتتة لتتتبعض المتغيتتترات 

ا وعلاقتصا بالإنجاز . ليت من  المدربين من التتدرية علت   تذه 100بايوميكانيكية فه البداية المنخفضة لفعالية ال
 المتغيرات والا تماا بصا  سة دور ا ومسا متصا فه  ذه الفعالية لتعقيق افضل انجاز .

لاتوض و بقين فته مستافة ومن جلاض ملا ظة البا اوم فه الاجتلاف الوا ت  بتين المتستا  مشكلة البحث : 1-2
 تتذه الزاويتتة للجتتذ  علتت  بعتتض  تتتأثيرالمعتتتدض تجلتت  ا ميتتة البعتتة ومتتدن  التتركض الثبيعتته الجتتذ  التت  و تتع

 ةت المصمتالبايوميكانيكية الته عمد البا اوم ال  اجتيار ا بتالرمم متن كارتصتا الت  انصتا تعتد متن المتغيترا المتغيرات
 ( متر الاول  . 50فه التتت )  ة  لاا( متر وج100لتعقيق الانجاز الرقمه عند ركض مسافة )

 
 
 
  يصدف البعة ال  التعرف عل  )أهداف البحث :   1-3 
 ر للعينل .( مت50قيم بعض المتغيرات البايوميكانيكية فه البداية المنخفضة لمسافة ركض ) 1-3-1
تتتر متتن البدايتتة م( 100( متتتر عنتتد ركتتض )50لمستتافة ) العلاقتتة بتتين بعتتض المتغيتترات البايوميكانيكيتتة 1-3-2

 المنخفضة مع الانجاز للعينة .
 مجالات البحث :  1-4
اا ( عتتدايين  للعتت4المجتتاض البيتترم ) منتختتة  امعتتة المولاتتل بألعتتاب الستتا ة والميتتدام والتتذم كتتام عتتدد م ) -1

 .  2020تت  2019الدراسه 
 . 25/2/2019تتتتت   27/1/2019 المجاض الزمانه ) -2
  كلية التربية البدنية وعلوا الريا ة. / امعة المولال  المجاض المكانه ) ملعة -3
لااى أجاا ا  تاايرير التادريا بالتثقياال ع)  ( ) 2011) دراستة أكتترا  ستين  بتتر الجنتابه الدراساات السااابقة : 2-2

(  100) خال  المساافات الفاصالة والانجاار  لاركض مختلفة مان الجساف فاي بعاض المتغيارات البايوميكانيكياة
 . ممتقدمين
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الغ ( متتر والبت100مال مجتمع البعة عل  لاعبه العاب القون للأندية العراقيتة فةتة المتقتدمين لفعاليتة )ت
 ( نتادم أمتا عينتة البعتة فتتم اجتيار تا بالثريقتة العيتوايية البستيثة وكتام عتدد م24( عدا  يمالتوم )48عدد م )

عتتدا  يمالتتوم مجموعتتة متتن الانديتتة  تتم ) اليتترطة و البصتترة و الرافتتدين و واستتط و بابتتل ( وحتتكل  نستتبة ( 18)
من المجتمع الالاله وتم تقسيمصم ال  ثلاث مجاميع مت افةة بعد تجانسصم متن  يتة المتغيترات ذات  %(37,5)

  ت افةتتة . وقتتاا البا تتة بتت  راالتتتاثير فتته الانجتتاز . واستتتخدا البا تتة المتتنصف التجريبتته بأستتلوب المجموعتتات الم
(علتتت  ملعتتتة  امعتتتة القادستتتية الستتتاعة الخامستتتة عصتتترا 18التجربتتتة الرييستتتية علتتت  عينتتتة البعتتتة البتتتالغ عتتتدد م )

( متتتتتر للتعتتتترف علتتتت  المتغيتتتترات 100( متتتتتر متتتتن ركضتتتتة )50) ا( لمستتتتافة20 -ا20 -ا10لمستتتتافات فالاتتتتلة )
باستخداا  للاعبين بال اميرات الفديوية وتم معالجتصا ا صاييةالبايوميكانيكية والانجاز للعينة وبعد ام تم تصوير ا

 وهدفت الدراسة إلى :  ( .spssبرنامف العقيبة الا صايية الا تماعية )
ن إض ت بنا  منصف تدريبه بوستايل تاقيتل مختلفتة لتثتوير زمتن الاستتجابة والتعجيتل والسترعة الانتقاليتة لتدن عتدايي1

ض ف عل  التغيترات التته تثترأ علت  بعتض المتغيترات البايوميكانيكيتة لفعاليتة ركتت التعر 2ا فةة المتقدمين . 100
 وقد توصل الباحث الى مجموعة من الاستنتاجات وهي :ا وفقا لأسالية مختلفة من التاقيل . 100

فه  ةام التاقيل عل  الذراعين والر لين البعيد عن المركز يساعد فه تثوير متغير زاوية الانثاد وزمن الاستجاب .1
 (متر الاول  .10المسافة الفالالة الاول  المتمالة بالانثلاد و ت  )

ام التاقيتتل علتت  التتذراعين والتتر لين البعيتتتد عتتن المركتتز يستتاعد فتته تثتتتوير التتزمن والستترعة المعيثيتتة للتتذرا  فتتته  .2
 ( متر . 20 -10المسافة الفالالة الاانية المتمالة بالمسافة )

 اجرا ات البحث : -3
 لثبيعة البعة . لملايمتلاستخدا البا اوم المنصف الولافه  منهج البحث : 3-1

السا ة  بألعاب( عدايين يمالوم منتخة  امعة المولال 4احتمل  عينة البعة عل  ) عينة البحث : 3-2
  ة( يو   بعض المعالم الا صايية للعين1والجدوض ) 2020-2019( متر للعاا الدراسه 100والميدام لفعالية )

 ( يو   بعض المعالم الا صايية للعينة 1الجدوض ) 
 المعالف الاحصائية         ت

 العينة
 العمر
 )سنة(

 الطو 
 )سف (

 الكتلة
 )كغف (

 طو  الذراع
 )سف (

 طو  الرجل
 )سف (

 افضل انجار
 )را(

 11.34 97 74 70 1.66 21 ا مد عبدالله فتعه  1
 11.66 104 79 74 1.79 26 عله سعدم سعيد 2
 11.70 95 78 72 1.67 21 يعي  لاصية معسن  3
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 11.04 102 78 79 1.80 26 ر وام نوفل ابراهيم 4
 11.548 99.5 77.25 66 1.73 23.5 س  الوسط الحسابي 

 0.154 4.203 2.217 9.522 0.075 2.887 ع ±الانحراف المعياري 

  12.285% 4.335% 14.427% 2.870% 4.224% 1.337%%30معامل الاختلف 
ستتايل استتتخدا البتتا اوم ال يتتالا والاجتبتتار والملا ظتتة العلميتتة التقنيتتة والتعليتتل و  وسااائل جمااب البيانااات : 3ااا3 

 لجمع البيانات وللعصوض عل  بعض المتغيرات البايوميكانيكية قيد الدراسة.
لتتة بتتال يلو متتراا ال تو تتتم قيتتالا الثتتوض وطتتوض ا تتزا  الجستتم بالستتنتيمتر بواستتثة حتتريط قيتتالا  القياااس : 3-3-1

 ( مراا.50) لأقرببميزام طبه ي يس 
ين تجتتريبيتين استتتعدادا قتتاا البتتا اوم بمتتن  عينتتة البعتتة بعتتد عمتتل الا متتا  ال امتتل معتتاولت الاختبااار: 3-3-2

 التجربة الرييسة.  لإ را 
( لاتورة  60ذات سترعة ) (4استتخدا البتا اوم الات تصتوير فيدويتة عتدد) الملحظاة العلمياة التقنياة: 3-3-3

ا( عمودية علت  مجتاض التركض فته 1( يابانية الصنع وكام ارتفا  عدسات الات التصوير )Nikonبالاانية نو  )
(  4.5( بعتد ا )1ا(  وبعد ا عن مجاض الركض علت  التتواله كتالاته ) ألتة التصتوير )20ا ت 20ا ت 10مسافة )

موزعتتة نصايتتة كتتل ا( 8  ومجتتاض التتركض بتتت )(  وبعتتد ا عتتن العتتدا4.3.2متتتر عتتن يمتتين العتتدا  والات التصتتوير )
وذلك لاستخراج  المتغيرات البايوميكانيكية الخالاة ل ل عدا  منذ مر لة الجلولا ا (  50 -ا30-ا10مسافة ) 

متتتر بمستتاعدة فريتتق العمتتل .  100ا ( متتن مستتافة  50ت  ا30ا ت 10والانثتتلاد فتته البدايتتة المنخفضتتة لركضتتة )
 (1ملعق )

 لمستخدمة بالبحث :الاجه ة والادوات ا 4-3-3
 الاجه ة المستخدمة في البحث :  3-3-4-1

( متراا 50يتزام ي تيس لأقترب )م -( متع ملعقاتصتا .     4( لاورة / ثانية عتدد ) 60الات تصوير ذات سر   )  -
 .لاينية الصنع استخدم  لاستخراج بعض المعادلات العسابية    اسبة يدوية -حريط قيالا .      -   .
لتتوم لتعديتد مستتافة حتريط لالاتق م (. 4ستتاعات توقيت  عتتدد ) -المساتخدمة فااي البحاث :الادوات  2-4-3-3

 ( .CDيزرية ) لاقراص  -ا ( .    50ا ت 30ا ت 10)
 البرامج المستخدمة في تحليل البيانات :  3-3-4-4

                                                           
 متجانسة العينة كانت كلما%  30 من اقل الاختلاف معامل قمية كانت كلما العينة تجانس دليل 100×الحسابي الوسط/  المعياري الانحراف=  الاختلاف معامل 
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داا استتخ (. وبعتد ا تتمCDبعد ا را  عملية التصوير الفديوم تم تعويل الافلاا الفديوية ال  اقراص ليزرية )
ايتة نصا ( و  10البرامف الاتية كل  سة وتيفتل للتولال ال  الصورة المراد دراستصا عند بداية الانثلاد لمسافة )

 ا( وكالاته . 100ا( من مسافة السباد ال لية )50مسافة )ونصاية ا ( 30مسافة )
  SPSSبرنتامف  AoTU CAD 2010   03برنتامف  ACDseePhoto Manager   02 2011برنتامف   .1

 للثباعة .  word برنامف  Paint   06برنامف  05(   kenova 2014برنامف ) 04الا صايه 
 تجارب البحث :  3-4
يتتوا الا تتد فتته تمتتتاا  27/1/2019تتتتم ا تترا  التجربتتة الاستتتثلاعية بتتتتاري  التجااارب الاسااتطل:ية :  3-4-1

ن متالريا ة /  امعة المولال . عل  عدايين اثنتين الساعة العاحرة لابا ا فه ملعة كلية التربية البدنية وعلوا 
ييستية البدنية وعلوا الريا ة /  امعة المولال اذ تم  ذف نتايجصم واستتبعاد م متن التجربتة الر  ةطلبة كلية التربي

 وكام الصدف من ا را  التجربة  و ) 
 التأكد من لالا ية وعمل وتصفير ال اميرات المستخدمة . .1
 بو ود العا ز من قبل العينة الرييسية .طريقة الادا  المثلوبة  .2
 تعود وتعليم فريق العمل المساعد بأدا  الوا بات الملقاة عل  عاتقصم فه التجربة الرييسية .  .3
 تجنة وتلافه الاجثا  الته قد تعدث فه التجربة الرييسية . .4

وعلتتوا الريا تتة /  امعتتة ة تمتت  التجربتتة الرييستتية علتت  ملعتتة كليتتة التربيتتة البدنيتتالتجربااة الرئيسااة :  3-4-2
يتتوا الاثنتين فته الستتاعة العاحترة لاتبا ا  تتت  الستاعة الاانيتة بعتتد الظصتر . اذ تتتم  25/2/2019المولاتل بتتاري  

متات  الاستفادة من جبرات التجربة الاستثلاعية واكساب فريق العمل المساعد الدقة فه العمل والا را ات والمعلو 
 وبما يخدا ا داف البعة .

دبيتات لا  البتا اوم علت  عتدد متن الدراستات الستابقة وتعليلصتا لمعتتون الاطتمتن جتلاض ات البحث : متغيرا 3-5
نيكيتة تتم اجتيتار المتغيترات البايوميكا ( 4) الملعتق  م المختصتينأوالمقالات وال تة للمتغيترات المدروستة فيصتا ور 

 )  يأتهو ه كما 
بدايااة المنخفضااة لفعاليااة م ( عنااد ال 20م ا 20م ا 10المتغياارات التااي درسااها الباااحثون لمسااافة ) 3-5-1
 ( . 3( متر الاولى : ملحق )  50(متر بواقب )100)

ا ( /     20ا ت 20ا ت 10طتوض الخثتوة لمستافة ركتض )  -ا ( / ثانيتة .  20ا ت 20ا ت 10الزمن لمسافة ركض ) -
ا (  20ا ت 20ا ت 10السرعة لمسافة ركض ) -ا ( جثوة /ثا.  20ا ت 20ا ت 10)تردد الخثوة لمسافة ركض  -

الثاقتتتة العركيتتتة عنتتتد نصايتتتة مستتتافة  -ا (  تتتوض. 20ا ت 20ا ت 10التتتزجم عنتتتد نصايتتتة مستتتافة ركتتتض) -. متر/ثتتتا
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التتزمن  -ا ( در تتة. 20ا ت 20ا ت 10زاويتتة ميتتل الجتتذ  لمستتافة ركتتض) -ا (  تتوض.  20ا ت 20ا ت 10ركتتض)
الانجاز ال له لمستافة  -(متر /ثا .        50التعجيل لمسافة ركض ) -(متر/ثا.     50لمسافة ركض ) ال له

 ( متر /ثانية.100)
 طريقة حساب متغيرات البحث : 3-6
 المتغيرات المقاسة :  3-6-1
     طريقة قياس متغير راوية ميل الجاذع  للبداياة مان الجلاوس عناد نهاياة كال منطقاة لمساافة    3-6-1-2 
(   كماا فاي  AuTo CAD 2010( متر الاولى بوساطة برناامج ) 50( متر لمسافة )   50,   30, 10) 

 ( :  4،  3،  2  الاشكا  )
 
 

 
 

( متر من 10زاوية ميل الجذ  نصاية المنثقة الأول  الت )الرسم الصندسه لثريقة قيالا متغير ( يبين  2اليكل ) 
( متر لأ د أفراد عينة البعة 50مسافة عدو )   

 
 
 
 
 

 
 

 ( متر30زاوية ميل الجذ  نصاية المعثة الاانية الت )الرسم الصندسه لثريقة قيالا متغير ( يبين  3اليكل ) 
 ( متر لأ د أفراد عينة البعة 50الأول   من مسافة عدو ) 

 
 

 

47°

72°

56°
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 ( متر50زاوية ميل الجذ  نصاية المعثة الاالاة الت )الرسم الصندسه لثريقة قيالا متغير ( يبين  4اليكل ) 

 ( متر لأ د أفراد عينة البعة 50الأول  من مسافة عدو ) 
 استخدا البا اوم الوسايل الا صايية الاتية )  الوسائل الاحصائية : 3-7

 %  . 30. تتت الارتبا  البسيط . تتت معامل الاجتلاف تت الوسط العسابه .   تتت الانعراف العيارم 
 (.257ت102,1999)الت ريته والعبيدم, 

( اذ تتم متن جلالصتا  ستاب قتيم معامتل الارتبتا   (spssعولجت  البيانتات الا صتايية باستتخداا برنتامف 
 ( والوسط العسابه والانعراف المعيارم لمتغيرات عينة البعة .  person البسيط ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

)عرض ومناقشة النتائج  -4    
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  عرض النتائج : 4-1
حث قيد الدراسة : عرض قيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات عينة الب 4-1-1  
فات المعيارية لمتغيرات عينة البحث قيد الدراسة في المناطق اعرض قيف الاوساط الحسابية والانحر  4-1-1-1
)( 4ا3ا2( متر كما مبينا في الجدو  )100( متر عند ركض مسافة )50( متر لمسافة )20ا20ا10)   

( يو   الأوسا  العسابية والانعرافات المعيارية لمتغيرات عينة البعة 2 دوض )   
( متر  100( متر عند عدو مسافة )  50ة ) ( متر لمساف 20 – 20 – 10فه المناطق )    

 
ة( يو   الأوسا  العسابية والانعرافات المعيارية لمتغيرات عينة البع 2)  يتبع  دوض  

( متر  100( متر عند عدو مسافة )  50( متر لمسافة )  02 – 02 – 10فه المناطق )    
 

طو  الخطوة في 
 متر 20المنطقة 

 )متر(

طو  الخطوة في 
المنطقة 

)متر(متر10  

رمن المنطقة 
)ث(متر20  

رمن المنطقة 
)ث(متر20  

رمن المنطقة 
)ث( متر 10  

المتغيرات     
 

 العينة    
 العدا  الاو  1.2 2.2 2.10 2.05 2.45
 العدا  الثاني 1.4 2.4 2.31 1.66 2.25
 العدا  الثالث 1.4 2.2 2.08 1.69 2.22
 العدا  الرابب 1.6 2.2 2.14 1.45 1.97
-الوسط الحسابي   س 1.4 2.3 2.158 1.713 2.23  
ع ±  الانحراف المعياري   1.633 0.116 0.105 0.249 0.197  

تردد الخطوة في 
 متر 20المنطقة 

 ) خطوة / ث (

 تردد الخطوة
  متر 20المنطقة 

 ) خطوة / ث (

تردد الخطوة في 
 متر 10 المنطقة

 ) خطوة / ث (

طو  الخطوة في 
   متر 20المنطقة 

  (متر(

المتغيرات                     
 

 العينة    
 العدا  الاو  2.52 5 8 8
 العدا  الثاني 2.48 6 9 8
 العدا  الثالث 2.49 6 9 8
 العدا  الرابب 2.24 7 10 9

-الوسط الحسابي   س 2.433 6 9 8.25  
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(  3 دوض )   

يو   الأوسا  العسابية والانعرافات المعيارية لمتغيرات عينة البعة         
( متر 100( متر عند عدو مسافة )  50متر لمسافة )  ( 20 – 02 – 10فه المناطق )   

 

 
 

( 3يتبع  دوض )   
 يو   الأوسا  العسابية والانعرافات المعيارية لمتغيرات عينة البعة

( متر 100( متر عند عدو مسافة )  50متر لمسافة )  ( 20 – 02 – 10فه المناطق )   
 

ع  ±  الانحراف المعياري   0.130 0.817 0.717 0.50  

 ال خف في
م 20المنطقة
   )جو (

 ال خف في
م  10المنطقة

  )جو (

 السرعة في
 م 20المنطقة 

   متر/ ث 

 السرعة في
 م 20المنطقة 

متر/ ث   

 السرعة في
 م 10المنطقة  

 متر/ ث

المتغيرات                  
  

 العينة    
 العدا  الاو  8.33 9.09 9.52 583.1 636.3
 العدا  الثاني 7.143 8.33 8.67 528.582 616.42
 العدا  الثالث 7.43 9.09 7.14 514.296 654.48
 العدا  الرابب 6.25 9.09 9.35 493.75 718.11
-الوسط الحسابي   س 7.217 8.90 8.67 529.932 656.328  
ع ±  الانحراف المعياري   0.853 0.830 1.084 38.219 44.025  

 الطاقة الحركية في
 المنطقة

)جو (متر20  

 الطاقة الحركية في
 المنطقة

 )جو (متر 20

الطاقة الحركية 
 في المنطقة

)جو (متر 10  

 ال خف في
 المنطقة

)جو (متر20  

المتغيرات                   
 

 العينة    
 العدا  الاو  700 242.612 2891.984 3500
 العدا  الثاني 740 1887.831 2567.389 3700
 العدا  الثالث 720 1836.808 2974.612 3600
 العدا  الرابب 790 1542.969 3263.811 3950
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( 4 دوض )   
 يو   الأوسا  العسابية والانعرافات المعيارية لمتغيرات عينة البعة

( متر 100( متر عند عدو مسافة )  50متر لمسافة )  ( 20 – 02 – 10فه المناطق )   

 
 

لمتغيرات عينة البحث قيد الدراسة في فات المعيارية الكلية اعرض قيف الاوساط الحسابية والانحر  4-1-1-2
( 5( متر كما مبينا في الجدو  ) 100( متر عند ركض مسافة )50( متر لمسافة )20ا20ا10المناطق )   

(  5 دوض )   
 يو   الأوسا  العسابية والانعرافات المعيارية ال لية لمتغيرات عينة البعة

( متر 100( متر عند عدو مسافة )  50متر لمسافة )  ( 20 – 02 – 10فه المنثقة )   

-الوسط الحسابي   س 737.500 1924.055 2924.449 3687.500  
ع ±  الانحراف المعياري   38.622 369.111 286.489 193.111  

 
الانجار 
 الكلي
  ( ث ( 

 

راوية ميل 
 الجذع

المنطقة 
  متر20

 (درجة(

ميل  راوية
 الجذع

المنطقة 
  متر20

 (درجة(

راوية ميل 
 الجذع

 لمنطقةا
متر  10

  (درجة(

التعجيل 
 50لمسافة 

)متر/ ث ( متر  

 50رمن 
متر الأولى 

 ) ث (

المتغيرات                    
 
 

 العينة

10.6 72 56 47 5.241 5.  العدا  الاو  14
11.2 74 52 45 4.479 5.  العدا  الثاني  39
11.09 79 58 43 4.603 5.  العدا  الثالث  14
11.3 75 53 42 4.730 5.  العدا  الرابب 22
−الوسط الحسابي س 5.223 4.673 44.25 54.75 75 11.04  
ع±  الانحراف المعياري   0.118 0.335 2.217 2.754 2.944 0.310  

( متر 20)  ( متر 20)   ( متر 10)   المنطقة                   
 المتغيرات

 ت
−س ±ع  −س ±ع  −س ±ع   
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 مناقشة النتائج : 4-2
الاحتمالية لقيمة )ر( المحسوبة ونسبة الخطي بين ونسبة قيف الارتباطات المعنوية ج مناقشة نتائ 4-2-1

 ( ) 6وكما فه الجدوض )  عينة البحثالمعنوية ل متغيراتال
 الاحتمالية لقيمة )ر( المحسوبة ونسبة الخطي بينونسبة ( يوضح قيف الارتباطات المعنوية 6جدو  )

  عينة البحثالمعنوية لمتغيرات ال

 الارتباطات المعنوية ت
نسبة  الاحتمالية

 0.05 0.01 الخطي
 0.16 0.984  متر.10طوض الخثوة فه المنثقة ×متر  10زمن المنثقة  -1
 0.37 0.963  متر الاول . 20طوض الخثوة فه المنثقة  ×متر  10طوض الخثوة فه المنثقة  -2
 0.16 0.984  متر الاول . 10تردد الخثوة فه منثقة × متر  10طوض الخثوة فه منثقة  -3
 0.16 0.984  متر الاول . 20تردد الخثوة فه منثقة × متر  10طوض الخثوة فه منثقة  -4
 0.05  0.995 متر الاول . 20الخثوة فه منثقة  تردد× متر الاول   20طوض الخثوة فه منثقة  -5
 0.09  0.991 متر الاانية. 20تردد الخثوة فه منثقة × متر الاانية  20طوض الخثوة فه منثقة  -6
 0.000  1.000 متر الاول . 20تردد الخثوة فه منثقة × متر  10تردد الخثوة فه منثقة  -7
 0.09  0.991 متر. 10المنثقة السرعة فه × متر  10زمن المنثقة  -8
 0.46 0.954  متر. 10الزجم فه المنثقة × متر  10زمن المنثقة  -9
 0.19 0.981  متر. 10السرعة فه المنثقة × متر  10طوض الخثوة  -10
 0.23 0.976  متر. 10الزجم فه المنثقة × متر  10طوض الخثوة فه المنثقة  -11
 0.09  0.991 متر. 10السرعة فه المنثقة × متر  10الخثوة فه المنثقة  تردد -12

 1 الزمن  1.4 1.633 2.3 0.116 2 0.000
 2 السرعة 7.217 0.853 8.90 0.830 10 0.000
 3 طوض الخثوة  1.713 0.249 2.23 0.197 2.433 0.130
 4 تردد الخثوة  6 0.817 9 0.717 8.25 0.500
 5 الزجم الخثه 529.932 38.219 656.328 44.025 737.500 38.622
 6 الثاقة العركية الخثية  1924.055 369.111 2924.449 286.489 3687.500 193.111
 9 زاوية ميل الجذ   44.25 2.217 54.75 2.754 75 2.944
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 0.32 0.968  متر. 10زاوية ميل الجذ  فه المنثقة × متر  10الزجم فه المنثقة  -13
 0.000  1.000 متر الاانية. 20الثاقة العركية فه المنثقة × متر الاانية  20الزجم فه المنثقة  -14
 0.11 0.989  متر. 10زاوية ميل الجذ  فه المنثقة × متر  10الثاقة العركية فه المنثقة  -15
 0.32 0.968  الانجاز.× متر الاانية  20الزجم فه المنثقة  -16
 0.24 0.976  الانجاز× متر الاانية  20الثاقة العركية فه المنثقة  -17

 -بين ما يله )ت( ي6الجدوض )من 
( والتتته كانتت  قيمتتة )ر( 4, 3, 2, 1و تتود ارتبتتا  معنتتوم بتتين كتتل متتن متغيتترات عينتتة البعتتة فتته الفقتترات ) -1

( عنتد در تة 0.984, 0.984, 0.963, 0.984( علت  التتواله بمقتدار  )0.05المعسوبة عند الا تماليتة )
و تع الانثتلاد  متر الاولت  متن 10( فه المنثقة 0.878اذ بلغ  قيمة )ر( الجدولية ) 3=  1 – رية م 

متا  الت  العلاقتة المتبادلتةذلتك يعزو البتا اوم ، متر  10متر من المسافة ال لية لسباد  10و ت  بلوغ نصاية 
متتتر التت  زيتتادة فتته تتتردد الخثتتوة علتت  طتتوض  تتذه المستتافة  100بتتين طتتوض الخثتتوة وتردد تتا اذ يعتتتاج عتتدا  

تم تتض الخثوة التدريجية ولتعقيق الانجاز الافضل لت وم الفاعلية تبدأ من و ع الجلولا يقابلصا زيادة فه طو 
  ذه العملية باقل زمن ممكن لقصر مسافة السباد.

( والتته كانت  قيمتة  7، 6، 5 و ود علاقة ارتبا  معنوية بين كتل متن متغيترات عينتة البعتة فته الفقترات )  -2
( عنتد در تة  ريتة م 1.000, 0.991, 0.995( عل  التواله بمقدار )0.01)ر( المعسوبة عند ا تمالية )

 يعتتتزو البتتتا اوم ، متتتتر الاولتتت  والاانيتتتة  20( فتتته المنثقتتتة 0.878)ر( الجدوليتتتة ) اذ بلغتتت  قيمتتتة 3=  1 –
التت  انتتل نتيجتتة الزيتتادة العالاتتلة فتته بتتادئ الامتتر متتن الانثتتلاد فتته كتتل متتن متغيتترم طتتوض الخثتتوة  الستتبة

ن ة اللا قتة متن مستافة الستباد ل تلا المتغيتريوتردد ا ادن ذلك ال  تصور  ذه العلاقة فه المسافات المقثوع
 والعكس لاعي .

متتر والتته تصترت  10متر والسترعة فته المنثقتة  10و ود علاقة ارتبا  معنوية بين  متغير زمن المنثقة   -3
( فتته  تتين كانتت  قيمتتة )ر( الجدوليتتة بمقتتدار 0.991( بمقتتدار )0.01قيمتتة )ر( المعستتوبة عنتتد الا تماليتتة )

التتت  التتتزمن والستتترعة تو تتتد بينصمتتتا علاقتتتة عكستتتية ف لمتتتا قتتتل التتتزمن زادت ذلتتتك بتتتا اوم يعتتتزو ال،  (0.878)
 السرعة والعكس لاعي  عل  طوض مسافة الركض وكما فه المعادلة الاتية ) 

 المسافة
الزمن

=  . (17, 2001)الفضله,     السرعة

فتته تلتتك المنثقتتة (  9عنتتد الفقتترة ) متتتر والتتزجم  10و تتود علاقتتة ارتبتتا  معنويتتة بتتين متغيتترم زمتتن المنثقتتة  -4
( اذ بلغتت  قيمتتة )ر( الجدوليتتة 3( عنتتد در تتة  ريتتة )0.954ذاتصتتا والتتته تصتترت فيصتتا قيمتتة )ر( المعستتوبة )

 ز  من معادلة الزجم والذم يساوم  الال  رب ال تلة  وال  ام الزمن   ذلك يعزو البا اوم ، ( 0.878)
باقتل زمتن علت  كتلتة العتدا  نفستل بو تود علاقتة طرديتة بينصمتا  السرعة واعتماد السرعة لقثع مسافة معينتة× 
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 فبزيادة الجز  سوف يزداد ال ل والعكس لاعي .
( يعتزو البتا اوم 12, 11, 10و ود علاقة ارتبا  معنوية بين كتل متن متغيترات عينتة البعتة فته الفقترات )  -5

 ( .4, 3سبة ذلك ال  نفس الاسباب المذكورة فه الفقرات اعلاه )
ت   الارتبتا  التتمتتر  10علاقة ارتبا  معنوية بين كل من متغيرم الزجم وزاويتة ميتل الجتذ  فته المنثقتة و ود   -6

( عند در ة  رية تستاوم 0.05( عند نسبة ا تمالية )0.968اذ بلغ  قيمة )ر( المعسوبة بمقدار) (  13) 
الانثتلاد متن و تع الجلتولا الت  ام العتدا  عنتد  البتا اوم   تايعزو ، ( 0.878بلغ  قيمتة )ر( الجدوليتة ) 3

متتتر ستتوف يعتتاوض متتن زيتتادة ستترعتل التدريجيتتة متغلبتتا بتتذلك علتت  كبتتر  100فتته ستتباد  )البدايتتة المنخفضتتة(
 جتتم كتلتتة  ستتمل يقابلتتل الزيتتادة التدريجيتتة فتته زاويتتة ميتتل  ذعتتل الامتتر التتذم يستتاعده علتت  ا تيتتاز المستتافة 

 فضل انجاز و سة موالافات عينة البعة .ما يمكن وباقل زمن و ذا ما  و مثلوب لتعقيق ا بأسر 
(  10متغيتترم الثاقتتة العركيتتة وزاويتتة ميتتل الجتتذ  عنتتد المنثقتتة ) و تتود علاقتتة ارتبتتا  معنويتتة بتتين كتتل متتن   -7

( ، يعزو تا  15( عنتد الارتبتا  )  0.989( )  0.05)  والته بلغ  قيمة )ر( المعسوبة عند نسبة ا تماليتة
تر  رة يكوم من و ع الجلولا ف ام من الضرورم زيتادة مقتدار الثاقتة م100البا اوم ال  ام بداية سباد 

من و ع الجلولا ولاتولا الت   العركية لدن المتسابق لتمكنل من رفع مقدار زاوية ميل الجذ  التدريجه ابتدأ  
 و ع الجذ  الثبيعه عل  طوض مسافة السباد .

العركيتتة وعلاقتتة كتتل منصتتا علتت   تتدن متتع و تتود علاقتتة ارتبتتا  معنويتتة بتتين كتتل متتن متغيتترم التتزجم والثاقتتة   -8
والتتتته بلغتتت  قيمتتتة )ر( المعستتتوبة عنتتتد نستتتبة (  14فتتته الارتبتتتا  ) متتتتر الاانيتتتة  20الانجتتتاز فتتته المنثقتتتة 

( وعنتتتتد نستتتبة ا تماليتتتتة 1.000( بتتتتين التتتزجم والثاقتتتتة العركيتتتة فتتتته تلتتتك المنثقتتتتة بمقتتتدار )0.01ا تماليتتتة )
علتت   (  17،  16فتته الارتبتتا  )  الثاقتتة العركيتتة متتع الانجتتازمتغيتتر التتزجم متتع الانجتتاز و ومتغيتتر  (0.05)

يعتتزو ، ( 0.878بمقتتدار )ر( الجدوليتتة ) 3( عنتتد در تتة  ريتتة تستتاوم 0.976( و )0.968التتتواله بمقتتدار )
التت  العلاقتتات الثرديتتة فتته كتتل متتن معتتادلات التتزجم والثاقتتة العركيتتة اذ ام التتزجم  تتو  الاتتل ذلتتك البتتا اوم 

مربع السرعة وفه  ذه المنثقتة قتد × ة , والثاقة العركية تساوم  الال  رب ال تلة السرع×  رب ال تلة 
متر( فظصرت ومن الثبيعه  ذه الزيادة فه السرعة والته اثرت 50قثع العدا  نص  مسافة السباد بمقدار )

متتر  100 بدور ا عل  زيادة كل من الزجم والثاقة العركية والته تم الاستفادة منصا علت  طتوض مستافة ستباد
 ولتعقيق افضل انجاز ممكن بالرمم من قلة متوسط الزمن ال له للعينة.

 -الاستنتاجات والتوصيات: -5
 لتالية)ال  الاستنتا ات ا وم تولال البا ا الاستنتاجات:  5-1
%( متن مجمتو  70.8( متغير بمقدار )24لارتباطات المعنوية بين متغيرات عينة البعة )ابلغ  قيمة  5-1-1

 يرات ال لية .المتغ
ام لثتتوض وتتتردد الخثتتوة التتدوض الفعتتاض فتته تعستتين مستتتون التتركض وجصولاتتا عنتتد الانثتتلاد وو تتع  5-1-2
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 متر( من المسافة ال لية للسباد . 50الجلولا )البداية المنخفضة( و ت  مسافة ركض )
)البدايتتتتة   تتتتع الجلتتتتولامتغيتتتتر زاويتتتتة ميتتتتل الجتتتتذ  التتتتتدريجه عنتتتتد البتتتتد  متتتتن و الدراستتتتة ام ل أتصتتتترت  5-1-3

  متر الدور المؤثر عل  باقه متغيرات البعة من زجم وطاقة  ركية وسرعة . 30المنخفضة( و ت  مسافة 
ل انجتتاز كتتام لابتتد متتن زيتتادة تتتتردد الخثتتوة فتته بتتادئ الامتتر قابلصتتا زيتتادة تدريجيتتة لثتتتوض لتعقيتتق افضتت 5-1-4

متتتر متتن مستتافة  50(  20,20, 10افة )الخثتتوة متتع الا تمتتاا لرفتتع زاويتتة ميتتل الجتتذ  التدريجيتتة علتت  طتتوض مستت
 متر  رة . 100سباد 

 بالاته ) وم يولاه البا ا التوصيات : 5-2
الجانتة التتدريبه فتته تثتوير كتل متن متغيتترات زاويتة ميتل الجتذ  وطتتوض وتتردد الخثتوة فضتتلا الا تمتاا ب 5-2-1

 متر  رة. 100عن باقه المتغيرات لتعسين الانجاز ال له لفعالية 
ينتتة البعتتة لتعستتين انجتتاز عاستتتخداا البتترامف التدريبيتتة العدياتتة العلميتتة المدروستتة فتته تثتتوير متغيتترات  5-2-2

 متر  رة. 100ركض 
ة التعليتتتل العركتتته والبايوميكتتتانيكه عنتتتد التتتتدرية علتتت   تتتذه الفعاليتتتة لبيتتتام متتتواطن القتتتوة اعتمتتتاد  انتتت 5-2-3

 والضع  وتلافه اجثا  الت نيك.
 ة عل  عينات احمل وادد.ث ميابصا را  بعو  5-2-4
 

 
 

 المصادر:قايمة  
ة () "الميكانيكا العيوية التثبي ية ",دار ال تة للثباعة والنير ,  امع 1991العبيدم, لااية عثية واجروم ) .1

 المولال .
الريا ه ",  امعة المولال , دار ال تة للثباعة والنير ,  ( )  " البايوميكانيك1999الصاحمه ,سمير مسلط ) .2

  2  .3 . 
 () " التعليل العركه " ,  امعة البصرة ,دار العكمة .1992جريبط , ريسام و حلش , نجاح مصدم ) .3
( ) " الاسس الميكانيكية والتعليلية والفنية فه فعاليات 2000 سين , قاسم  سن ومعمود , ايمام حاكر ) .4

 ,دار الف ر للثباعة والنير والتوزيع .1المضمار ",عمام , الميدام و 
() "الاجتبارات وال يالا فه التدرية الريا ه " , مثابع التعليم العاله ,  امعة 1989المندلاوم , قاسم ) .5
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اض ( ) " الاسس النظرية والميكانيكية فه تدرية الفعاليات العيرية للر 1979 سين ,قاسم  سن والثالة ,نزار ) .6
 والخماسية للنسا  ", امعة المولال,طبع بمثابع مؤسسة دار ال تة للثباعة والنير . 

 ( ) "العاب القون " ,  امعة البصرة .1989مجيد , ريسام جربيط ) .7
()" الاوض العاب القون مسابقات المضمار واسس التدرية عليصا " ,دار الف ر العربه 1967قيوة ,معمد معمد ) .8

 , القا رة .
ة ( ) "المدجل ال  علم البايو ميكانيك تعليل العركات الريا ية ",  امعة بغداد , مثبع1976الثالة , نزار ) .9

 اوفسي  الوراد .
" التثبيقات الا صايية واستخدامات  ()1999الت ريته , وديع ياسين والعبيدم ,  سن معمد ) .10

 العاسوب فه بعوث التربية الريا ية " , دار ال تة للثباعة والنير , المولال .
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1ملحق )

 فريق العمل المساعد

 تكون فريق العمل المساعد من السادة ادناه...

 اكرا ن تل مسؤوض تصوير كاميرة يمين العدا  .  .1

 متر. 10كاميرة  انة العدا  تغثه مسافة عمر لاال  مسؤوض تصوير  .2

 متر . 20منصل لاال  مسؤوض تصوير كاميرة  انبية عل  العدا  تغثه مسافة  .3
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 متر. 50متر من مسافة  20طارد  اسم مسؤوض تصوير كاميرة  انبية عل  العدا  تغثه مسافة  .4

 متر الاول  . 10رامز رافع  مسؤوض لتوقي   .5

 . متر 30معمد حلاض مسؤوض لتوقي   .6

 متر. 50بساا عزاوم مسؤوض لتوقي   .7

 متر. 10 سين عله  ساب عدد الترددات فه اض .8

 متر. 30معمد ابراهيم  ساب عدد الترددات فه اض .9

 متر. 50عبدالعزيز مانم  ساب عدد الترددات فه اض .10

 بعضور البا اام . أ.ا.د نواف عويد العبيدم اجتصاص بايوميكانيك / العاب قون ميرفا عل  التجربة .11

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(  2ملعق )   
 بعض الصور الوثاي ية لفريق العمل لاكماض الاستعدادات لتجارب البعة
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( 3الملحق )   
 بعض صورالسلسلة الحركية لوضب البداية المنخفضة من الجلوس

  لفعالية 100 متر حرة لاحد افراد العينة
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 بعض صورالسلسلة الحركية لوضب البداية المنخفضة من الجلوس

  لفعالية 100 متر حرة لاحد افراد العينة
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 (  4الملحق ) 

 السادة الخبرا  والمختصين في مجا  البحث قيد الدراسة : 
 اختصاص البايوميكانيك / العاب قوى  00000000الاستاذ الدكتور عمار علي احسان  -1
 اختصاص التدريا الرياضي  00000الاستاذ الدكتور عناد جرجيس عبد الباقي  -2
 اختصاص البايوميكانيك / كرة يد  00000000الاستاذ الدكتور محمد خليل محمد   -3
 اختصاص التدريا الرياضي  00000000المدرس الدكتور عبد الله حسن  -4
 يكانيك / العاب قوى اختصاص البايوم 0000000000المدرس الدكتور محمد سعد محمود  -5
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Analytical study of low starting at 100 m freestyle   
A.Dr. Abdul Malik Sulaiman Ahmed         M. Rehab Goku Hussein   Assistant 

Professor Dr. Nawaf Awaid Al – Obaidy 
College of Physical Education / University of Mosul 

  nawaf1971111q@gmail.com 

Abestracty 
The study aimed to identify :  

    1-The relationship between some kinetic parameters for a distance of (50) 
meters when running (100) meters from the low start with the completion of the 
sample. 
        The researchers used the descriptive approach to suit the nature of the 
research. The study sample consisted of (4) athletes representing the team of the 
Faculty of Physical Education and Sports Sciences / Mosul University in the field 
and field for the effectiveness of (100) meters free for the academic year 2018-
2019. The researchers used 4 drugs with speed (60) (nikon) was made in Japan, 
and the height of the camera lenses (1 m) was vertical on the jogging field at a 
distance of 10 m 20 m and then the jogging field respectively, as follows: Camera 
1, then 4.5 meters to the right of the runner, ) And then on the runner and the field 
of jogging (8 m) in order to extract the special kinetic variables for each runner 
since the stage of sitting and starting at the beginning (10 m 20 m 20 m) from the 
distance of 100 meters, and then used the following programs each according to his 
job to reach the image to be studied at the start of the starting distance of (10 m) 
and a distance of (30 m) and a distance of (50 m) of the total distance of the race 

mailto:nawaf1971111q@gmail.com
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(100 m ) ACDseePhoto Manager 2011 02 Program Auto CAD2010 03 SPSS 
Statistic 04 Program (Kenova for cutting) 05 Paint 06 Program word for printing. 
The researchers concluded:  

  1- The length and frequency of the step States effective in improving the level of 
jogging, especially at the starting position and sit (low start) and even running 
distance (50 meters) of the total distance of the race. 
  2-The variable at the angle of the gradual trunk inclination at the start of the 
sitting position (low start) and up to 30 meters distance has shown the effect on the 
other variables of the search of momentum, kinetic energy and speed. 

      3- To achieve the best achievement was to increase the frequency of the step 
initially met by a gradual increase in length of the step with interest to raise the 
angle of the tendency of the stump gradually along the distance (10, 20.20) 50 
meters of the distance of the 100 meters freestyle 
Researchers recommend: 
1-Interest in the training aspect in the development of the variables of angle of 
trunk tilt and length and frequency of the step as well as other variables to improve 
the overall achievement of the effectiveness of 100 meters free. 
2-The use of modern training programs in the development of variables of the 
sample research to improve the completion of running 100 meters free. 
  3- To adopt the biomechanical analysis part when training on this activity to 
demonstrate the strengths and weaknesses and avoid the mistakes of the 
technique.. 

 
 
 
 


