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  للشباب القوة النسبية وفق رفعات القوة البدنية علىنموذج تقويم أ
 

 نعمان هادي عبدعلي
 جامعة بابل / كلية التربية الرياضية

  
 مستخلص البحث

 التي من شانهاو من الدراسات والبحوث  الكثير إلى الألعاب الحديثة العهد وتحتاج لعبة القوة البدنية من تعد          
 لمراكزحصد العديد من ا بطولات العربية والدولية وقدشارك في العديد من ال اذ العراق في اللعبةوتطور  النهوض
  . والجوائز في البطولات العربية والدولية المتقدمة

 لاعبينتتحدد مشكلة هذا البحث في الافتقار إلى الأساليب التقويمية الموضوعية لانتقاء المتميزين من ال      
 و كتلةأاذ يتم الاختيار على أساس ما يحمله من أثقال دون الأخذ بنظر الاعتبار وزن  ،وة البدنيةالمعنيين بالق

 ،نائمالضغط ال ،الدبني)لهذا جاءت أهداف البحث في التعرف على القوة النسبية لرفعات القوة البدنية  ،الرياضي
رجات ع الدعن وض ة اندية العراق فضلاين في بطولواعتمادها مؤشرا لتقويم انجاز اللاعبين الشباب المشارك (،التقبين

 والمستويات المعيارية المعنية بتقويم هذه الدرجات .
قوة البدنية العراق بال أنديةلاعبا  شاركوا في بطولة  (75)من أصل  ( لاعبا  50)قد أجريت دراسة هذا البحث على ل    

درجات معالجتها إحصائيا  تمكنوا من وضع التم بطولة و وبعد أن جمع الباحث نتائج هذه ال 2010في محافظة الكوت 
فردات مالمعيارية والمستويات اللازمة للتقويم الموضوعي للمشاركين في هذه البطولة بعد أن تأكد من حسن توزيع 

كة في ر للمشا العينة في كل من الرفعات المعنية بهذا البحث كما أوصى بأن يتم ترشيح ممثلي المنتخبات بالقوة البدنية
 البطولات المحلية والدولية على وفق هذه المعايير .

 :ـ التعريف بالبحث 1
 :مقدمه وأهمية البحث 1ـ  1

التي من و لبحوث تعد لعبة القوة البدنية من الألعاب الحديثة العهد وتحتاج إلى الكثير من الدراسات وا                
لعديد احصد   د شارك في العديد من البطولات العربية والدولية انه قدشانها النهوض وتطور اللعبة في العراق اذ انه ق

 رياضيجال الت العليا في الممن المراكز المتقدمة والجوائز في البطولات العربية والدولية وان الوصول إلى المستويا
فق و عبين ية انتقاء اللابصورة عامه ولعبه القوة ألبدنيه بصورة خاصة يمكن تحقيقه بمستوى رفيع أذا أمكن من البدا

 متطلبات النشاط او اللعبة نفسها .
 اهتم المختصون في المجال الرياضي إلى توجيه جهودهم إلى انسب الطرائق والأساليب العلمية للوصول      

 لنسبيةاللمستويات الرياضية العليا من خلال تحليل كافة الجوانب المرتبطة بالنشاط الممارس ومنها تحليل القوة 
 .وخاصه في لعبه القوة البدنيةللاعبين كمؤشر مهم من مؤشرات الانتقاء للاعبين 

لبعيد خطيط اأذ إن عملية الانتقاء أصبحت من أولويات تدريب اللاعبين لأنها تمثل المهمة الأولى في عملية الت      
ة لموهوباقوة البدنية وهم النخبة المدى بغية الحصول على لاعبين يتمتعون باستعدادات عالية تمكنهم من ممارسة ال

 التي تتوسم فيها الاستمرارية بنجاح في التأهل إلى مستويات البطولة دون هدر بالجهود .
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قوة ب في المدى أهمية البحث في اعتماد القوة النسبية لانتقاء اللاعبين الشبا وبناء على ما تقدم يجد الباحث     
ية وة البدنفي جميع الألعاب الرياضية وخاصة في لعبة القمشاركتها ية لتسهيل البدنية وإيجاد مستويات ودرجات معيار 

ادا  ين إعدحيث يعتبر جوهر ومفتاح الارتقاء بمستوى أللعبه مما يتطلب تركيزا دقيقا في هذه العملية لإعداد اللاعب
 .علميا من اجل تحقيق الانجاز الرياضي

 :مشكلة البحث 2ـ  1  
لعلمية في بحوث االبدنية من الألعاب القديمة والحديثة بنفس الوقت ونتيجة للافتقار للدراسات وال تعد القوة           

بين هذا المجال عمد الباحث إلى إجراء دراسة مسحية لبناء أنموذج تقويمي لتشخيص وتوجيه واختيار أفضل اللاع
 موضوع .ي هذا ال لمؤشر القوة النسبية لاهميتها فوفقا   الشباب اندية العراق بالقوة البدنية لفئة  المشاركين في بطولة

 :أهداف البحث  3ـ  1 
 :يهدف البحث إلى            

تقويم مؤشر لكـ التعرف على القوة النسبية لدى اللاعبين المشاركين في بطولة اندية العراق لفئة الشباب واعتمادها  1
 (.والمجموعة الدبني والضغط النائم والتقبين)رفعات القوة البدنية 

 .(موعةوالمج الدبني والضغط النائم والتقبين)ـ إيجاد وتحديد درجات ومستويات معيارية لرفعات القوة البدنية  2
 ـ إعداد أنموذج رياضي لتشخيص وانتقاء أفضل اللاعبين الشباب المشاركين في البطولة.  3
 :مجالات البحث  4ـ  1
 بين المشاركين في بطولة أندية العراق لفئة الشباب.ويشمل اللاع :المجال البشري  1ـ  4ـ  1
العراق  مكان إقامة بطولة أندية)العراق ـ محافظة واسط ـ قاعة نادي الكوت الرياضي  :المجال المكاني 2ـ  4ـ  1

 . (بالقوة البدنية لفئة الشباب
 . 2012/  3/  1ولغاية   1/2012/  1  :المجال ألزماني 3ـ   4ـ   1
 :ات النظريةـ الدراس 2
 :الانتقاء في المجال الرياضي 1ـ  2

اتهم ويقصد بالانتقاء اختيار أفضل اللاعبين وتوجيههم الى النشاط الرياضي الذي يتناسب مع استعداد         
طريقة ويات بومستوياتهم المختلفة والتنبؤ بدقة بمدى تاثير عمليات التدريب في تقدم وتطوير تلك الاستعدادات والمست

اد عن عاله لغرض تحقيق التقدم في النشاط الرياضي فالانتقاء هو" عملية اختيار دقيق للاعبين في مراحل الاعدف
لنشاط اطريق اختبار قدارتهم البدنية والوظيفية والنفسية والذهنية وقياس الخصائص الانثربومترية الخاصة بنوع 

 (.      435.ص 1999،بسطويسي)المهاري المعني " 
، (35. ص  1995ة )محمد الياسري، يقصد به ايضا  اختيار الصفوة المتميزة في اي من الظواهر المدروسو       

 دين فيوتحقق عملية الانتقاء العديد من الاهداف الرياضية منها التوصل المبكر الى افضل مستوى للناشئين الواع
ى بين الالبقاء اطول فترة ممكنه وتوجيه اللاعالرياضه مما يساعد على الوصول بهم الى المستويات العليا مبكرا و 

ن منجاز الرياضه التي تناسب مع قدراتهم وميولهم واتجاهاتهم وتوجيه الجهود الى افضل اللاعبين وتطوير مستوى الا
 خلال تحسين مستوى الاداء لافضل اللاعبين من خلال التقويم .
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منها ما و  ،ريةتعددة ومتنوعة منها ما يعتمد على الدرجة المعياان لعملية التقويم بوساطة المعايير طرائق م          
الات تستخدم لاغراض المقارنة .. الا انه في ح ،يعتمد على المستويات المعيارية من خلال بناء جداول معيارية

 حتوي ي ل أو ما يسمى بلانموذج التقويمي وهو عبارة عن  شكليمكن استخدام البروفي ،التشخيص والتوجيه والانتقاء
لتوسط اوكذلك حالة  ،على مستويات معيارية لبعض المتغيرات مرسومة بيانيا تمثل الحدود المقبولة وغير المقبولة

 الرحمنعبد)والانحراف عن هذا المتوسط . ثم نرسم درجات الفرد الرياضي على هذه المستويات وتقارن بها .. ويذكر 
ظر د النوبمجر  ،" ويفيد هذا البروفيل في التوجيه التربوي والمهني :اذ يقول ،مدى فائدة مثل هذه الخارطة (عسيوي 

 ب ،عبدالرحمن عبسوي )نستطيع ان نتعرف على السمات التي يزيد الفرد فيها عن المتوسط وتلك التي يقل عنه " 
اد . ومن هذا نجد اهمية طريقة البروفيل أو الانموذج في تقويم أي من المتغيرات المعنية بالافر (35. ص س

ن ثم وذلك لاغراض التشخيص والتوجيه وم ،الرياضيين والتي يعنى بدراستها الباحثون في معظم الالعاب الرياضية
 الانتقاء .

 :ـ منهج البحث وإجراءاته الميدانية 3
  :منهج البحث 1ـ  3

 ة البحث.اعتمد الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والدراسات المعيارية لملائمتها وطبيع        
 :مجتمع وعينة البحث 2ـ  3

 2010 /7/ 10ـ  7تمثل مجتمع البحث باللاعبين المشاركين في بطولة أندية العراق بالقوة البدنية للفترة من         
تيار والمقامة في نادي الكوت الرياضي وقد تم اخ ،لاعبا  موزعين على أربعة وعشرون نادي (75)والبالغ عددهم 
 (،كغم 125كغم ولغاية أكثر من  52)عبين الفائزين وفق فئاتهم الوزنية التي تراوحت من وزن العينة من اللا

ت دون لاعب أخفقوا في تحقيق الرفعات الناجحة التي تؤهلهم للفوز والتصنيف في البطولة مما حال (25مستبعدين )
لاعب بنسبة مقدارها  (52)بحث وعليه بلغت عينة ال ،حصولهم على مراكز مصنفة ضمن الترتيب العام للاعبين

نظر ي ،من مجتمع البحث الأصلي وحسب البيانات المثبتة في الاتحاد العراقي المركزي للقوة البدنية (% 66.66)
 . (1)جدول 

 يبين مجتمع وعينة البحث والنسبة المؤية:(1)جدول 
عدد اللاعبين  عينة البحث

 المستبعدين
عدد اللاعبين الكلي 

 ع البحث( مجتم) المشاركين
 عدد الأندية

 
50 25 75 24 
66.66 % 33.33% 100%  

 :في البحث المستخدمة والأجهزة الأدوات 3ـ  3
  العربيةـ المصادر  
 للاعبين . د العراقي المركزي للقوة البدنيةالاتحانتائج اختبارات ـ استمارة  

 .(4)ـ جهاز حاسوب الكتروني نوع بانتيوم 
 :إجراءات البحث  4ـ  3

ي المركزي للقوة من الاتحاد العراق 2011ـ قام الباحث باعتماد نتائج بطولة أندية العراق لفئة الشباب بالقوة البدنية  
 البدنية .
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لتقبين الدبني والضغط النائم وا)ـ إعداد استمارات خاصة لتسجيل البيانات المستحصلة من نتائج وأرقام الرفعات 
 للاعبين. (والمجموعة
جات لى در اومنها  ،درجات الخام المستحصلة من نتائج رفعات القوة البدنية إلى أقيام تمثل القوة النسبيةـ تحويل ال

 .معيارية لغرض بناء أنموذج تقويمي للرفعات للمقارنة ولانتقاء أفضل الرياضيين وفق مؤشر القوة النسبية 
ين قية يبمع إجراء دراسة تطبي ،يارية المتحققةـ بناء الأنموذج الرياضي التقويمي على ضوء مديات المستويات المع

 فيها المقارنة والتفضيل .
 :الوسائل الإحصائية  6ـ   3

 الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء والخطأ المعياري .
 :ـ عرض ومناقشة نتائج البحث 4
 :القوة النسبية انجاز عينة البحث في رفعات القوة البدنية المبحوثة بحسب مؤشر 1ـ  4

ة وتسليط الضوء على طبيعة الانجاز لأفراد عينة البحث من لاعبي القو  ،من اجل تحقيق أهداف البحث        
بعض  كان لابد من التعرف على (،المجموعة ،التقبين ،الضغط النائم ،الدبني)البدنية الشباب في مؤشر الرفعات 

لأمر امبحوثة وذلك لوصف توزيعات أفراد العينة عند كل منها وهذا التقديرات الإحصائية عند كل من المؤشرات ال
 . يبين هذه التقديرات (2)سيساعد الباحث في الكشف والتشخيص والمقارنة عند كل منها من دون شك . والجدول 

 العينة في رفعات القوة البدنية بحسب مؤشر القوة النسبية  الأولية لإفرادالبيانات يبين :( 2 )جدول 
 / ؤشر الرفعةم

التقديرات 
 الإحصائية 

 حجم العينة
 (ن)

 الالتواء الوسيط  -ع س  ع  -س 

 0.031 2.610 8.327 0.588 2.651 50 رفعة الدبني 
رفعة الضغط 

 النائم
50 1.633 0.323 4.581 1.595 0.390 

 0.113 2.740 5.827 0.412 2.740 50 رفعة التقبين
 0.069 6.960 0.192 1.361 7.041 50 المجموعة 

ن رفعات منجد إن أقيام الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لكل  (2)للجدول من خلال ملاحظة الباحث        
لخطأ أالا ان تقديرات  ،القوة البدنية التي حققتها مفردات عينة البحث باختلاف أوزانها تختلف من رفعة لأخرى 

ى ان ي بمعنرفعات يبينان ان مفردات العينة توزعت اعتداليا  عند كل منها ـ أالمعياري ومعامل الالتواء عند هذه ال
رية رجات والمستويات المعياوهذا يعني انه أصبح بإمكان الباحث اشتقاق الد ،نتائجها جاءت صفرية في التوزيع

د أخر عناللازمة لتقويم انجاز مفردات هذه العينة عند أي من هذه الرفعات أو مجموعها وكذا المقارنة بين لاعب و 
 ذات الوزن أو باختلافه لان المقارنة ستكون بالقوة النسبية حصرا .

 :بناء المعايير لنتائج اختبار رفعات القوة البدنية المبحوثة 2ـ  4
ختبار اتلك القيم التي تمثل أداء مجتمع خاص مثل مجتمع لاعبي القوة البدنية عند  ،يقصد بالمعايير           

. وهي  هذا المجتمع عند بعض الاختبارات (أفراد)بمعنى أنها تصف أداء مفردات  ،معين أو مجموعة اختبارات معينة
وهي تأخذ الصيغة الكمية في اغلب  ،ليس من خارجهاكذلك " أساس الحكم من داخل الظاهرة موضوع التقويم و 

 .(1)الأحوال وتتحدد في ضوء الخصائص الواقعية للظاهرة 
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وحتى يتمكن الباحث من وضع المعايير الخاصة بانجاز مفردات عينة البحث عند كل من رفعات القوة         
ية لمعيار اوكذلك بناء الجداول  ،يات المعياريةقام باستخدام طريقة التتابع في استخراج الدرجات والمستو  ،البدنية

ية لمعيار اوذلك من خلال اعتمادها على التقديرات الإحصائية المعنية بالأوساط الحسابية والانحرافات  ،الخاصة بها
ة لمعياري. والجدول التالي يبين مضامين الدرجات والمستويات ا (التقبين ،الضغط النائم ،الدبني)لكل من الرفعات 

 مديات الدرجات الخام المستحصلة من اختبارات الرفعات المعنية بالبحث .و 
 يبين حدود الدرجات والمستويات المعيارية وما يقابلها من الدرجات الخام المعنية :(3)جدول 

 برفعات القوة البدنية المبحوثة
المستويات 

 المعيارية
الدرجات 
 المعيارية

  بدنيةمديات الدرجات الخام لرفعات القوة ال
 بحسب القوة النسبية

 المجموعة التقبين الضغط النائم الدبني
 10.985ـ9.761 4.304ـ3.562 2.567ـ 2.276 4.354ـ3.825 80ـ  71 جيد جدا  

 9.625ـ8.401 3.521ـ3.150 2.244ـ 1.954 3.766ـ3.237 70ـ  61 جيد
 8.265ـ7.041 3.109ـ2.739 1.922ـ1.632 3.178ـ2.650 60ـ  51 متوسط
 6.905ـ5.681 2.698ـ2.327 1.601ـ1.309 2.592ـ2.062 50ـ  41 مقبول

 5.545ـ4.321 2.285ـ1.915 1.277ـ0.986 2.004ـ1.473 40ـ  31 ضعيف
ضعيف 

 جدا
 4.185ـ3.227 1.874ـ1.544 0.954ـ0.695 1.415ـ 0.944 30ـ  21

 
 7.041 2.740 1.633 2.651 -س
 1.361 0.412 0.323 0.588 ع

 0.136 0.0412 0.0323 0.0588 م الثابتالرق
لا فمث ،ويستخدم مع الدرجات الخام (10)هو حاصل قسمة الانحراف المعياري على  ،يقصد بالرقم الثابت :ملاحظة

( فهي تقابل 22أما الدرجة ) (،1.452)بلة تكون درجتها الخام المقا (21)عندما تكون الدرجة المعيارية لرفعة الدبني 
 .وهكذا تحتسب الدرجات بالتتابع للرقم الثابت  (رقم الثابت+ ال 1.452)
 
 :يةقوة النسبة في التقويم انجاز أفراد العينة في رفعات القوة البدنية  طبقاً للمستويات المعيارية المتحقق 3ـ  4

ستخدام ئج باالنتا " العملية التي تعطي معنى لنتائج القياس وذلك عن طريق الحكم على هذه ،يراد بالتقويم هنا       
لإجراء والتقويم الموضوعي في الميدان الرياضي لا يخرج عن هذا المفهوم إذ هو ا ،(1)بعض المحكات أو المعايير "

 ،لأداءوالمعايير قيم وصفيه لأنماط موجودة من ا ،(2)الذي يستخدم المعايير والمستويات والمحكات لإصدار الحكم 
لنا على ما ، أما المستويات فهي معلومات تد(3)ن على كيفية الأداء الفعلي للأفراد مهمتها تتركز في أن تدل الباحثي

 ، وهي تلتقي بالدرجات في كون كل منهما أحكام داخلية .(4)يجب أن يؤديه الأفراد 
م نوحد لية ما وهنا لا يمكن أن نصف نتائج أفراد عينة البحث عند أي من الاختبارات المعنية برفعات القوة البدن      

 ،ليهاعولا أفضل من القوة النسبية كمؤشر لإغراض المقارنة عند الوصف والحكم  ،مؤشرها لاختلاف أوزان اللاعبين
لبدنية االمعنية بالقوة وعلى هذا حاول الباحث بناء الجداول المعيارية للدرجات المتحققة من اختبارات الرفعات 

ريقة وفي ضوئها رسمت المستويات المعيارية باستخدام ط ،التتابع بطريقة (المجموعة ،التقبين ،، الضغط)الدبني
وذج التقويم وبهذا يكون الباحث قد هيئ الفرصة لبناء أنم ((،3)ينظر الجدول  )التوزيع ألاعتدالي للدرجات المتحققة 

 لشباب .من خلال تحديد المؤشرات المعيارية ومدياتها لكل من الرفعات الخاصة بالقوة البدنية للاعبين ا
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 :بيةالتشخيص والانتقاء باستخدام أنموذج التقويم للاعبي القوة البدنية وفق مؤشر القوة النس 4ـ  4
ة بين وكذلك يتيح فرصة المقارن ،إنما يسهل عملية التقدير لخاصية التطور الحاصل في متغيرات الدراسة        

نسبية لقوة الالانجاز الحاصل عند هذه المتغيرات وعلى وفق اهو عملية تقويم  ،لاعبي القوة البدنية باختلاف بأوزانهم
لنسبية لقوة اوللتنويه قام الباحث بتحويل نتائج الرفعات المعنية بالبحث إلى أقيام تعبر عن ا ،التي عليها اللاعبون 

ورا ينا تصفمعرفة نقاط الضعف والقوة عند لاعب القوة البدنية يعط ،وذلك بقسمة نتيجة الرفعة على وزن اللاعب
اليب ومن الأس ،وانطباعا  عن حالة اللاعب وإمكانية تفوقه من عدمه في هذه اللعبة في الوضع الراهن والمستقبل

د مقارنة ي تعتموالطرائق المستخدمة في المقارنة عند تقويم انجاز لاعبي القوة البدنية طريقة المستويات المعيارية الت
م تالتي و  ،عبين عند أي من الرفعات بمقادير المستويات المعيارية أو مدياتهاالدلالات التي حصل عليها اي من اللا

 تحديدها على إعداد كبيرة موحدة ومتكافئة في المتغيرات المبحوثة .
ة لمعتمداوحتى يتمكن الباحث من وضع ألصيغه ألعلميه لتقويم انجاز لاعبي القوة البدنية الشباب عند الرفعات     

 :الإجراءات الاتيه لابد من أن يتخذ
ف باختلا ـ وضع المعايير المعنية باختبارات الرفعات الخاصة بالقوة البدنية التي أجريت على أفراد عينة البحث 1

 أوزانها بعد تحويلها إلى القوة النسبية .
إلى  صنيفهاتم ت بعد ان (رفعات القوة البدنية)ـ تحديد المستويات المعيارية  المتحققة عند كل من هذه المتغيرات  2

 ضعيف جدا (. ،ضعيف ،مقبول ،متوسط ،جيد جدا ، جيد)هي على التوالي  ،ستة مستويات
ل من كـ إجراء المقارنات التقويمية بين ما حققه أفراد عينة البحث باختلاف أوزانهم من مستويات فعليه عند  3

 ،يةة البيانباعتماد طريقة الأعمد (،وفيل الشخصيالبر )ولا أفضل من طريقة  (،رفعات القوة البدنية)متغيرات الدراسة 
لها ولإيضاح عملية استخدام هذه الطريقة سيحاول الباحث ترجمة حالة لاعبين مختلفين في القوة النسبية وتحلي

 وتقويمها حسبما يرد في التصنيف الخاص بوزن اللعب لكل منهما.
ن م (1989، واللاعب صباح حسن  1990محمد مواليد   اللاعب منتظر )نأخذ لاعبين بعمر متقارب  ،فمثلا        

 :بياناتهما المتحققة في الرفعات كالأتي (كغم 60 ،كغم م 125)الفئات الوزنية 
 يبين أسماء اللاعبين وفئاتهم الوزنية وانجازهم في رفعات القوة البدنية:(4)جدول 

 اسم اللاعب
 

الفئة  النادي
 الوزنية

وزنه 
 الحقيقي

 في رفعات القوة البدنية انجاز اللاعب 
 مجموعة تقبين ضغط دبني

 645 250 135 260 124.500 كغم125 ن.ميسان منتظرمحمد
 530 182.5 122.5 225 58.500 كغم 60 الجيش صباح حسن

، 1.92: )(دمنتظر محم)لى التوالي لـوبعد حساب القوة النسبية لكل منهما عند رفعات القوة البدنية تكون ع          
 ،مقبول ،ضعيف) :نجد أنها تقع في المستويات (3)وعند العودة الى جدول المعايير  (،5.32 ،1.84 ،1.59

 (8.83 ،3.04 ،2.04، 3.75) :حقق عند الرفعات الأتي فقد (باح حسنص)أما اللاعب   (ضعيف ،ضعيف جدا
عني وهذا ي (،، جيدمتوسط ،جيد ،جيد) :المستوياتوبمقارنتها مع ما موجود في جدول المعايير نجد أنها تقع في 

عندها  (منتظر محمدات اللاعب )في انجاز الرفعات بالقوة البدنية أفضل من قدر  (صباح حسن)قدرات اللاعب 
 (هلوحد)بحسب مؤشر القوة النسبية على الرغم من ان فئته الوزنية اقل من فئة زميله كما ان قدرات كل منهما 

 عند الرفعات المختلفة ... متساوية المستوى في الانجاز
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حسب بلتالي لتوضيح حالة كليهما  المقارنات بالنسبة للاعب الواحد أو كليهما نصنع تقديراتهما بالأنموذج ا        
قة دي ذلك فمراعين  (المجموعة ،التقبين ،الضغط ،الدبني)المستويات والدرجات التي حققاها عند رفعات القوة البدنية 

معيارية تها اللأنه قد تقع القيمة عند ذات المستوى المعياري ولكن درج ،درجته المعيارية المقابلة لهالرقم المتحقق و 
د هذه تعو تختلف، لذلك عمد الباحث الى  الى استخدام الدرجات المعيارية بطريقة التتابع او المستويات المعيارية 

ا وضح هذي ،م وانتقاء افراد عينة البحث والشكل الأتيلتقوي (الانموذج الرياضي)الركيزة الاساس في بناء البروفيل 
 الأمر .

  الدرجات                   المستويات         
   المعيارية                 المعيارية          

 
  80-71جيد جدا             
 

  70-61جيد                  
 

  60-51متوسط             
 

  50-41ل            مقبو    
 

  40-31ضعيف             
 

  30-21ضعيف جدا        
 

 لمجموعة ا   التقبين        الضغط             الدبني                   رفعات القوة البدنية                   
 

 منتظر محمد           
 صباح محمد         

            
 (منتظر محمد  وصباح حسن)مستويات والدرجات المعيارية للاعبين يوضح ال:(1)شكل 

 القوة البدنية تفي رفعا 
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 :ـ الاستنتاجات والتوصيات 5
 :الاستنتاجات 1ـ  5
ة موضوعيـ إن القوة النسبية للاعبي القوة البدنية فئة الشباب مؤشر حقيقي لقدرات الرياضي وهي أداة مناسبة و  1

 لاعبين باختلاف فئاتهم الوزنية وانتقاء الأفضل .للمقارنة ما بين ال
 في متغيرات البحث ساعد في وضع الدرجات والمستويات (مختلفة الفئات الوزنية)ـ حسب توزيع عينة البحث  2

 المعيارية لكل منهما . ومن ثم بناء الجداول والأنموذج اللازم للتقويم والمقارنة والانتقاء .
ح ( لصالةرات البحث)رفعات القوة البدنيألأنموذج الرياضي( ظهرت أفضلية الانجاز في متغي)ـ باستخدام البروفيل  3

 هم .لزيادة أقيام القوة النسبية عندهم بالقياس إلى الآخرين من أقران ،اللاعبين ذوي الفئات الوزنية الأقل
 :التوصيات 2ـ  5
ي اركة فنية الشباب خلال فترات التدريب وقبل المشـ اعتماد الصيغ التقويمية لقدرات وانجاز لاعبي القوة البد 1

 البطولات الودية والرسمية .
ة وذلك لنسبياهي القوة  ،ـ إن أفضل وسيلة مقارنة للقدرات البدنية التي يتمتع بها لاعبو القوة البدنية فئة الشباب 2

 لتوحيد أساليب المقارنة عند قياس القوة العضلية لهم .
ية الحرك في تقويم المتغيرات البدنية والقدرات (البروفيل)د أسلوب وطريقة النموذج الرياضيـ من الضروري اعتما 3

  الآخرين.والمهارية والعقلية للاعبي القوة البدنية وغيرهم من اللاعبين 
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