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ومقارنتها   تعيين نسبة العناصر الثقيلة في مسحوق الكحل )كحل مكة(
 المحلية  الأسواقبأقلام الكحل المتوافرة في 

 
 إنصاف حميد محمد

 وزارة التخطيط والتعاون الإنمائي /لجهاز المركزي للتقييس والسيطرة النوعيةا
 

 الخلاصة
تعيتتين العناصتتر الثقيلتتة كالرصتتاي والنيكتتل ل استتتخدام اهتتاز اامتصتتاي التت ري 
حجتتر ريتتر  متت متتن كحتتل مكتتة انتتوام مختل تتة والكتتروم والكتتامميوم والنحتتاد والحدثتتد لثلا تتة 

 ونوعين من أقلام الكحل المستورمة. ،مطحون 
كحتل مكتة حيتت  ل اانتوام الثلا تةارت تام نستبة الرصتاي فتي اشتار  النتتائا الت  

اتزء بتالمليون فتي  20ا تزيد النسبة عتن بأن   علماازء بالمليون    165000-5000بلغت  
ارت عت نسبة الحدثتد  كماامي  موام التجميل وك لك ارت ام باقي العناصر الثقيلة في الكحل 

تت  مراستة و  ،في أقلام الكحل الخشبية لأنها مصنعه من صبغا  تحتوي عل  عنصر الحدثتد
 .التلوث الميكروبي وأ بتت النتائا بأن امي  النماذج خالية منه
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Determination of heavy metals percentage in  

kohl and compared with eye brew that are available in 

locally markets 

 
I .H . MOHAMEED 

C.O. S.Q.C 
 

Abstract 

  
The atomic absorption technique was used to determine 

heavy metal (Pb, Ni, Cr, Cd, Cu & Fe)  in three types of kohl and 

non grinding kohl rock in addition of two types of commercials 

eye brew. 

From this studying there are increase in the percentage of 

lead element (pb) in the samples of kohl, it reach from (5% -

16.5%) or (5000 -165000) ppm and it must not more than 20 ppm 

in all type of cosmetics, also there are increase in iron element (Fe) 

in eye brew because it made from organic matter & wax and 

pigment contain  Fe element in its composition  and there are also  

increase in the another elements  like (Cd, Cr, Cu and Ni). 
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 المقدمة 
استخدم الكحل منذ مئات السنين حيث انه كان يدخل في معظم الوصفات الخاصة  
بةةةالعيون فةةةي فرةةةد الف افنةةة  كاةةةا كةةةان اةةةا ر الاسةةةتعااً فنةةةد العةةة     ةةةالا   نسةةةا ا       فةةةي 
الحةةديث النيةةوش ال ةة اب فةةن ارةةن  عةةاأ  رةةي الله فنةةه عن  سةةوً الله صةة   الله ف  ةةه  سةة م 
قاً )اكتح وا بالاثاد فانه يج ةو العرة   انيةل ال ةع وجج   ةا   ع اةب الاثاةد ف ة  انةه حجة  
مع  ف اسو  يض   إل  الحا ة  اكون في رةد  الحجةاو  ع ةو ا مةا يةه   بةه مةن عصةفران  
 مةةن خرا رةةه انةةه ييةةوش برةةيدت ع ةةدا  العةةين تةة حفك ال مةةو  فتاةةوً اك ةة    ةةذل   ةة  ا  

 قد  را في حفك العيون من عاع  ال اس  الغعا   الأ ساخ    اد ال ؤاا  روحا    د ج
 عةةةا ة فةةن ثالةةةث كي اتيةةد الانت اةةةون ع  خةةامس كي اتيةةةد الانت اةةون   ةةةو مةةةن  الاثاةةد  

عاعاا الاعا ن  اك ه بحال  كي اتيد  و الارد  ال   سي   و معدن  ة  سة ار التفتةل لامةر 
ذ    كيةةر  قةةا يي   فنةةدما يفةة ص رةةين الأصةةابر ين ةة   ا حةة   ارةةح   او ةةد لدثاةةد م كعةةات 
فضةةةةةوا  كالانتتومةةةةةالين  الفةةةةةها ين  الف وكةةةةةانت م  عخةةةةة س م ةةةةةل    ةةةةة ات الاثاةةةةةد اليو اسةةةةةيومي 
     ات الاثاد الرو يومي  له خرا ص   ا    فديدة من مي ع   مييئ  كاا  رنر منرةا 

ج ثوم    اييد العديةد مةن الافي  ةات كال  ةاان ا ال م  ال بعض الا ا م الج دي  كاا  اهث  ف  
عمةا الكحةل الع  ةي الةذش   الي را واا  الخ ا ات  اسةتعال فةي ر ااان ةا فةي معالجة  الي را واةاج

يرةةل الةة  العةة ام فرةةو مةةن الأنةةوام الاسةةتو  ة مةةن الرنةةد  العاكسةةتان الا  واةة   التةةي  حتةةوش 
 جو2؛ 1)  ف   ال صاص رنسع  فال

مر موا   ºمو 75-70 تكون عقدم الكحل من ما ة ال ار ذ       انررا  فال   )
% حيث يرةر  ال ةار مةر الاةوا  الاسةافدة ثةم  ضةاف 10مسافدة إراف  إل  صع   رنسع  

 جو10) الرع    ااحن حت  التجانس بعد ا يرر الانرر  في اليالر
عن  ا ةةةةةر  ةةةةةذا العناصةةةةة    ةةةةةت ص ك يةةةةة ان فةةةةةي صةةةةةفا را الاي   ةةةةة  علا عن  فافد رةةةةةا 
الك ا ا  ةة  مخت فةة   انايةةع  ةةذا ف ةة  عثا  ةةا الييئ ةة  تةةععض  ةةذة العناصةة  كةةال  يع  ال صةةاص 
 الكةةا ميوم من ةةئرا خاةة  ف ةة  الرةةح  العامةة  ريناةةا الكةة  م  الحديةةد  النحةةاأ  يترةة  عثا  ةةا 

 مةةةن خاةةةو ة   لفتةةة ات  وا ةةة   لرةةةذا فرةةةي اقةةةل   ةةةو ف ةةة  عمةةةاكن العاةةةل الةةةذش يحةةةد  فيرةةةا الت
 جباستخدام الكحل  الاد  ةالأخي    ل صاص الذش وا  انت ا ا في الا نالعناص  الأخ س كا

 نةةة  ة عن ك يةةة ا  مةةةن العناصةةة  ال يي ةةة  رةةة   ا  ل ح ةةةاة حتةةة  لةةةو اسةةةتخدمل بايةةةا ي 
   ج   كي  ا في الجسم او ا  لكنرا  كون سام  إذا 
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 اسةةةةتخدم فةةةةي  و 8) يعتيةةةة  مةةةةن فئةةةة  العناصةةةة  الخاةةةة ة الا وثةةةة  ل ييئةةةة  فال صةةةةاص
اتوقةةا ورةةو  عفةة ام التسةةام  الاةة م فةةن ميةةدا  اسةةتجاب  ال ةةخص     مخت ةةا الرةةنافات

لرةةذا الا كةةر ف ةة  الاةةدة رةةين امتراصةةه  اخ ا ةةه فحيناةةا يكةةون الامترةةاص بايئةةا   مسةةتا ا  
لفت ة  وا   يت سر ال صاص في الأنسج  العظا   ف    يئ  ثالةث فوسةفات ال صةاص  ية  

 جو2) اليارل ل ذ  ان
   فةي حةين يكةون  ة   بةالا يون  20الحد الاساوح ل  صاص في مةوا  التجايةل  ةو   

 ة    0.02 ةو  417الاواصةف  الي اسة   الع اة ة    فةي م ةاا ال ة    حسةر هالحد الاسةاوح لة
 جو3) بالا يون 

ف ةة  كةةان حتةة  ما ةةر اليةةة ن الع ةة ان اةةيئا   ديةةدا   لكنةةه يسةةتخدم اليةةةوم   الكةةا ميوم
ب ةكل كيية   ف ة  ناةام  اسةر فةي ك ية  مةن الرةنافات   كةون فضةد ه ع  مخ فا ةه مرةد  
    سةي ل ت ةو  الييئةةي  اسةير م ةاكل فةةي ال  ة    خولةةه الجرةاو التنفسةي يسةةير  رة ر ال  ةة 

 الحةد   و4) لم يحد  الحد الاساوح ت ه في مةوا  التجايةل  لجا ةر الاواصةفات الع اة ة     و9)
 ةةة    0.003 ةةةو  417الاواصةةةف  الي اسةةة   الع اة ةةة  الاسةةةاوح لةةةه فةةةي م ةةةاا ال ةةة    حسةةةر 

 جبالا يون 

 عةةا ة فةةن ف ةة  ارةة ض ال ةةون فضةةي ييةةا م التمكةةل  لةةه    ةة  لاعةةان فال ةة    الن كةةل
 او ةةةد بكا ةةةات كييةةة ة ف ةةة  سةةةا  الي ةةة ة الأ رةةة    العحةةةا   الاح اةةةات كاةةةا انةةةه يةةةدخل فةةةي 
  كير الأنسج  الع  ا   النعا     قد  لل الد اسات الحدي   ف ة  انةه مةن الاسةيعات لةصةاب  

عما الحد الاساوح منه   لم يحد  الحد الاساوح به في موا  التجايل    و9)  بأم ام الاس  ن 
 ج    بالا يون  0ج 02 و   417الواصف  الي اس   الع اة    في الاا   حسر 

% مةةن إنتا ةةه العةةالاي فةةي صةةناف  45ف ةة  ارةة ض  ةة   اسةةتخدم حةةوالي  الكةة  م 
% فةةي الأ ةة ام الك ا ا  ةة   اسةةير الترةةا  15% فةةي العا  ةةات ائن ةةا      40السةةعا     

الج ةةةد فةةةي اليةةةدين  الأذ م  الو ةةةه  الرةةةد    يةةةدع  ةةةذا الالترابةةةات فجةةةأة لةةةم يةةةتم  حديةةةد الحةةةد 
عمةةةا الحةةةد الاسةةةاوح لةةةه فةةةي م ةةةاا ال ةةة    حسةةةر   و4) الاسةةةاوح بةةةه فةةةي مواصةةةفات التجايةةةل

ف   يو د بك  ة فةي الاي عة   اةدخل فةي العديةد   الحديد     بالا يون  0ج 05 و 417  مجمجم
مةةن الرةةنافات   زذا وا    كيةة ا فةةي الجسةةم فانةةه يحةةد  ارةةا ابات فةةي الةةد  ة الدمواةة   فةةي 
 الكيد  لكن ق     كي ا في الجسم يسافد ف   امتراص بعةض الاةوا  السةام   الضةا ة ل جسةم

 جو9)
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 لةةةةم يةةةةتم  حديةةةةد نسةةةةع  الحديةةةةد  ا ةةةةر مةةةةوا  التجايةةةةل فةةةةدا مسةةةةحوم الا ةةةةع ل  فةةةةاً
(Talc  0.3  417مجمجم عما الحد الاسوح له في م ةاا ال ة    حسةر  و 5) لسايته الي ي  و 

 ج    بالا يون 
يةةدخل فةةي العديةةد مةةن الرةةنافات الكر  ا  ةة    السةةعا   الاعدن ةة    ةةو  النحةةاأ ف ةة  

فامةةل مسةةافد مرةةم فةةي التفةةافدت الك ا ا  ةة    خت ةةا    ةةات عحتاةةاً بةةاختدف الأاةةخاص 
 الحةةةد  2م م  ةةةم 1 الغعةةةا   2م م  ةةةم 0.2ال ةةةذين يتع رةةةون  إل ةةةه  الحةةةد الاسةةةاوح بةةةه كعخةةةا  

     بالا يونج احد الاساوح في م اا ال    
ف ةةة  ب ةةة ة  عقةةةل  ةةةأثي ا ماةةةا  ةةةو ف  ةةةه فنةةةد اسةةةتخدامه اسةةةتعااً الكحةةةل ل عةةةال ينعن 

الأ فةةاً ال رةةر حيةةث عن الافةةل ال رةة ر فةةي  ةةو  الناةةو  لةةم  كتاةةل الانافةة  لديةةه  ا ةةكل 
الج د خط  فام ع لي بالنسع  ل عال ين   و ما لا يتوف  فند الأ فةاً ال رةر   الانةا ع التةي 
يستعال فيرا ذل  الكحل  ي منةا ع مناسةع  لامترةاص فنرة  ال صةاص معااة ة الة  الةدم 
حيةةةث نةةة اا  العةةةا  ف ةةة  منايةةة  الع ةةة ة التةةةي لةةةم   ترةةةع  اامةةةا  ع  ف ةةة  الجفنةةةين حيةةةث   ةةةو  
ال ةةعي ات الدمواةة  الدة يةة  ماةةا يسةةا  إلةة  ني ةةه علةة  الةةد  ة الدمواةة  برةةو ا معااةة ة  منرةةا علةة  

 جو10) عنحا  الجسم حيث يظر   أثي      الاا ة السام 
بالدم  ةك ي     ف وعن  خوً ال صاص إل  الد  ة الدموا   و رداي  لس س   م اكل   

فضةد    ينات  دف  سة فا يد ال  الجراو العريي فعند  صوً ال صاص    عط رنوم من الي
فول ةةةة   يريت اتييةةةةة   الةةةةةذش يعاةةةةةل ف ةةةةة   كةةةةةوان ح يةةةةة  - ةةةةةأثي ا ف ةةةةة  عنةةةةة ام كامةةةةةا امينةةةةةو فةةةةن

  تعةةةةدس عرةةةة ا   و 1) رو فو ي ينةةةةو ين  التةةةةي   ةةةةكل الخاةةةةوة ال   سةةةة   لتكةةةةوان الر اوك ةةةةو ين
ال صاص إل   أثي ا ف   عن ام مرةم لترةن ر الةدم   ةو انة ام في  كيدنية  ماةا يةه ش إلة   فةر 
مسةةةتوس مةةةا ة اليةةةو في ان حيةةةث  سةةةتخدم فةةةي  أكيةةةد   ةةةخ ص التسةةةام بال صةةةاص فنةةةد ا  فةةةام 
مستوا ا في الدم   ةو الاسةهً  الأكية  فةي الأفة ام  الارةاحع    ةي افةتدً الاة   اسةعيرا 

 يةو      نجات  م ص متيار ع  إمساص ع  فيد التواون فند الا ي  عف ام منرا الاستف اغ
فةي مسةتوس الةوفي قةد  نترةي بحالة  إ اةا  عرةافه إلة  ائحسةاأ بالتنايةل فةي الأ ة اف   ةةي 

ات   ر فات   اع  بالارةافه إلة  ةةرا  من ح كة  يعاني الافل الا    العا   رير العال ين
 جو12) العري    قد يتاو  إل  التخ ا العي ي في حال  فدم الاعالج 

ف ةة  مةةوا نين مةةن العاكسةةتان ان نسةةع  كييةة ة الد اسةةات فةةي  امعةة  ك ا  ةةي  عفةةا ت
 ج             و11) منرم يعانون من نيص الحديد  ال ن   الكالسيوم  الذش ا س ال  امتراص ال صاص
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 الموام وطرائق العمل 

 :الموام
كحةل مكة    كحل مك  فدم  الح مين م عةأ فةي فيةوة و ا  ة   اخةل فيةوة كا  ون ة 

فضةةد     يةل مةن مكة  فةةن   اةع الحةر  العاة ة   ناةوذ  حجة   يةة  ماحةون رةد ن فدمة 
   my fairا ا  كحل فدم   اااي من أ العاكسةتان  عقةدم الكحةل من ةأ الاةاني فدمة  فن 

 byan  ج 
 :تقدثر العناصر الثقيلة

قةةةةةد ت العناصةةةةة  ال يي ةةةةةة  باسةةةةةتخدام  رةةةةةاو ما ةةةةةةاف الامترةةةةةاص الةةةةةذ ش ال ريةةةةةةي   
  ي محاليةل ة اسة    (Pb, Fe, Cd, Cr, Ni and Cu)  تحضي  محاليل ة اس   ل عناص  

 الام اك  ج  Accu Standard Inc    بالا يونو مرنع  من قيل ا ك   1000)
     10  8  6  4  2  1  0.5 الاحاليل الي اس ه الاستخدم  لكل فنر   ي 

 ةم مةن الناةاذ  باسةتخدام مية ان حسةاأ  لاقة   ا  عة  م ا ةر ف ة اه  0.5   م  ون     يون بالا
 فةي مسعيا ثم  ورر الجفن    موو ن و9) م500    ورر في  فنه خ ت ه مح قه رد  ه ح ا ة

  العضوا  ثم يي    اذاالا ون الكر  ا ي لادة لا  يل فن سافتين ل تخ ص من  ا ر الةاوا  
    ةمةر  سةخينه لاذابة  التعيةي   كة   العاة 4:  1الريةد  ك و ا   الاخفةاحةامض    في مح وً
ل ةة م الةةتخ ص مةةن الاةةوا   يةة  الذا عةة  م ةةل الك  ةةون  لاح ةةوًي اةة  ا بعةةد ا  انالةةذ  لاكاةةاً 

باسةةتخدام الامتراصةة   لكةةل ناةةوذ   يةةاأ   مةةل 50 انيةةل الاح ةةوً الةة  قنينةة  حجا ةة  سةةع  
اكيةة  مةةن منحنةةي الاعةةاي ة يخفةةا    فةةي حالةة  كةةون الت كيةة الامترةةاص الةةذ ش ال ريةةي  ين ةة  

   جف بةدا  التخةةمي  اهخذ رنظ  الافتعا   الاا  الدايوني   ياأ الااتر  ح وً باستخداماال
باسةةتخدام  ذلةة  رةةنفس الا ايةة  السةةابي  يةةتم  عيةةين   اكيةة  العناصةة  ال يي ةة  الاخةة س 

   جكل فنر ةالخاص ر  H.C.Lالارعاح 
 يتم حسا    كي  العناص  رتاييع الاعا ل  علآ   :

معامةةةل التخف ةةةب  الحجةةةم  لتةةة ور قةةة ا ة الجرةةةاو لحجةةةم الاح ةةةوً الاحضةةة   الت كيةة  )م  ةةةم 
 الاص ي

   4-10لت و ل الت كي %ر الت كي  )م  م 
 م  خف ب محاليةل الناةاذ  الا كة ة رةان حةد   منحنةي الاعةاي ة ل احاليةل الي اسة   

  جالاحض ة
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  :ال حص المايكروبي
 ةةم ع ةة ا  الفحةةص الاةةايك   ي لاحةةد ناةةاذ  الكحةةل الاسةةحوم )كحةةل مكةة و  ناةةوذ  

 عي اةه بةالكحوً فةي    م من الناوذ  بعةد25من أ علااني حيث يوون  Myfairعقدم الكحل  
 عةةد الاسةةتعا ات ثةةم يةة  م فةةي  سةةط و فةةي لفتةة ة ومةةةن   مناسةةع  ثةةم   Tween سةةط التخف ةةب 

ل عكت اةةا الروا  ةة   كةةذل  العةةد  الك ةةي ل خاةةا    النا جةة  بعةةد فتةة ة الحضةةن  احسةةر العةةد  الك ةةي
 الك ي ل ح ا  الا ر  ج الاففان  العةةد  

  
 النتائا والمناقشة 

 

ع  فام نسع  فنر  ال صاص في ناةاذ  كحةل ال  و 1 الجدً )ااا ت النتا ر في  
 %16  525 ةة   بةةالا يون  اكةةافي   016525مكةة  رةةد ن  أاةةي  )عف ةة  ة اةة و حيةةث ر  ةةل 

فةةي حةةين يجةةر ان لا   myfair ةة   بةةالا يون لناةةوذ  ق ةةم الكحةةل فدمةة  29  6 عقةةل ة اةة  
     من الا يون لجا ر انوام موا  التجايلج 20ي اد فن 
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  جمئوا  ااذ  الكحل كج   بالا يون  كنسعفي ن  الحديد نسع  ال صاص  :(1ادول رق  )
 

Fe 
ةنسبه مئوي   

Fe 

 بالمليون  ازء
Pb 

 نسبة مئوية

Pb 
ازء 

 بالمليون 
   النموذج 

 -1 لون رني my fairق م كحل فدم   6 . 29 0.00296 52883.2 5.288

 -2 لون اسو   byanق م كحل فدم    79.7 0.00797 10516 1.0516

 -3 كحل مك  رد ن  أاي  165250.2 16.525 448.5 0.0448

 -4 كحل مك  فدم  الح مين 135814.9 13.5814 492.96 0.0492

 -5 كحل مك  )حج   ي  ماحونو  136144.4 13.61 378.27 0.03783

 -6 كحل من أ العاكستان 5082.3 0.5082 2332.4 0.233

 
 جكج   بالا يون Cu , Cr ,Ni , Cdنتا ر   كي  فناص   :(2ادول رق  )

 Cd ppm Ni ppm Cr ppm Cu ppm النموذج   
 6.3 لا يو د  11.34 لا يو د  لون رني Myfairق م كحل فدم    -1

 79.7 لا يو د  21.51 لا يو د  لون اسو   byanق م كحل فدم    -2

 19.24 لا يو د  7.78 37.78 كحل مك  رد ن  أاي  -3

 35.2 لا يو د  24.15 24.15 كحل مك  فدم  الح مين -4

 7.11 11.5 33.97 12.36 كحل مك   ) حج   ي  ماحون و -5

 105.6 لا يو د  79.8 13.039 كحل من أ العاكستان -6
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 جلكحل مك  فدم  الح مين نتا ر الفحص الاايك   ي (:3)  ادول

 
 النتائا  المتطلبا   ال حص   
 سالر 100 العد  الك ي ل ح ا  الاجر ا  )مستعا ة    امو -1
 سالر 10 العد  الك ي لدففان  الخاا   )مستعا ة    امو -2
 سالر صف  العد  الك ي ل ح ا  الا ر   )مستعا ة    امو -3
 

 جمن أ الاان ا my fairقدم كحل فدم  نتا ر الفحص الاايك   ي لا :(4ادول رق  )
 

 النتائا  المتطلبا   ال حص   
 سالر 100 العد  الك ي ل ح ا  الاجر ا   )مستعا ة   امو  -1
 سالر 10 العد  الك ي لدففان  الخاا   )مستعا ة    امو -2
 سالر صف  العد  الك ي ل ح ا  الا ر   )مستعا ة    امو -3

 لقد أظهر  النتائا ما ثلي:
 ة    79.7-29,6ا  فام نسع  فنر  ال صاص حيث كانل في عقدم الكحل  ت ا ح رةين ج  1

 5082%  فةي الكحةل من ةأ العاكسةتان 16.5-13.5بالا يون  في كحل مك   تة ا ح رةين 
كن عن يسةةةييرا اسةةةتخدام الكحةةةل  ة ةةة   بةةةالا يون ماةةةا يسةةةتدً الةةة  مةةةدس الخاةةةو ة التةةةي ياةةة

الاسةةةةةتو   الاحتةةةةةوش ف ةةةةة   ةةةةةذا النسةةةةةع  العال ةةةةة  مةةةةةن ال صةةةةةاص لا سةةةةة اا إذا ف انةةةةةا إن 
ال صاص س ار الامتراص في الدم  ادخل فن   اع امتراص الج ةد حيةث إن عف ة  

     بالا يونج  20نسع  مساوحه في موا  التجايل لا   اد ف   
خ ةةو عقةةدم الكحةةل مةةن فنرةة  الكةةا ميوم فةةي مةةا كةةان   كيةة ا م  فعةةا  نسةةي ا  فةةي كحةةل مكةة  ج 2

     بالا يونج 37.78-12.36حيث ر غ 
خ و الناوذ  من فنر  الك  م فدا ناوذ  الكحل  ي  الااحةون حيةث  يةين انةه يحتةوش ج  3

     بالا يونج 11.5ف   
 ةة   بةةالا يون فةةي عقةةدم الكحةةل    21.5-11.34ا  فةةام نسةةع  فنرةة  الن كةةل حيةةث ر ةةغ ج 4

 ةةة   بةةةالا يون فةةةي كحةةةل مكةةة   ا  فافةةةه فةةةي ناةةةوذ  الكحةةةل العاكسةةةتاني  24.15-37.78
     بالا يونج 79.8حيث ر غ 
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عمةةةةا بالنسةةةةع  إلةةةة  فنرةةةة  الحديةةةةد ف ةةةةوحك ا  فةةةةام نسةةةةيته فةةةةي عقةةةةدم الكحةةةةل  ذلةةةة  لكةةةةون ج 5
% فةي حةين كانةل نتةا ر كحةل مكة  5.28-1.05الاضافات  ي صع ات الحديد     ةل 

 ةةةة    2332.4 ةةة   بةةةالا يون  فةةةي كحةةةل من ةةةأ العاكسةةةتان  493-378.3  ا حةةةل رةةةين 
بةةالا يون  لا ياكةةن  حديةةد سةةايته  ذلةة  لكةةون عش واةةا ة فةةي نسةةع  الحديةةد فأنرةةا  فةة و إلةة  

 خا   الجسمج
    بةالا يون  105.6-6.3احتوا   ا ر النااذ  ف   فنر  النحاأ حيث   ا حل رين ج  6

بال  م من عن فنر  النحاأ يعتي  من العناص  الارا  في الجسم إلا عن  ذا العنر  
 كذل  العناص  ال يي   الأخ س  عتي  فناص  مستي ة ذات ك افات فال     ذا يه ش إل  
فدم إمكان    ا ي را في العا    الايض     التالي فري فديا  الفا دة في الجسم   وا د ا 
يسير التسام  خروصا فنةدما  حةد  فا  ة   خولرةا    اكارةا فةي عنسةج  الجسةم ب ةكل 
عس م مةن فا  ة  إوالترةا ع  الةتخ ص منرةا  سةيه ش إلةي رنةا   ةد اجي لرةذا السةاوم  اخةل 

 الأنسج  
خ و نااذ  كحل مك   عقدم الكحل من الت ةو  الاةايك   ي  ذلة  لكةون كحةل مكة  متكةون   ج7

من موا  لافضوا  حيث لا  ناةو ف يرةا عش بكت اةا عمةا بالنسةع  لأقةدم الكحةل فأنرةا  كةون 
مع ر  ل ت و  الاايك   ي من حيث مكونا را حيث  م فحص عقدم كحل مستو  ة سابيا  

  جفكانل  حتوش ف   فد  ك ي من العكت اا ال ي  م ر    خاا    اففان
الةةةذش  ةةةم سةةةحعه مةةةن الاسةةةوام  حسةةةر  مةةةن النتةةةا ر التةةةي حرةةة نا ف يرةةةا يتيةةةين إن الكحةةةلج 8

  ج ي  ماارع ل اواصفات العالا    الع اة   الد اس 
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