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 السقدمة
   :ومذكمة البحثالسقدمة  -1

تعلققالدوققالللدوطة امقق لبمقق على اققظملالققبلدوققظمالدوةظها قق للتط يقق لمظ قق ل نلدوةظه قق ل قق ل
لأيهل صبحلمنلدوطعظلفلماىلت قامل تق لدمق لل؛دوعظصظلدلأس سللدوح ساللإحادثلدوةظط  

مققنلدلأمققاللتااي قق لإةققحدظللوققبلحققالتعاققالتطققاىلدوةاققايلدوعلطقق للدوة ظاوققا  لدوقق  لتحققظ  ل
تلقققلألدلأمققق للدنل ققق دلدوةاقققايلإةقققحدظلتطقققاىلىوققق فمل يمطة ققق لدوةظها ققق لل ع واة ققق للس  سققق ت  ل

ا وبللدوطعلققققالدوةعل ط قققق للدوةظه قققق ل قققق لل ليمقققق ملتعل طقققق للتة ققققانلمققققنلد دقققق لاظ صققققظ دو
لدوطظ ج(للو للاظصقظل دقظللتقحداظلتعضق  لتق وبعرلدلأكقظللو قللمظ ق ل  طاةقهلل لي ل ق ل
دوعطل  لدوةعل ط  لل ةوالدوطظهانللدوةظها انللي  للدوو ظلالبل نلدوطعلال  الاظصقظلمقنل
اظ صظلدوعطل  لدوةظها  للذلباليهلعلتسةا عل  ليمق ملتظهقا ل نلإق   ل لي لالقبلدوا قهل

ل لوققبلكاققادلللصقق بلدوةعلقق التطسققةا  تهلى  قق ل ققالي ققعلمسققةاىل  دفلل،دلأكطققل وقق ولأل ققأنل

 المشكلاث حل استراتيجيت تأثير

 وحائط الساحق الضرب ههارتي تعلن في

 البذًيت التربيت كليت لطالباث الطائرة بالكرة الصذ

 رياضتال وعلىم                 
 عور هرداى زكي. م.م               محوذ الذيي فخر ديار .د.م

 كركىك جاهعت                        الجاهعت القلن كليت         
 الرياضت وعلىم البذًيت التربيت كليت          الرياضيت التربيت قسن      

Diyar.fakhradin@yahoo.com 
@gmail.com1962Zekimerdan 

mailto:Diyar.fakhradin@yahoo.com
mailto:Diyar.fakhradin@yahoo.com
mailto:Zekimerdan1962@gmail.com
mailto:Zekimerdan1962@gmail.com


 الطائرة بالكرة الصد وحائط الساحق الضرب ههارتي تعلن في الوشكلاث لح استراتيجيت تأثير

 الرياضت وعلىم البدنيت  التربيت كليت لطالباث

 

 46JOURNAL OF AL-QALAM UNIVERSITY COLLEGE\KIRKUK-Number (8)\ Year (2020) 

 

 

دوطعلققاللتطهظققهلمققنلدو و تقق للدوةعل ط قق لدو  مقق للتاا ظ قق لواتققهللذلوققالتعققال  ال قق لدوطعلققال
ت ققق سلتعقققا لسقققظادللدواامققق لبقققللتققق لأ دفلدوو اقققلللدوطةو اقققللدوققق  لإقققظعه لبقققالي لالقققبل

 قق لدوةظها قق ل قق لتح اققال  ققاد   لإةايقق لالققبلىو تقق لدوطةعلطققانلل قق دلتعظقق ل نليعقق بلدوعطل
دوطعلققالليايتقققهلالقققبلتظ طققق لتلققلألدلأ قققادفللوقققبلماديققق لسققلاى  للك قققظدللتعل ط ققق لتطهقققنل
دوطةعلطانلمنلدوظطالدوش ملل  ل اديبلشاص  ت الى   للإكس ب الدوطعلامق لللدوطعق يفل

للدوط  يدلللدعتع   للدوطظغابل ا  ل.

وةاي  لس  ال  لظ قايلدوعاإقالمظ ق لك صق لتلقلألدوةق لكط ل نلتاايلدسةظدت ع  للد
تهانلمحاي  لدوا وبللدوطةطظىزملحاوهلله وة و لالبلدوطايسل نلتالعلالا ق للدعسقةو  مل
مظ قق ل قق لتعلققاللتاققا ظلدو ققايدللدوع ل قق للي بل قق لللإمه ي قق للل تققهلدوطعظ  قق للدوط  ي قق ل

دوحاإثقق للدعسققةظدت ع  ل للمققنلحققللدوطشققهلدسققةظدت ع  لدوااا قق لتقق و ظملدواقق مظم،للمظ قق ل
دوة لتظت زلالبلدوسلاى  لللدوعطل  للدوو ظ  لدوطا   للأ دفلم ط لذدللمةالب للا ل  ل
معظ  ق ،لىطقق لتشقاظلدسققةظدت ع  لحقللدوطشققه لللوققبل  قا لدوظقق سلدوطاةلوق لدوةقق لإ قق واي  ل

 .(9552ل:05 :بكظلنلللي  شللبا ولاصالللوبل افلو  لواإ الحلل   زلوةحك  ه" ل

"لتعقققالدو قققظملدواققق مظمللدحقققاملمقققنلدلأوعققق بلدوعط م ققق لدوةققق لتةطاقققزلتققق وطادي لدوطة اقققظمل
دوسققظ ع للدوطو   قق للدوةظققالأل قق لدلأ دفلدوحظىقق لولط قق يدللدوطاةلوقق ،لدوةقق لتةالققبلمسققةاىل
ا للمنلدواي ل  لدلأ دف،لمعلدوةع مللمعلدو ظملل  ل  لدو ادفلك صق لم ق يت لدوضقظبل

تسقطحللعلتعقا لمحقا لمقنلدولطسق للي قللل قابلا قايلدو قظملدوس حاللح مطلوصا،لدذلعل
ل(ل.5290ل:50ل:لوبلملعبلدوطظ   "ل يابللغ يا

لدنلديتوققققق لألمسقققققةاىلدلأ دفلدوط ققققق ي للتاقققققايلدعسققققق وابلدوااا ققققق للدووظ ققققق للتظقققققالأل
دوط قق يدلل فققق فلا  قق لى اقققظدلالققبلدوا وبققق ل.لمققنل ظققق لت طققنلد ط ققق لدوبحقق ل ققق للفقققعل

وةققحداظلدووعلقق لالققبلدوط قق يتانلياققالدوبحقق للدسققب بلتواي قق لدسققةظدت ع  لحققللدوطشققه لللد
مقققنلكققق للدوةعظهققق لل نعحقققللدوب حثقققالقققبلموقققظ دللدو ا م ققق لحةقققبللوقققالتشققق ليسققق  ل،للل
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دوطةادفققققع للدعلقققق لألالققققبلتعققققرلدوايدسقققق للدوسقققق ت  للدوةقققق لى يقققق لدوطصققققايلدوققققظم  ل
 وطظ جلتعققرلمققنلتاي سقق لدوققةعلالدعسقق سلتققلولحصققاللالققبلمشققهل لدوبحقق لدعلل ققالت اققا

دوةعل طقق لدوطةبققعللدوقق  لإةطثققللتقق وة ظديدللدوطظوققظ ملوققةعلالدوط قق يدللدوطحققا مللاققاملداةطقق  ل
م ا لدووظلقلدووظ ت لبانلدوا وبق لل،ل ق لحقانليسقةا علمقنلكق للدو قظدفدللدوظ يقاملل قا ل
بادمللحاإث لتعطللالبلي علمسةاىلىو فملدوا وبق لللذوقلألبةا ا قهلمقنلي قللدوطقايسلدلل

لدت ققق نللدسقققة ع بل ققق  لدوط ققق يدلللمعظ ققق لمةقققبللدإقققنلتطهقققنلدنلتسقققةاامللدوطظهققق لتضقققبط
فطنلماديق لدولعقبلكصاصق لدنلدوط ق يتانلياقالدوبحق لمقنلدوط ق يدللدوةق لتبحق لاقنل
حلاللدية  م  لوحم  لوةو   لدوايالألتااحلالبلدو ابلدللدوطةعلالو  لتضقعلدسقةع ت لل

فدللدوطسقققب  لولحقققاثلدووعلققق لباإلققق لدح  يققق لتقققحت لاقققنللظ قققالدوصقققا  للدكقققظىلمقققنلدو قققظد
ولطاي لدوط  ي للت قا لدوا وبق لتق وة ظديلالقبلدوطاديق لدوقبلدنلإقةالكزي ق ل ق ليعقظلدو قظمل

مققنلكقق للدوطعظ قق لواققةالدسققةاا م  لفققطنلدوطعقق للدوطعظ قق لدوةعز ققز ل،لل  ققافلدوبحقق ل
دوةعظفلالبلتحداظلدسةظدت ع  لحللدوطشه لل ق لتعلقالم ق يت لدوضقظبلدوسق حاللحق مطل

تقق و ظملدواقق مظملوا وبقق للىل قق لدوةظه قق لدو اي قق للالققاملدوظ  فقق ل،لدمقق ل ققظلضلدوبحقق للدوصققا
  ظ كل ظلقل دو للحص م  لبانلدعكةب ي نلدو  ل للدوبعا لوطعطااة لدوبح ل  لم  يت ل
دوضظبلدوس حاللح مطلدوصالت و ظملدوا مظملوا وب للىل  لدوةظه  لدو اي  للالاملدوظ  ف ل

ظلقل دوقققق للحصقققق م  لت عكةبقققق يلدوبعققققا لبققققانلدسققققةظدت ع  لحققققلل  معقققق لىظىققققاكلل ظقققق كل قققق
دوطشقققه لللدعسقققلابلدوطةبقققعلوط ققق يت لدوضقققظبلدوسققق حاللحققق مطلدوصقققالتققق و ظملدواققق مظمل

لوا وب للىل  لدوةظه  لدو اي  للالاملدوظ  ف ل  مع لىظىاكل.

 :مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية -2

 :مشهج البحث 2-1 

دوةو اقظللدوعطققللتعةطقا لدوب حق لوةظمقق الد  ق ي للتحلال قق لدوطقظ جلدوعلطق ل ققا"لدسقلابل
لاظفقققققق  لله وةقققققق و لدواصققققققاللدوققققققبليةقققققق مجللح قققققق مالمع اوقققققق لحققققققاللدومقققققق  ظملوطافققققققالأل

(ل،لل عالدوطظ جلدوةعظ   لمنلد ضللدوطظق  جلمقنل9556ل:67ل:دوايدس " دواىالللدوطوة 
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عق  لدوحقللدوطظ سقبلحا ل ي لدو   ي لللإنل ت لمشهل ل  لدوبحقاثلدوعلط ق لتحةق لللوقبللت
و ق للذوقلألإقةالمقنلكق للدكة ق يلدوطقظ جلدوطظ سقبللدوطظسقعالمقعلل  عق لدوطشقهل لوق دل  ققال

لوط مطةهلمشهل لل  ادفلدوبح ل. دوطظ جلدوةعظ   ل ندكة يلدوب حث
 :السجتسع وعيشة البحث 2-2 

دشقةطللمعةطقعلدوبحق لالقبلل وبق للدوطظحلقق لدوث ي ق ل ق لىل ق لدوةظه ق لدو اي ق للالققامل
(لل وبق ل75(للدوبق و لاقا  ال 9552-9559  مع لىظىاكلولع ملدوايدسق ل ل-دوظ  ف ل

لمققنلك وقققهلتققالدكة ققق يلااظقق لدوبحققق لت واظ  قق لدوعشقققادم  للدوةقق لتطثقققللشقق ب ل  (للدوبققق و ل
 %ل.ل05(لل وب ل،لو دلبل  ليس ة الدوط ا  لمنلمعةطعلدوبح ل05اا  نل 

 في البحث الهسائل والادوات والاجهزة السدتخدمة  2-3

 :وسائل جسع السعمهمات 2-3-1

 دوطص  يللدوطظد علدوعلط  لدوعظه  ل. -

 دوط  ت للدوشاص  ل. -

 دعكةب يدلللدوط  إ  ل. -
 :الاجهزة والادوات السدتخدمة في البحث 2-3-2

 الاجهزة: 

 عبةابليالأل(hp)ل.ل
 .ك ماظدل ااإالييط  ل 
 .س ا لتايا ل 

  الادوات: 

 .ملعبلىظملدوا مظمل 
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 ل.0ل مظملاا ل كظدلل) 
 .ص  ظمللدحامل 
  ل.9دي مل  فلاا ل) 
 دليدقلحعالA4  ل.9اا ل) 
  ل.9م  االكش   لاا ل) 
  ل(ل.95اص لكش   لوةاا طلدوطلعبلاا ل
 :تحديد متغيرات البحث 2-4

لىقانلدنل ق  لدعكةبق يدللم ظظق لل نتالتحاإالدعكةب يدللدوطسةاام لمقنلي قللدوب حثق
مقققنلدوبققق حثانللتققق فملمسقققةاىلااظققق لدوبحققق لمقققنلحاققق لليقققالدسقققةاام لمقققنلي قققللدو ثاقققظل

للفابللس او لدعكةب يل.

ل:957-950ل:حسق يانللا قالدوطقظعاالاختبارات السدتخدمة فيي البحيث   3-4-1
 (ل.5226

 )الاختبار الاول  مهارة الزرب الداحق 

دوطسةك ال  لدوطثل لدوقادكل لمقنللق  سل ي لدوضظبلدوس حا :الغرض من الاختبار
لملعبلدوطظ   .

كطق لىققظدلللق مظمل،لت سققالدوطلعققبللوقبلمثلثققانل يصق لدوطلعققبلدوط  بققل(لل:دلأ لدل
لم(ل.0دالت سالدوطثل لدوادكل ل ل   لدوشبه ل(للوبلد ثلمظ لالاظضلىللمظا  ل 

وطثل لمادصو للدلأ دف:لتعالدلإااد لت املدوطاة ظلت وضظبلوس حالدوطسةك اليحالد
لدوادكل لوع  لدوشبه ل.ل

 :الذروط

لو للماة ظلكط لمح لعلل. .5
 إلزمل نلتهانلدلإااد ل اادًل  لىللمح لو ل.ل .9
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 :تحسبلدواي  للل   لًلوطه نلس اطلدو ظملىط لتحت ل .0
ل(ل ي  لل.ل0  لدوطظا  لدلألوبل ل ل ل(

ل(ل ي  ل.ل5  لدوطظا  لدوث ي  ل ل ب(

ل.لل(ل ي  ل0  لدوطظا  لدوث وث ل ل ل(

ل  لك يلل   لدوطظ لالتحصللدوطاة ظلالبل صوظ(ل.لل ل ل(

تسققعللدوطاة ققظلدوققاي  للدوةقق لحصققللالا قق ل قق لدوطحقق لعللدواطقق ل  لل:دوةسققعال
ل(ل ي  ل.90 نلدواي  لدوظ  م  لو  دلدعكةب يل  ل 

 )الاختبار الثاني  مهارة حائط الرد: 

طة ققظيلبققظو لدوطعققالليققايملدو اققبلالققبلدلأ دفلدولالغييرض ميين الاختبييار:  يييا  
لوط  يملح مطلدوصالمنل كثظلمنلمايعلالبلدوشبه ل.ل

ملعققققبلىققققظملدواقققق مظمل،لم عققققادنل،لىظتقققق نللقققق مظمل،لسقققق ا للت قققق فل،لشققققبه لل:الأدوات
لت يتو لألي ياي لل ظدابلدكة فلدعيتو لألت وظسب لولإي ثل.ل

سققا(لمققنلل05لالققبلتعققال ل5،لل9إافققعلدوط عققادنل قق لمظا ةقق ل :مهاصييتات الأداء
دوشبه لت  لمس اادنلالبلدوط عاإنل كللمس االالقبلم عقا(لل طسقلألىقللمظ طق لتق و ظمل

م(ل0سا(لت  لدو ابل  لمظةص لمظا ق ل ل95تهلة لإاتهل اقلمسةاىلدوشبه لتط اديل 
  ليص لدوطلعبلدوطاد هلل ايلسط لألدلإشق يملدو قافلال قهل نلإةعقهللوقبللحقاىلدو قظتانل

لققبلدو قققظمل لم قق يملحققق مطلدوصقققال(لدققالإ قققبطلو عققق ل لولادققبللم مسقققة  لتهلةقق لإاتقققهلمقققنل ا
دوعظ للوبلدو ظملدوث ي  لو  مس  لبظو لدلأسلابلدالتعا لول ظملدلألوبللأ دفليوق لدوعطقلل

 د (ل.لل50...لل ه دلتهظيلدلأ دفلوطامل 

ل:الذروط

 صالإلزملم مس لدو ظملتهلة لإاته  لىللمظملإ   ل ا  لماة ظللأ دفلح مطلدو .5
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لمل.لمنل البلدو ظل .9
البلدوطاة ظلت ظديلدلأ دفلمظملو للىظملل  ً لوط ل  فلشظحهل  لمادصو للدلأ دفللوبل .0

  نلتعلنلدوحهالدية  فلدواي لدوطحا لو كةب يل.
تعققبلالققبلدوطسقق ااإنلدعحةوقق علت يتوقق لألدو ققظمل ققاقلدوشققبه للالقق ل ةققظمل  دفلدوطاة ققظل .5

 و كةب يل.
  ل  دفلتاققق و لدوشققققظلطلدوسقققق ت  لعلتحسقققبلدوطح لوقققق لفققققطنلدوعقققاللدوقققق  ليقققق ملتققققهل .0

 دوطاة ظلك للدواي لدوطحا لو كةب يل.
تسقعللولطاة قظلاقا لمقظدللم مسقةهلول قظتانل دلأ دفلدوصقح حل  قطلل  قً ل :التدجيل

لولشظلط(لك للدوزمنلدوطحا لو كةب يل.ل
 :التجربة الاستطلاعية 3-5

 ظدفلدوةعظهقققققق لدعسققققققةا م  للذوققققققلأل قققققق لإققققققاملدعحققققققالدوطاد ققققققالتققققققحل نيقققققق ملدوب حثققققققل
(لل وبقق للمققنلكقق يللااظقق لدوبحقق للتققالمققنل9الققبلااظقق لمهايقق لمققنل ل(50/50/9552 

ل:ك و  لدوةعظفلالبلم لإل 

 دوةعظفلالبلدوزمنلدوطسة ظقلوةا االدعسةظدت ع  ل. .5
 دوةعظفلالبلص ح  لدعكةب يدلل. .9
لدوطس اال.دوةعظفلالبلماىلىو فمل ظ الدوعطلل .0

 :اجراءات البحث السيدانية 3-6

 :الاختبارات القبمية 3-6-1

ل(57/50/9552 تح ظدفلدعكةبق يدللدو  ل ق ل ق لإقاملدعيهعق فلدوطاد قالل ني ملدوب حث
(ل95الققبلااظقق لدوبحقق لدوطهايقق لمققنلل وبقق للدوطظحلقق لدوث ي قق لشقق ب ل  (للدوبقق و لاققا  ال 

 ققالققق الشقق ذ لب  ي قق للتققالتث اقق لدومققظلفل(لعي55(لل وققبلتققالدسققةبع  ل 05مققنلمعطققالأل 
 دوة لتالب  لدعكةب يل.
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 :تطبيق استراتيجية حل السذكلات2-6-2

(لماديقق ل9(لماديقق لتطعققال 7ماديقق لتاي سقق  ل سقق ام  لبلقق لاققا    ل ن اققالدوب حثققل
حققققلللو ققققللمايقققق لياققققالدوبحقققق لوضققققط نلسققققاظلدوققققايلسلتشققققهللإققققة فملمققققعللسققققةظدت ع  

لدعية  فلمظ  ل  لل55/50/9552دوطشه لللدوة لتالدوعطللب  لمنلإاملدعحالدوطاد ال
لدوطةضطظ لدوااادللدلإ ظدم  لوةظوا للسقةظدت ع  لل(59/50/9552 إاملدلأيهع فلدوطاد ال

لحللدوطشه لل.
ت سقق الدواقق بلدوطعطااقق لدوةعظ   قق للوققبلمعطققااةانلىققللمعطااقق لتة ققانلمققنلل:أولاا 

 لل،للدكة قق يلي مققاملو ققللمعطااقق .للد   قق لدوةشقق ليلمققعل م  ت قق لاظققاللققظبل(لل وبقق55 
دوطشققهل لعكة قق يلدوحققللدلأمثققللمققنلبققانلدوحلققاللدوطاظلحقق لولطايقق لدوط قق ي لدوطاةقق ي،ل

للمنلدالدلإ  ت لاظ ال.
 :فهم السذكمة أو السه فلثانياا:

 لم  الدوطالابللتع   ل  لدوطشهل ؟

  لللانلدوطشهل ل للدو   ي للدوة لتةضطظ  ؟م   لدوطعلام للدوطعا ملولا وب

 لم   لدومظلفللدوشظلطلدوطهاي لولطاي ل للدوطشهل ؟

 .ليسالدوطااا للولطاي ل للدوطشهل ل

 .  لتحلاللاظ صظلدوطاي للشظللهللدووصللبانلىللمظ

 ل للتطهنلتح اال   لدوشظلطلت كة  يكلدوحللدلأمثل؟
 :وضع خطة لمحللثالثاا: 

 دوطايسل نلتس االل و ةهلمنلك لللإسةظدت عاةهللالبل  لتةعلالت كة  يلدوحل

 اظضلللظبلدلأس ل لدوة لت ا  اللوبلدوةاصلللوبل  ظملدوحللمثل:
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 ل للواتلأل  ظملانلدوطاي لدوطاظلب؟

 ققللتعظفقق لو قق دلدوطايقق ل دظقق فلمزدلوقق لدول بقق لمققعل م مققلألتطثققلل قق  لدوصققايم؟ل 
لدوالو  ؟ل للي إة  لمنلك للمة تعةلألوبعرلدوطب ي  لل

 لح لللدوةو اظلتأمع نلت وطاي لل للدوطاي لمحوافلولأل للمظيللتهلس ت ً ؟

 قققللتعظفققق لوطايققق لمط دقققللمقققحوافلوقققلألمقققنلي قققلللسققق ال نليطققق لتحلقققه؟ل قققلل 
تطهظققلألدسققةاادمل  ققظملدوحققلليوسقق  لوحقققللدوطايقق لدوحقق و ؟ل ققللتحةقق لللإفققق   ل

لا مللمس االلوبلحللدوطاي لمنلبانلدوحلاللدوطاظلح ؟

 ملدوطاي لمظمل كظىل؟ قللمق  وة لتقظد لماةلق لاطق لمقظلتقلألمقنلماديق ل االيظدف
ل دظ فلدولعب؟لح لللتحلاللدوحلاللدوطاظلح للو لألانلدوطاي لمظمل كظى؟

 للتطهظلألت واللحللدوطاي لو صبحل  لصايمل كظىليظ ب لمقنلدوطعا ق ل؟ل مل 
لتظ التعاإللدوطعا  للوةصبحليظ ب لمنلدوحللدلأمثل؟

 لام للدوطعا ملولأل  لدوطاي ؟ل لليداا لىقللدوشقظلطل للدسةاام لىللدوطع
للدومظلفلدوطةعل  لت وطاي لدوط  ي ؟

 ققلل كقق لل ققق لدوحسققب نلىقققللدلأ  قق يللدوعظ صققظلدلأس سققق  لدوطةضققطظ لولطايققق ل 
لولةاصلللوبلدوحللدلأمثل؟

 :رابعاا: تشتيذ الحل

لوطسقق ااملدوا وبقق للالقققبلتظواقق لكاقق لدوحقققللإا ققهلدوطققايسلدوا وبققق للتطظد عقق لىقققل
 كااملمنلكاادللدوحللل ةالذولألمنلك للتا  هلدوطايسلاامل س ل لوا و ةهلمثل:

 ل للتسةا عل نلتظىلبافابل نلىللكااملمنلكاادللدوحللصح ح ؟

 للدسةاام ل  لدوحللىللدوطعا  ل؟ل قللي يشق لمقعل م مقلألكاقادللدوحقلل 
لي للدكة  ي ؟
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 وةا االدوعطلق ل للتسةا عل نلت ظ نللنلدوحللدو  لدكةظتهلصح حلمنلك للد
لوه؟

 خامداا: مراجعة الحل والتأكد من صحته:

لل ةالذولألمنلك للتا  هلاامل س ل لوا و ةهلمثل:

 ل للتطهظلألمظد ع لدوحللدو  لتاصل للو هللدوةحكالمنلكاادته؟

 قققللتطهظقققلأللتعققق  لحقققللبقققاإللمقققنل ققق دلدوحقققللتحاققق لإققق   للوقققبلدوظة عققق ليوسققق  ل 
ل لحظد لي ا لمب شظم(؟

 دسةاادملدوحللدو  لتاصل للو هل  لمادي ل كظىليالتاد  قلأل دظق فل للتطهظلأل
ل لل  لمهقق نلبكظ الققبلم اققبل كققظىل دوةا اققالمققنلكقق للدولعققبلمققعل م  تققلأ 

 مث لدوس ح للدوةظدب  لدللدوثال(؟

 سادساا: تطبيق الحل:

تعالدوةاصلللوقبلدوحقللدلأمثقلللدوق  ل توقالال قهل ط قعلدوا وبق لل ق لدوطعطااق ل،ل
 اللوققبلمعطااققق للحسققبلمةالبقق للدوطايقق لدوط ققق ي ل،لإ ققا لدوةظواقق لتأشقققظدفلإققةالت سقق ط

دوطققايسلمقققعلتصقققح حلدلأكاققق فلدوطظت بقق لالقققبلل قققاليققق يانلدول بقق لو قققظضلتع ل  ققق ل ققق ل
لدوة ظديدللدوة و  لحةبلإةالتظوا لمنلي لل ط علدوا وب للتشهللسل ال.

 :الاختبارات البعدية 2-6-3

 ق ل تعالدعية ق فلمقنلتظواق لدوطقظ جلدوطحقا لتقأ ظدفلدعكةبق يدللدوبعاتق ل ني ملدوب حثل
تققالتظواق لدكةبق يدللدوط قق يدللدعس سق  لدوطظشقح ل قق لل59/50/9552إقاملدعحقالدوطاد قال
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 ةعظ   ققق لتعقققالت ا ققق لى  ققق لمسقققةلزم لدو  اققق لدوادكل ققق ل ققق لدو ل ققق لالقققبلدوطعطااققق لدو
ل.ل(  ظ الدوعطللدوطس االل  ظ لهلنادعكةب يدلللهأشظدفلمب شظلمنلدوب حث

 الهسائل الاحرائية  2-7

لوطع وع لدو   ي لل.لSPSSدوح اب لدلإحص م  لل ندسةااملدوب حث
 :عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها -3

 :عرض وتحميل نتائج اختبارات السجسهعة التجريبية ومشاقذتها 3-1
الدياحق للاختبيارين عرض وتحميل نتائج مهارتي حائط الريد والزيرب  3-1-1

 القبمي والبعدي:
يبين  يم الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية في الاختبارات القبمية والبعدية  (1الجدول  

 قيد البحث لمسهارات الاساسية

لحامللدوطة اظدل
لدوك  س

لدعكةب يلدوبعا لدعكةب يلدو  ل 
للأ±ل-سللأ±ل-س

 3.615 15.250 3.758 10.125ل ي  لدوضظبلدوس حا
 0.744 8.375 0.744 6.625ل ي   ح مطلدوصا

( وندبة الخطأ Tيبين  يم الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية لمتروق و يسة   (2الجدول  
 لسهارتي حائط الرد والزرب الداحق بالكرة الطائرة

لدواعو ليسب لدوااح Tق ط لللألف±لفل-سللحاملدوك  سلدوطة اظدل
لمعظا ل 0.000 14.627 0.143- 5.125ل ي  لدوس حالدوضظب

لمعظا ل 0.002 4.782 0.000 1.750ل ي  لح مطلدوصا

 :مشاقذة الشتائج 3-1-2
                                                 

(كارزان نجاة خالد ): . )ماجستير تربية رياضية ) قياس والتقويم / كرة الطائرة 
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ظ قققظلمقققنلكققق للاقققظضلدوظةققق مجللتحلال ققق ل ققق لدوعقققادلللدوسققق ت  لتقققحنل ظققق كل قققظلقل
دوط قق يدللمعظا ق لذدلل عوق لدحصقق م  لبقانلدعكةبق ي نلدو  لقق للدوبعقا لوعاظق لدوبحقق ل ق ل

 دعس س  لدوطاة يمللوص وحلدعكةب يلدوبعا ل.

ل قق دلتم ققظلمققاىلتققحداظلدعسققةظدت ع  لدوطسققةاام لالققبلااظقق لدوبحقق ل قق لتاققا ظللل
دوط  يدللدعس س  ل  لو ب لدو ظملدوا مظمللمظ  لم  يت لدوضظبلدوس حال،للح مطلدوصال

دوةطظ ظقققق للالققققبلدوةظمقققق الدوصققققح حللدوةققققايللمققققنلدوسقققق للدوققققبلدوصققققعبلللذوققققلأللأحةققققادف
(ل"دوقبل نلدعسقةظدت ع  ل9555ل:لدوةااق طلدوعلطق للدوةظمق ال،لدذلتشقاظل ياق م للبكقظلنل

تعظقق لدو ققظديدللدوةقق لتةاقق ل قق لدوايقق لدوح فققظلوافققعلتظتابقق للمعاظقق لتقق   لدوققبلد ققادفل
 وابلدوة لتسقةعطل  لدووقظ "ل ياق م لمسة  ل  لذدللتحداظليم  ل  لداط للدوةظم الدللدعس

ذوقققلألوعقققاملاادمقققللد ط ققق لدسقققةاادمللظ  ققق لل نل عقققزللدوب حثقققل،(005ل:9555ل:لبكقققظلنل
لمقنلدواقظقلدوةعل ط ق لدوشق مع لىطق لدد ة طق ل تعزم لدوطلعبللى ف  لدوةع مقللمعقهللدوةق لتّعقا 

طااقق لتهةسققبلدوا وبقق للمققنلكقق لل قق  لدواظ  قق لمعد ب قق للدوققةعلالللظدمققالدوةققاي  ،لدذل
منلدوطع يفلدوظمظ ق ،للدوط ق يدللدوعطل ق للدعتع  ق للدوطظغقابل ا ق ،لىطق لديقهلتعقبل نل
تهةسقق ادلدوط قق يدللدو  مققق لولةو اققظلتحياداقققهللحققللدوطشققه لللأنلدوةع مقققللمققعلدوط ققق يدلل
لدوطاديقق لدوطةعققا ملعلتحةقق لل  ققطلدوققبلدوطعقق يفللدوط قق يدللدوعطل قق لىقق لإاد  ققادلدولعققبل

،لبقققللعلبقققالو قققالمقققنلدكةسققق بلل لدوسقققظ ع للماديو ققق لدوعاإقققاملدوطةعقققا متطة اظدت ققق للحظىة ققق
دوط قق يدللدو  مقق لولةع مققللبظعقق بلمققعلمعا قق لل اإققامللماديقق لمشققهل لوققالتطققظلتا ققظدت ال

ل ظققق لعبقققالدنليشقققاظلدنل ظققق كلاادمقققللدكقققظىلىققق وةظا عل ققق ل.مقققنلي قققلللوقققالإةعظفقققادلو ققق 
دوةط ي نلدوةا  ك  لولةعلاللدوة ظديدلللدوة  تق لدوظد عق للدسقةثط يلدوايق للدوع قال ق لتظمق ال

ل:لتا  ققققعلدوة ققققظديدللتحاةب ي قققق لدواسققققال لدوةعل ط قققق لدوظ  حقققق للدووع وقققق لل كققققالالا قققق ل سققققاى 
علقالدوط ق يدللدوةق لتم قظلت قامً للدفقحً ل(ل"تحنلدو  ااملدعس س  للدوضظلي  ل  لت5225

 قق لدوققةعلال ققالدع ةطقق ملتطحقق لعللدوةطققظ نللتظا ع قق ل ضقق لاققنلتققاد ظلىققالمققنلدع  قق يل
ل ق دلدوطعظ   لدوطسب  لدصبح لي ااملواظالال  لدكة  يلدعسةع ت لدوطثلبلولطثاظلدعي ل
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ً لإةطازلت وةو اللبانل(لدو  لتعة اللنل"لاطل  لدوةاي  لتعالمايو95ل:م ل كا ل  بال  و 
 لي لدوقق  لتط يسققهلمققنل  ققللتح اققال  ققادفلمعاظقق ،لوقق ولأللدوطققايسللدوا وققبللو ققللمظ طقق 

 صقققبح لاطل ققق لدوةقققاي  ل ققق لك قققظدللتعل ط ققق لتااقققطلو ققق لدوطقققايسلل ظوققق   لمقققنل  قققلل
لمس ااملدوا بلالبلتح اال  ادفلتعل ط  لمعاظ ل.

   :الخاتسة -4

لنلدسقققةظةجلدوب حثققق نلللال ققق للمظ يشقققة  لتحلدوظةققق مجل ققق لفقققافلمققق لت قققاملمقققنلاقققظض
دسققةظدت ع  لحققللدوطشققه لل  ط قق للدفققح ل قق لدو شقق لاققنليققايدلللإمه ي قق للدوا وبقق لل

دنلدو دت قققق ليحققققالتاققققايلدوققققةعلاللك صقققق ل قققق لم قققق يت لدوضققققظبلدوسقققق حاللحقققق مطلدوصققققا،ل
دعسةظدت ع  لدوط ةظح لتاصاصلدوطعظ  لدوعلط  لى نلوهل ليل  الل ق لتاقا ظلدوعاديقبل

ةلوققق لول بققق للك صققق لدوط ققق يدللياقققالدوبحققق ،لولطعظ ققق لدوعلط ققق ل ليلى اقققظل ققق لتظط ققق لدوطا
دو ايدللدو  ظ  للدوةق لبقالي  لاطلق ل ق لتاقا ظلدوعاديقبلدوطعظ  ق لولط ق يدللياقالدوبحق ل

أ ظدفلتحقققققاثللل يدسققققق للوطعظ قققق لددقققققظلدسقققققةاادمللسقققققةظدت ع  لحقققققللتقققققل نل اصقققق لدوب حثققققق
 وظادح لدوط  ي  لت لأوع بلدوظ  ف  لدلأكظىل.دوطشه لل  لتاا ظلدوعاديبلدوطعظ   للد
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لدعصققق و لبقققانلدوةظه ققق لدصقققالل:حطاققادنلمحمدل،لدو بققق   لحطقققادنلصقققبح ل،ل  وققق ل بققا .5

 .ل9555ل،لدو ا  ل،لدوو بلمهةب ل،للدوطع صظم
ل صقققققققالل:ا قققققققادوحه ال،للصققققققق   لمحمدلسقققققققل ال،للشقققققققظ  لمحمدلحسقققققققانل،لي ققققققق شل بقققققققا .0

ل،للدوةا  قعلولظشقظلدوث   ق ل ديل،5طل،للدوةا اقالدوظمظ  ل-للدوةعل الدوةعلالدسةظدت ع  ل
 .ل9552ل،لاط ن

لللقققظقللدواققق مظملو قققظملدوعلط ققق لدعسققق ل:حطقققا ل،للا قققادوطظعالصقققبح لمحمدل،لحسققق يان .7
 .ل5226ل،لدو   ظمل،لدوعظه لدوو ظل ديل،ل5طل،للدوة ا الدوك  س

ل،ل5طل،لدوةققققاي  لتصققققط اليققققظ  ل،للحطققققا ل،لي توقققق ل،للياقققق م لإاسقققق ل،لياقققق م  .6
 .ل9555ل،لدو   ظمل،للدوةاي ادللولةسا الدوطةحاملدوعظه  لدوشظى 

لمابعقق ل،للدوةا اقالدوظمظ ق لبقانلدواق مظملدو ققظمل:غق يالوق  لل،للسقعاالمحمدلسقعال،لياقب .9
 .ل5290ل،لدوطاصلل،لدوطاصلل  مع 

ل ديل،لدوظ  فققق  لدوةظه ققق لتقققاي  ل:لدكقققظلنلل طققق لل،لصققق وح(لتظ طققق  سقققاى ل،لماسقققةن .2
 5225ل،لدوطاصلل،لدوطاصلل  مع للدوظشظلولاب ا لدو ةب

ل ديل،للتظم ط ققق لدوطظققق  جلبظققق فلدسققق ل: مقققانلمحمدل،للدوطوةققق ل،ل حطقققالحلطققق ل،لدواىاقققل .55
 .ل9557ل،لاط نل،للدوظشظلولاب ا لدوطساظم
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 :السمخص

لم ق يت لتعلقال ق لدوطشقه للحقللدسقةظدت ع  لتقحداظلالقبلدوةعقظفللوقبلدوبح لإ اف
لدوظ  ف للالاملدو اي  لدوةظه  لكل  لوا وب للدوا مظملت و ظملدوصاللح مطلدوس حالدوضظب

لمعةطققعللدشققةطلل،لدوبحقق لل  ققادفلمشققهل لوط مطةققهلدوةعظ  قق لدوطققظ جلدوب حثقق نللدكةقق يل،
ل  معقق ل-لدوظ  فقق للالققاملدو اي قق لدوةظه قق لكل قق ل قق لدوث ي قق لدوطظحلقق لل وبقق للالققبلدوبحقق 
لدوعشققادم  لت واظ  قق لدوبحقق لااظقق لدكة قق يللتققال،(ل9552-9559 لدوايدسقق لولعقق ملكظىقاك

لمعةطعلمنلدوط ا  ليس ة البل  لو دل،لل وب (ل05 لاا  نللدوب و (ل  لش ب لتطثلللدوة 
لدوطاد قالدعحقالإقامل  للذولألدعسةا م  لدوةعظه لتح ظدفلدوب حث نللي م%(ل05 لدوبح 

للدسقةاامل،لدوبحق لااظ لك يللمنلل وب ل(ل9 لمنلمهاي لااظ لالب(ل50/50/9552 
لدوب حثققق نلليققق مل،لدوصقققالحققق مطلم ققق يمللدكةبققق يلدوسققق حالدوضقققظبلم ققق يملدكةبققق يلدوب حثققق ن

للدعكةبققق يدلل،(ل57/50/9552 لدوطاد قققالدعيهعققق فلإقققامل ققق لدو  ل ققق لدعكةبققق يدللتقققأ ظدف
ل،(ل59/50/9552 لدوطاد الدعحالإامل  لدوطحا لدوطظ جلتظوا لمنلدعية  فلتعالدوبعات 
ليققايدللاققنلدو شقق ل قق للدفققح ل  ط قق لدوطشققه للحققللدسققةظدت ع  للنلدوب حثقق نلدسققةظةج

لدوسققق حالدوضقققظبلم ققق يت ل ققق للك صققق لدوقققةعلالتاقققايليحقققالدو دت ققق لدوا وبققق لللإمه ي ققق ل
ل  اقلل ليلوقهلكق نلدوعلط  لدوطعظ  لتاصاصلدوط ةظح لدعسةظدت ع  للدنل،لدوصاللح مط

لدوب حثقق نلل اصقق ل،لدوبحقق لياققالدوط قق يدلللك صقق لول بقق لدوطاةلوقق لدوعاديققبلتاققا ظل قق 
لتاقققا ظل ققق لدوطشقققه للحقققلللسقققةظدت ع  لدسقققةاادملددقققظلوطعظ ققق لل يدسققق للتحقققاثلتقققأ ظدف

ل.لدلأكظىللدوظ  ف  لت لأوع بلدوط  ي  للدوظادح لدوطعظ   لدوعاديب

لدييياحق ب حيييائط الريييد ب  يييرة حيييل السذيييكلات ب الزيييرب ا :الكمسيييات الستتاحيييية
لل.الطائرة
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Abstract: 

The research aims to identify the impact of problem-solving 

strategy in learning the skills of crushing and repelling wall 

volleyball for students of the Faculty of Physical Education and 

Sport Sciences, and the researchers chose the experimental 

approach to suit the problem and research objectives, and the 

research community included second stage students in the Faculty 

of Physical Education and Sports Science For the academic year 

(2018-2019), the research sample was chosen randomly, which 

represents the Division (A) and the number of (30) students, so 

their percentage of the research community (50%) and the 

researchers conducted the survey on Sunday, 03 / 03/2019) on the 

eye The researchers used (8) students from outside the research 

sample, the researchers used the test of the crushing skill and the 

test of the skill of the repelling wall, and the researchers conducted 

the pre-tests on Wednesday (06/03/2019), and post-tests after the 

completion of the implementation of the curriculum specified on 

Sunday, (12/05/2019), the researchers concluded that the problem-

solving strategy is obviously important in revealing the abilities 

and capabilities of female students towards the development of 

learning, especially in the skills of crushing and crushing wall, and 

that the proposed strategy on scientific knowledge had an active 

role in the development of various aspects The game, especially 

the skills under W, and it recommends researchers to conduct 

research and studies to determine the impact of the use of 

problem-solving in the development of cognitive aspects and 

aspects of skills and other sports games strategy. 

Keywords: Problem solving, crushing, bouncing, 

volleyball.  


