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   الخلاصة

عليهرا فري التري يببرع عليهرا الشرباد بشردة مشروبات الطاقة من المشرروبات    تعد
الوقررا الحا ررر لمررا يشررا دونه مررن البرررامن الدعاييررة لأنررواذ كةيرررة بعبرروات ج ابررة صررغيرة 

ذات وكبيرة الحجم وألوان براقة ورسومات مستوحاة من قوة الأسد والحصان وعبرارات بننهرا 
 دف البحث إلر  دراسرة البطاقرة امعلاميرة للعينرات   ال   ،م اق ل ي  وتهب النشاط والحيوية

عن مادة الكافئيين والتي تعتبر مادة منبهة وتبييم الفايدة والمضار في امفراط فري   والكشف
نموذجرا  ومرن مناشري  ا 16بلغا عديدة تم سحب نماذج  و المعايير الدولية    وتجاوزتناولها  

ن المعيار القياسري اذ ا ،ةربة الطيفيرمختلفة وبننواذ مختلفة أيضا  وأخضعا للفحص بالطري
 ،ملغم/لترر 145-320ستخدام الكافرايين فري مشررروبات الطاقرة تجيرز مسررتوز تركيرز برين لا
كران لالالارة منهرا فشرلا لأنهرا أحتروت  ترم فحصرها نموذجا  أ 16أشارت النتاين أنه من بين و 

المئوية برين  تجاوز المعيارالنسبة ب  اوتراوح،  المسموح به  ز أعل  من المستو   تراكيزعل   
 .%29.2و 1.9
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ABSTRACT 

 
Energy dinks are now regarded as ferocious demand from 

young people as a cause of what they attend from advertising 

programs that include attractive cans of different volumes and 

shining colors they inspired by horse and lion powers, so that they 

regarded as a gusto and ginger giver. For this reason this research 

was aimed to stressing on names and other features of these 

products and to investigate upon caffeine present in energy drinks 

and evaluate the excess use from international legitimize point of 

view. This research is dealing with sixteen samples of nonalcoholic 

energy beverages products available in local market from 

different provenance which subjected to spectrophotometeric 

method. The implemented standards for concentrations of 

caffeine present in energy drinks are endorsed a range level 145-

320 mg/L.  From sixteen samples of nonalcoholic energy beverages 

products it was found that three of them were failed to comply 

and overstepping the limits by 1.9% to 29.2%.   
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 المبدمة 
وهو  مككو  ، methyxanthineمن عائلة مثيل كسانثين    caffeineالكافئيين    يعد

عضوو م موون اوورك ال ككنوواج الر كوهيرلووة ةوونو الحل  ووة وهوو  مسوور   ي وول   ووا  ال ووكو   فوو  
وتسوووو ي و ال رة لوووة مالر املوووة  هووو   2O4N10H8Cاووول  و الر لوووة واووول  و الكل لائلوووة هووو  

      .194.19( ووزنو ال ز ئ  trimethylxanthime 1,3,5ثلاث  مثيل كسانثين ) 1،2،5
 
 
 
 
 
 

الأو ا  يو فو  البورو   ف  الكافئيين من ال ك ناج ال   ترشأ طبلعلاً فة  ي هديك ن  
 صوورط طبلعلوواً فوو  نعوو  الرناتوواج يسووواعدها ، و تروو ك كبيووك موون الرناتوواج ضوو نيو فوو  الا ا ووو 

ن رط نناتاج يخكى مون الر و  نوالحكن مرةوا، ومون ي ثوك ال صوا   ةوي عاً للكوافئيين هو   بو ن 
         .  الك لا ويو ا  الشام وبرو الحة   والكا او 
نأع ووداأ  الكوافئيين موا   مة وة فو  الحةوو   وهو  ال سولوأ عون ال وأثيكاج ال رشو ة يعود

ك نو ما    فضلًا عنما   عحاقيك نش ة  ك ا وينو ،وال را  ال ك (14على ال ةاز العصب  )
، فضولًا مع دلة للر ام العصب  ال ككز وللر ام الدم م و ع  د ذلك على محدا  ال كعة  ةمربة
ين الكووافئيين لاي ووكا   فوو  ال سوو  لكوون يلاوو  علووى ال ووا م نعوود كوواعاج عوود  موون عكوو ةلا و  عوون

الك لا، والشوام وال و  مشكوباج (، و    تراوأ الكافئيين نص     ئلسلة من ةكن الحة  ، و 12)
نسووبنو ك وود   للبوو أ و وول م عكوو ةلان الكووافئيين ال اووكي علووى يعووكا  قصوويك  الأموود يشووعك  تعوود

 ةوووا ال ووودمر ن عليةوووا مثووول الشوووع   نالرشووواي والأ   وفووو  نعووو  الأ لوووان يووول م علوووى يعوووكا  
هانبلووة ريووك مكروو ن  ةووا فوو  الوودو   الدم  ووة، علا ين الكووافئيين يشووكل خ ووكاً مروو  لًا ل كضووى 
الر وووام الووودم م ومووون ال ر  ووول ين يشوووكل ييضووواً عووواملًا مووولثكاً علوووى  واعووو  ا   ئوووان والع ووول 
ال  س  نالرشاي الزائد. لةرا السب  فإن ال شكوباج ال رزوعة مرةوا الكوافئيين ياونه لةوا  واهواً 
 بيكاً ف  الأك ا  وال   تس ه لل سو ةلكين ت ر  نع  ال شا ل ال   تسوببةا ال ر  واج ال و  

وضوووعل ال ر  ووواج ال  ا  وووة والرك ملوووة تعلل ووواج عووون  لووورا تر ووو م علوووى نسووو  عاللوووة مروووو،
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 145تررصوك  وين  ال شكوباج مثل هرهالكافئيين ف   تكا يزمس   اج مرد   مس  ح  ةا من 
 . (8؛ 4؛ 2؛ 1)مل  /ل ك  320مل  /ل ك ل اية 

فو   U.S( فو  ال لايواج ال  رود  Red Bullمرر تحودي  مشوكون ال اقوة الوك   و أ ) 
يركقوول الأكوو ا  العال لووة نووأن اك م  لاووة موون مشووكوباج ال اقووة ال وو  تروو م علووى  1997العووام 

نس  م  لاوة وعاللوة مون الكوافئيين وهو  مر و م يسو ةلك مروو ك لواج كبيوك  كور  اً علوى الر وا  
اً مون الرسوب البروائ  لل شوكوباج ال از وة  ،(14العال   ) يضوا   والورم وب ا ين الكوافئيين هوزً

و ضووووا  ييضوووواً علووووى مع وووو  علووووى العديوووود موووون مشووووكوباج ال اقووووة الكر للووووة وريووووك الكر للووووة 
مشوكوباج الك لا ال از ة يثراً تصرلعةا يو يعدا ها فو  ال صورط وال و  تسو ةلك ل وك  ال  عوة 

وتعلوون ةوووككاج ال شوووكوباج نووأن الكووافئيين وا وود موون  ول ع ةووا ال وورعل وال  لوو  علووى الضوو أ،
ال ضووافاج فوو  مر  هةووا وفحوواً لل شوووك عاج الرافوور  ال وو  توورر علووى تثبيوول ترووريك علووى ن اقووة 

       (.7مل  /ل ك ) 150الدلالة لأم مشكون ي  اوز مس  م تككيز الكافئيين فلو محدا  
 فضولًا عون يهك ل   اكاج عد   على الكافئيين على يثراً الر نة الزمريووة ال اضولة

ال ضوووافاج فووو  الأرريوووة وي ووودج نوووأن عكووو ةلان الشوووكا ل  مضووو  ن هوووره الد اكووواجذلوووك ةووو ل 
ا  ا   ل ة صو على الع  مو  ،من الرا لة الصرلة والأررية الراو ة على الكافئيين ه  يميراً 
 FDA Food and Drug Administrationال ااوووة نالأرريوووة والأ و وووة الأمك كلوووة 

(، وعحودج 12لكل ال س ةلكين و ش ل ذلك الأطاواأ ) الك لا نأنو يمين  مشكوباجالكافئيين ف   
 تككول ،العرلاوةندواج و  لاج  عائلة يخ صول ن شوكوباج ال اقوة ال و  لةوا ت واي نالك اضوة 

، عذ (11؛ 10؛ 9)ةوك كاً نوان ال ر  وين يسو ةدف ن فئوة الشونان مون ال سو ةلكين   هره الردواج
الكووافئيين مو ا  يخووكى مثوول الأ  وا  الأميرلووة وريكهووا موون  فضولًا عوونترو م هووره ال شووكوباج 

 لو  معةوا الكرو أ يوتوأثيكاج هوره ال و ا  ت  لوك عرودما   ال  ا  ال   تسب  الشع   نالأن عوا 
والأمك كلوووة، لةووورا ي ى تحووودي  هووووره ال شوووكوباج علوووى ز ووووا    ةوبال صووو ي فووو  الووودوأ الأو بلوووو

أن ال وأثيكاج الرساكوة فوف   كول هورا و  ،(6) ال  اطك الصرلة على مس ةلكيةا ال  او  من
لورا هودفل  ،(15؛ 14)وال زمرة الرات ة من تداوأ مشوكون ال اقوة مازالول ريوك ماة موة كللواً 

  اوو    مة وة ل ك نوواج مشوكوباج ال اقووة مون الكووافئيين وتأثيكهوا علووى هوره الد اكوة علووى تحك و
ال سوو ةلك و سووان تكا يووزه فوو  مشووكوباج ال اقووة وال  وواطك الصوورلة ال وو  ت اهووو ال سوو ةلك، 

      ا ومن اه  اماج النرث ال ركم عن الع امل ال   تساعد ف  ين شا  هره ال ر  هاج.
 

 المواد وطرايق العمع 
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 جمع النماذج:
ال يك كر للة ال   افك  ف  الأك ا  ال رللوة  مشكوباج ال اقةين  ذهاً من    16ه ط  

 ( الآت :1وك ا مبين ف  )ال دوأ،  2011ل ديرة ن دا  ف  ةةك كان ن الثان  من كرة 
 .  فيةا و مز كل مرةاالكافئيين يبين العلامة ال  ا  ة للر اذم ال   ت  فرر (: 1)  جدول
 الرمز  أسم الأنموذج  ت
1 HORSE POWER E.D. 1 

2 Red Bull E.D. 2 

3 BISON E.D. 3 

4 Mazaj for men E.D. 4 

5 TNT LIQUID DYNAMITE E.D. 5 

6 FIKKS E.D. 6 

7 Rip it E.D. 7 

8 sugar free Rip it E.D. 8 

9 bom bom E.D. 9 

10 Abu Abed  Peach E.D. 10 

11 for women  PINK E.D. 11 

12 for men  BLUE E.D. 12 

13 WILD TIGER E.D. 13 

14 O2  Energising E.D. 14 

15 Mango   Abu Abed E.D. 15 

16 LION POWER E.D. 16 

 
 دراسة البطاقة الدلالة الأعلامية:

مشوكوباج ين  ذهواً مون  16 و( ال وال  نعو  مون  لانواج الن اقوة الأعلاملوة لو2  يبين )ال دوأ،
 :ال اقة

 

 .  فيةاالكافئيين ن اقة الدلالة ل شكوباج ال اقة ال   ت  فرر (: 2جدول)

رمز  
 المنتن 

 بلد المنشن  أسم المنتن 
 السعة 

 (مع) 
 الوجبة  رمز الانتها   تاريخ امنتاجتاريخ 

E.D. 1 
HORSE 

POWER 
 120 9008442000 7/6/2010 2/6/2011 330 الر سا 

E.D. 2 Red Bull  201662602 25/4/2011 25/4/2010 250 الر سا 

E.D. 3 BISON  30122 62810600 22/3/2012 23/3/2010 250 السع  ية 
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E.D. 4 Mazaj for men  6291101733063 30/7/2009 31/7/2008 250 الأما اج العكبلة 

E.D. 5 
TNT LIQUID 

DYNAMITE 

ال لاياج  
الأمك كلة  
 ال  رد  

355 5/2010 5/2011 82426400027 

E.D. 6 FIKKS 

ال لاياج  
الأمك كلة  
 ال  رد  

 5318231540 10/2011 ريك مثبل  250

E.D. 7 Rip it 

ال لاياج  
الأمك كلة  
 ال  رد  

 425872 14/5/2011 ريك مثبل  237

E.D. 8 sugar free Rip it 

ال لاياج  
الأمك كلة  
 ال  رد  

 425922 14/5/2011 ريك مثبل  237

E.D. 9 bom bom  281103690105 14/2/2012 15/2/2010 250 السع  ية 

E.D. 

10 

Abu Abed  

Peach 
 3289401288 23/8/2011 24/8/2010 266 لبران 

E.D. 

11 

for women  
PINK 

 291100890095 25/12/2011 26/12/2010 250 الأما اج العكبلة 

E.D. 

12 
for men  BLUE  291100890088 25/12/2011 26/12/2010 250 الأما اج العكبلة 

E.D. 

13 
WILD TIGER 253503460022 4/8/2011 5/8/2010 250 الأ  ن 

E.D. 

14 
O2  Energising  254000157606 1/6/2012 2/1/2011 250 ينكل كا 

E.D. 

15 

Mango   Abu 

Abed 
 328901287 23/8/2011 24/8/2010 266 لبران 

E.D. 

16 
LION POWER  015042104407 16/2/2011 16/2/2010 250 ريك مثبل 

( فل ووا  يرةووا ي ضووه ين البلانوواج فوو  الن اقووة 2عروود محا نووة الر وواذم فوو  )ال وودوأ، 
ال وورك    فوو  نرثرووا ت  لووك، وبعوو  مك ناتةووا  مشووكوباج ال اقووةا علاملووة لأم ين وو ذم موون 

م انحاً من  يث ي   ائةا على السكك، فضلًا على ذلك ين ه لعةوا ترو م علوى مو ا   اف وة 
ين  ذهواً مرةوا  11م  لاة نعضةا لةوا خ و    علوى الصورة وال  لو ن الكشوك عرةوا، و رو م 

ين  ذهوواً مرةووا علووى  10علووى نكةوواج طبلعلووة وياوو راللة ال  لوو ن الكشووك عرةووا، و روو م 
 فضولًا علوى ذلوك ين الونع  مون هوره الر واذم لا ،م ا  مل نة م  لاة ال  لو ن الكشوك عرةوا

ذم( تروو م علووى مووا   ال  ا انووا ان وو 3تروو م علووى  لانوواج واضوورة والوونع  موون هووره الر وواذم )
  .وتأثيكاتةا ال انبلة على الصرة م ة لة
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 القياسي: ( لمحلول الكافئيينmaxλتحديد الأمتصاص المولاري ) 

مل  /ل ك ف  مودى الأطو اأ ال  هلوة   10ت   ك  يم صاي مرل أ قلاك  للكافئيين
ان الدقيب للكافئيين ن ةاز م لا  الأةوعة فو   ونان م كاً من يهل الرس 305ل اية  200 ين  
 276( نرو  max λ لة،  رلك ت  ترديد الأم صواي الأمثول ل رلو أ الكوافئيين ع للواً )والبراس

 .( 13؛ 4؛ 3؛ 1)( 1شكل، ال ا م ضه ف  )كنان م كاً،  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

موون  ال  هلووةالأطوو اأ  مل  /ل ووك عروود 10للكافووائين  UVال لووف فوو   البراسوو   (: 1شرركع )
 .نان م كاً  305ال  ه  ل اية ال  أ   نان م كاً  200
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 :(13؛ 1) القياسيالمنحني تحضير محاليع قياسية للكافئيين وأعداد  
 مل  /ل ووك 1000الكووافئيين مكهووط موون الكووافئيين   ككيووز  موون ضووك مرلوو أ قلاكوو  

مووول علوووى  500الر ووو  فووو  قريروووة    لوووة كوووعة  وي  ووول فووو  الكل  وفووو  م مروووو رووو  0.5نإذانوووة 
ال لاكو  ال كهوط  من ال رل أ مل  /ل ك 20  ككيز العلامة ث   ضك مرل أ قلاك  للكافئيين 

مول  250ف  قريرة    لوة كووعة الكل  وف  م مل  / ل ك ف    1000مل من ال رل أ    5نإذانة  
 على العلامة. 

 1و  2و  4و  10و  14 ضوووووكج ال راليوووووول ال لاكوووووولة ال اللووووووة للكووووووافئيين   ككيووووووز 
 10و  25و  35مل  /ل وك وذلوك نإضوافة الر و م ال اللوة   20ال لاكو   ال رلو أ  مل  /ل ك من  

مول وتك لوة كول مرةوا علوى  50مل على ال  ال  فو  قروان     لوة كوعة كول مرةوا   2.5و    5و  
عروود ال وو أ ال وو ه    Abالكل  وفوو  م، ثوو  توو  تسوو يل الأم صوواي الضوو ئ     كووواطةالعلامووة 
ضوود  Abال لاكوو   وين الأم صواي الضو ئ  و كو  ال رررو   (13؛ 12؛ 1)نوان م ك  276.5

 مل  /ل ك مط نح ة الصاك. 1و  2و  4و  10و 14 و 20تكا يز ال راليل ال لاكلة 
وبوورلك توو   كوو  معا لووة ال وو  ال سوو  ل  للكووافئيين عروود كوو ة مسوو   اج ل كا يووزه ومووط    

كوووانعة ت ثووول نح وووة الصووواك وكانووول خللوووة ال كهوووط لكووول مرةوووا الكل  وفووو  م فحووو  ثووو  يكووو  كهل 
 :كالآت   معا لة ال ررر  ال لاك  لل   ال س  ل

 
      

 
فوووو  معا لووووة ال ررروووو  ال لاكوووو  ت ثوووول قووووكاً  الأم صوووواي الضوووو ئ   Ab يووووث ين 

 rو  Abال حا ول لكول قوكاً   الكوافئيين وال   يك  اخل الحو ي ال كبوط فو  ال عا لوة ي ثول تككيوز
 ه  معامل الأ تناي .
ضوود تكا يووز  Abال لاكوو   ووين الأم صوواي الضوو ئ  ال ررروو  ( 2 ،شووكلالي ضووه )
مل  /ل ك مط نح ة الصاك ن ةاز م لا   1و  2و  4و  10و  14  و  20ال راليل ال لاكلة  

    .(4؛ 13؛ 1) فح  مف   البراس لة وخللة ال كهط فيةا الكل  وف   

Ab= 0.0501596 [conc. Of Caffeine mg/L] -0.007734 

With correlation coefficient r2= 0.9989 
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عرووود ال ووو أ  مل  /ل وووك  20علوووى 0.0لل كا يوووز  وووين ال رررووو  ال لاكووو  للكوووافئيين (: 2شررركع )
 .نان م كاً   276.5ال  ه  

 
 تبدير نسبة الكافئيين في نماذج الدراسة: 

موول  10ال ااووة ونحوول ن (13 ؛12)يز وول ال وواز موون ن وواذم الد اكووة ن ك حووة مراكوونة 
%  كمركروواج 1.5موول موون مرلوو أ  5 بعوود يضووافةموول و  250موون العيرووة علووى ق ووط فصوول كووعة 

% 5مول مون مرلو أ  5 يضولفثو    قوائب 5مط الوكم توكن ال لول  ف وك    4KMnOالب تاكي م  
% ثاي كوولاناج الب تاكووي م 5موول موون مرلوو أ  5تلاهووا عضووافة  3SO2Na بك  يوول الصوو  ي م 

KSCN وووام  الا كوووا   ك ال  اوووكمووول مووون مرلووو أ  1 وبعووود  م ال لووول  هيوووداً يضووولف  
% موط الوكم ثو  35هيد وكسويد الصو  ي م مل ييضاً مون مرلو أ  1 % مط الكم ث  يضلف15

الكل  وفووو  م موووط الوووكم لا وووك  مووول مووون  90يكووو  لر ال لووول  الرووواتا فووو  ق وووط الاصووول   اكووو ة 
مراكونة وبعوود ين تككوود ال نح وين فوو  ق ووط الاصول، كووربل طنحووة الكل  وفو  م )ال نحووة السووالى( 

ال رل أ علوى العلاموة  وي  لمل  100على قريرة    لة كعة و ةرل من خلاأ و قة تكةله 
الأم صووواي لكووول مرلووو أ يكووو  لاي نةوووائ  عرووود ال ووو أ ال ووو ه   ثووو  تسووو يل نوووالكل  وف  م
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 ال ررروى ال لاكو  نالأكو عانة ن عا لوة  يم صوايال ككيز ال حا ل لكل    و س نان م ك    276.5
 للكافائين.

 
 النتاين والمناقشة 

فوووو  مر  وووواج مشووووكوباج ال اقووووة هوووو    نعن ال  وووود  الشووووائعة ل لوووواي تككيووووز الكووووافئيي
وال  دتان م كافئ ان مون  يوث ال ل وة العد يوة،   (ppmال زً نال لي ن )  و(  mg/L)  مل  /ل ك

ماعدا ك ن ي داها ت ثل نسنة ال زن على الر   يما الأخكى فل   ين يك ن ت اثل فو  طكفو  
الرسوونة موون  يووث ال  وود  ال سوو  دمة والرسوونة ال ئ  وووة عووا   موون ال ل ووة العد يووة لل ككيووز نعووود 

(، وفووو  نرثروووا هوووكى الرسوووان    ووود  3وك وووا يلا ووو  فووو  )ال ووودوأ،  10000تحسووول و علوووى 
 (.mg/Lمل  /ل ك)

ين  ذهوواً موون  16ين  ذهوواً موون  ووين  13( عن تكا يووز الكووافئيين فوو  3يبووين )ال وودوأ، 
مشكوباج ال اقة ال   هكى فرصةا كانل ض ن ال س   اج ال س  ح  ةا من قبل ال ر  واج 

مل  /ل وووك فووو   وووين ين عووود اً مووون  298.8 –148.9الرك ملوووة وال  ا  وووة  يوووث تكاو ووول  وووين 
%،  يوث ين 29.2 –%1.9مشكوباج ال اقة ت اوزج الرسنة ال س  ح  ةا ن حدا  تكاوح  وين 

فووو  مشووووكوباج ال اقوووة ت يوووز مسوووو  ى  (8؛ 5؛ 4؛ 2) ال علوووا  ال لاكووو  لأكووو  دام الكافوووائين
  مل  /ل ك، 145–320 ين  مرو  تككيز
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   .مشكون ال اقةم  لاة من ف  مر  اج  نالكافئييتكا يز ا (:3)جدول  
 

 تجاوز المعيار%  ملغم/لتر  للكافايين التركيز الرمز  ت

1 E.D. 1 304.8 - 

2 E.D. 2 286.1 - 

3 E.D. 3 220.4 - 

4 E.D. 4 150.3 - 

5 E.D. 5 162.4 - 

6 E.D. 6 326.2 1.9 
7 E.D. 7 413.3 29.2 
8 E.D. 8 372.1 16.3 
9 E.D. 9 298.8 - 

10 E.D. 10 199.6 - 

11 E.D. 11 230.8 - 

12 E.D. 12 207.7 - 

13 E.D. 13 233.9 - 

14 E.D. 14 246.4 - 

15 E.D. 15 252.0 - 

16 E.D. 16 245.8 - 
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