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 لطالبات جامعة بابل  ه بجودة الحياةـتقدير الذات وعلاقت
 

 

 إيمان مخيل  حســن                         ناهده عبد زيد الدليمي
 اسآيـة كـاظم عب                         إيمان عامر عز الدين

 ملخص البحث

لفروق البات جامعة بابل،والتعرف على على قيم تقدير الذات وجودة الحياة لدى طالتعرفاهدف البحث إلى       
ة ة الحيابين الصفوف الدراسية، مع إيجاد علاقة الارتباط بين تقدير الذات وجود في تقدير الذات وجودة الحياة

ينة ارنة لعالمنهج الوصفي بالأسلوب المسح والعلاقات الارتباطية والمق واستعملت الباحثات لطالبات جامعة بابل،
الطريقة البات  جامعة بابل في كليات تم اختيارها أيضا بمن ط طبقية عشوائيةها بصورة اختيار تم التي  البحث 

ني للصفوف الثاو  نية(العشوائية والكليات هي )الدراسات القرآنية والتربية والعلوم بنات والتربية الرياضية والتربية الف
،واستعملت الباحثات أدوات البحث العلمي (2011-2010للعام الدراسي) طالبة (82)والثالث والرابع فقط وبعدد

 البحث المناسبة ومقياسي تقدير الذات  وجودة الحياة، وتم إجراء تجربتين  استطلاعيتين على عينات من مجتمع
معالجتها و ( طالبة، وإيجاد الأسس العلمية للمقياسين قيد الدراسة وبعد جمع البيانات 200الأصلي البالغ  عدده)

،خرجت الباحثات  عدة تثم مناقشتها اعتمادا على المصادر العلمية ذات العلاقة استنتجإحصائيا ومن 
لث ن الثاوجود علاقة ارتباط معنوية بين تقدير الذات وجودة الحياة لدى طالبات الصفياستنتاجات  كان من أهمها

ن عجودة الحياة، فضلا والرابع في جامعة بابل، كذلك تفوق طالبات الصف الرابع في متغيري تقدير الذات و 
جات وفي ضوء هذه الاستنتاصلاحية مقياسي تقدير الذات وجودة الحياة لدى طالبات جامعة بابل)عينة البحث(،

 الطالبات دورية لمقياسي تقدير الذات وجودة الحياة على  اختباراتإجراء  التأكيد على أوصت الباحثات 
ليم الجامعي مناهج التع مع المنسقة النفسي الإعداد برامج ل مناهجخلا من تقدير للطالبات وذلك بتدعيم والاهتمام
 .بذاتهن إدراكهن ليزداد

 ولالباب ال 
 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث واهميته:1-1

ين السلمات تناولل  البلاحثون بالدراسلة وربطلوا بينل  وبل إذلقد انتشر مفهوم تقدير الذات في أوائلل السلبعينيات،       
خرى، بل تعدى الأمر إلى أن وضع بعض العلماء بعضاً من الحقائق والفروض التي ترقى إلى مستوى النفسية الأ
وتقلدير الللذات مفهلوم متعلدد الأبعللاد موجلود بللدرجات متفاوتلة للدى الأفللراد وهلو عنصلر مهللم ينلدر  ضللمن  ،النظريلة

يكلون  اتجاهات إيجابية نحو أنفسلهم مفهوم الذات ويعكس مدى إحساس الفرد بقيمتِ  وكفاءتِ ، فعندما يكون للأفراد
اً  تقللدير الللذات لللديهم مرتفعللاً  وعنللدما يكللون لللديهم اتجاهللات سلللبية نحللو أنفسللهم يكللون تقللدير الللذات لللديهم من فضلل

 وبعبارة أخرى فإن تقدير الذات هو التقييم العام لحالة الفرد كما يدركها بنفسِ .
  ،ي قضلللية تلللغلت البشلللرية منلللذ القلللدم تحلللت مسلللميات متعلللددةكملللا أن مفهلللوم جلللودة الحيلللاة التطلللور الأحلللد  فللل    

م  كلللللذلك يلللللرتبط بمفلللللا يم أخلللللرى  هلللللذا ال ويلللللرتبط مفهلللللوم بصلللللورة وثيقلللللة بمفهلللللومين أساسللللليين وهملللللا الرفلللللاه والتلللللنع 
ال يلللارات ضلللرورة لرفلللاه  وتعلللدالتنمية)توسللليع خيلللارات متعلللددة تضلللم حريلللات الإنسلللان وحقلللوق الإنسلللان والمعرفلللة  ك

عور قللدم )الترقللي بحللال الإنسللان فللي الحيللاة نتيجللة للتطللور المعرفللي والعلمللي( وإتللبا  الحاجللات )الشللالإنسللان(  والت
 بالرضا والارتياح عند إتبا  الحاجات والدوافع(.    
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ة للدى عينلجلودة الحيلاة العلاقلة بلين كلل ملن تقلدير اللذات و  ة للتعرف عللىحاولمتكمن أهمية الدراسة في أنها و    
تلي يعشلن الصلعبة ال الاجتماعيلة والدراسلية، فلالظروف بابلل جامعلةات لباط يألا وهالجامعي  مهمة من المجتمع 

، فقيملة نالمجتملع فلي تسليير أملوره تهن فليتفلرض علينلا بحلث ملدى فاعليلة ومشلاركمنهلا  ف فيلومحاولة الت فيها
ا أن الدراسللات فللي   فللي تسلليير أمللور مجتمعلل ، كمللاتفللي مجتمعلل  تتحللدد مللن خلللال احتراملل  لرأيلل  وإسللهام فللردكللل 

أن  اتأمللل الباحثللت، و اتمجللال علللم الللنفس والللذي تقللع فللي إطللاره هللذه الدراسللة دراسللات قليلللة فللى حللدود علللم الباحثلل
ملن سلتفيد وجلودة الحيلاة، فضللا علن ذللك يالتربلوي تسهم هذه الدراسة فى وضع لبنة صغيرة في صرح علم النفس 

قلة ل سواء في المراكز العلمية الجامعيلة والمسسسلات ذات العلاهذه الدراسة المت صصين والمهتمين في هذا المجا
 الحيللاة الشللعور بجللودةمللن أجللل الاسللتفادة وتقللديم ال للدمات الإرتللادية والنفسللية لزيللادة تقللدير الللذات و  اوالعللاملين فيهلل

 التعليم الجامعي.البات ط نفي المجتمع ألا وه ائحشر الأهم  د منتع إذلهذه الفئة من المجتمع، 
 فلليبأحللدا  يمكللن لهلا أن تللسثر سلللبا  التعلليم الجللامعيخلللال مرحلللة الطالبلة الجامعيللة  مللرت-كلة البحــث:مشــ1-2

ب المطلو  نسجامالتوافق والأ تحول دون تحقيق تواج  مصاعب أو معوقات أنمن الطبيعي جدا  اذل، الذاته اتقديره
متحلان والوحلدة وسلوء العلاقلات بلين وتظهر على تكل ازمات من الضروري مواجهتها وحلهلا وملن امثلتهلا قللق الا

هللا عنايتو تهللتم بتنميللة الش صللية السللوية للطالبللة  ةوصللرا  القلليم والعللادات، ولمللا كانللت الجامعلل تالللزملاء والللزميلا
عنلى بجميلع الجوانلب تبالمعرفة العلمية فان حرصها على تحقيلق نملو سلوي تلامل للطالبلة ملن خللال تربيلة تلاملة 

اد للدى أفلر  جلودة الحيلاةو  تقلدير اللذات هلو مقلدارملا  وهلي تساؤلاتهيئة ي لة الدراسة فتتحدد مشك ،لذاهاال اصة ب
 بين هاذين المتغيرين؟علاقة وما هي طبيعة الالعينة 

  :أهداف البحث 1-3  
 طالبات جامعة بابل.دى تقدير الذات وجودة الحياة لقيم التعرف على -1
 الذات وجودة الحياة. بل في تقديربات جامعة بابين الصفوف الدراسية لطال التعرف على الفروق -2
 ل.ابب علاقة الارتباط بين تقدير الذات وجودة الحياة لطالبات جامعة إيجاد-3
 فروض البحث: 1-4
 جود فروق معنوية في تقدير الذات وجودة الحياة بين الصفوف الدراسية لطالبات جامعة بابل.و -1
 .ابلياة لطالبات جامعة بلدة الحبين تقدير الذات وجو  احصائيةارتباط معنوية ذات دلالة  وجود علاقة-2
 :مجالات البحث 1-5
 (.2011-2010الدراسي)طالبات جامعة بابل للعام  -ال البشري:المج 1-5-1
 .1/4/2011ولغاية  1/11/2010المدة من-لمجال الزماني:ا 1-5-2
التربية و  التربية الرياضيةو  العلوم بناتو  التربيةو  كليات جامعة بابل)الدراسات القرآنية-لمجال المكاني:ا 1-5-3

 .الفنية(
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 مصطلحات الدراسة: تحديد 1-6
هو" تعبير عن مدى ادراك الفرد وتقييم  للجوانب المادية واهميتها في حيات  في ظل الظروف -جودة الحياة:-1

كبير في طريقة تعامل الفرد في  في مستويات السعادة والشقاء التي قد تسثر بشكل حالتي يعيشها ،حيث تنض
1.حيات  اليومية"  

  .*الذات على مقياس تقدير ةحصل عليها الطالبتالدرجة التي  هو-مستوى تقدير الذات:-2
 

 الباب الثاني
 نظرية والدرسات السابقة:الدراسات ال -2
 الدراسات النظرية: 2-1
ــذات: 2-1-1 ــدير ال تتضللمن و تعقيد،مسللتمرة فللي  ايللة ال إنمائيللةيللة الش صللية الإنسللانية ظللاهرة تكوينيللة وعمل-تق

عتللل  التفاعللل بلللين الفلللرد وبيئتللل  الماديلللة والنفسلللية والاجتماعيلللة،وهي الإطلللار ال لللاط بلللالفرد  واللللذي تنلللتظم  يللل  طبي
ر الجسمية والعقلية والنفسية وخلاصة خبرت  التي مر بها ، وما اكتسب  ملن أفكلار ومعتقلدات بصلورة مقصلودة و يل

ى تتفاعللل  يمللا بينهللا فللي مواجهللة المثيللرات البيئيللة الم تلفة،مسديللة إلللى اسللتجابات خاصللة تللدل عللل مقصللودة، والتللي
ذلللك أن الش صللية ترتكللز علللى عللاملين لهمللا  ىالكيفيللة الفريللدة التللي مللر بهللا هللذا التفاعللل فللي موقللف معللين، ومعنلل

بيئلللة، وأن النملللو الطبيعلللي نفلللس الدرجلللة ملللن الأهميلللة، وهملللا عاملللل الوراثلللة وعاملللل ال بلللرة ، التلللي تكتسلللب ملللن ال
 ،للش صية لا يتم إلا بالتفاعل بين هذين العاملين

تنظيم يحدد للفرد ت صيت  وفرديت  التي تظهر معها طبيعة جذابة التلي تحلدد لل  أسللوب  المتميلز "الذات  وتعد    
لتي تمد الش صية ولما كانت الذات هي مركز الش صية التي تتجمع حولها كل النظم الأخرى، وهي ا،في الحياة 

يعنلي تحقيلق اللذات أفضلل أتلكال التلوازن ، و بالتوازن والثبلات، فلإن تحقيلق اللذات هلو الغايلة التلي ينشلدها الإنسلان
2.والتكامل والامتزا  المتجانس لجميع جوانلب الش صلية اللذات الجلزء ملن المجلال الظلاهري اللذي يتحلدد  كملا تعلد،

  ،لذا هللي التللي تحللدد نللو  ت صلليت  ذاتللالفللرد  درك بهللا يللطريقللة التللي علللي أساسلل  السلللوك المميللز للفللرد، كللذلك فال
3.عن نفس  هي النواة الرئيسة التي تقوم عليها ت صيت فرد فإن فكرة ال  

مدرك أو اتجاه يعبر عن إدراك الفرد لنفس  وعلن قدرتل  عللى كلل ملا يقلوم بل  ملن   يعرف بأن " تقدير الذات أما   
لمدرك في إطار حاجات الطفولة، وخاصة الحاجة إلى الاسلتقلال والحريلة والقبلول أعمال وتصرفات، ويتكون هذا ا

4".والنجلللاح بأنللل " مجموعلللة ملللن التقلللديرات التلللي يعطيهلللا الحسلللنة والسللليئة التلللي تتضلللمنها عبلللارات  أيضلللاعلللرف يو ،  
لآخرين، فهو يرتبط الاختيار من حيث درجة توافرها في ذات ، وأن تقدير الفرد لذات  يمكن أن يتكون من علاقات  با

5"بعلاقة الفرد بالمجتمع الذي يعيش  ي  الأفراد المحيطون ويعيشون معهم . 
                                                           

والتربوي -1 وجودة الحياة في المجتمع المعاصر، المستمر العلمي الثالث ،الإنماء النفسي  حسن مصطفى عبد المعطي.الإرتاد النفسي 
ن  2العربي في ضوء جودة الحياة ،جامعة الزقازيق،للإنسا 3،ط005 3 4. 

 *تعريف اجرائي.
وقوة الأنا لدى متعاطي المواد ، مجلة علم النفس، الهيئة المصرية :حسين على محمد فايد-2 وعلاقتها بتقدير الذات  وجهة الضبط 

4العامة للكتاب، العدد  1 ،، القاهرة 2 1ط  ،997 1 9. 

ن-3 وف لدى الطفل الأصم، رسالة ماجستير تقدير الذا:لبنى الطحا وعلاقت  ببعض الم ا 1،جامعة عين تمس ،ت  3ط  ،995 7 . 

1،دراسة في سيكولوجية التكيف،القاهرة،المطبعة العربية الحديثة ،الصحة النفسية:مصطفى فهمي-4 2 ط 979 4 5. 

وعلاقتها بنمو تقدير الذات، رسالة م نمو القدرة:انم عبد المقصوده-5 1،امعةعين تمس،جكلية التربية،اجستيرالابتكارية   .14ط ،983
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مجموعللة الاتجاهللات والمعتقللدات التللي يسللتند عليهللا الفللرد عنللدما "لتقللدير الللذات بأنلل   هنالللك تعريللف آخللركمللا     
يعلد الشل ل للاسلتجابة طبقلاً لتوقعلات يواج  العالم المحيط بل  ، وملن هنلا فلإن تقلدير اللذات يعطلى تجهيلزاً عقليلاً 

1النجللاح والقبللول والقللوة الش صللية" تقللدير الللذات بأنلل  "بمثابللة تصللميم الفللرد لذاتلل  فللي مسللعى منلل  نحللو  ىإلللار ويشلل،
التمسلللك بهلللذا التصلللميم ،  يملللا يتضلللمن  ملللن إيجابيلللات تلللدعوه لاحتلللرام ذاتللل  مقارنلللا بلللالآخرين، و يملللا يتضلللمن هلللذا 

2."لا تقلل من تأن  بين الآخرين في الوقت الذي يسعي  ي  للت لل من التصميم أيضا من سلبيات    
3-:يأتيما ك يه ةعد اتجاهات مفهوم تقدير الذاتول  
 ة.صفة حالتقدير الذات بو -3 .تقدير الذات بوصف  حاجة -2 .تقدير الذات بوصف  اتجاه-1
دير ذات مرتفع أو من فض لدى الأفراد، تسدي إلي تق والتيالذات  هناك مجموعة من العوامل التي تسثر فيو    

4-وهي:  
 .عن المواقف الجارية عوامل ناتئة–4 .المدرسة- 3  .العمر والجنس-2  .الرعاية الأسرية-1
جودة الحياة  تعريف  البية الباحثين على المسترات ال اصة بالبعد الموضوعي ل ركز-جودة الحياة: 2-1-2

مجموعة من المسترات القابلة للملاحظة والقياس المباتر مثل أوضا  ويتضمن البعد الموضوعي لجودة الحياة 
5المكانة الاجتماعية الاقتصادية وحجم المساندة المتاحة من تبكة العلاقات الاجتماعية.و  مستوى الدخلو العمل   

صغير من  ن التركيز على النتائج الموضوعية لجودة الحياة لا يسهم إلا في جزءاومع ذلك تُظهر نتائج البحو   
6التبلاين فلي التقللديرات الكليلة لجللودة الحيلاة ن الارتبلاط بللين المستلرات الذاتيللة والمستلرات الموضللوعية أ  كمللا يبلدو ،

7(.الرضا عن الحياة  والسعادة الش صيةو  الرفا ية الش صية العامةهي)لجودة الحياة كما تقاس    
دة الحيلاة إلا أنل  علادة ملا يشلار فلي أدبيلات المجلال وعلى الر م من عدم الاتفاق على تعريف واحد لمفهلوم جلو    

إلى تعريف منظمة الصحة العالمية  بوصف  أقرب التعريفات إلى توضيح المضامين العامة لهذا المفهلوم إذ ينظلر 
إدراك الفللرد لوضللع  فللي الحيللاة فللي سللياق الثقافللة وانسللياق القلليم التللي يعلليش فيهللا  " يلل  إلللى جللودة الحيللاة بوصللفها

حالتلل  النفسللية و قِلللليهم  واهتماماتلل  المتعلقللة بصللحت  البدنيللة و توقعاتلل  و أهدافللُ  )ابق أو عللدم تطللابق ذلللك معومللدى تطلل
اعتقاداتلل  الش صللية وعلاقتلل  بالبيئللة بصللفة عامللة   وبالتللالي فللإن جللودة و علاقاتلل  الاجتماعيللة و مسللتوى اسللتقلاليت  و 

8.وف حيات الحياة بهذا المعنى تشير إلى تقييمات الفرد الذاتية لظر   
أحلد مكونلات أو أبعلاد ملا يعلرف بجلودة الحيلاة بصلفة عاملة  إذ  رى باحثون آخرون إن جلودة الحيلاة في حين ي   

ضلبط البيئلة أو السليطرة و الكفلاءة السللوكية )أن مفهوم جودة الحياة مفهوماً متعدد الأبعاد يتضمن أربعلة أبعلاد هلي 
                                                           

 رلأوللحعلدديلرح ،ف،رحجمعخددملرحم دد خملحلا رنددي لرح ،نددخم،لببوثلرحمددمتم ،او لرحجدد فل ددقلع بتدديلبتلدداخ لرحدد ر عبددالرحدد بخيلب خدد  -1
ل.6ط،1985

1،:، القاهرة، الأنجلو المصرية3، طالقياس النفسي. صفوت فر  -2 2ط،997 2 3-2 4 8. 
3-Harnish, D.L: Self-Esteem in Children, British Journal of Education Psychology,(70),2000, p229-

242 .  
1،مكتبة الأنجلو المصرية ،أحمد عكاتة:الطب النفسي المعاصر، القاهرة -4 1ط ، 998 8. 

5 - Bishop , M. , &Feist-price , S.  Quality of life in rehabilitation counseling : Making the 

philosophical practical . Rehabilitation Education 15(3),2001,p 201-212 . 
6- Diener , E. , suh , E.M. , Lucas , R.E. , & Smith H.L . Subjective well-being : Three decades of 

progress . psychological Bulletin , 1999, 125 , 276-302 . 
7 -Michalos , A.C. Global report on student well-being : Volume Life satisfaction and happiness . New 

York : Springer-verlag, 1991,  p 10-19 .  
والليبيين)دراسة ثقا ية مقارنة( مجلة الأكاديمي-8  ةعلي مهدي كاظم&عبد ال الق نجم البهادلي.جودة الحياة لدى طلبة الجامعة العمانيين 

2ية المفتوحة  الدنمرك،العرب 6  ط 005 7-8 ل.  7
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1.نفسلليةجللودة الحيللاة الو  جللودة الحيللاة المدركللةو عليهللا  إن بعللد جللودة الحيللاة النفسللية المكللون المحللوري لجللودة  كمللا ،
و خللوه ملن د أر فبالإضافة إلى تحرر ال"جودة الحياة النفسية على وج  التحديد بأنها  إذ تعرف الحياة بصفة عامة 

بلال عللى الحيلاة  الإقو  الاتزان الانفعلاليو أنها التقدير الإيجابي للذات  أي الأعراض الدالة على الاضطراب النفسي 
2.وتقبل الآخرين " هليلجودة الحياة ومفاده أن جودة الحياة  أخرولا ي تلف هذا التعريف في مضمون  عن تعريف ،

الادراكات الحسية للفلرد تجلاه مكانتل  فلي الحيلاة ملن الناحيلة الثقا يلة وملن منظوملة القليم فلي المجتملع اللذي يعليش 
تللل  وثوابتللل  ومعتقداتللل   وتشلللمل أوجللل  الحاللللة النفسلللية ومسلللتوى الاسلللتقلال  يللل  الفلللرد وكلللذلك علاقتللل  بأهدافللل  وتوقعا

3."الش صي  
 السابقة:الدراسات 2-2
 4(. 1991علي محمد الديب )) ةدراس2-2-1

فل ترتيب الطسرة و عنوان الدراسة) العلاقة بين تقدير الذات ومركز التحكم والإنجاز الكاديمي في ضوء حجم ال
 في الميلاد(.

كونت وت،توضيح العلاقة بين كل من تقدير الذات ومركزالتحكم والدافع للإنجاز الأكاديمي ىدراسة إلهدفت ال 
من الصف السادس الابتدائي بمنطقة صور ( إنا  إ82و) ذكر(133(طفلا وطفلة )215عينة الدراسة من)

اس مقيو  ة الابتدائيةالباحث مقياس مركز الضبط للأطفال ما قبل المدرسة والمدرس عملوقد است،بسلطنة عمان
وجود علاقة قوية بين ضعف تقدير الذات وضعف عدة استنتاجات أهمها  وتوصل الباحث إلى،تقدير الذات
نجاح تسدي لل التيارتفا  الدافعية و  تقدير الذات ارتفا تسدي إلي الفشل، وعلاقة قوية بين  التيالدافعية 
 ولصالح دالة إحصائيا بين الذكور والإنا  في تقدير الذاتوجود فروق  ىكما أتارت النتائج أيضا إل،الأكاديمي
 الإنا .

  5(.1993)دراسة عبد الخالق موسى جبريل 2-2-2 
 .(تقدير الذات لدى الطلبة المتفوقين وغير المتفوقين دراسياالدراسة) عنوان    

الفروق  ةعرفمدراسيا ،وأيضا تعرف على الفروق في تقدير الذات لدى المتفوقين و ير المتفوقين الهدفت الدراسة 
طالب وطالبة نصفهم (600من) تكونت عينة الدراسةو  تقدير الذات بين الذكور والإنا  في المرحلة الثانوية في

 عملوقد است،(ذكورًا وإناثاً )من ذوى التحصيل المرتفع والنصف الآخر من ذوى التحصيل المتدني وبالتساوي 
معالجت  الإحصائية طبق الباحث تحليل التباين الثنائي،والمتوسط  يفس ،وفالباحث مقياس تقدير الذات للباحث ن

وجود فروق في تقدير الذات بين الطلبة المتفوقين والغير عدة استنتاجات أهمها  وتوصل الباحث إلى الحسابي

                                                           
1- Carlson, J & Hyde, M, Personality and political recruitment, actualization or compensation Journal 

of psychology,1980 ,pp.117-120. 
2-Kristen ,C.K,et.al: Gender Differences in Self-Esteem,Ameta Analysis ,Psychological 

Bulletin,125,(4) ,1999,p470-500. 
3- Laurence , D: The Development of self-esteem questionnaire. Journal of Education Psychology, vol 

1981,No.(7), p 245-251. 

وترتيب يعل-4 والانجاز الأكاديمي في ضوء حجم الأسرة  ومركز التحكم  الطفل في الميلاد،مجلة  محمد الديب:العلاقة بين تقدير الذات 
ول، الدراسات النفسية،سبتمبر، العدد 1الأ 9 9 1. 

و ير:عبد ال الق موسى جبريل-5 م مجلة دراسات المتفوقين دراسيا، تقدير الذات لدى الطلبة المتفوقين  ،السلسلةأ،العلو
ن 1،عمادة البحث العلمي ، الجامعة الأردنية ،الإنسانية،عما 993. 



 

 1131 

ذات دلالة لا توجد فروق ،كذلك  عدم وجود فروق في الدرجة الكلية لتقدير الذات يعزى لمتغير الجنسو  متفوقين
 إحصائية في مقياس تقدير الذات تعزى لمتغير مكان الإقامة.

 
 الباب الثالث

 اءاته الميدانيةمنهجية البحث واجر -3
 إذفللي هلذه الدراسلة المللنهج الوصلفي لملاءمتل  لموضللو  وأهلداف الدراسللة،  اتالباحثل تاتبعل-مـنه  البحــث: 3-1

متاحللة للدراسللة والقيللاس كمللا هللي دون تللدخل الباحللث فللي  أحدا  وظللواهر وممارسللات قائمللة موجللودة"يتنللاول دراسللة
1"مجرياتها  ويستطيع الباحث أن يتفاعل معها ويحللها   

للدراسلة فلي جامعلة  ت( طالبة،المسلجلا200للغ حجلم المجتملع الأصللي للدراسلة)ب-مجتمـ  البحـث وعينتـه: 3-2
م تلالبلات  جامعلة بابلل فلي كليلات ط ملن طبقيلة تلم اختيلار عينلة عشلوائيةو ،(2011 -2010)يلعام الدراسلل، بابل

بيلة التر و  اضليةالتربيلة الريو  لعللوم بنلاتوا التربيةو  اختيارها ايضا بالطريقة العشوائية والكليات هي )الدراسات القرآنية
( بنسلللللللبة 82الدراسلللللللة) يسلللللللايعللللللللى مق هنملللللللن تاسلللللللتجابالفنيلللللللة( وللصلللللللفوف الثلللللللاني والثاللللللللث والرابلللللللع فقلللللللط، 

( طالبلة فلي الصلف 25( طالبلة فلي الصلف الثاللث، و)33ة في الصف الرابع،و)لب( طا24،بواقع)(%41)استجابة
 (.1الثاني،وكما هو مبين في الجدول )
 عينة والبحث وتفاصيلها أفراديبين عدد  (1جدول)ال

 النسبة المئوية العدد التفاصيل  ت
 %100 200 مع الكليتالمج 1
 %41 82 العينة المستجيبية للمقياسين 2
 %24 48 الاستطلاعية الاولىالعينة  3
 %26 52 العينة الاستطلاعية الثانية 4
 %9 18 الاستمارة المستبعدة 5

 -:الآتية بالأدواتاستعانت الباحثات -:بحثأدوات ال 3-3
 لاختبارات والقياس.ا-3               المقابلة.-2                لاستبانة.ا-1
 تحديد متغيرات البحث: 3-4
يعللد مللن  الللذي  (روزنبيللر   )أعللدهات الللذي مقيللاس تقللدير الللذ اسللتعملت الباحثللات-تقــدير الــذات: مقيــاس3-4-1

سللالم سللليم  العربيللةلا مللن البللاحثين علللى المسللتوى العللالمي ،قللام بترجمتلل  للغللة امقايسللس تقللدير الللذات اسللتعم أكثللر
2.(2004)الغنبوصللللي قللللة ليكرت)موافللللق ذات مقيللللاس متللللدر  علللللى وفللللق طري فقللللرات(01)يتكللللون المقيللللاس مللللنو ،

 وأرقامهللللاخمسللللة منهللللا ايجابيللللة فقللللرات (10بشللللدة،موافق،  يللللر موافللللق بشللللدة، ير موافق(،ويتللللألف المقيللللاس مللللن) 
م لوفق سعلى  تمنح  فأنها( و يما يتعلق بحساب الدرجات 10،8،7،5،2)أرقامها(وخمسة سلبية 9،6،4،3،1هي)

 .(درجة والدرجة الدنيا هي صفرا30مى للمقياس تبلغ )(،وبالتالي فان الدرجة العظ3،2،1،0تنازلي رباعي التدر )
 

                                                           

ن الأ  - 1 وعناصره البحث ا.إحسا وات  –التربوي  وأد 2 ، الجامعة الإسلامية   زة4  طمناهج   4ط ،002 3. 

وعلاقت  بمستوى التحصيل -2 ن قابوس  سالم سليم الغنبوصي.تقدير الذات لدى طلاب قسم التربيةالرياضية بجامعة السلطا
2المعاصرة،،عدد خاط ببحو  مستمر الرياضة نموذ  للحياة مجلة دراساتالجامعي،الجامعة الادرنية، 004. 
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1(2006)سلللللتعمل  الباحلللللث سلللللالم سلللللليم الغنبوصللللليأ-مقيـــــاس جـــــودة الحيـــــاة:3-4-2 يتكلللللون المقيلللللاس ملللللن ،و 
ات ذات مقيللاس متللدر  علللى وفللق طريقللة ليكللرت)لا أوافللق بشللدة، لا  أوافللق،  يللر متأكللد،أوافق، أوافللق عبللار (38)

ة ،و يملللا يتعللللق بحسلللاب اللللدرجات فإنهلللا تملللنح وفقلللا لسللللم تنلللازلي خماسلللي فقلللر (38بشلللدة(،ويتألف المقيلللاس ملللن) 
 (درجة والدرجة الدنيا هي صفرا.142(،وبالتالي فان الدرجة العظمى للمقياس تبلغ )0،4،3،2،1التدر )

عينلللللة  علللللى15/11/2011بتلللللاري   أولللللىأجللللرت الباحثللللات تجربلللللة اسللللتطلاعية -:التجربــــة الاســـــتطلاعية3-5
هللو  التجربللة مللن إجللراء هللذهكللان الغللرض  إذعشللوائياً  نتللم اختبللاره بللة مللن مجتمللع البحللث الأصلللي(طال48عللددها)
سللتغرق لتطبيللق المقيللاس مللع لوقللت الم،فضلللا عللن معرفللة ااتمقيللاس تقللدير الذ فقللراتل البللاتمللدى تفهللم الطمعرفللة 

أمـا ،(دقلائق5-3لالهلا هلو)إذ أظهرت هذه التجربة أن الوقت الذي تم تحديلده ملن خإيجاد الأسس العلمية للمقياس،
( 52عللددها) علللى عينللة مكونللة مللنفقللد تللم إجرائهللا  ال اصللة بمقيللاس جللودة الحيللاة، التجربللة الاسللتطلاعية الثانيللة

،وذللك لمعرفلة  الوقلت المسلتغرق للإجابلة عللى المقيلاس، 22/11/2011بتلاري  طالبة من مجتمع البحث الأصلي
  (دقائق.10-5يده من خلالها هو)إذ أظهرت هذه التجربة أن الوقت الذي تم تحد

 للمقياسين:الاسس العلمية 3-6
لباحثلللات صلللدق اللللذات وجلللودة الحيلللاة اسلللتعلمت ا تقلللديرصلللدق مقياسلللي  لاسلللت را -:المقياســـينصـــد  3-6-1

لتحديلد صللاحية  ين(ملن السلادة ال بلراء والم تصلين*عندما علرض علليهم المقياسل9باعتماد أراء)وذلك  المحكمين
ظهللرت  إذ لللدى عينللة البحللث، وجللودة الحيللاة ويقلليس تقللدير الللذات ينصللادق ينفقللوا علللى أن المقياسلل،وقللد اتمافقراته

 (.%100ين وبنسبة اتفاق)المقياس فقراتجميع  النتائج موافقتهم على
 -طريقتين هما: لباحثات استعملت ا ينثبات المقياسلإيجاد -:ينثبات المقياس3-6-2
رتبلاط معاملل الاوتم حساب  إلى جزأين  تقدير الذات بتجزئة مقياس اتحثالبا تقام -يقة التجزئة النصفية:طر -أ

اس ، والمكونلة لمقيلاتفقلر  (5، ومجملو  درجلات الفقلرات الزوجيلة )اتفقلر  (5بين مجمللو  درجلات الفقلرات الفرديلة )
، ثللم (636 0)فقللرة(، وقللد بلغللت قيمللة معامللل ارتبللاط بيرسللون بللين النصللفين 10تقللدير الللذات )مجمللو  الفقللرات  

دد فقلرات المقيلاس زوجيلاً )النصلفين التنبسية لتعديل طول الاختبلار ذللك لأن عل(براون  –سبيرمان)معادلة عملت است
ر ، مملا يلدل عللى أن مقيلاس تقلدي(778 0 )متساويين(، وقد بلغت قيمة معامل الثبلات بعلد التعلديل بتللك المعادللة

، وبللنفس الطريقللة اسللتعانت الباحثللات  ثبللات مقيللاس راسللةالللذات يتسللم بدرجللة جيللدة مللن الثبللات تفللي بمتطلبللات الد
فقللرة(، ومجمللو  درجللات  19بحسللاب معامللل الارتبللاط بللين مجمللللو  درجللات الفقللرات الفرديللة )جللودة الحيللاة وذلللك 
امللل فقرة،وقللد بلغللت قيمللة مع (38هللا)فقرات البللالغ عللدد جللودة الحيللاةفقللرة، والمكونللة لمقيللاس  (19الفقللرات الزوجيللة)

التنبسيلة لتعلديل طلول الاختبللار (براون –معادلة سلبيرمانعمال)استتم  ، ثم(669 0 )بين النصفين  (يرسون ب)ارتباط 
 ، وهللي(802 0)ةلادلللعذلللك لأن عللدد فقللرات المقيللاس زوجيللاً ،وقللد بلغللت قيمللة معامللل الثبللات بعللد التعللديل بتلللك الم

اس يتسللم بدرجللة جيللدة مللن الثبللات تفللي ممللا يللدل علللى أن المقيلل (،05 0)قيمللة دالللة إحصللائياً عنللد مسللتوى دلالللة
 بمتطلبات الدراسة.

، وذلللك بحسللاب معامللل ألفللا أيضللا ثبللات مقيللاس تقللدير الللذات لإيجللاد اتالباحثلل تقاملل -طريقــة ألفــا كرونبــا :-2
(، وهلللي قيملللة تلللدل عللللى 675 0، وقلللد بلغلللت قيملللة ألفللا )فقلللرات(10 )علللدد فقراتللالبلللالغ  كرونبللال لفقلللرات المقيلللاس

                                                           

وجودة - 1 وة علم النفس  وقائع ند ن قابوس، وجهة نظر طلبة كلية الترية بجامعة السلطا سالم سليم الغنبوصي.جودة المنال الجامعي من 
1الحياة، مسقط،  7-1 2ديسمبر،  9 0 0 6. 
 (.2*ينظر الملحق)
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 (طريقة ألفلا كرونبلالات باعتملاد الطريقلة نفسلها)الباحثل تقامل ، كما(05 0)لثبات، وهي دالة عندمستوى جيد من ا
البللللالغ فلللي صلللورت  النهائيلللة بحسلللاب معاملللل ألفلللا كرونبلللال لفقلللرات المقيلللاس  جلللودة الحيلللاةثبلللات مقيلللاس  لإيجلللاد
لثبللات، وهللي دالللة عنللد (، وهللي قيمللة تللدلل علللى مسللتوى جيللد مللن ا885 0، وقللد بلغللت قيمللة ألفللا )فقللرة(38ه)عللدد
(0 05.) 
ترتبط الموضوعية بطريقة التصحيح أكثر من ارتباطها -قيد البحث:لاختبارات المقياس وا موضوعية3-6-3
طريقة التصحيح التي تشمل الإجابات الصحيحة أو ال اطئة ويطلق عليها  مقياسنفس   ويرافق لكل  مقياسبال

1دليل تصحيح الأخطاء" من متعدد مثلا موضوعيا سواء  يشتمل على مفردات الاختيار  ويكون المقياس الذي ،
 .اجري يدويا أم آليا لان تصحيحها واست را  نتائجها لا يتأثران بذاتية المصححين المستعملين مفاتيح التصحيح

 هملابتطبيق ات لباحثلت اقامل بحلث )مقياسلي البحلث( بعلد التأكلد ملن صللاحية أدوات ال-:تطبيق المقياسـين 3-7
 ف وأهميللة هللذه الدراسللة،اهللدأ بتوضلليح بعللض النقللاط المطلوبللة لأفللراد العينللة وبيللان وذلللك  العينللة المسللتهدفةعلللى 

خاصللة داخللل الحللرم الجللامعي وكانللت تللوز   اتعلللى التعللاون والإجابللة بكللل صللدق، وتللم ذلللك بقاعلل نوأيضللا حللثه
وتصللحيحها بطريقللة سللهلة   مللن تجميعهللا اتمكللن الباحثللتحتللى  واحللدة  بنظللام المجموعللات فللي جلسللة سللتماراتالا

نلللات بتفريلللغ البيا اتالباحثللل توترقيمهلللا وترتيبهلللا، ثلللم قاملللسلللتمارات وبعلللد الانتهلللاء ملللن التطبيلللق مباتلللرة تلللم جملللع الا
 ينرات المقياسللفقللة مللن فقللر مللن أفللراد العينللة علللى كللل طالبللة عليهللا كللل  توتصللحيحها ورصللد الللدرجات التللي حصللل

، وتللم حسللاب الدرجللة اسللتمارة(18صللالحة وبلللغ عللددها) السللتجابات  يللر ، واسللتبعاد الاجللودة الحيللاةتقللدير الللذات و 
 بجدولة النتائج ليصبح من اليسر معالجتها إحصائيا. اتالباحث تالكلية لكل مقياس، ثم قام

 -:آلاتية الإحصائية عمال الوسائلباست اتالباحث تقام-الإحصائية : الوسائل 3-7
-  .تحليل التباين الأحادي - ل الاختلاف.معام -. المعياري  نحرافالا-.  الحسابي وسطال- النسبة المئوية. -

 راون.ب -معادلة سبيرمان- معامل ارتباط بيرسون.  -  (.L.S.Dاختبار اقل فرق معنوي)
 

 الباب الراب 
 :عرض النتائ  وتحليلها ومناقشتها-4
  :هالوتحلي وجودة الحياة لطالبات جامعة بابل تقدير الذات عرض نتائ 4-1
 تقدير الذات لطالبات جامعة بابل وتحليلها:  عرض نتائ 4-1-1
ابل)عينة بجامعة  تقدير لطالباتل ومعامل الاختلاف الوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بيني :(2جدول)ال

 البحث(حسب الصفوف الدراسية
 الإحصائيةالمعالم 

 الصفوف
 الحسابيالوسط 
 

 المعياري  الانحراف
 لافمعامل الاخت 

 %59 19 77 3 24 19 الصف الثاني/ درجة
 %30 14 35 3 42 23 الصف الثالث/ درجة
 %57 9 56 2 75 26 الصف الرابع/ درجة

 %66 12 30 3 06 26 الصفوف مجتمعة/ درجة
 معاملل الاخلتلاف لعينلة البحلث فلي تقلدير الأوساط الحسابية والانحرافلات المعياريلة وقيملةقيم  (2جدول)بين الي   

( ومعامل 77 3معياري) بانحراف(24 19قد حققن وسطاً حسابياً مقداره )طالبات الصف الثاني  أنالذات،إذ نجد 
 (42 23) هلواللذات  رلبات الصف الثالث فقد كان وسلطهن الحسلابي فلي تقلدياأما ط،(%59 19الاختلاف قدره)

                                                           
ن ( -1 وآخرو م)  والقياس:مصطفى محمود الإما والنشر  دار الحكمة للط :  بغداد التقويم  1باعة  1،ط 990 47-1 48. 

 (.1*ينظر الملحق)
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لصللف الرابللع  لمتغيللر اطالبللات فللي حللين حققللت  ،(%30 14( ومعامللل الاخللتلاف قللدره)35 3معيللاري) بللانحراف
وعنلللد ،(%57 9الاخلللتلاف قلللدره) (ومعاملللل56 2معيلللاري) بلللانحراف(75 26مقلللداره) وسلللطاً حسلللابياً  تقلللدير اللللذات

( بلإنحراف معيلاري 06 26حساب الوسط الحسابي لتقدير الذات لافراد عينة البحلث مجتمعلة ظهلر بقيملة مقلدارها)
 (.%66 12)  ( ومعامل الاختلاف قدره30 3)
 روقات بين الصفوف الدراسية الثلاثة)عينة البحث(في متغير تقدير الذات وتحليلها: عرض نتائ  الف4-1-2

ين الصفوف ب( المحسوبة و قيمتها الجدولية ونوع الدلالة في متغير تقدير الذات Fقيمة) بيني :(3جدول)ال
 الدراسية الثلاث)عينة البحث(

 مصادر التباين
 

مجمو  
 المربعات

درجات 
 حريةال

متوسط 
 المربعات

( Fقيمة)
 المحسوبة

 نو  الدلالة
 معنوي  01 8 78 12 2 57 25 بين المجموعات

 57 1 79 15 124 داخل المجموعات
  81 72 149 المجمو  العام

 تكان إذ،غير تقدير الذات الثلاثةبين الصفوف الدراسية)عينة البحث(في مت نتائج الفروق  (3يبين الجدول)      
( وعند 79،2( تحت درجتي حرية)07 3( وهي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة)01 8(المحسوبة)Fة )قيم

في متغير تقدير الذات،مما  مما يدل على وجود فروق معنوية بين الصفوف الدراسية (05 0مستوى دلالة )
 دراسية الثلا ،وكماالفروق بين الصوف ال أفضلية لإظهار(L.S.Dاقل فرق معنوي) اختبار استدعى استعمال
 (.4مبين في الجدول)

ير تقدير ونوع الدلالة في متغ الوساط( المحسوبة وقيم فر  L.S.Dاقل فر  معنوي)قيمة بيني:(4)الجدول
 الذات بين الصفوف الدراسية الثلاث)عينة البحث(

 المعالم الاحصائية
 الصفوف

الاوساط 
 الحسابية

فرق الاوساط 
 الحسابية

قيمة 
 الفرق 

 (L.S.D)قيمة
 المحسوبة

 نو  الدلالة
-24 19 24 19 الثاني

23 42 * 
 معنوي  83 0 18 4-

-24 19 42 23 الثالث
26 75* 

 معنوي  51 7-
-42 23 75 26 الرابع

26 75* 
 معنوي  33 3-

 ( فيL.S.Dوقيمة اقل فرق معنوي)ة الحسابية بين الصفوف الدراسية الثلاث الأوساطفرق  (4)يبين الجدول 
-و)ه الفرق بين الوسطين الحسابيين بين طالبات الصف الثاني والصف الثالث أنإذ نجد  قدير الذات،متغير ت
 ( مما يدل على وجود فرق 05 0(عند مستوى دلالة )83 0المحسوبة البالغة)(L.S.D)قيمة من اكبر (وهو18 4

الفرق بين  أما، معنوي بين طالبات الصف الثاني والصف الثالث في هذا المتغير ولصالح الصف الثالث
حسوبة الم(L.S.D)قيمة من اكبر (وهو51 7-هو) الوسطين الحسابيين بين طالبات الصف الثاني والصف الرابع

ابع (مما يدل على وجود فرق معنوي بين طالبات الصف الثاني والصف الر 05 0(عند مستوى دلالة)83 0لغة)البا
الفرق بين الوسطين الحسابيين بين طالبات الصف  أنفي حين نجد ، في هذا المتغير ولصالح الصف الرابع

( 05 0ة)(عند مستوى دلال83 0المحسوبة البالغة)(L.S.D)قيمة (وهو اكبر من33 3-الثالث والصف الرابع هو)
مما يدل على وجود فرق معنوي بين طالبات الصف الثالث والصف الرابع في هذا المتغير ولصالح الصف 

 الرابع.
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 جودة الحياة لطالبات جامعة بابل وتحليلها:  عرض نتائ 4-1-3
امعة البات جدة الحياة لطجو ل ومعامل الاختلاف الوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بيني:(5)جدولال

 سب الصفوف الدراسيةحبابل)عينة البحث( 
 المعالم الاحصائية

 وحدات القياس الصفوف
الاوساط 
 ةالحسابي
 

 اتالانحراف
 ةالمعياري
 

 معامل الاختلاف

 %60 12 40 13 32 106 درجة الصف الثاني
 %22 8 10 9 72 110 درجة الصف الثالث
 %67 7 43 8 29 119 درجة الصف الرابع

 %66 8 22 10 99 117 درجة الصفوف مجتمعة
ث في جودة معامل الاختلاف لعينة البح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمةقيم (5جدول)بين الي     

 بانحراف(32 106طالبات الصف الثاني قد حققن وسطاً حسابياً مقداره ) أنالحياة،إذ نجد 
أما طالبات الصف الثالث فقد كان وسطهن الحسابي في ،(%60 12ختلاف قدره)(ومعامل الا40 13معياري)

في حين حققت طالبات  ،(%22 8( ومعامل الاختلاف قدره)10 9معياري) بانحراف(72 110جودة الحياة هو)
تلاف ( ومعامل الاخ43 8معياري) بانحراف(29 119صف الرابع  لمتغير جودة الحياة وسطاً حسابياً مقداره )ال

وعند حساب الوسط الحسابي لجودة الحياة لافراد عينة البحث مجتمعة ظهر بقيمة  ،(%67 7قدره)
 (.%66 8(ومعامل الاختلاف قدره) 22 10معياري) بانحراف( 99 117مقدارها)

 
 لها: لفروقات بين الصفوف الدراسية الثلاثة)عينة البحث(في متغير جودة الحياة وتحليعرض نتائ  ا4-1-4

ين الصفوف ( المحسوبة و قيمتها الجدولية ونوع الدلالة في متغير جودة الحياة بFقيمة) بيني:(6جدول)ال
 الدراسية الثلاث)عينة البحث(

 مصادر التباين
 

مجمو  
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 (Fقيمة)
 المحسوبة

 نو  الدلالة
 معنوي  13 4 58 19 2 16 39 بين المجموعات
 73 4 79 99 373 تداخل المجموعا
  81 15 413 المجمو  العام

قيمة  (نتائج الفروق بين الصفوف الدراسية)عينة البحث( إذ كانت3( يبين الجدول)6)يبين الجدول     
(F(المحسوبة)وعند مستوى 79،2( تحت درجتي حرية)07 3( وهي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة)13 4)

،مما استدعى جودة الحياةود فروق معنوية بين الصفوف الدراسيةفي متغير (مما يدل على وج05 0دلالة)
ي ف( لاظهار معنوية الفروق بين الصوف الدراسية الثلا ،وكما مبين L.S.Dاستعمال اختبار اقل فرق معنوي)

 .(7الجدول)
ع الدلالة ونو وقيمتها الجدولية  الوساط( المحسوبة وقيم فر  L.S.Dاقل فر  معنوي)قيمة بيني:(7الجدول)

 )عينة البحث( في متغير جودة الحياة بين الصفوف الدراسية الثلاث
 المعالم الاحصائية

 الصفوف
الاوساط 
 الحسابية

 (L.S.D) قيمة قيمة الفرق  فرق الاوساط الحسابية
 المحسوبة

نو  
 الدلالة

  4 4- *72 110 -32 106 32 106 الثاني
1 43 
 

 رمعنوي 
 معنوي  97 12- *29 119-32 106 72 110 الثالث
 معنوي  57 8- *29 119-72 110 29 119 الرابع

( فلي L.S.Dالحسلابية بلين الصلفوف الدراسلية الثلاثلة وقيملة اقلل فلرق معنلوي) الأوسلاطفلرق  (7)يبين الجدول    
 ومتغيللر جللودة الحيللاة، إذ نجللد ان الفللرق بللين الوسللطين الحسللابيين بللين طالبللات الصللف الثللاني والصللف الثالللث هلل

(ممللا يللدل علللى وجللود 05 0( عنللد مسللتوى دلالللة )43 1المحسللوبة البالغللة)(L.S.D)قيمللة ( وهللو اكبللر مللن4 4-)
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الفللرق بللين  أمللا لفللرق معنللوي بللين طالبللات الصللف الثللاني والصللف الثالللث فللي هللذا المتغيللر ولصللالح الصللف الثالثلل
 هللللللللو اكبللللللللر مللللللللن( و 97 12-الوسللللللللطين الحسللللللللابيين بللللللللين طالبللللللللات الصللللللللف الثللللللللاني والصللللللللف الرابللللللللع هللللللللو) 

( مملا يلدل عللى وجلود فلرق معنلوي بلين طالبلات 05 0( عنلد مسلتوى دلاللة)43 1المحسوبة البالغلة)(L.S.D)قيمة
فللي حللين نجللد ان الفللرق بللين الوسللطين  ،الصللف الثللاني والصللف الرابللع فللي هللذا المتغيللر ولصللالح الصللف الرابللع 

المحسلللوبة (L.S.D)قيملللة وهلللو اكبلللر ملللن(  57 8-الحسلللابيين بلللين طالبلللات الصلللف الثاللللث والصلللف الرابلللع هلللو) 
( ممللا يللدل علللى وجللود فللرق معنللوي بللين طالبللات الصللف الثالللث والصللف 05 0(عنللد مسللتوى دلالللة)43 1البالغللة)

 الرابع في هذا المتغير ولصالح الصف الرابع.
 
 تحليلها: و علاقة الارتباط بين تقدير الذات وجودة الحياة لطالبات جامعة بابل   عرض نتائ 4-1-5

ر لة بين تقديقيمة)ر( المحسوبة وقيمة)ت ر(المحسوبة وقيمتها الجدولية ونوع الدلا  بيني (8جدول)لا        
 الذات وجودة الحياة لطالبات جامعة بابل وحسب الصفوف الدراسية

 المعالم الاحصائية
قيمة)ر(  الصفوف

 المحسوبة
قيمة)ت ر( 
 المحسوبة

قيمة)ت( 
 نو  الدلالة الجدولية

  ير معنوي  07 2 45 0 09 0 لثانيالصف ا
 معنوي  08 2 81 2 45 0 الصف الثالث
 معنوي  07 2 75 5 23 0 الصف الرابع
 معنوي  97 1 05 7 09 0 العينة مجتمعة

 ( قللليم) ر( المحسلللوبة ونلللو  الدلاللللة بلللين تقلللدير اللللذات وجلللودة الحيلللاة لطالبلللات جامعلللة بابلللل8 يبلللين الجلللدول)     
قيملللة)ر( المحسلللوبة بلللين تقلللدير اللللذات وجلللودة الحيلللاة لطالبلللات  أنالنتلللائج  أظهلللرتإذ وحسلللب الصلللفوف الدراسلللية،

( 45 0ر( ،إذ كانت القيمة المحسوبة لهلا) )تن انو (ولبيان معنوية الارتباط تم استعمال ق09 0الصف الثاني هي)
ملا يلدل عللى م(24( وتحلت درجلة حريلة)05 0عنلد مسلتوى دلاللة )(07 2وهي اصغر من قيمها الجدوليلة البالغلة)

ين قيملة معاملل الارتيلاط بل أملا ،ين للدى طالبلات الصلف الثلانيعدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين هاذين المتغير 
 ( ولبيللان معنويللة الارتبللاط تللم45 0متغيللري تقللدير الللذات وجللودة الحيللاة لطالبللات الصللف الثالللث فقللد كانللت بقيمللة)

 (عنلد08 2( وهلي اكبلر ملن قيمهلا الجدوليلة البالغلة)81 2لهلا)استعمال قانون )ت ر(،إذ كانلت القيملة المحسلوبة  
(مملا يللدل عللى وجللود علاقللة ارتبلاط معنويللة بلين هللاذين المتغيللرين  79 (وتحلت درجللة حريللة)05 0مسلتوى دلالللة )

 بللين متغيللري تقللدير الللذات وجللودة الحيللاة لطالبللات الارتبللاطكانللت قيمللة معامللل  مللا ي  ،لللدى طالبللات الصللف الثالللث
وبة )ت ر(،إذ كانلت القيملة المحسل (ولبيان معنوية الارتباط تم استعمال قانون 23 0ابع فقد كانت بقيمة)الصف الر 

مملا (79 (وتحلت درجلة حريلة)05 0(عنلد مسلتوى دلاللة )07 2( وهي اكبلر ملن قيمهلا الجدوليلة البالغلة)75 5لها)
 وعند حساب قيمة معاملل ، الرابعف يدل على وجود علاقة ارتباط معنوية بين هاذين المتغيرين لدى طالبات الص

( 09 0الارتبلللاط بلللين تقلللدير اللللذات وجلللودة الحيلللاة لطالبلللات جامعلللة بابلللل )عينلللة البحلللث مجتمعلللة( ظهلللرت بمقلللدار)
ا ( وهلي اكبلر ملن قيمهلل05 7ولبيلان معنويلة الارتبلاط تلم اسللتعمال قلانون )ت ر( ،إذ كانلت القيملة المحسلوبة  لهللا)

(ممللا يللدل علللى وجللود علاقللة ارتبللاط 79( وتحللت درجللة حريللة)05 0توى دلالللة )( عنللد مسلل97 1الجدوليللة البالغللة)
 .معنوية بين هاذين المتغيرين لدى طالبات جامعة بابل)عينة البحث مجتمعة(
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  النتائ : مناقشة 4-2
الحياة لطالبات  للصفوف الدراسية الثلاثة بين متغيري تقدير الذات وجودة مناقشة نتائ  الفرو  4-2-1

 بابل :جامعة 
في لطالبات الصف الرابع واضحة  أفضليةتبين  (4،3ين)في الجدول من نتائج  تم عرض  ما من خلال    

العمر  فضلا عنمن خبرة وممارسة  نما لديه إلىوتعزو الباحثات سبب ذلك  ،تقدير الذات وجودة الحياةمتغيري 
ة وهذا يعني ازدياد عامل النضج العقلي الدراسي صفوف اكبر مما هو علي  عند بقية اليكون  نلديه الزمني

طالبات الصف الرابع القدرة العالية على تقدير الذات وجودة لتكون  إنالذي ساعد على  الأمروالمعرفي 
تتركز  عاملين لهما نفس الدرجة من الأهمية وجود إلىأيضا  سبب ذلكو الباحثات تعز ،فضلا عن ذلك الحياة

ل برة التي تكتسب من البيئة، وأن النمو الطبيعي للش صية لا يتم إلا وااثة الور  ،وهما عاملاعليهما الش صية
التي تظهر معها طبيعة جذابة  اوفرديته ات صيتهطالبة الذات يحدد لل تنظيم نإذ" ،بالتفاعل بين هذين العاملين

لها كل النظم الذات هي مركز الش صية التي تتجمع حو  "أن إذ، المتميز في الحياة اأسلوبه االتي تحدد له
يعني تحقيق و  الأخرى وهي التي تمد الش صية بالتوازن والثبات فإن تحقيق الذات هو الغاية التي ينشدها الإنسان

1."الذات أفضل أتكال التوازن والتكامل والامتزا  المتجانس لجميع جوانب الش صية   
توقع منه في هذذ  الاالذد درجذد مرتفعذد مذن الفرد يعزو إنجازاته ويستمد تعزيزات سلوكه من ذاته ، في كما أن   

تقدير الذات مقارناً بآخر لا ياصل على تعزيزات لتقدير  لذاته نتيجد لاعتقاد  أنذه ياقذم مذا ياقذم ،ويعجذز عذن 

اته بل اعتماداً على العوامل الخارجيذد ،ويصذبت تقذدير  لذاتذه يتاقيم ما يعجز عنه لا اعتماداً على قدرته و إمكان

 2ال منجز تقدير ضئيل.فع فردبوصفه 

 بين متغيري تقدير الذات وجودة الحياة لطالبات جامعة بابل: علاقة الارتباطتائ  مناقشة ن 4-2-2
ياة هناك علاقة ارتباط وثيقة وقوية بين متغير جودة الح إن( 8في الجدول)من نتائج  تم عرض   من خلال ما

ين ي حين لم تظهر علاقة الارتباط بين هذين المتغير وتقدير الذات لكل من طالبات الصف الثالث والرابع ف
رتباطاً ويرتبط ب  ا الأخريكمل  أحداهماكلا المتغيرين  أن إلىذلك  سبب وتعزو الباحثات،لطالبات الصف الثاني

عد في ارتفا  تقدير الذات لدى طالبات هذه الصفوف قد سبب في استقرار نفسي لدى الطالبات سا إن ، إذوثيقا 
ر ما يتعلق بجودة الحياة والتي تتمثل في التطو لجوانب الحياة بشكل جيد ومتفائل يضاف الى ذلك تقيمهن 

الى  إضافةالتعليم في الكليات  ةتكنولوجيوسائل  عمالالحاصل على مستوى التعليمي الجامعي من حيث است
ول البات على نظام القبيضاف الى ذلك الرضا الحاصل لدى الط ،الأساتذةالجيد من قبل  الأكاديمي الإتراف

مر الأ،الكليات من فرط الحصول على المصادر العلمية والمتطلبات الصحية و يرها  ما وفرت وأيضاوالتسجيل 
 الذي ساعد على توفر الجو المناسب للطالبات وارتفا  جودة الحياة وتقدير الذات.

 
 

                                                           
و ليندزي  - 1 وقدري حفني،القاهرة  (ترجمة )،نظريات الش صية:هول  والتوزيع ،فر  أحمد  1،الهيئة المصرية العامة للنشر  ط  ،978

1 1 9. 

والعصابية، ، القاهرة -2 وعلاقتهما بالانبساط  وتقدير الذات  مجلة  ،ائيين النفسيين المصريةرابطة الأخص ،صفوت فر :مصدر الضبط 
 .9ط ،1991، 1،  1ك ،دراسات نفسية
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 الباب الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
  -الآتية:الاستنتاجات  إلى اتالباحث تتوصل ومناقشتها وتحليلهاالبحث نتائج  ءفي ضو -:الاستنتاجات5-1
 .ة بابلالصف الثاني في جامع عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين تقدير الذات وجودة الحياة لدى طالبات -1
في جامعة  لرابعوا الثالث ينجود علاقة ارتباط معنوية بين تقدير الذات وجودة الحياة لدى طالبات الصفو -2

 بابل.
يري تقدير الذات الثالث في متغ طالبات الصف الثاني والصفبين  معنويةفروق  عدم وجود أظهرت النتائج-3

 وجودة الحياة.
ظهرت النتائج وجود فروق معنوية بين طالبات الصف الثالث والصف الرابع في متغيري تقدير الذات وجودة أ-4

 ابع.الحياة ولصالح طالبات الصف الر 
 طالبات الصف الرابع في متغيري تقدير الذات وجودة الحياة.تفوق -5
 .(عينة البحثطالبات جامعة بابل) لدى وجودة الحياة تقدير الذات يصلاحية مقياس-6
 -أتي:بما ي صنو ي ننهمن استنتاجات فأ اتالباحث إلي ن  على ما توصلاً بناء-:التوصيات 5-2
 الطالبات. على  وجودة الحياةتقدير الذات  يدورية لمقياس اختباراتإجراء  التأكيد على -1
التعليم الجامعي اهج من مع المنسقة النفسي الإعداد برامج خلال مناهج من تقدير للطالبات وذلك بتدعيم الاهتمام-2

 .بذاتهن إدراكهن ليزداد

 عن الت ليللطالبات و  ايجابية ورةبص وجودة الحياة الذات مفهوم تقديرفي  تسثر التي العوامل بتدعيم الاهتمام -3

 .والوعي والثقافة ال برات اكتساب على العمل خلال من وذلك الفشل خبرات

 .وتقديرها الذات واحترام والحب الأمن إلى كالحاجة النفسية الحاجات بتدعيم الاهتمام-4

 ةالعراقي اتالجامعات البطب تتعلق أخرى متغيرات إجراء العديد من الدراسات والبحو  وبمواضيع تتناول -5
 ومقاييس نفسية وتربوية أخرى.

 والجنبيةالمصادر العربية 
 .1998،مكتبة الأنجلو المصرية ،،القاهرةالطب النفسي المعاصرأحمد عكاتة:-
  .2002، الجامعة الإسلامية  زة4  طمناهج  وأدوات  ،البحث التربوي وعناصره ا.إحسان الأ -

،الإنماء المستمر العلمي الثالثصر،اد النفسي وجودة الحياة في المجتمع المعاحسن مصطفى عبد المعطي.الإرت-
 .2005،جامعة الزقازيق،النفسي والتربوي للإنسان العربي في ضوء جودة الحياة

فس، مجلة علم النوجهة الضبط وعلاقتها بتقدير الذات وقوة الأنا لدى متعاطي المواد،:حسين على محمد فايد-
 .1997 ،، القاهرة 42،العدد العامة للكتابالهيئة المصرية 

الم سليم الغنبوصي.تقدير الذات لدى طلاب قسم التربيةالرياضية بجامعة السلطان قابوس وعلاقت  بمستوى س-
،عدد خاط ببحو  مستمر الرياضة نموذ  للحياة مجلة دراسات،الأردنيةالتحصيل الجامعي،الجامعة 

 .2004المعاصرة،
ة وقائع ندو السلطان قابوس، ي.جودة المنال الجامعي من وجهة نظر طلبة كلية الترية بجامعةسالم سليم الغنبوص-

 .0062ديسمبر،  19-17، مسقط، علم النفس وجودة الحياة
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سيين رابطة الأخصائيين النف،صفوت فر :مصدر الضبط وتقدير الذات وعلاقتهما بالانبساط والعصابية،القاهرة-
 .1991، 1،  1ك ،ةمجلة دراسات نفسي ،المصرية

 .1997،، القاهرة، الأنجلو المصرية3، طالقياس النفسي. صفوت فر  -
لب خ  ع- لرح بخي لرح ر با لبتلاخ  لرحج فل قلع بتي لرح ،ف،رحجلببوثلرحممتم ،او  لحعلي لرحمرلأول   خملمعخم

ل.1985 حلا رني لرح ،نخم،

مجلة المتفوقين دراسيا،  يرالمتفوقين و  تقدير الذات لدى الطلبة:عبد ال الق موسى جبريل-
 .1993،عمادة البحث العلمي، الجامعة الأردنية ،ة،عماندراسات،السلسلةأ،العلوم الإنساني

تيب محمد الديب:العلاقة بين تقدير الذات ومركز التحكم والانجاز الأكاديمي في ضوء حجم الأسرة وتر  يعل-
 .1991الأول، د،سبتمبر، العدمجلة الدراسات النفسيةالطفل في الميلاد،

ية لي مهدي كاظم&عبد ال الق نجم البهادلي.جودة الحياة لدى طلبة الجامعة العمانيين والليبيين)دراسة ثقا ع-
 . 2005  الدنمرك،العربية المفتوحة ةمجلة الأكاديميمقارنة( 

عين  جامعة ،تقدير الذات وعلاقت  ببعض الم اوف لدى الطفل الأصم، رسالة ماجستير:لبنى الطحان -
 .1995،تمس

 .1979،،القاهرة،المطبعة العربية الحديثةدراسة في سيكولوجية التكيف ،الصحة النفسية:صطفى فهميم-

 .1990دار الحكمة للطباعة والنشر ،  بغدادالتقويم والقياس:مصطفى محمود الإمام) وآخرون (-
ين ع امعة،جةكلية التربي،، رسالة ماجستيرالابتكارية وعلاقتها بنمو تقدير الذات نمو القدرة:انم عبد المقصوده-

 .1983،تمس
شر الهيئة المصرية العامة للن ،فر  أحمد وقدري حفني،القاهرة  (ترجمة )،نظريات الش صية:هول و ليندزي -

 .1978،والتوزيع
- Bishop , M. , &Feist-price , S.  Quality of life in rehabilitation counseling : Making 

the philosophical practical . Rehabilitation Education 15(3),2001. 

- Carlson, J   & Hyde, M, Personality and political recruitment, actualization or 

compensation Journal of psychology,1980. 

- Diener , E. , suh , E.M. , Lucas , R.E. , & Smith H.L . Subjective well-being : Three 

decades of progress . psychological Bulletin , 1999, 125. 

-Harnish, D.L: Self-Esteem in Children, British Journal of Education 

Psychology,(70),2000 .  
-Kristen ,C.K,et.al: Gender Differences in Self-Esteem,Ameta Analysis ,Psychological 

Bulletin,125,(4) ,1999. 

-Laurence , D: The Development of self-esteem questionnaire. Journal of Education 

Psychology, vol 1981,No.(7). 

-Michalos , A.C. Global report on student well-being : Volume Life satisfaction and 

happiness . New York : Springer-verlag, 1991.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 1140 

 الذين تم عرض مقياسي البحث عليهم والمختصينالسادة الخبراء  أسماءيبين  (1)ملحقال
 مكان العمل اللقب العلمي الت صل الاسم ت
 لية التربية الرياضيةك -جامعة بابل أستاذ اختبارات وقياس د.محمد جاسم الياسري  1
 لتربية الرياضيةاكلية -جامعة بابل أستاذ طرائق تدريس د.محمود داود 2
 لية التربية الرياضيةك-جامعة بابل  أستاذ علم النفس الرياضي د.عامر سعيد 3
 لية التربية الرياضيةك-جامعة بابل  أستاذ علم النفس التربوي  د.ياسين علوان 4
 لية التربية الرياضيةك -جامعة بابل أستاذ علم النفس د.فاهم الطريحي 5
 لية التربية الرياضةك-جامعة بابل  أستاذ علم النفس د.حسين ربيع 6
 لية التربية الرياضةك-جامعة بابل  أستاذ مساعد علم النفس د.عبد السلام جودت 7
 لية التربية الرياضةك -جامعة بابل أستاذ مساعد علم النفس الرياضي د.حيدر عبد الرضا 8
 تربية الرياضةلية الك-جامعة بابل  مدرس علم النفس الرياضي د.محمد نعمة 9

 البات جامعة بابلمقياس تقدير الذات لدى ط(2الملحق)
ث لبحا إلا لأ راض عملتست المعلومات التي تكتب في هذا المقياس تحاط بالسرية التامة ولا-عزيزتي الطالبة:

 العلمي فقط.
 تعليمات:

 الغرض من هذا المقياس هو مدى فهمك لنفسك.-
  واختر الإجابة التي تناسب حالتك.ةً صريح ينو ، فك لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خطأ-
اعرك ( تحت الإجابة التي تناسب حالتك بما يتفق مع مشxالمطلوب منك قراءة العبارات جيداً ثم ضع علامة) -

 الحقيقية.
 الإجابةبدائل  الفقرات ت

 غير موافق غير موافق بشدة موافق موافق بشدة

     د الناس. أنا شخص ذو قيمد مثلي مثل بقي 1

     كثيراً ما يراودني شعور بأنني إنساند فاشلد. 2

     لدي الكثير من الصفات التي تجعلني افخر بنفسي. 3

     لدي القدرة على أنجاز الإعمال بجودة عاليد  4

     ليس لديه ما يستام إن افخر به . 5

     فكرتي عن نفسي ايجابيد بشكل عام.  6

     شخص غير نافع على الإطلاق. اشعر إنني  7

     أتمنى إن يكون لدي ااترام اكبر لذاتي.  8

     .عن نفسي يد تماماأناِ راض 9

     اشعر إنني اقل قدراً من غيري.  10

 يبين مقياس جودة المنا  الجامعي وعلاقته بالتحصيل الجامعي لطالبات جامعة بابل(3الملحق)
لا أوافق  الفقرات  ت

 بشدة
غير  لا أوافق

 متأكد
أوافق  أوافق

 بشدة
      التفاعل مع زملائي داخل  رف الدراسة ايجابي للغاية  1
      يتيح الأستاذ حرية التعبير ويتقبل أراء الطلبة. 2
      أستطيع تكوين علاقات جيدة مع الأساتذة من خلال الحوار والنقاش في قاعات الدراسة.  3
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      الأكاديمي إلى تكوين علاقات جيدة بيني وبين المشرف الأكاديمي أدى نظام الإتراف  4
      اتعر بالرضا عن مستوى التدريس  5
       تتيح لي الأنشطة الجماعية ذات الصلة بالمقررات الدراسية فرض التعارف على طلبة جدد 6
      يتبع الأساتذة وسائل تقويم جيدة لقياس الأداء الأكاديمي للطلاب  7
      اتعر بجو دراسي مريح في الكلية.  8
      تساعد الأساليب المتبعة على إتقان التعلم . 9
      اتعر بعدالة في تقدير درجات التحصيل الدراسي للطلبة.  11
      استعمال وسائل تكنولوجيا التعليم يجعل الدراسة بالكلية سهلة للغاية  12
      لمنال الأكاديمي في الكلية. اتعر بالرضا عن جودة ا 13
      اتعر إن دراستي في الكلية تسير وفق نظم وإجراءات واضحة . 14
      أرى إن عمليات القبول والتسجيل تجري وفق ضوابط محددة. 15
      اتعر بالرضا عن الإجراءات التي تقدم بها ال دمات الاجتماعية بالجامعة.  16
      لإجراءات المتبعة في الحصول على المصادر الدراسية.  اتعر بالرضا عن ا 17
      اتعر بالرضا عن تنظيم المصادر الدراسية وتوفرها.  18
      تتصف إجراءات تنفيذ البرنامج الدراسي بالوضوح  19
      تقدم ال دمات الطلابية بالكلية بطريقة جيدة.  20
      لكلية بسهولة. أستطيع الوصول إلى المسسولين في ا 21
      أرى تنظيم الفعاليات بالكلية على مستوى عال من التنسيق.  22
      اعتقد إن الإجراءات الإدارية بالكلية ذي جودة عالية . 23
      اعتقد إن إجراءات تقديم ال دمات بالكلية ذات جودة عالية.    24
      كل دوري. تقوم الكلية بالتعرف على مشكلات الطلبة بش 25
      فذ.الكثير من الإجراءات العقابية التي تفرضها الجامعة على الم الفين من الطلبة لا تن 26
      تتوافر وسائل نقل مناسبة من الكلية واليها.  27
      اتعر بالرضا عن ال دمات الصحية . 28
      توفر الكلية أماكن للراحة في أوقات الفراغ  29
      سن لجان الأنشطة التي تشكلها الكلية العلاقة بين الطلبة والأساتذة. تح 30
      تقوي لجان الأنشطة بالكلية العلاقات بين الطلبة والكادر الإداري بالكلية.  31
      تساعد الأنشطة بالكلية على تكوين علاقات اجتماعية طيبة مع زملائي. 32
      جتماعي مريح للطلبة. توفر الدراسة في الكلية جو ا 33
      تتيح أساليب التحضير للأنشطة بالكلية فرط التعرف على أصدقاء جدد. 34
      يضاعف نظام الجماعات الطلابية من عدد أصدقائي.  35
      اتعر إن أعضاء هيئة التدريس يعاملون الطلبة بكل احترام. 36
      ة بكل احترام. اتعر إن الكادر الإداري يعاملون الطلب 37
      يسثر الاختلاط سلبا في طلبة الكلية. 38
      أرى إن منال العلاقات الاجتماعية بالكلية ذو جودة عالية. 40

 


