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 مستخمص البحث:

 هدف البحث الى:
بناء مقياس عزم الذات في درس الجمناستك الفني لطلاب المرحمة الثانية كمية 

لجامعات المنطقة الجنوبية )واسط, ميسان,  -التربية البدنية وعموم الرياضة
لطلاب المرحمة  البصرة(, ثم التعرف عمى واقع العزم الذاتي في درس الجمناستك

 الثانية جامعة واسط.
 ولتحقيق ىذه الاىداف استعمل الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي.

حدد الباحث مجتمع البحث بطلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية وعموم و 
الرياضة لجامعات المنطقة الجنوبية )واسط, ميسان, البصرة( لمعام الدراسي 

وبعد اتمام بناء المقياس واستخراج الاسس ( 0202 -0200)(, و0202-0200)
العممية لمصدق والثبات اصبح مقياس العزم الذاتي يتكون بصورتو النيائية من 

ان مقياس عزم  :الاستنتاجات. ومن ابرز (6( فقرة موزعة عمى مجلاتو )02)
اك وىنمن قبل الباحث صالح لمتطبيق عمى عينة البحث, الذات الذي تم بنائو 

فروق بين متوسط العينة والوسط الفرضي ولصالح متوسط العينة, مع تمتع الطلاب 
: التوصياتبالعزم الذاتي في درس الجمناستك الفني وبنسب مختمفة. واما ابرز 

الاستفادة من مقياس العزم الذاتي الذي تم بنائو من قبل الباحث في قياس فعاليات 
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البدنية وعموم الرياضة, اجراء دراسة لمتعرف رياضية اخرى تدرس في كميات التربية 
 عمى واقع العزم الذاتي لمطالبات في درس الجمناستك. 

 الكممات المفتاحية: عزم الذات, الجمناستك الفني, طلاب المرحمة الثانية
Abstract: 

Reality Recognition of self-determination in artistic 
gymnastic for students for the second grad of the college 

of Physical Education and Sport Science of Wasit 

 Researcher                                                               
      Supervised by:             

Fawaz Ali Abed  Khalaf                                Prof. Dr. 
Shemea Abed Muter                                          

The study aims to: 

Build a self-determination in technical gymnastic lesson for 
students of the second grad of the college of Physical 
Education and Sport Science for the southern region of 
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(Wasit, Maysan, AL- Basra) Universities, and then knowing 
the reality recognition of self-determination in gymnastic 
lesson for the second grade of  Wasit University to achieve 
these aims the researcher use the descriptive survey method. 

the researcher has determined his research for the students 
of second grade of ion and applying some skills on carpet of 
floor movements in artistic for gymnastic and then knowing the 
activeness of this program southern region of ( Wasit , 
Maysan , Basra) for the school year (2021- 2022) and 
(2022- 2023) and after finishing rebuild his scale and 
instruction of scientific foundation of honesty consistency. The 
scale of self-determination has its final results of (50 session) 
distributed on its (6 fields). 

 the main results is that the scale of self-determination which 
was built by the researcher  active for practicing the research 
sample there are differences between the sample mean with 
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owning the student self-determination in technical in deferent 
rates.  

The most prominent Recommendations: To get benefit of 
self-determination which is built from the searcher in 
measuring another sport activities that are taught in another 
college of psychological and physical education sport 
sciences, conducting for female students in gymnastic lesson. 
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 ول ال  الفصل

 ــ التعريف بالبحث:1

 مقدمة البحث واهميته: 1ــ1

يعد العزم الذاتي احدى العناصر الاساسية المؤثر في سموك وأداء الطالب اثناء 
الفني, بالتالي ىو موضوعاً ميماً في عمم النفس  تعمم أداء ميارات الجمناستك

بصورة عامة, وعمم النفس الايجابي بصورة خاصة, فالطالب يسعى جاىداً نحو 
تحقيق اىدافو مع التباين في السموك من الناحية الكيفية والكمية في المواقف 

خارجياً,  المختمفة, وان السبب في ىذا التباين ىو العزم الذاتي سواء كان داخمياً او
فيو يولد لدى الطالب عزيمة وتصميم ومثابرة عمى الاداء في تعمم الميارات 
الحركية كون ان عممية التعمم ممتعة بالنسبة لو, ويكون سموكو متسم بالاستقلالية 
والتصرفات الارادية لإنجاز النشاطات, وتعمم الميارات الحركية في لعبة 

 بالجمناستك الفني.
ث الحالي باعتبارىا اضافة جديدة عمى حد عمم الباحث الى وتكمن اىمية البح

المصادر والمكتبات العممية لكميات التربية البدنية وعموم الرياضة من خلال تقديم 
اداة لقياس عزم الذات وتطبيقيا عمى الطلاب, وبالتالي تسيم بالوقوف عمى واقع 

 عزم الذات لطلاب المرحمة الثانية في الدرس.  
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 مة البحث:مشك 2ــ 2
تم تحديد مشكمة البحث الحالي من خلال خبرة الباحث الميدانية كونو احد       

ابطال لعبة الجمناستك ومدرب منتخب محافظة واسط الاول لعدة سنوات سابقة, 
فضلًا عن سؤال تدريسي المادة, والمشاىدة والمتابعة, لاحظ عدم اقبال طلاب 

ذاتي واصرار ومثابرة وتوظيف قدراتيم المرحمة الثانية عمى الاندفاع بعزم 
وامكانياتيم الى اقصى حد لتعمم اداء الميارات في الدرس, وان ىنالك مشكمة تكمن 
في صعوبة تحديد واقع عزم الذات لطلاب المرحمة الثانية لعدم وجود اداة لمقياس, 

در ىذا ما دفع الباحث الى دراسة ىذه المشكمة محاولًا حميا, معتمداً عمى المصا
 العممية وما تحتويو من اطر نظرية خاصة ببناء المقاييس. 

 اهداف البحث: 1-3

 ييدف البحث الى:
بناء مقياس عزم الذات في درس الجمناستك الفني لطلاب المرحمة الثانية كمية  .2

لجامعات المنطقة الجنوبية )واسط, ميسان,  -التربية البدنية وعموم الرياضة
 البصرة(.

العزم الذاتي في درس الجمناستك لطلاب المرحمة الثانية التعرف عمى واقع  .0
 جامعة واسط. -كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
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 مجالات البحث: 1-4

: طلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية وعموم المجال البشري 1-4-1
يين جامعات المنطقة الجنوبية )واسط, ميسان, البصرة( لمعامين الدراس -الرياضة

 (.0202 -0200( و)0200 -0202)

 (.0202/ 2/2( ولغاية )0200/ 0/ 02الفترة من )المجال الزماني:  1-4-2

قاعات الجمناستك في كميات التربية البدنية وعموم المجال المكاني:  1-4-3
 جامعات المنطقة الجنوبية )واسط, ميسان, البصرة(. -الرياضة

 تحديد المصطمحات: 1-5
( 1985(:  عرفه )ديسي وريان,Self Determination) العزم الذاتي .1

Deci & Rayan: 
عمى انو" دافعية الفرد عمى تنظيم سموكو, والشعور بالرغبة في العمل وانجازه, 
وتحقيق الأىداف نتيجة الإصرار عمى تحقيقيا, وىذا ناتج من تنظيم داخمي أي 

 & .Deci, E.L ,1985 115دون معززات أو خارجي نتيجة معززات في البيئة" )
Ryan,). 

 الفصل الثاني
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جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحث وا 

استعمل الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي في بناء  منهج البحث: 2-1
مقياس عزم الذات والتعرف عمى واقعو لدى طلاب المرحمة الثانية في درس 

 الجمناستك.

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
حدد الباحث مجتمع البحث والمتمثل بطلاب المرحمة الثانية كمية التربية       

البدنية وعموم الرياضة لجامعات المنطقة الجنوبية )واسط, ميسان, البصرة( 
( 002( والبالغ عددىم )0202 -0200(, و)0200-0202لمعامين الدراسيين )
لمتطبيق, وقسمت عينات  ( طالباً 97( طالبا لمبناء و)220طالباً وتقُسم الى )

 (.2البحث كما مبين في الجدول )
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 ( 1جدول )

 ٌبٌن مجتمع البحث وعٌناته

 النسبة المئوٌة العدد الكلً عدد العٌنة العٌنة ت

 %2,4, 445 11 العٌنة الاستطلاعٌة الاولى 1

 %11211 445 411 عٌنة البناء ,

 % ,1121 91 8 العٌنة الاستطلاعٌة الثانٌة 3

 % 43254 91 66 عٌنة التطبٌق النهائٌة 4

 
 :إجراءات البحث الميدانية 2-3

 اجراءات بناء مقياس عزم الذات: 2-3-1
 اتبع الباحث الخطوات الآتية لبناء المقياس:      

 تحديد مجالات المقياس: 0-3-1-1 

( مجالات لمعزم الذاتي والمنبثقة من الدوافع الداخمية والتي 6حدد الباحث )      
تشمل: )دافع الحاجة الى الاستقلال, ودافع الحاجة الى الثقة, دافع الحاجة الى 
الاختيار( والدوافع الخارجية تشمل: )الدوافع التحفيزية, دافع الكفاءة, دافع التنظيم 

ح المجالات, استعمال الباحث معادلة درجة غير الواعي(, ولمعرفة قبول ترشي
الأىمية النسبية وأظيرت النتائج عن قبول ترشيح المجالات التي حققت درجة اىمية 
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( 20%( وبحسب رأي )02,22( فأكثر, والأىمية النسبة بمقدار )02مقدارىا )
( 6خبيراً ومختصاً, وبيذا أصبحت جميع مجالات )عزم الذات( والبالغ عددىا )

(, مع الاخذ بآراء الخبراء والمختصين 0ت مقبولة وكما مبين في الجدول )مجالا
 لأجراء التعديل عمى المجال )السادس(.

 (2جدول )

ٌبٌن درجة الأهمٌة والأهمٌة النسبٌة وقبول ترشٌح مجالات عزم الذات حسب رأي الخبراء 

 والمختصٌن

 
 
 

 ت
 المعالم الاحصائية                                

 مجالات الدافعية الداخلية
 الأهمية النسبية درجة الأهمية

 قبول الترشيح

 كلا نعم

  √ %43233 1,5 دافع الحاجة الى الاستقلال 1

  √ %1,266 131 دافع الحاجة الى الثقة ,

  √ %43233 1,5 دافع الحاجة الى الاختيار 3

 ت
 المعالم الاحصائية                              

 مجالات الدافعية الخارجية
 الأهمية النسبية درجة الأهمية

 قبول الترشيح

 نعم نعم

  √ %1,266 131 الدوافع التحفيزية 4

  √ %44266 133 دافع الكفاءة 5

  √ %4,266 1,4 دافع السلوك الوقائي 6

مجموع درجات الاهمية للمجالات الداخلية والخارجية 

 المقبولة
945  
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 اعداد الصيغة الاولية لممقياس: 2-3-1-2

لغرض بناء فقرات مقياس )عزم الذات( تم الاستفادة من فقرات المقاييس      
لمدراسات والادبيات السابقة ذات العلاقة بمتغير البحث النفسي, وكذلك عن طريق 
خبرة الباحث المتواضعة في بناء المقاييس, وكونو مدرب لمعبة الجمناستك لعدة 

طلاعو عمى العديد من البحوث والدراسات السابقة لغرض الاستفادة منيا سنوات, وا
بما يتلاءم مع طبيعة لعبة الجمناستك الفني لمطلاب في الدرس, وبمغت عدد 

( 6( فقرة موزعة عمى )67التي تم جمعيا لمقياس بصيغتو الاولية ) الفقرات
بدائل للاستجابة عمى  مجالات ببعدييما لمدوافع الداخمية والخارجية, وحدد الباحث

 -0كل فقرة ىي )دائماً, غالباً, احياناً, نادراً, ابداً(, وىذه البدائل ليا اوزان من )
2.) 

 تحديد صلاحية فقرات المقياس: 2-3-1-3

( فقرة, عمى 67تم عرض مقياس عزم الذات بصيغتو الأولية والمتكون من )
( فقرة, 06ائج عن قبول )مجموعة من السادة الخبراء والمختصين, واظيرت النت

( المحسوبة أكبر من القيمة 0( خبيراً ومختصا بحيث ان قيمة )كا22بحسب رأي )
( واستبعاد 2,20( ومستوى دلالة )2( عند درجة حرية )2,02الجدولية والبالغة )

( فقرة  لعدم دلالتيا, وبعد تعرف الباحث عمى مجالات المقياس المقبولة 22)
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( 02عدد الفقرات الكمية لمقياس عزم الذات والذي حدد بـــ)لمترشيح, قام بتحديد 
( فقرات 0فقرة, ليتم توزيعيا حسب اىميتيا النسبية عمى المجالات الستو بواقع )

( 7( فقرات لممجال )الثالث( و)0( فقرات لممجال  )الثاني( و)7لممجال )الاول( و)
( فقرات لممجال 0( فقرات لممجال )الخامس(, و)0فقرات لممجال )الرابع( و)

السادس, ولإتمام عممية توزيع فقرات كل مجال بحسب ما تم التوصل اليو, قام 
الباحث باستبعاد الفقرات )الزائدة في جمسة عممية مع السيد المشرف( التي ىي 

( 02أكثر من عدد الفقرات المحددة بحيث أصبح مقياس عزم الذات يتكون من )
 بية( و)سمبية( عمى المقياس.فقرة موزعة عمى شكل فقرات )ايجا

 التجربة الاستطلاعية الاولى لممقياس: 2-3-1-4

( طلاب من المرحمة الثانية كمية التربية 22التجربة الاستطلاعية عمى ) اجراء تم
وتم  0200/ 0/ 2جامعة واسط, في يوم الاحد الموافق  -البدنية وعموم الرياضة

البسيطة, والمشار الييم في عينة البحث سابقاً, اختيار العينة بالطريقة العشوائية 
لغرض الكشف عن الفقرات الغامضة والصعبة الفيم بالنسبة لمعينة, وبذلك اصبح 

 مقياسي )عزم الذات( جاىزين لمتطبيق عمى عينة البناء.

 التجربة الرئيسية لبناء المقياس: 2-3-1-5
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س عمى طلاب المرحمة الثانية طبق الباحث التجربة الرئيسية )البناء( لممقيا      
لكميات التربية البدنية وعموم الرياضة لجامعات لممنطقة الجنوبية )واسط, ميسان, 

( طالباً, وتم توزيع استمارات المقياس عمى طلاب 222البصرة( والبالغ عددىم )
, وطلاب جامعة البصرة في يوم 0200/ 0/ 2جامعة واسط في يوم الثلاثاء الموافق 

/ 22, وطلاب جامعة ميسان في يوم الثلاثاء الموافق 0200/ 0/ 0موافق الاحد ال
0/0200. 

 تحميل فقرات المقياس: 2-4-1-6
 اتبع الباحث الاسموبين الآتين:      

 اولًا: المجموعتان الطرفيتان )القوة التمييزية(:
دد حدد الباحث عدد طلاب المجموعة الطرفية العميا لمقياس )عزم الذات( والبالغ ع

%( من عدد استمارات )اجابت الطلاب(, 09( فقرة, وحسب ما نسبتو )02فقراتو )
( استمارة  لممجموعة الطرفية العميا, ومثميا لممجموعة الطرفية الدنيا من 77ىو )

( استمارة من اصل عينة البناء 269مجموع الاستمارات الصحيحة والبالغ عددىا )
لاب المرحمة الثانية كميات التربية البدنية ( طالباً من ط222البالغ عدد طلابيا )

( استمارة من مجموع 22وعموم الرياضة لجامعات المنطقة الجنوبية وتم استبعاد )
 الاستمارات الكمية لعينة البناء لعدم مطابقتيا شروط الاستجابة.
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( المحسوبة تراوحت بين tتبين من خلال التحميل الاحصائي أنّ قيمة )      
( الجدولية t( أدنى قيمة وعند مقارنتيا مع قيمة )0,227مى قيمة و)( أع20,922)

(, ونجد إنَّ جميع 2,20( ومستوى دلالة )276( عند درجة حرية )2,790البالغة )
 ( المحسوبة اعمى من القيمة الجدولية.tالفقرات مميزة وذات دلالة معنوية لان قيمة )

 ثانياً: معامل الاتساق الداخمي:

 لفقرة بدرجة المجال لكل مقياس:علاقة درجة ا 
( 269تم ايجاد علاقة ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجال, بالاعتماد عمى نتائج )

( طالباً من طلاب عينة بناء المقياس, ولمتعرف 222استمارة صحيحة من اصل )
عمى نوع الدلالة تم استخرج معادلة )ت ر( المحسوبة ومقارنتيا بقيمتيا الجدولية, 

نَّ جميع فقرات مقياس )عزم الذات( ذات دلالة ارتباط معنوية مع مجالات وتبين أ
( اعمى قيمة 09,062المقياس, لكون قيمة )ت ر( المحسوبة تراوحت بين )

( عندَ درجة 2,766( ادنى قيمة وىي أكبر من قيمتيا الجدولية والبالغة )27,622و)
 (.2,20( ومستوى دلالة )260حرية )

  بالدرجة الكمية لممقياس:علاقة درجة الفقرة 
لحساب ىذا المؤشر, تم استخرج معادلة )ت ر( المحسوبة ومقارنتيا بقيمتيا 
الجدولية, وتبين أنّ جميع فقرات مقياس )عزم الذات( ذات دلالة ارتباط معنوية مع 
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( اعمى 02,902درجة المقياس ككل, كون قيمة )ت ر( المحسوبة تراوحت بين )
يمة, وىي أكبر عند مقارنتيا بقيمتيا الجدولية, والبالغة ( ادنى ق27,070قيمة و)

 (.2,20( ومستوى دلالة )260( عند درجة حرية )2,766)

 :علاقة درجة المجال بالدرجة الكمية لممقياس 
لحساب ىذا المؤشر تم استخرج معادلة )ت ر( المحسوبة ومقارنتيا بقيمتيا الجدولية, 

الذات( ذات دلالة ارتباط معنوية مع الدرجة وتبين أنَّ جميع مجالات مقياس )عزم 
( اعمى 22,022الكمية لممقياس ككل, كون قيمة )ت ر( المحسوبة تراوحت بين )

( ادنى قيمة وىي أكبر عند مقارنتيا بقيمتيا الجدولية والبالغة 09,226قيمة و)
 (.2,20( ومستوى دلالة )260( عند درجة حرية )2,766)

 رية لمقياس عزم الذات:الخصائص السيكومت 2-4-1-7

بغية اتمام اجراءات بناء المقاييس نحو مسارىا العممي الصحيح عمى الباحث ايجاد 
الاسس العممية لممقياس والمتمثمة بمعاملات الصدق والثبات بوصفيا اىم خصائص 

 (.260, 0226, النفاخ واخرونالمقياس الجيد )

 صدق المقياس: 2-4-1-7-1
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المقياس بنوعين هما صدق المحتوى وصدق التكوين تحقق الباحث من صدق 
  الفرضي.

 :ثبات المقياس 2-4-1-7-0
الثبات صفة من الصفات التي يجب ان يتصف بيا المقياس الجيد, ويشير       

مفيوم الثبات الى درجة الدقة او الضبط في عممية القياس بحيث تعطينا معاملات 
وافق لنتيجة القياس عند تكرار عممية القياس الثبات مدلولًا عن درجة الاتساق او الت

عمى نفس العينة, اي بمعنى كم تكون علامة قياس ما, متسقة وغير مختمفة من 
(, ولمتحقق من ثبات 029 -026, 0222الفرطوسي واخرون,  وقت لآخر. )

 مقياس عزم الذات استعمل الباحث الطريقتين الاتيتين:

 اولًا: طريقة التجزئة النصفية:

تحقق الباحث من ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية بالاعتماد عمى نتائج       
( النسبة الفائية لغرض التحقق F( استمارة صحيحة من خلال تطبق معادلة )269)

( وىي 2,220( المحسوبة لممقياس )Fمن تجانس نصفي المقياس, اذ بمغت قيمة )
(  266:  266د درجتي حرية )( عن0,260اصغر من القيمة الجدولية البالغة )

(, مما يدل عمى ان نصفي المقياس متجانسين نتيجة عشوائية 2,20ومستوى دلالة )
الفروق, ولغرض التعرف عمى )معامل ثبات التجزئة( والذي يمثل نصف ثبات 
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المقياس من خلال تطبيق معامل ارتباط )بيرسون( بين نصفي المقياس الاول 
( وىذه القيمة 2,900يمة معامل الارتباط بمغت )والثاني, والتي اظيرت ان ق

المستخرجة تمثل نصف ثبات المقياس, ولإيجاد معامل ثبات المقياس ككل طبق 
الباحث معامل ارتباط )سبيرمان براون(, وبمغت درجة معامل الثبات الكاممة لمقياس 

 .( وىي مؤشر دال عمى ثبات المقياس2,097عزم الذات )

 رونباخ:ثانياً: معامل الفاك

تحقق الباحث من ثبات مقياس )عزم الذات( بطريقة معامل )الفاكرونباخ(,       
(, وىي مؤشر جيد عمى ثبات المقياس. ويشير 2,726والتي بمغت قيمة قدرىا )

( الى ان "قيمة معامل الثبات الموثوق فييا في 0226)عامر سعيد وايمن ىاني, 
( لان معامل الانحراف يكون اقل 2,92ن )المقاييس النفسية, يفضل ان تكون اكثر م

الخيكاني و (" )2,02( وبذلك تكون نسبة التباين المشترك اكثر من )2,02من )
 (.020, 0226, الجبوري

 :صدق المحتوى الثاني 2-4-1-7-2

لغرض تطبيق مقياس البحث )عزم الذات( الذي تم بنائو من قبل الباحث,  
م(, عمى عينة التطبيق, تم عرض المقياس عمى 0200 -0202لمعام الدراسي )
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(, لبيان آراءىم في مدى صدق 22مجموعة من الخبراء والمختصين والبالغ عددىم )
ية التربية البدنية وعموم وصلاحية المقياس في التطبيق عمى طلاب المرحمة الثانية كم

( 0م(, وتبين ان قيمة )كا0202 -0200جامعة واسط لمعام الدراسي ) -الرياضة
( عند 2,02( والبالغة )0( وىي أكبر من القيمة الجدولية لــ )كا22المحسوبة بمغت )

( وبحسب رأي الخبراء والمختصين لمصدق 2,20( ومستوى دلالة )2درجة حرية )
 الثاني.

 :التجربة الاستطلاعية الثانية لممقياس 2-4-1-7-2

( 97( طلاب من اصل )0تم اجراء التجربة الاستطلاعية الثانية عمى ) 
طالباً بواقع  )طالبان( من كل شعبة لطلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية وعموم 

 (, في يوم الاربعاء الموافق0202 -0200جامعة واسط, لمعام الدراسي ) -الرياضة
وتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة, واعطت مؤشرات  0200/ 20/22

 مشابو لنتائج التجربة الاستطلاعية الاولى.

 :الثبات الثاني 2-4-1-7-0

تم اجراء الثبات الثاني لممقياس بالاعتماد عمى طريقة الاختبار واعادة  
,"وىي احدى طرق قياس الاختبار عمى نفس طلاب العينة )الاستطلاعية الثانية(

الثبات التي تقيس الاتساق الخارجي عن طريق اعادة الاختبار والذي يسمى بمعامل 
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( وتم توزيع الاستمارات 027: 0226, الخيكاني و الجبوري) .الاستقرار عبر الزمن"
 -0200( طلاب لمعام الدراسي )0عمى )  0200/ 22/22في يوم الاحد الموافق 

(, وىو مؤشر دال عمى ثبات المقياس,  2,072لثبات )(, وبمغ معامل ا0202
(, يتكون من 2وبذلك اصبح مقياس )عزم الذات( بصورتو النيائية ينظر ممحق )

( فقرة جاىز لمتطبيق عمى طلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية وعموم 02)
 م( بعد التحقق من صدق0202 -0200جامعة واسط لمعام الدراسي ) -الرياضة

 المحتوى الثاني لممقياس والثبات الثاني.

 التطبيق النهائي لممقياس )التجربة الرئيسة(: 2-4-2

( فقرة ينظر 02بعد ان أصبح المقياس جاىز لمتطبيق والبالغ عدد فقراتو )      
( طالباً 97( طالباً من اصل )66(, عمى عينة التطبيق النيائية, والبالغة )2ممحق )

جامعة واسط لمعام  -لثانية كمية التربية البدنية وعموم الرياضةمن طلاب المرحمة ا
(, والتي تضم طلاب الشعب )ب, ج, د, ىـ(, وتم اختيار 0202 -0200الدراسي )

تم توزيع  22/0200/ 0الطلاب بالطريقة العمدية,  وفي يوم الاربعاء الموافق 
 استمارات المقياس داخل قاعة الجمناستك.

 الفصل الثالث

 ض نتائج البحث وتحميمها ومناقشتها:عر  -3



  

  

   

  التعزف على واقع عزم الذات في درس الجمناستك الفني لطلاب المزحلة الثانية كلية التزبية البدنية وعلوم الزياضة

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

569 

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج لمهدف الول: 3-1

تحقق الباحث من  اليدف الاول من خلال إجراءات بناء المقياس في الفصل       
 الثاني.

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الهدف الثاني: 3-3
يتضمن اليدف الثاني )التعرف عمى واقع العزم الذاتي في درس الجمناستك       

جامعة واسط( وتحقق  -لطلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
( طالباً من 66الباحث من ىذا اليدف من خلال تطبيق مقياس عزم الذات عمى )

( إستمارة من استمارات 62نتائج ) طلاب المرحمة الثانية, واعتمد الباحث عمى
( استمارات لوجود استمارة )واحدة( تحتوي عمى اكثر من 2المقياس, بعد استبعاد )

( √الفقرة وكذلك وجود )استمارتين( من دون اي اشارة ) نفس عمى استجابة( √اشارة )
 ( يبين ىذه النتائج.2) والجدول الفقرات احدى عمى استجابة

 (3جدول )

 المعالم الاحصائٌة          

 المتغٌر

حجم 

 العٌنة
 ع± س  

الوسط 

 الفرضً

 (tقٌمة )

 المحسوبة

نوع 

 الدلالة

 معنوي 3,665 151 21,556 159,952 63 عزم الذات
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 يبين نتائج التعرف على واقع عزم الذات

( أنَّ الوسط الحسابي لمعينة عمى مقياس عزم الذات بمغ 2الجدول )تبين من 
( المحسوبة بمغت t( وان قيمة )02,006( وبانحراف معياري مقداره )207,700)
( عند مستوى دلالة 2,777(  وىي أكبر من قيمتيا الجدولية والبالغة )2,660)
رس الجمناستك ( وىذا يشير إلى وجود عزم لمذات في د60( ودرجة حرية )2,20)

لدى طلاب المرحمة الثانية, وان ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط العينة 
 ( لمقياس عزم الذات, ولصالح متوسط العينة.202والوسط الفرضي الذي يبمغ )

( وىي اقل 227 -200( طالباً تتراوح درجاتيم بين )22وأظيرت نتائج القياس ان )
% من الطلاب لدييم 00(, وبذلك فأن نسبة 202غة )من درجة الوسط الفرضي البال

( طالباً تتراوح درجاتيم 22انخفاض في واقع عزم الذات في درس الجمناستك, وان )
% 20( وىي اعمى من درجة الوسط الفرضي, وبذلك فأن نسبة 022 -202بين )

من الطلاب يتمتعون بالعزم الذاتي, لكن بنسب متفاوتة فمنيم من حصل عمى درجة 
ضمن حدود الوسط الفرضي وىي حالة من الممكن ان تندرج تحت عنوان انخفاض 

 في واقع عزم الذات لمطلاب.

 ( .1,15( ومستوى دلالة )63( عند درجة حرٌة )1,998القٌمة الجدولٌة )
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ويعزو الباحث وجود نسبة من طلاب المرحمة الثانية لدييم انخفاض في   
واقع عزم الذات في درس الجمناستك بسبب ان لعبة الجمناستك من الالعاب 

لب في السابق ولم يمارسيا لأنيا تؤخذ كحصة الرياضية التي لم يطمع عمييا الطا
دراسية لممرة الاولى, في المرحمة الثانية فيي ليس من الالعاب الشعبية التي من 
الممكن ان تمارس بسبب خصوصية الاجيزة وطبيعة الميارات التي يتم تعمميا من 

ن حيث صعوبتيا ومتطمباتيا الخاصة مما ينعكس عمى الثقة بالنفس لدى الطالب لأ
الثقة بالنفس من المفاىيم النفسية المؤثرة في شخصية )الطالب( وادائو اثناء عممية 
التعمم والتدريب, والتي يحتاجيا اثناء اتقان اداء ميارات الجمناستك واظيارىا بأفضل 

مجيد حميد عزيز, صورة من دون خوف او تردد وبكل عزم ودافعية, ويذكر )
"ان الثقة بالنفس مفيوم يتطور عند الرياضي  (عمي جاسم عكمة( نقلًا عن )2222

)الطالب( بفضل الخبرة والادراك والممارسة, فالرياضي الذي يتمتع بثقة عالية يكون 
(, 09, 0202عنده دافعية وعزم ذاتي اكبر من اجل بذل الجيد والتفوق" )عزيز , 

ي والدافع ( علاقة الثقة بالنفس بالعزم الذات2222اسامة كامل راتب, وكذلك بين )
لبذل الجيد الى ان" الاشخاص الذين يتميزون بالثقة بالنفس يبذلون كل ما في وسعيم 
بالنشاط من اجل تحقيق تمك الاىداف اما الاشخاص الذين يتميزون بضعف الثقة 
بالنفس فيعانون الخوف من الفشل والشك في قدراتيم ويميمون عادة الى وضع اىداف 

 (220, 0222ب, سيمة اقل من قدراتيم" )رات
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 الفصل الرابع 

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات: 4-1

في ضوء عرض نتائج البحث وتحميميا ومناقشتيا توصل الباحث الى       
 الاستنتاجات الاتية:

من قبل الباحث عمى وفق الاسس العممية ان مقياس عزم الذات الذي تم بنائو  .2
 صالح لمتطبيق عمى عينة البحث طلاب المرحمة الثانية في درس الجمناستك.

 ىنالك فروق بين متوسط العينة والوسط الفرضي ولصالح متوسط العينة. .0
ىنالك طلاب لدييم انخفاض في واقع عزم الذات في درس الجمناستك بنسبة  .2

(00.)% 
بواقع جيد من عزم الذات في درس الجمناستك بنسبة  ىنالك طلاب يتمتعون .2

(20.)% 

 التوصيات: 2 -4
الاستفادة من مقياس عزم الذات الذي تم بنائو من قبل الباحث في قياس فعاليات  .2

رياضية اخرى تدرس في كميات التربية البدنية وعموم الرياضة مثل )السباحة, 
 ورفع الاثقال, واجتياز الموانع(.
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 اجراء دراسة مشابو لمتعرف عمى واقع عزم الذات لمطالبات في درس الجمناستك. .0
 

 

 

 

 المصادر:

 ( 0226الخيكاني, عامر سعيد والجبوري, ايمن ىاني) , الاستعمالات العممية
النجف الاشرف, دار   -, العراقللاختبارات والمقاييس النفسية الرياضية

 الضياء لمنشر والتصميم.
 القياس والاختبار والتقويم في (, 0222, عمي سموم واخرون )الفرطوسي

 , بغداد, مطبعة المييمن.المجال الرياضي
 ( الاختبارات المعرفية2216النفاخ, نزار حسين واخرون ,) ,النجف الاشرف ,

 .دار الضياء لمطباعة والتصميم
 ( 0222راتب, اسامة كامل ,)تدريب المهارات النفسية, تطبيقات في المجال 

 , القاىرة , دار الفكر العربي.2, طالرياضي
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 ( أثر برنامج إرشادي نفسي في تنمية الثقة بالنفس 0202عزيز, مجيد حميد ,)
المثمى وبعض الميارات الفنية بالكرة الطائرة لطلاب المرحمة الاعدادية, )اطروحة 

 جامعة تكريت(. -كمية التربية البدنية وعموم الرياضةدكتوراه, 
 Deci, E.L. & Ryan, R.M (1985), Intrinsic motivation and 

self- determination in human behavior, New York, Plenum 
Publishing co. 
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 (1الملحق )

 مقياسي عزم الذات بصورته النهائية

 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   الفقرات ت

      أحُفز نفسً ذاتٌاً لتعلم اداء مهارات الجمناستك 1

      اطمح فً تعلم مهارات الجمناستك دون الاعتماد على زملائً ,

      ٌتحسن أدائً نتٌجة للمواقف التً تتطلب التحدي فً درس الجمناستك 3

4 
اسعى أن أكونَ طالباً مستقلاً بوضع الخطط التً تساعدنً فً تطوٌر ادائً لمهارات 

 الجمناستك
     

      لٌس لدي رغبة لتعلم مهارات الجمناستك التً تتسم بالصعوبة 5

      اشعر بالنجاح عندما اعرف معلومات جدٌدة عن تعلم اداء مهارات الجمناستك 6

      رغبتً فً تحدي زملائً لتعلم اداء مهارات الجمناستك ضعٌفة 9

      مسإولٌتً كبٌرة فً تعلم اداء مهارات الجمناستك كونه درس مهم 4

      اشعر بانً مإهل لإنجاز كل المهام التً اكلف بها فً درس الجمناستك 1

      ثقتً بنفسً تمنحنً الاحساس بالنجاح عند الأداء 11

      اساعد زملائً فً تعلم اداء مهارات الجمناستك كونً نشٌط وفعال فً الدرس 11

      اشعر ان اجتٌاز امتحان الجمناستك العملً صعب جداً  ,1

      امٌل الى تعلم مهارات الجمناستك لأنها تزٌد من ثقتً بنفسً 13

      الجمناستكثقتً بنفسً تضعف عند سقوط احد زملائً اثناء اداء مهارات  14

      اتعلم أداء مهارات الجمناستك بانسٌابٌة عالٌة بدون تردد 15

      افتقد الثقة فً تقدٌم افضل اداء مهاري فً درس الجمناستك 16

      اشعر ان زملائً افضل منً فً تعلم اداء مهارات الجمناستك 19

      الدرسابذل جهداً مضاعفاً للوصول الى احسن اداء اثناء  14

      اختار بنفسً الاهداف التً اسعى لتحقٌقها فً درس الجمناستك 11

      أصُر على تكرار أداء مهارات الجمناستك كونه نابع من اختٌاري 1,

      أرغب ان أودي مهارات الجمناستك دون تدخل زملائً 1,

      اشعر بالحماس لتعلم اداء المهارات بعد انتهاء الدرس ,,

      اقرر اختٌار الحلول المناسبة بنفسً لاجتٌاز عقبات تعلم اداء مهارات الجمناستك 3,

      افكر بطرٌقة الاداء الصحٌح لمهارة الجمناستك حتى افهمها بنفسً 4,
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      أدُي مهارات الجمناستك دون ان ٌطلب منً ذلك استاذي 5,

      لإرضاء استاذي اجتهد بؤداء مهارات الجمناستك 6,

      أشُارك زملائً الاعمال الجماعٌة فً درس الجمناستك اذا كان فٌها مكافئة 9,

      اعمل ما ٌطلبه منً الاستاذ فً درس الجمناستك حتى لا اخسر مساعدته لً 4,

      اعمل بجد لتعلم اداء مهارات الجمناستك لكسب رضا اسرتً 1,

      الجمناستك اذا كانت هناك مكافآت للمتمٌزٌناهتم بؤداء مهارات  31

      اتجنب اهمال النشاط الذي أكُلف به فً درس الجمناستك خوفاً من المحاسبة 31

      أوُاظب على تعلم اداء مهارات الجمناستك لأحصل على درجة عالٌة فً الامتحان ,3

      لعدم وجود اهداف اسعى لتحقٌقها افقد الرغبة والحماس فً تعلم اداء مهارات الجمناستك 33

      اندفع لتعلم مهارات الجمناستك لأنها تمنحنً مظهراً جسمٌاً جذاباً  34

      تظهر قدراتً الحقٌقٌة مع اداء مهارات الجمناستك الصعبة 35

      اشعر ان استاذي لا ٌثق بقدراتً على أداء مهارات الجمناستك 36

      قوتً العضلٌة تإهلنً لأداء مهارات الجمناستك 39

      اعتقد ان أدائً لمهارات الجمناستك ٌعتمد على الحظ 34

      اركز على قدراتً الاٌجابٌة التً تإهلنً لأداء مهارات الجمناستك 31

      اشعر ان قدراتً البدنٌة تتطور نتٌجة تعلمً لأداء مهارات الجمناستك 41

      لدي القدرة على تذكر مراحل اداء مهارة الجمناستك الناجحة 41

      تقٌٌم قدراتً على اداء مهارات الجمناستك ٌوصلنً لتحقٌق اهدافً فً الدرس ,4

      اشعر بالعجز لأداء مهارات الجمناستك اذا تعرضت لضغوط عدٌدة فً وقت واحد 43

      تجنبْ شعوري بالفشل ٌدفعنً لتعلم مهارات جدٌدة فً الجمناستك 44

      استثمر الوقت الكافً لتعلم اداء مهارات الجمناستك قبل تحدٌد موعد الامتحان العملً 45

      لٌس لدي القدرة على مواجهة ظروفً السٌئة فً درس الجمناستك 46

      لتجنب الفشل امام زملائً اسعى لتحقٌق النجاح فً درس الجمناستك 49

      اخفاقً فً اجتٌاز الامتحان العملً ٌشعرنً بالذنب والتقصٌر 44

      ابذل كل ما استطٌع فً تعلم مهارات الجمناستك حتى اشعر بالرضا عن الذات 41

      انجز النشاطات التً ٌكلفنً بها الاستاذ فً درس الجمناستك بكل دقة 51


