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 ةــــــالمقذم
 

 الففل الأىل:

  :مؽكلة الذساظة 

ان التغييررررري الرررررلع اق فرررررص القررررروال يررررر  الق رررررو ا    رررررو  الرررررلع         

افرررررررررررما هميرررررررررررا ية،ي الارررررررررررص  ا  ررررررررررر  ص ال ي  ررررررررررري      ت ررررررررررر      

 الفكوي    هتم  ي    ؤثو ي  نمط الشخ ي  التي الانمر،  الاشفر ا 

 االإة،يررر م  يتاتب  فررر  صراررر،   ررروا  م  الاب  ررر  لتغيررري ضرررل     ررر  

هد ررررردد   مررررررد د يتغيرررررريام  د رررررردد  الا ررررري   فرررررر ا ا   رررررر  و  قرررررر  

 ث   ال تبي   لى شوابح المجتما ك صر   يرمفا الاتبر  ا جر يقي،ن  

 يجد االإلامظ لتاتب   ف ا   م  طتب  ا ج يقر   فر ا  ر ن ير  

  ررررلاش االإفرررر ضدام الفقتيرررر    لايرررر م ا  يرررريد    رررراوا   ا خرررر، 

 الوضبرررررر  يمررررررر   رررررر،   ،اهاررررررر،ن  يرررررررا  رررررررق   ررررررد د ا ج يقررررررر   لرررررررى 

ي   د فا  لى النم، االإقوي    نفق ل  الص يح إلى ه نب  رق  

  شرررر   النفوررررخي  الت،هيررررص ال ي رررر،ع  االإورررري يرررر  الكفرررر   رررر    اصررررا 

الاتبررر    رررد ا فا الت  ررريتي   ا رررتقدا ا فا االإانيررر   صي ررربح يرررر  

ي  لتا لرررررب ا جررررر ي    الق ررررريي الا ةيرررررل ام ررررر     لا،يررررر  الشخ ررررر

ص الإ تةبا غيي االإضم،ن  جقرا الاتبر  غيري  ر   ي   لرى ا رت دام 

 لت ر،ي  الا،يرر   صضرلا  رر   رق  االإيررا الررى 
ت
   ا  الوب  ر  ا   رر 

الد ا ررررررر   يمررررررر   جقتارررررررا ايررررررر م  يررررررر  ام  د تررررررر  لبنررررررر    خ ررررررري  فا 

 االإشف بم ( - ال تبي(   لا تف    متي الشخ ي  )االإتف بت  -ي د ام التفكيي )الؤ ج بي 

 *ن  و م ين ن  و

 كتي  ال ي ي  الأ   ي / ه يق  االإثجى

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

  لمقالةمعليمات ا  

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
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 -ال رررررتبي(   لا تفررررر    رررررمتي الشخ ررررري  )االإتف بتررررر   - رررررد ام التفكيررررري )  جررررر بيضررررردصت الد ا ررررر  إلرررررى التقرررررو   لرررررى ي        

 لتمتغيرريام الد ا رر  يتغيريام يرر  الفرو ل  يقوصرر   الد ا رر   ينر  االإشفر بم ( لررد 
ت
 الابقرر 

  ط لبررر  (400 الاألفرررت  ينررر  الد ا ررر  يررر )  
ت
طتبررر  ه يقررر  يررر   ط لبررر 

 (36)  الرلع الاضرم  ال رتبي(– الارا الاابيرل يةير   ي رد ام التفكيري )الؤ جر بي  (2015-2016)الة   ي   لت رن  الد ا ري 

 – ررررم م الشخ ررررري  االإتف بتررررر  ي ررررد ام التفكيررررري لرررررد  طتبرررر  ا ج يقررررر  ون كررررر ن إ جرررر بي وم  رررررتبي   يةيررررر   صةررررود الا ررررر 

ي  إ ردا  الب مر،(    رد وتارروم االإشفر بم    ضمر ) - رم م الشخ رري  االإتف بتر  صةرود الا ر  (32)  الرلع الاضرم االإشفر بم 

كمرر  كفررفت الد ا رر   رر   ( يشفرر بمين 15.5( يرر  القينرر  يتفرر بتين  ) 84.5نترر با الد ا رر  ون) 

الشفررر  يي (  - رررمتي الشخ ررري  )التف  ليررر ال رررتبي(   يررر  –ي رررد ام التفكيررري )الؤ جررر بي
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 المخؽائمة( - العلبي( ىعلاقتها ةعمتي الصخفية )المحفائلة -محذدات الحفكير )الإيجاثي 

 هتم  ي    غ  النررو  مر  ا ا ك نرت ضرل  الشخ ري  يت،اصةر   

 ا االإ ؤ لي  وم لا. ت تايا الا م

ا الانميتفر   تقتمار   تاتب إن  ني   التفكيي  متي   ير  يتميرةد هار، ت

 د دد  ي  يواما القمو المختتف    ه   ام  ت    لن،اح   وطوا 

ال، اثيررررررررررر   البيايررررررررررر  يررررررررررر  ميررررررررررر، المجررررررررررر لام المختتفررررررررررر : ا ج رررررررررررمي   

  هتم  ير     نفق ليرر    الثة صير    ا  ضرر  ي   ص لإن ر ن  ،لررد 

لد ص آل  التفكيري  هر  القةرا ا  المرت الش رمي  البي،ل،هير  القتمير    

لررص   ضررلا القةررا الرفرروع  وكرر   لررى دررخي  يقررين   ررد  االاررص   ي رر  ش 

 ون  تغر  
ت
ون  تغ  الففا ي  مي الاص  يفكو   ل ق  د   ي   ش  ابمر 

التق  رررر  يرررر  ميرررر د الفررررو   ص لقةررررا)المت( اقارررري و ايررررو يب شررررود إلررررى 

الدا تيررررر   ا خ  هيررررر  للئ ةررررر    لرررررى ا خ ررررريام الأم  ررررر ح  ا  وكررررر م 

ال   د  إلغ   ا خ يام غيي ال   د   لارلا  جرب ون  ترد   الؤن ر ن 

 لرررى ياررر  د التفكيررري الؤ جررر بي  لت ،يررررا كرررا وص ررر     وم    رررص ل رررري 

 يرررررر  ون الا رررررر،ن  رررررررد   
ت
الا رررررر،ن يرررررر   ديررررررر  ي رررررر   ص  م ه الاررررررص   ررررررردلا

الاتبر   الاةردم  لرى إ ج  ير    ر، د الؤ جر بي  رؤثو التفكيري  الانمير 

 صا،   و     ا،ل    كللك التقتا لإك  بفا يا  ام   يت  صا،

الاتبر     تيرص كر ن  ر  وع القةتير  ير  االإار  ام لرتقتا صو ر  اقاري

يررر   الكثيرري يررر  االإفرركلام  الاجنررب  لررى مرررا كثيرري ا ررر  د كمرر 

كثيريد  وير،    الرت كا  لرى ال رياود الؤن ر ن  بص ا تايا الأ ا   

  ا ي  يقوصي   هداني  لتفكيي  متي   ةتي ص  ل    ص   ت يييض 

بجرى
ُ
 القمتير م النف ري  الأ رو   كر لإ  ا   لرى ي  رت   الاؤ رح الا

 القمتير م القةتير   لرى  كرللك  الؤ ردا    الؤم ر    الت  ريا

  الت تيرا   ير   التقمريا  االإة  نر     رتدلاش ك لترلكو  التمييرة

   لرك  النف ري  القةتير  القمتير م ضرل   مر   لرى التفكيري ثرا  رأتي

يرر  االإن  فرر م  مررا االإ رر با الوي  رري    تقبررص الكبيرري الررلع لتررد   

 غييضرررررر   متررررررى ونررررررص لا  مكرررررر    ررررررتغن    نررررررص يرررررر   متيرررررر م اكش رررررر   

 (  لرلا4:2006االإقوص   مرا االإفركلام التري الا،اهرص الؤن ر ن) وك م 

ر  لن، ير  افر ا نمرط كر ب   ةلانري الؤن ر ن صرئن  مي الارص القر م الابقت

 م رب  ير  ي، ر  يقرين   ت رلض  التري     اكير  وصير االإق ا  وكر 

 االإ، ر   ضرلا ير  ا  االإقوصير  التري ا رت ديص و ر ليبص   رتدلالي 

اق فررا  الأصرروا   تغييرري ال،ا ررا  الترري الأ ارر   تغييرري الكثيرري يرر  لأن

 الأ رت،  التفكيريع   لرى و  سرخي  فر ا اقتمد  تيا إلى  ا ا االإويو

 ير  ضؤلا  الأصروا  ي  اق فص ي  لأني  ضلا التغيي ا ت دي،نص اللع

التررري  ا خررر طب التفكيررري  متيررر م ضررر، نتررر    ا رررا سرررخي   ي ررري ع

بفررلا    رربح متررى ضررل  ا خ رريام  الاررواكا  م   ر،هف  إثنرر   ميرر  فا 

  لرى الأ را تقرد ا و ر ليب ير  تغييري و   رد لا ك ن ضن  ال،ا ا   ي 

 ضرررررلا الأصرررروا  لتغييررررري ا ررررت ديا  التفكيرررري الترررري  ونمرررر  

 (.13:2003)يق ش ال،ا ا

 الفو  ر   ال رم م اللاالاير  ا خ ريام  ترا الؤ جر بي التفكيري  يقرد

 هرر، د ا  ير د   ت  ررين الارفرو التري  الررنرا الؤ ج  ير  الؤ ج  ير 

    لير   ةيمر  الا ر،ن ا  ير د  نردي  االإردا ا االإو ري  تار،    الامنرا

طويرل   ر  الرلام ير  آلير  لترت كا  مث  ر  صار،  الارد   االإقجرى ير 

 الاويرل  دا ر   د االارص  إي  ني الارص   ضر،  الا،كيرد تقرريا   الؤنجر  

  نفكرو مينمر  صئننر   الفرق،    ل رق  د  لتنجر  
ت
 ير  صئننر  إ ج  ير 

  ليفكو الب ط  القةا ال،ا ا ن ييا
ت
إلرى  التفكيري  رؤ    ضرلا إ ج  ير 

 ون ا تايا الؤن  ن إن مي الان   يقرا شئ،ن  ي  الأ م ش الؤ ج  ي 

 غب ير  ال رق  د   ضر،  رللك  إن  االاص إلى إ ج  ي  نرود  ا تص  ،لد

ال رتبى  التفكيري  الا ترل  وير  الانرتا  الانجر  يبد ر   لا ر  صرئن  ر،د

  ال ري   الفرك ير   بر لت ت   ي ر  د  لرى الةترل   يرديو صيفردم

  لررى الةررد د  لررى الررل  ا رر  د التفكيرري الؤ جرر بي    تفرر   رية د

 ا ر  دن  لا نشبر     ضكر تفرشت التري الق،ايرا ال يكيرة  لأنرص   يرا

   لرللك اقرد التفكيري (Seligman,2000:5)الأير م  إلرى التةردم  لرى

 ا ر  د الرلع صار، مير د الؤن ر ن ير  ير  الق،ايرا الأ   ري   ر يلا

و   إلرى  كتمر  ص تم  ك ن التفكيي ا ج  ي   الاةديا   الا،هص ا  ي د  لى

كتمر   التفكيري  رتبي  لال  االإف ت    كتم  ك ن ضرلا ص  ا  ن جح ما

  أ ر ليب  را ي     طئر   االإفركلام ضرل  يرا إلرى التق يراو   

 يتررد ب،ا  لررى آليرر   الأطفرر ش  الفررب    ررتقتا ون ال،اهررب صمرر 

  ا ج يقر م    الإردا   وثنر   الت ر  اا الؤ جر بي  يا  االارص التفكيري

 ير  التفكيري الفقر ش  االإرنرا الرنمط ضرلا إالاةر ن لارا  ش رجى مترى

 اُقررد لررلا االإنتجرر   د ا  يرر  ال ررق  د   رر مبص إلررى الررلع  ، ررا
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صار، الرلع  مير د الؤن ر ن الق،ايرا الأ   ري  ير  ير  التفكيري  ر يلا

 . الاةديا  ا  ي د الا،هص  لى ا   د

  جقا صا، إن  ن؛ وع  ت ،   يم  و او صيقد ال تبي التفكيي وي 

ال ررتبي    الأم  رر ح  ال ررت،كي م االإت  ررب يرر  ا  يرر د  ت رر 

  ال،مرردد لضرري      الفرررق،   النف ررري   القضررر،ي  كرر لأيوا 

  نر جح ص  ا ما إلى و   التفكيي إ ج بي كتم  ك ن  ا خ،    كتم 

ضرل   يرا كتمر  و   إلرى التق يرا كر ن  رتبي  كتمر   االإفر كا لتم،ا ر 

  لرك  تخرخيا وكر ن  ر،ا ت     طئر   را ي  االإفركلام  أ ر ليب

  دم ال، ،ش إلرى يقا   ب لت ل  التق يا ي   االإب لغ  االإفكلام ضل 

 و ر ليب  إالابر    ا ش را لا   ا  ةالار   تر رياا  و  لار  يةنرا مرا

لا    ين  ب ما إلى  ب لت ل   دم ال، ،ش  التق يا يقا   ي   تبي 

  ا   ر   ا  ر لام ال ري   تردض،  االإ رت،   ال رتبي  روالابط صر لتفكيي

 تفرريي إ   لررك   غيرري النفورررخي االإو رري  ك ل ة ررر     ررراوا 

ون   راوا  النفورخي  إلرى   ال ي ،ير  الب ر،د النف ري  الد ا ر م

  ةرد   ر لفو  الا ريط التري ال رقب  االإ،ا ر  ير  ن شرئ  ل ح  القةل 

 الرلع  االإ،ا ر  التري الانت  رص االاجر   الاترك م ل  اليأ     ض، ن دخئ ي 

 ر لتفكيي   نرص اق ري ير   ضرلا  ر لجج   الففرا االاج ضار  إليرص  ر،ح 

 تة ييمي الاص ا خ      إلى  نرو  جقا الفو  لل ي د  اللع ال تبي

 ير   إلرى ا  ير د ين ف  للاالارص  الاةد و  ا تفت     ق   ا تف ا 

 ير   تفر  يت  تق  ر  وكثري  يجقترص   ر الاا  يرترا  منرر   م،لص   ير 

 كتمر م  ا فر  يجرو  مرد ير  ال رتبي  هر  الفكرود إ  ون نهر  الافكيري  

الاكوا ضر   ضر،  ارود  جقتار  ير   لكر  الؤن ر ن  ا تير  ا رت ديا 

لرص  صش ررب مي الارص ي   د ا ت ديا  الؤن  ن    الا  يمف  متى الا بح

  ب ،  يفكو ي  ال تبي م  التفكيي ال تبي هف     لا  ل ح يت  ب

 ا    و  يق ش ي  االإ تةبا  ي     يةتل ي  االإ ضخي مدثت التي

 أم  ررررر ح  رررررتبي   ا تةرررررر  ام  رررررتبي  الاجقرررررا مي الاررررررص  ت رررررت  يرررررر  

  الت رررد  م  االإفررر كا   الججيرررب ون الشرررخ  الرررلع  فكرررو  اويةررر

 درخي  وع ير   لرى ال رتبي م القثر،    لرى  رتبي   نرد   رد د  ي لير 

 صضررلا كرر ن  لرر، متررى
ت
كررا   ضررا التفكيرري ال ررتبي ون  رر  إ ج  يرر 

الأ ضررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر   يرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  م لرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  الاأضررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررب 

Johnson,2004,Kenneth&Kenneth,2004)؛

Jbeard,2003;Frank,2003;Bhatnagar,2003 )  بنررر  ت  لرررى  لرررك 

ف ررري  ي رررال  م  ررردد الا ررر   ررر   يررر  يجررر ش القتررر،م ال ي ،يررر   الن

مةيةرررر  يرررر  اق فرررررص الؤن رررر ن ا  ررررر ل    يرررر  و و ضررررر   ررررمتي )التفررررر  ش 

  الشف  م(.

صم  الث  ت ون التف  ش  الشف  م  ؤثوان  لى ال ت،  الؤن  ني ون 

كرر ن إ جرر بي وم  ررتبي يرر  نرر،اح   رردد  إ  ا ررياو  لررى  ررت،  الفررو  

ضرررررل   ومي نررررر  ن  ررررر  إلرررررى الا، رررررا ا خيررررري  ال رررررو    ال رررررق  د   الا، ررررر 

ا   ل   أهف  التف  ش  لى مين تغتب  تيص  ي  ومي ن و رو  ن  ر  إلرى 

الا، ا الفو   ،  الا لا  الا،   ضل  ا   ل   أهف  الشف  م   ضرلا 

اقجرررررى ون لتتفررررر  ش  الشفررررر  م الارررررأثييا لا  مكررررر  إن ررررر    و  التةتيرررررا يرررررر  

وضميتررررررص  لررررررى ال ررررررت،  الؤن رررررر ني  إ   ررررررؤثو كررررررا يمفمرررررر   لررررررى ا   لرررررر  

    لرررى الا، ق الارررص   لن رررب  لل   رررو  االإ رررتةبا  ررر،ا  النف ررري  لتفرررو 

(   بررررررر لوه،  الرررررررى 225:2001ك نرررررررت الاف  ليررررررر  و  تف  يي )الد ررررررر،   

ال رررررياد النفورررررخي ا  رررررد ، الإفاررررر،يي التفررررر  ش  الشفررررر  م  ضنررررر   يررررر  

 نرررو الررى التفرر  ش  الشفرر  م  لررى وهفمرر  يرر  ال ررم م ثن بيرر  الةاررب 

ن رررر ن   الامكننرررر  الترررري الات رررر    لثبرررر م الن رررربي  ررررلاش    د ميرررر د الؤ

 رررد  ض  يررر  التنبرررؤ  صررر   الأصررروا  ا ج رررمي   بم رررت،  الت  ررريا 

 ص  تيرررررررر  الررررررررلام  ب لقرررررررر  ام الصرررررررر ي  ال رررررررر ئ   بأمررررررررداد ا  يرررررررر د 

   لللك اقد (Seligman, et al,1994)الض غا   بمقدش  كتئ  

التفررر  ش  الشفررر  م يررر   ترررا الرررنفح  رررم  يررر  الشخ ررري    هرررى  رررم  

تمرر   الرررنفح يرر  مررين تقرررد لررد  آ ررروي  ثن بيرر  الةاررب لرررد   قرر   

يفرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ضيا ي ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتةت   لكمفرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  ي يا ارررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  

(Marshall,Wortman,Kusulas,Hervig &Vickers,1992). 

الشفرررررر  م  لررررررى وهفمرررررر   –( الررررررى التفرررررر  ش 28:1996 يو ) بررررررد ا خرررررر لل 

 ررررررم  ثن بيرررررر  الةارررررررب يرررررر   رررررررم م الشخ رررررري   الاتم ررررررر،  يرررررر    يررررررر  

ةرا التفر  ش ير       لتم تةبا   يت،   الن    لى  رط يت را  

ومد وطواصص  يةا الشف  م ي  الاو  الآ و   االإتف بت،ن ضا الأصوا  

الل    ت، ق،ن    د ومداث  ي  مير الايفا ا ج  ير    ر  د الا ردد لارا 
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يررررر  االإ رررررتةبا يررررر  مرررررين ان االإشفررررر بمين ضرررررا  صررررروا  الرررررل    ت، قررررر،ن 

    د ومداث   تبي     ئ  الاةا لاا ي  االإ تةبا.

ون التفرررر  ش  (Scheier&Carver,2010) كرررر  صو  يؤكررررد  لررررك  شرررر  و 

 ررررروالابط   لت، قررررر م   ج  يررررر  للؤمرررررداد االإ رررررتةبت    يررررروالابط  رررررتبي  

  رررا يررر  الغضرررب  القدابيررر   يش ررررب ن يررر  يفررركلام  ررر ي  كبيررريد  

 ب ، د   ي   و  االإقين،ن   ل ت،  الرفو  ان التفكيري   جر بي 

 لرررررى  متيررررر   يررررر  ه نرررررب الفرررررو  يررررر  شرررررأهف  الترررررأثيي   ررررر، د ا ج  يررررر 

االإ،اهاررر  يررررا ي رررر    الضررررغ،  االإانيرررر ؛ صرررر لفو  الررررل    رررر،ن الافيرررري  

ا ج  يرررر  لمختترررر  الق،ايررررا يرررر    ئرررر  القمررررا غ لبرررر  يرررر    مررررا الا، قرررر م 

الات تتارررررر    هرررررر    ليرررررر  يرررررر  التفرررررر  ش صيمرررررر   تقتررررررل  رررررر الإو    النفوررررررخي 

 االإرررررر  ع  جارررررر،     ضررررررل  ا   لرررررر   ررررررد  ض  ت رررررر  د   لررررررى   رررررر ي    

تررر با التفكيررري ال رررتبي الإ ررر    الضرررغ،  يررر  ي ررر ن  ب لتررر ل  الاجنرررب الن

القما   تقد الد ا  م ال ي ،ل،هي   لى  م  التف  ش  الشف  م 

 لى االإ ت،  الق لمي  تيت    الإة  ن  الى   ا  م  م م الشخ ي  

الأ رو    لرا  ررتح الإفار،يي التفرر  ش  الشفر  م   ا رر م  لرى االإ ررت،  

( ون  رررم  (Scheier & Carver,1987القوبرري   يرررو  شرر  و  كررر  صو

التفرر  ش يوالابارر   رر لتفكيي الؤ جرر بي لتفررو    هرر  الاكمرر   ا ررا الفررو  

ال،امرررد لتت، رررا القررر م   رررد د الأص ررر   الؤ ج  يررر   وع الا، رررا النتررر با 

الؤ ج  يرر  للؤمررداد الة  يرر    يؤكرردان  لررى  هرر،  الفررو ل الفو  رر  

ش  بقد الث  ت  ي  التف  ش  كم    يضن ن  لى  ه،   لا    ين التف   

الصررر   البدنيررر   إ  ون التفررر  ش  ،تررر  ا ررر ياالايجي م صق لررر  لرررد  

الفرررو  لتتغترررب  لرررى  رررغ،  التفكيررري ال رررتبي  تيرررص   يؤكرررد كرررا يررر  

( ون التفرررر  ش  ررررم   خ رررري  Jerry &Chaplin هيرررريع  شرررر  تين )

 ويضر  الات، ررا الأمررداد  االإ،ا رر    ج  ير   ي ررت ديا  الأصرروا  يرر  

 & Jerry)ا  م الن الاجرررر   مفرررر ية  يرررر   ررررغ،  ا  يرررر د    رررراو 

Chaplin,1997:210). 

ون ضنرر    لا رر  (Dember, et al,1989)  يررو     مبيرري   آ ررو ن

ي،هبررر    الرررر  ام رررر بي   ررررين الشفرررر  م  التفكيرررري ال ررررتبي   إنررررص ومررررد 

انمرر   التفكيررري ال ررتبي لت، رررا الأمررداد الة  يررر    ضرر،  رررم  ك ينررر  

د االإ ررتةبتي   الاجقتررص  ا ررا الفررو  الاررؤ   الررى الت، ررا ال ررتبي للؤمرردا

 نترو مد د الأ ،و  يت، ا الفرو  الففرا   يبر  الأيرا  ثرا   ر،ن 

الا،هاررررص  ررررتبي  ن رررر،  االاررررص  م  ررررو   ي ررررتةبتص   يقرررر ني يرررر   ررررق  

الثةررررررر   ررررررر لنفح   ررررررر،  التةرررررررد و لترررررررلام  الةترررررررل  التررررررر،الاو الق ررررررربي 

 الفد د  ا     ي  اللابدد  نة  الا ما الؤمب  .

 وضررداصا  االإاتمرر   رر لتقو   لررى ي ررد ام  الاكمرر  يفرر ت  الد ا رر  ا   ليرر  

التفكيررري   جررر بي  التفكيررري ال رررتبي لرررد  طتبررر  ا ج يقررر    لا تفمررر    رررمتي 

 يررررر  ترررررا
ت
الررررررو   ا   ليررررر  التررررري  الشخ ررررري  االإتف بتررررر   االإشفررررر بم      ررررر 

إ ررررررت كمت  تيررررررص تررررررو   ا ت رررررر      الترررررري  اق فررررررا  الا لررررررب ا جرررررر ي   

  وثررروم  فررر ا و   رررة و  لرررى  اهتم  يرر   رررقب  يررر   يرررلام  مرررو    ا ضرر  

ي رررررررد ام الافكيررررررري     تفرررررررت  ررررررردد يفررررررركلام وثررررررروم  لرررررررى  ا رررررررا  ي رررررررتةبا 

 الاكيرررر  الا لررررب  هتمرررر م   الأكرررر   مي يرررر  هارررر    لررررى المجتمررررا يرررر  هارررر  

ث نيرر    الترري و رر  تص  رر لجج   الفررق،    يبرر  الأيررا   ب لنشيجرر  صررأن  جرر   

  الق لرررررر  ضررررررلا  رررررر  ي،اهارررررر  ضررررررل  التغيرررررريام االإت رررررر     هقتتررررررص اقرررررر ني يرررررر

  لى ا رتموا ي  الا  ريتاا القتمري 
ت
 اللايقجى   ب لم  ت  وثومُ  ف ا   لب 

لأن الررو   ا  ي الايرر  الضرر غا   فقررا     د االارص  ا ررا ا ج يقرر      هارر 

 رررررربرت انق   رررررر م  ايرررررريد  لررررررى  الترررررري تقررررررون لارررررر  البتررررررد الأ يررررر م االإتت ليرررررر 

الق ريي  تيررص ا ج نرب االإقوير   الن ررل الةيمري  الأ ررلال لتفرو    هقترت يرر  

ثرررررررا  الةررررررريا  هتم  يرررررررر  الؤ ج  يررررررر   لا  ررررررريم  ون الا لررررررررب 
ُ
ون  تم رررررررك   الإ

ا جرررر ي   يررررر  ال، رررررت الرررررواض   الا رررررت  طررررأد الررررررو   ا   ليررررر  التررررري  مرررررو بفررررر  

المجتمررررررررا القوا رررررررر  اقرررررررر ش م لرررررررر  انتة ليرررررررر  هد رررررررردد هقتررررررررت مي الاررررررررص يتيئرررررررر  

  ررد   الإفرركلام  ال رروا  م االإ ررتمود يرر  الأ ررود  ا ج يقرر   المجتمررا  م، 
ت
يرر 

الاةررررر،   إلرررررى التفكيررررري ال رررررتبي   لرررررللك صرررررئن يقوصررررر  ي رررررد ام ضرررررل  الأنمررررر   

التفكيي ررررر  لرررررد  الاتبررررر    رررررم  ف    رررررؤ ع إلرررررى يقوصررررر  الأهيررررر ش التررررري  ررررر،  

الات مرررا ي ررررؤ لي   نرررر   ي رررتةبا المجتمررررا  كمرررر  ا ررر  د يرررر  الانميرررر  و رررر ليب 

الترررد يح االإن  رررب يررر  ا ج يقررر م   يررر، الا ررردم  ت ررراا يررر  إك ررر   الاتبررر  

 بنررررر  ت  لرررررى  لرررررك الات رررررد  يفررررر ت  الد ا ررررر   م التفكيررررري الؤ جررررر بي يارررر  ا

 ا   لي  ي  ي   ل  الؤه     لى الش   لام الت لي :

 ال رررررررررررتبي(   رررررررررررمتي  -التقرررررررررررو   لرررررررررررى ي رررررررررررد ام التفكيررررررررررري )الؤ جررررررررررر بي

 االإشف بم ( لد  طتب  ه يق . -الشخ ي  )االإتف بت  
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 متي  رر   ال ررتبي( -ضررا الا،هررد صررو ل يرر  ي ررد ام التفكيرري )الؤ جرر بي

 الإتغيرررررريام:  ضررررررا ضنرررررر   وثررررررو   االإشفرررررر بم ( -الشخ رررررري  )االإتف بترررررر  
ت
الابقرررررر 

 ا جنح  الت     االإومت  الد ا ي  ي   لك؟

 ال ررتبي(    ررمتي  -ي ررد ام التفكيرري )الؤ جرر بي ضررا الا،هررد  لا رر   ررين

 يرررررررررر  ضرررررررررر، وثررررررررررو ي ررررررررررد ام التفكيرررررررررري   االإشفرررررررررر بم ( -الشخ رررررررررري  )االإتف بترررررررررر  

االإشفر بم ( لرد  طتبر   - ري  )االإتف بتر  ال رتبي( صرري  رمتي الشخ -)الؤ ج بي

 .ا ج يق 

 :أهميـة الذساظـة 

 الأ ر ليب ضرل   يميرةام  ونم طرص التفكيري و ر ليب مر،ش  الكثيري لةرد كترب

الأصررروا    رررد ا فا   رررت،   لرررى الارررنقكح   ج  يررر  التررري     ب رررص

القروال    رب  ير  البر مثين  ب   ر  ير   تر  انرص إلا  إ ردا   فا المختتفر  

ال رتبي   التفكيري التفكيري    جر بي ي ضير   ت، ريح اضرتا ير  مر، ترا الب 

 ضرل   لرى االإرؤثود الق،ايرا  يقوصر  الفرو  مير د  لرى كرا يمفمر   الارأثيي  ي ا ر 

االإؤ  ر م  و   هتم  ير  االإؤ  ر م مير،  ر،ا  ير  ير  التفكيري الأنمر  

   ا جر  ا  ث ر، ال ر    ضرو  د  ابمر  المختتف  مي، ونن  يار لبين ال ي ،ي 

 يرر  ونف ررن  ل،   رر  ي، رر، ي    رر ي    ا رر ياالايجي م ل، ررا و ررح

ضرررل  الد ا ررر    م، ررر،  ضنررر    تجلرررى  ضتمررر م  يررر   الأص ررر   ال رررتبي 

   جرر بي مرر،ش التفكيرري صكرروع  نررروع  إطرر    تةررد ا االإاتمرر   وضررداصا 

 لرد  ضر     النمارين ير  التفكيري الار،اصو طبيقر   يقوصر  ال رتبي   التفكيي

 الأ رر ليب ضررل  يقوصرر  لأن االإتغيرريام   قرر   رر،  يرر  ا ج يقرر  طتبرر 

 رر،   إلررى يقوصرر  الأهيرر ش الترري  ررؤ ع الاتبرر  لررد  التفكيي رر   الأنمرر  

 الانمير  ير   لرك ا ر  د كمر  المجتمرا  ي رتةبا  نر   ي ررؤ لي  الات مرا

إك ر    ير  الا ردم  ت راا ير  ا ج يقر م   ير، االإن  رب الترد يح و ر ليب

 بنر    الاار،   ير  ض ير     ا ا ج يقر  الاؤ ع    المختتف  يا  ام التفكيي الاتب 

 إ رردا    ررد   م،لارر   يرر  ل ررا الن  رردد الشخ رري  االإنفت رر   الن  ررج  

 الدا تير   ر  إم   ر الاص    تقر    االإفر ضيا  قمرل للؤشري   الفرو  االإتأيرا

 المختتفر    الإار  ام الفكوير  الار    النر   لتم رتةبا ال ي ير  ون الم رد  د إ 

 الانميرر  نمرر  هاا  التأيررا يرر      كرر مفا   ررد ا فا تمكنرر،ا يرر  ا ررشثم متررى

 ن ر، مرود  يتفت ر   اويةر  بفرا الم يار  الرر،اضو يا التق يا ي  ا خ   

  إ رر ص   تغييرري يرر  تقررد ا  ن  ررو التار،يو كررا  يونرر  الاتضرم  الآ رو

 و ربح ال يكيرة  لرى  إنمر   ا فر     رد غ  ر   مرل    برللك لرا تقرد االإقوصر 

  بفر ا يا لبر  ا ج يقر م قوصر   لرلا و رب تلتترك االإ الر،تيفي االإفار،م

 ير   رلاش  يتاتبر م يجتمق  فر  ترو    يرا  التف  را للا رتج    صقلر 

 الرلع الفقر ش ا جر ي   طويرل الترد يح  التةنير   ر  نفو االإق    القتمي 

النةر ش   لرى اقتمرد  التتةرين  التتةري ال رتبي   إنمر  ا  فرظ  لرى ليقتمرد

  الت تيررا  لررى الفاررا البنرر   الةرر    ،ا  ا  رر االإثمررو    جرر بي الفكرروع 

 الأهيرر ش   صررد إ رردا  يرر  وضميرر  ا ج يقرر م ضنرر  الات، ررح  يرر  الن  ررد 

  التةصرخي    ت ر     الةر   د الب ر،  لرى الة   د بفل  الأهي ش المجتمق م

 اقرو  و ربح الرلع ضرلا التفكيري  الفقر ش  التفكيري النر جح  لرى يم   ر 

 ال رراي   تجرر    التفكيرري   لأنررص(Advanced thinking) رر لتفكيي الوا رر 

  إ  إن يرر   اهاتررص الا لررب ا جرر ي    (Surface naive thinking)ال رر    

يررررر  الا رررررد  م   امب طررررر م   ي،انرررررا الامثترررررت يررررر  ون هيرررررا ا ج يقررررر  االإ،هررررر،  

  رررررر ش ص رررررريد غيرررررري ي ررررررتةود  الاجترررررت  فةرررررردان الأيرررررر    التفد ررررررد القرررررر م 
ت
م ليررررر 

  ا  ررررو    الأ يرررر م الن الاجرررر   رررر   الضررررغ،  االإ   رررر   النف رررري  الترررري هتبتفرررر

و ارررر   ال   رررر   ال رررروا  م الد ليرررر  غيرررري الأ لا يرررر    وشرررر  ش الضررررغ،  

 هتم  يرر  المختتفرر    ولرر،ان التغيررب االإتقمررد لترر،م   الش ررايح يرر  ال رريايا 

(  بفرررررلا 1995الثة صيررررر   ال ي ،يررررر   التقتيميررررر    كمررررر  وشررررر  م   ا ررررر  ) ا   

م ال رت،كي  ير  ال، رط ا جر ي    ا خ ،ن الى تا،  القد د ير  االإفركلا 

  رر  ون ا  ررو   الاررؤ ع إلررى تغيرريام اهتم  يرر   نف رري    بفرر ا و ل 
ت
صضررلا

ت رب تغييي ي  نمط الشخ ي  ال  بدد   نرود الفو  إلرى االإ رتةبا  ر،ا  

ك نررررررت يتف بترررررر   وم يشفرررررر بم   إ  إن ضنرررررر    لا رررررر   ررررررين ية،يرررررر م المجتمررررررا 

 لتغييررررري ضرررررل   و  ررررر  ص   برررررين نمرررررط الشخ ررررري  التررررري الانمررررر،   
ت
الاشفررررر ا الابقررررر 

الأ  ررر     االإة،يررر م  يتاتب  فررر    يررر  ا ررر،  المجتمرررا يررر  و  ررر   نف ررري   

 نف ررري  لا الاررر  ش 
ت
 ان يق افررر    ررريام ا  رررو   التفد رررد  الأ يررر م الا ررري  آثررر  ا

 يتقررد د 
ت
 رر  اش ي رررب  ف    ررا الارررا ك ينرر  لت ررياكا صيمرر   قررد لتت ررل وشرر  لا

ئررر     ا خررر،    الرررلنب   القنررر   يررر   نفقررر لام غيررري ال ررر  د  يثا) كت

 (.8-1998:1 الت،الاو   الفق،    ل،مدد    دم ال يكية()الأن   ع 

  تيرررص  نبغررر  ون تقمرررا ا ج يقررر  يررر   رررلاش  وايجاررر    ين  جاررر    ونفررراتف  

 لرررررى الانميررررر   الاة،يررررر   خ ررررري  طتبتفررررر   كةررررر،د ي،هاررررر    اصقررررر  لارررررا   الاجررررر   
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ال  ينررر    تفررررل ب  الا ةيرررل   ا فرررا   الا ةيررررل و صرررخى يقررردش يرررر  إي  نررر  فا

 خ رري  فا يرر  الأص رر   ال ررتبي  لتررلام  الترري الاررؤ ع الررى الججرر   الففررا يرر  

ي،اهارررررررررر  ومررررررررررداد ا  يرررررررررر د   يرررررررررر  ثررررررررررا  ن رررررررررروا     رررررررررراوا  النفورررررررررررخي 

 (.    48: 1987)صامي 

ص لا لررررب الررررلع  ف ررررة  خ رررر تص  الاضررررق   اصقيتررررص ن رررر، التقترررريا  و  الاةررررا 

 يررررر  ون الاتجرررررص   اصقررررص لتنمررررر
ت
،  الاررررررا يررررر  إطررررر   الرررررنة    د الاررررص صيرررررص   بررررردلا

 نررررررررردض   ففرررررررررا الفرررررررررو  يررررررررر  إ ا د ي،ا رررررررررا يامررررررررر  يررررررررر  المجتمرررررررررا  قرررررررررد إكمررررررررر ش 

(   لررررررررررى الاررررررررررو  النةرررررررررري   صقنرررررررررردي   تجررررررررررص 71: 1996  ا ررررررررررتص )ال غبي 

الا لررررب ا جرررر ي   ن رررر، الا ةيررررل و صررررخى إي  ن الاررررص   قررررد ون الا ارررر  م ه الاررررص 

الأ   ررري   وشررربقا    لررر،  فرررر ا ه ةررري  الاتجرررص   اصقررررص ن ررر، الا ةيرررل  االاررررص  

  وهفررا يتف، رر،ن 300صةررد كفررفت   ا رر  )ي  ررت،(   رر،ال  )
ت
 ه يقيرر 

ت
( ط لبرر 

 لرررررى و رررررواهفا يررررر   رررررم م الاةبرررررا الرررررلام  الو ررررر   مفررررر    النررررررود االإ رررررتةبتي  

االإتف بترر    يرر  االإ، رر، ي  يرر  إ رردا  الأم رر م   يرر    رر ط  ال ررت،     رردم 

 الت ترررررر   ال رررررر   لتنميرررررر  الةررررررد ام    نفترررررر    لررررررى ا خ رررررريد   الوغبرررررر  يرررررر 

التفرر،ل    يتيرر    الؤ رردا    ام رريام الررووع الآ ررو  كمرر  وكرردم الد ا رر  ون 

االإومترررر  ا ج يقيرررر   يومترررر    ررررب  ل رررري   ا   هرررر  الررررى الا ةيررررل الررررلام يرررر  

 لاش الاتك ا خ  ب   و  ال م م ال ت،كي  التري الابرد   لرى الأصروا  الرل   

 (.57: 2001 نم،ن   الاج   الا ةيل اللام)و ،  ،يح     م 

 لبةرر   الؤن رر ن  صرر ن الوغبرر  يرر  إنجرر    بمرر  ون ا
ت
 و   رري 

ت
لتفرر  ش اقررد  رر يلا

الأطفررررر ش   الأص ررررر   ا خ  ررررر   ررررر لتا،   هتمررررر م     ت ررررر  ع   االإفررررر ضيا 

الد نيررررر   ال ي  ررررري    مكررررر  التنبرررررؤ بفررررر  يررررر   رررررلاش  الاجررررر   االإتف برررررا ن ررررر، 

 االإ ررتةبا  كمرر  ون التفرر  ش و رر   الامكررين الأصرروا  ) المجتمررا   لتبقيرر ( يرر 

 م  الم رر  الترري الافتررك   ررا وضررداصاا الم ررد د   طررول تغتررصفا  لررى ال ررق،ب

  للا  نبغ  ون اقو  الةر بم،ن  لرى إ ردا  ( Smith ,1983: 399)   لمجتما 

الا لررررررب ا جررررررر ي    يرررررررد  الاررررررر،اصو ضررررررل  ال رررررررم م الدالررررررر   لرررررررى الشخ ررررررري  

ال ررر،ي  يررر  هاررر    الاررر،صيي و اد لةيررر   ضرررل  ال رررم  يررر  هاررر  و رررو    التررري 

يررررررر  يقوصررررررر  الاويةررررررر  التررررررري  ت رررررررو  بفررررررر  طتبرررررررتفا إ ا  االإفررررررركلام  الامكرررررررمفا

 االإ تةبتي    الأضدا  التي  وي،ن الا ةيةا .

 تقررد  ررم  الشفرر  م يرر  ال ررم م ال ررتبي  الترري  نبغرر  ا  ررد يرر    هتفرر   الإرر  

لتشخ ررري  االإشفررر بم  يررر   رررتبي م  لرررى الفرررو   المجتمرررا يررر  ال، رررت نف رررص  

يرررر  ضررررل  ال ررررم    ون تقمررررا   يجررررب ون الا ترررر،  خ رررري  الا لررررب ا جرررر ي  

ا ج يقرر   لررى  فيئرر  الرررو   لل ررد يرر  نمرر، ضررل  ال ررم م   ضررلا يرر  وكدالاررص 

(  كمرر   ينبغرر  ون الا ررد ا ج يقرر  يرر   ررو   ال ررم م 2001  ا رر  )ا جرر،ا ع 

 (.5:2001ال تبي    يارو ف   تر   خ ي  الا لب ا ج ي  )ا ج،ا ع 

   لا تفمرررر   م تترررر  ه،انررررب الشفرررر  م   أضميرررر - الاكمرررر  وضميرررر    ا رررر   ررررم  التفرررر  ش 

  يررررر  (Seligman,1994) خ ررررري  الؤن ررررر ن ال ررررر،ي   اللا ررررر،ي   صةرررررد وكررررردم نرويررررر  

  لرررى 
ت
القررر    إن الاويةررر  التررري الاف رررو  ،ا ررراتف  الأشررري   و  الأمرررداد  هررر  الأكثررري الارررأثييا

 رت،كن  ا  ر ل   االإ ررتةبل   وكثري ير    ، ارر     رد   ر،ن لارر  يضر يين  ر ئ  و  هيرردد 

 (.95: 1989لنف ي   ا ج د   )ا حج    لى   تن  ا

 Creed et(     ا ررر  )Raikonen, et al,1999كمررر  و  ررر ت   ا ررر  )

all,2002   ون االإشفرررر بمين الةتةررررين لرررردبفا يفرررر  و  ررررتبي   و ررررا ا ج  يرررر  )

   إن التفررر  ش يررروالابط   الإ رررت،ي م القتيررر  
ت
ية  نررر    الإتفررر بتين  و  الأ رررا  تةررر 

  كشفرر     الثةرر  يرر  االا رر   الةرروا   ويرر   يرر  التفكيرري  الت ارريط لل يرر د 

االإشفرر با ص نرررص  رروالابط  ررر ل ي     ا  يرريد يررر  ا  يرر د   ام ررريام الررلام الررر،اطب  

(  2001 يرررررررررررررررررررررررررررررررررر   الاجرررررررررررررررررررررررررررررررررر   نف ررررررررررررررررررررررررررررررررررص وشرررررررررررررررررررررررررررررررررر  م   ا  )يفرررررررررررررررررررررررررررررررررررق ن 

(     ا ررررررررررررررررررر  Maruta,2000(     ا ررررررررررررررررررر )Allisoon,et.al,2000   ا ررررررررررررررررررر )

(Byrhes,1998 الررررى إن ضنرررر    لا رررر   ك رررري   ررررين التفرررر ) ش    رررراوا  م 

النف ررررري   ا ج رررررمي   ص لتفررررر  ش  رررررؤ ع  ررررر لفو  الرررررى ا  يررررر د  فررررر ا وصضرررررا  

 الاف ررريي يوغررر،  لأمررردامف    يرررد ا الصررر   النف ررري  ا جيررردد   يررر  ال، رررت 

نف ررررص صرررر ن الصرررر   ا ج ررررمي  الاررررؤ ع الررررى الا، ررررا الأصضررررا يرررر  ا  يرررر د  وع إن 

  ين الص    التفر  ش  صقنرد مرد د وع يرو  صر ن االإت
ت
فر بتين ضن   الاف  لا

ل،ن يررر    شبقررر،ن النرررر م الابررري الرررلع   ررر  لارررا   قن  ررر  وكثررري  كمررر   يقرررد 

ال ت،كي م التي ت رب مرد د االإرو    ي ردد القكرح ير  م لر  الشفر  م  

صرر الإو  االإتكررو   مكرر  ون  ةرر،  الشررخ  الررى الا، ررا الأ رر،و  وع ون الشفرر  م 

بكرررو  ُ ضرررق  االإن  ررر    يُةترررا ن رررب  الفرررف     يُ يرررد يررر  يقررردلام االإررر،م االإ

  تيرررررررررص صررررررررر ن  تمررررررررر   الرررررررررنفح  الشخ ررررررررري   نررررررررررو ن لتتفررررررررر  ش  الشفررررررررر  م 

 ، ررفام   تفيرر    يرر  الا رريط      لرر  النف رري  الق يرر  لتفررو    الاررؤثو صيررص 

  كمرررررررررر  الاررررررررررؤثو  لرررررررررى  ررررررررررت،كص  الا، ق الاررررررررررص   لن ررررررررررب  لل   ررررررررررو 
ت
  ا رررررررررر  

ت
الارررررررررأثييا

 لتتفررررررررررررررررر  ش  و  اغترررررررررررررررررب  تيرررررررررررررررررص 
ت
 االإ ررررررررررررررررتةبا  صةرررررررررررررررررد   ررررررررررررررررر،ن وكثررررررررررررررررري يررررررررررررررررريلا

(   وكرررد ا كرررللك  لرررى وضميررر  التفررر  ش لبةررر   11: 1998الشف  م)الأن ررر  ع 
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 يرررررر  المخرررررر طو الترررررري  مكرررررر  ون الافتررررررك  صرررررر تص ا ج ررررررد   
ت
الؤن ررررر ن يت ررررررو ا

 النف رررررري   يررررررر   ررررررلاش الأ لررررررر  االإ ياكمرررررر   صاررررررر، يفيررررررد لتصررررررر   ا ج رررررررد   

 للانتةررررر لام االإامررررر   يررررر  الاكيررررر  
ت
 النف ررررري    االإتفررررر بت،ن ضرررررا وصضرررررا الاكيفررررر 

  الب ،د ا  د ث  الى ون التفر  ش  االإر ا  الأصوا  االإشف بمين   وش  م  ق

  جر بي ويرروان و   ري ن لتصرر   الق ير   الت  رريا الد اسرخي  الت ارريط 

لتم رررررررتةبا   غييضررررررر  يررررررر  ه،انرررررررب ا  يررررررر د الا ي ) برررررررد التايررررررر   ممررررررر    

 يمر  الاةردم   لأضمير  ي، ر،  ضرل  الد ا ر   وضرداصا 8: 1998 
ت
 (   انالا ر 

مرر،ش ي رررد ام التفكيرري   جررر بي  صكرروع  نرررروع  إطررر    تةرررد ا االإاتمرر 

ال تبي لد  طتب  ا ج يق    لا تفم    متي الشخ ي  االإتف بتر    التفكيي

االإتغيرريام   يرر  تررا يرر   تميررة  ررص يجتمقنرر  يرر   يرر   رر،   قرر   االإشفرر بم  

 رر  ام  الاة ليررد   يرر   تقررو  لررص يرر  الاررأثييام   رروي  الافررو   لررى الفررب   

التفكيي ر  لرد   الأنمر   ضرل  ونمر   هد ردد لل ير د  لأن يقوصر  ي رد ام

 ي رؤ لي   ر،  الات مرا الأهير ش التري يقوصر  إلرى  رؤ ع الاتبر    رم  ف  

 و رر ليب التررد يح الانمير  يرر   لرك ا رر  د المجتمرا  كمرر  ي ررتةبا  نر  

 يار  ام إك ر   الاتبر   ت راا ير  الا ردم   ير، ير  ا ج يقر م االإن  رب

 .التفكيي الؤ ج بي

 :أهذاف الذساظـة 

 تقو  إلى:الد ا   ال  فد 

 ال تبي( لد  طتب  ا ج يق . -ي د ام التفكيي)الؤ ج بي -1

 الإتغيرررررررريام:  -ي رررررررد ام التفكيي)الؤ جرررررررر بي -2
ت
ال رررررررتبي( لررررررررد  طتبررررررر  ا ج يقرررررررر  الابقررررررر 

إن ررررررررررررررررررررررررر ني(  االإومتررررررررررررررررررررررررر   -إنررررررررررررررررررررررررر د(  الت  ررررررررررررررررررررررررر  الد اسرررررررررررررررررررررررررخي) تمي -ا جنح) كررررررررررررررررررررررررر،  

 الوا ا(. -الد ا ي )الث ني

 الشف  م لد  طتب  ه يق . - م  التف  ش  -3

 الإتغيرررررررريام:  - ررررررررم  التفرررررررر  ش  الفررررررررو ل يرررررررر  -4
ت
الشفرررررررر  م لررررررررد  طتبرررررررر  ا ج يقرررررررر  الابقرررررررر 

 -ن رر ني(  االإومترر  الد ا رري )الث ني -إنرر د(  الت  رر  الد اسررخي) تمي -ا جنح) كر،  

 الوا ا(.

ال رررررررتبي(  -الكفررررررر   ررررررر  طبيقررررررر  القلا ررررررر   رررررررين ي رررررررد ام التفكيررررررري )الؤ جررررررر بي  -5

م ي رررررررررررد ام االإشفررررررررررر بم (   يرررررررررررد  إ رررررررررررا  -  لا تفررررررررررر    رررررررررررمتي الشخ ررررررررررري  )االإتف بتررررررررررر  

االإشفرررر بم ( لررررد  طتبرررر   -ال ررررتبي( صررررري  ررررمتي الشخ ررري  )االإتف بترررر   -التفكيي)الؤ جررر بي

 .ا ج يق 
 

  :حذىد الذساظـة 

 ت ررررررد  الب رررررر، ا  رررررر ل   اتبرررررر  ه يقرررررر  الة   رررررري   لتت  رررررر  الؤن رررررر ني 

 القتمي)االإومتررررررررررررررررر  الث نيررررررررررررررررر   الوا قررررررررررررررررر  لتد ا ررررررررررررررررر  ال رررررررررررررررررب مي (   لكرررررررررررررررررلا 

 (.2015-2014الد اسخي)ا جن ين)اللك،    ن د( لتق م 

 ثحذيذ المفىلحات  : 

 الم ررد ام(Indicated) أهفرر  يجم، رر  يرر   نرويرر  الب مرر، : اقوصارر 

الق،ايا االإؤثود ي  ينر،ي  ي  الأص      م  م التي  ت، قا  الا لرب  التري 

  الاتمثرا الارؤثو ير   د الاررص  ا تة  االارص ير  و ررب   النجر    الففررا الأكر   مي 

 تيفرر  االإف رر،ن  ررلاش اه  تررص   لررى  لترري    رراا الد هرر   مةرردا  اهوابيرر 

يرر    هرر  تقكررح الق،ايررا االإرؤثود الد ا رر   ضررل  ير  االإقررد صةروام يةيرر  

يررررر  الأ رررررود   االإد  ررررر    التنفرررررئ   هتم  يررررر    الافكيررررري الا لرررررب يررررر  كرررررا

 .    با   لام

 التفكيرري   جرر بي(Positive thinking)نرويرر  ونررص  الب مرر، : اقوصررص

 لرك  الاتاترب التري ير  االإ،ا ر  اللضنير  القمتي م ت دام د د الفو   لى ا 

 ير   ،اهارص الفرو  ير  كرا مرا شرأهف  ير    ةلانير    التري  أ  ليب يناةي 

 .الؤ ج  ي  التف  لي  الأي،   إلى الانة  يفكلام   باوية 

 التفكيررري ال رررتبي(Negative thinking)،نرويررر  ونرررص  : اقوصرررص الب مررر

نتر   الفرو  ير    يترص  للؤشري    االإب لغر  ير  م ل  ي  التفكيي الشفر  يي التري الا

الةتررررررل  ا خرررررر،  يرررررر  االإ ررررررتةبا  يقرررررر ش ا    ررررررو  أم  رررررر ح  ا تةرررررر  ام 

 ررتبي  الاجقررا مي الاررص  ت ررت  يرر  الت ررد  م  االإفرر كا يرر  الاةييمررص لترررو   

  االإ،ا     ال،ضا اللع   ،ش اللادخي  الى مةية  ي ثت  لا شك صيف .

  ال رررررررم(Trait)افررررررريي ا  نرررررررك :(Eysnck,1960)   أهفررررررر   يجم، ررررررر  يررررررر 

  رررتج   م التررري الارررا التقررر،   تيفررر   ة رررد  رررللك ا رررتج   م يقينررر  الا ررردد 

  الا ت الرو   نف ا  و  ي  تو   يف بف  .

  التفرر  ش(Optimism) ررو  : (Seligman,1995) الشخ رري   ررم 

  الففرا ن ر، النجر   الفرو  االاج ضرص بفر   ف رو التري الاويةر    هفر  االإتف بتر 

  لرى ا ر  د ي رد   ر   بر  د   نرص الففرا  رو   االإتف برا صر لفو ؛ ير  مي الارص
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 لرررللك صارررر،  ت رررو   ي ررررتجيب  ف  تيررر    ررررق  د    النجرررر    التاررر،  

 ي ررررتايا الاارررر،يو مي الاررررص ن رررر، الأصضررررا  نف ررررص  لا  تاتررررب االإ رررر  دد يرررر  

الفررو   ايررتلا  الاررؤ ع الررى ان التف  ليرر  (Goleman,1995)  رروي    يؤكررد

 ضر،   لتر ل   ةر  م   مرو بفر   التري  الرر،اضو ن ر،  شري   لت، قر م ا ج  ير 

م لررررر  ال ة ررررر   الففرررررا  اليرررررأ    ينررررررو    ترفررررر   ن ررررر، االإ رررررتةبا الاجقرررررا 

الفو  لد ص الأيا  يت، ا  صضا  ينترو مد د ا خيي  ان كا ير   ل رل  رص 

 يررررريا  يت، رررررا  ابمررررر  النجررررر    يونرررررر، اليرررررص   نروالارررررص لل يررررر د نررررررود ا ج  يرررررر   

 لت، قر م الفرو  الؤ ج  ير  للؤمرداد  رم    أنرص  يقوصرص الب مر،
ت
ث  تر  ن رري 

االإ ررررتةبتي    الترررري الاجقتررررص  نرررررو للؤصضررررا  يت، ررررا مررررد د ا خيرررري  النجرررر   

  الو  .

 الشف  م(Pessimism)  رو  : (Seligman,1995)نرص: ا  ا  الشفر  م   

 اويةر   رتبي   صر لفو  االإشفر با  رو   م،لرص ير   الرر،اضو للؤشري   الفرو 

لا  مكررررر  ا خرررررو   يمفرررر    ضررررر،  ررررر  د لا ا رررررتايا   رررررا الففررررا   نرررررص يأ ررررر د 

مترررر،ش ن هقرررر  الإفرررر كتص الي،ييرررر   يمرررر   جقتررررص  ابررررا ال ررررؤاش  يرررر  م لرررر  يرررر  

ال رررررري    الفرررررررك  لا ا رررررررتايا   تمررررررر    لرررررررى نف ررررررص صاررررررر، كثيررررررريا يررررررر   اترررررررب 

االإ رررر  دد يرررر    رررروي  لتأ  رررر  ا  ررررط   مرررر ش  ال،ترررر ب    يجقتررررص  رررر ةح 

 يرر د لرر ح لارر  يقجررى  ا خرر،  يمرر   ل ررل  ررص يرر   ص  ررد الأيررا يرر  ا  يرر د  ون ا 

مي الارص  ونرص  ابمر   ت، را الأ ر،و   ر،  الار لا صنروالارص لل ير د نررود  رتبي   

 لت، قرر م الفررو  ال ررتبي  للؤمرررداد 
ت
 يقوصررص الب مرر،  أنررص  ررم  ث  ترر  ن ررري 

الا يررر  يررر  مي الارررص االإ رررتةبتي  الاجقترررص  نررررو للؤ ررر،و  يت، رررا مرررد د الففرررا 

اهوابير   مةردا  الد هر  التري    را  تيفر  االإف ر،ن    يب  الأيا   الاتمثرا

  لاش اه  تص   لى صةوام يةي   التف  ش  الشف  م االإقد ي  ضل  الد ا  .

 الإواس الىظشي  الففل الثاوي:

  العلبي( –الحفكير )الإيجاثي 

ا يقةرد الق ربي الؤن ر ن هار    م ه الارص لي ردم يقرين  فر ا  يكير  هردت

 لل ير د   نترر م  بترةل  الضرو  ي    ي،ير القمتير م ا  يرنرا المختتفر  

 لرد  الؤن ر ن  الر،تيفي الت  يرا   ر با وضرا اقت ري ا جار   ضرلا الا م   لقرا

ا  ن ر ن  لةرد ا الاةر   ير   ك يتر  يتضر ين   ك،مردد  ،ت بفرص   ي يص  كثيريت

  الت، را  الرتقتا     ا   الترلكو يثرا التفكيري يقةردد ليةر،م  ،تر ب 

  ر  كثيري ا رو     رتنت   
ت
ا  ي الاير  البي،ل،هير   ال،تر ب    غييضر  صضرلا

  ا ج را لبةر   الضرو  ي   الف ري،ل،هي 
ت
  نفرا

ت
 رلاش  متير م  ير   صقر لا

 االإف  ررا  ك لقضررلام   ررو   ا ج ررا اهرر ا  يررا التنررريا  التن رريل

غ  ر  ير  النرر م  الد ر      وكر م الةير م ير  ا ج را ليرتمك  ضرلا  الغرد  

 االإ، ر  ير  االإ،هر، د و  ا    رود الإثيرياما  ر  ي رتةت   متير   التفكيري

 ا   ري  طويرل الؤثر  د هميقار  تقمرا  ر  القةتير  الأ رو     نمر  القمتير م

 الإفر ضيا ي رد د يتت  قر   التفكيري  ت رت  ا خ  هير    ر الإثييام االإوالابار 

 الفرو   ر    ون ي رد   نر،  مرا ير  يقين  الا تر   إلرى  ي ي  الاثييض  يف ت 

 الإ،اهار   وضميترص  هر،  التفكيري  لرى   لالر  ويؤشر ضر، االإفر ت  ضرل    را

 هار  ي  االإ،   لقن  و يق  ج   ا تي  ضل  االإف ت   ص لتفكيي  تضم 

 لا إ  الدا تير  لد رص  لتمثيريام الفرو  الاجايرة  لرى و رو   ةر،م هار   ير 

  متيتين اقتمد  لى صئن التفكيي  بللك الواض   الات،صو ي  االإ،   الؤ  اكي

 الؤن ر ن  تمية بفر   التي و    تنت       تنب   ةوا   ت :ضم   ضن تين

 إن  ني   أهف  التفكيي الاتمية  متي  لا ونص  لى ي  ال  بن م ا  ي      غيي 

 يرر  هارر، ا يتميررةد الانميتفرر   اكش رر بف  الاتاتررب  متيرر   إنمرر  هرر  ص  رب

وطرروا   رردد   الرربق   فكررو   ررتبي   لد ررص  ررد    ي ليرر   لررى القثرر،   لررى 

 ون م ي  وع دخي  متى  ل، ك نرت إ ج  ير     تيرص كثيري ن اقتةرد ن ال تبي 

الا،هرد يرا  صاوير  إ ج  ير  هر  وير،   و   رتبي  ك نرت  ر،ا  التفكيري طويةر 

 مكر  تقتمارر   يار  د ضر، الؤ جر بي التفكيرري  لكرر  طف،لتررص  ينررل الؤن ر ن

 يامر  ير  مير د كرا صرو   ال رق  د إلرى النجر   الاويرل   ير، الا ر،ن   إالاة هفر  

لتترد يب ا جيرد    ضرا انرص القةرا القتمري صابيقر  الا  ريتص و  وكر  ي كر ن

 (.1995القميل  ا خلال)غ نا  االإنرا اكش    التفكيي  يمك 

 ي ررررر ى  ترررررا الرررررنفح الؤ جررررر بي الرررررى صارررررا االإفررررر  و   ج  يررررر    بنررررر   الةررررر،د 

  (Cood Life)ا  يرر د الايبرر    الفضرريت   ال، رر،ش الررى يرر  ا ررم   و  ررا،  

،انب الؤ ج  ير  ير  ال رت،  يثرا ال رق  د  ا  رب  التفر  ش   ضتم م    ج

 الو رر   الأيررا  الؤ مرر ن    تفرر    الثةرر   الاةررد و الررلام  االإ،ضبرر   الكفرر  د 

 الت،كيد    االإا  ام  هتم  ي   ال رلا    الشرج     الت،اصرل  الش ر يح 

 ا  تررر،ش التف   ررري  لت ررروا  م  االإ ررر ندد  هتم  يررر   ه،انرررب ال رررت،  

ي  ال ررررر،ع   رررررو    لاشرررررك ون الاوكيرررررة الفرررررو   لرررررى  ص ررررر     ج  يررررر  ال ررررر

الامكنرررص يررر  التق يرررا   ررر، د وصضرررا يرررا الأص ررر   ال رررتبي   صةرررد  هرررد  تمررر   
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الررررنفح   جررررر بي ون اص ررررر   الفرررررو   يقتةداالارررررص   ج  يررررر  ك لتفررررر  ش لاررررر      

صقررررر ش يررررر  الا ةيرررررل الت،اصرررررل يرررررا ا خ ررررريام ال رررررتبي    مررررر  يررررر   لرررررك  يررررروا  

التررررري  فرررررد  ا  يررررر د    نمررررر   رارررررو يررررر  ال،ا رررررا ون الأص ررررر     ج  يررررر   ا خارررررود

 ال رررتبي  ت رررتمو يررر  الترررأ جح يررر  نمرررط    ع يررر  ي، ررر    رررو   ون الم رررك 

الررررررلع  بررررررد  وكثرررررري ي رررررردا ي  لأ هررررررص الأص رررررر    ن رررررر ني    بمرررررر  كرررررر ن الانميرررررر  

  ررتقدا ام الشخ رري  ن ررر، الثةرر   رر لنفح  الفرررق،    لتم  ررك الرررلاتي 

الرررلاتي  ا  كمررر   التفررر  ش    مررر ن  الأيرررا يررر  ن ميررر   الاجنرررب  الت رررميا 

االإيررر،ش الدابميررر  االإوالاباررر   ررر لجج  االإكش رررب  ا خضررر،   اليرررأ  يررر  ن ميررر  

 (.462:2003و و   ) انيا ش،ك،ل  

 ي  ال تيا الت،ا ن   لى الم  صر   ه  الؤ ج  ي  إلى   ج بي  ،ح   التفكيي

   يرا ير  ا  ير د   يقجري ال يكيرةيت و رت،  االإفركلام  صار، إ  ا  ي تتر 

  ي، ر  وع ي  الؤ ج  ي م  لى
ت
 ون اقجري إنرص ال رتبي م   لرى ير  ال يكيرة  ردلا

 ي   لاالاك   ون تنك الا   
ت
 الأيثرا الآ وي    ون الاشبجرى الأ رت،  الار   ييا

 فر ا إ جر بي   للا تنر   القةرا اللا امر   ة  تير  ا  ير د   ضر،  نتفر   ير 

 الق ير  اللا ام ( لتترأثيي  لرى مي الارص الب ط ) ةتص وع ا ت دام  د د  ةتص

م لر    الا ةيرل وملايرص  طم،م الارص   ضر،  تر،  آي لرص   لرى ت ر  د   اويةر 

م،لص  ت روص الاص االاجر    ي  للآ وي  نف ص    الفو   نةتا  ا ج  ي  ي اهي 

 اغترب  الاف رييض   اويةر  للؤير،   ا   رن   الأمرداد  نروالاررص الأ رخ ن

( ون 2003ال ررحئ   يؤكررد)  تي،  ا ج نررب إغفرر شا جيررد    ا ج نررب  تيفرر 

 وص ر     ري إلرى نتر با وصضرا لت، ر،ش  الفاوير   رد الان  التفكيري الؤ جر بي ضر،

ضررررر، ا رررررت دام القةرررررا    جررررر بي صررررر لتفكيي .(49:2003إ ج  يررررر )  تي، 

 ن ميرر  الاف رريي الررر،اضو يرر  الي،ييررر  ا  يرر د اللضنيرر  يرر   القمتيرر م

إ ج  ير   الاف  لير    ي ر ى  و ريت   ويةر  ا الغيري يرا  التق يرا  القلا ر م

 إلرى صيرص اقر ش الرلع االإ ر ن كر ن ال ير ن و   يامر   مرو   يامر  كر ن الؤن ر ن

 النجرر     الوص ضير   م،لرص يتيئر    ل رق  د  ير   مير د مي الارص ون الا ر،ن 

ا ا  ير د   لرللك   ر  ش  شرتى يجر لام ي  االإت،ا ا  لنف رص  جترب ون ه ضردت

الضررو  نف ررص  رر   رردصا  ون    رر   االإقن،يرر  ا خيرري  االإ رر  ح االإ  لغيرري 

ون  ا رتايا الؤ جر بي ص لإن ر ن التفكيري نرد   وضمير  ضنر   ير   االإف  رد 

 الكثيري   يرا ون ا رتايا  ئ ج  ير   فكرو ا تر   ون صرئ ا طوية  الافكيي   ةو  

تقيةرص ير  الا ةيرل الأصضرا لنف رص   بمر  بف   التي يوغ،  ي  االإف  و الغيي

ر  الؤ جر بي قةلر ال إ   روالابط  الاجر  
ت
ر  ا الاب ط يجر ش ير   كرا ير    لنجر    ثيةت

 القةرا يقوصتنر  لتف  را (   إن230:1992د ) وير ن الاويورخي  ا  ير  يجر لام

ا الؤن  ن الاجقا  ،  الب ط   القةا ال،ام  كتار     لى الا ،يا مي الارص     ت

 ا  ةيةر    الا ر،ن   فارا   نردي   اويةر   ر ي    القةرا  فكرو صقنردي 

د البر ط  القةرا  نرك ير   الأص ر   االإ،  ر ا  نر  ت     لير   بيمفر  انجرج م وص ر  ت

 الاجتررب  ت ررتجيب  رر،  الف  ترر  الججيبرر  يرر    رراوا  صررئن الةرر،  

  و    ت 
ت
الررو    الؤن ر ن اغيي  ل ي ي  كا دخي    الأصضا يلابم   تو ص

التري  الاويةر   ال ررب ضر، اغيري ال ررب  ون  تيرص  تقرين صئنرص ا خ  هير 

بفرر  الؤن ررر ن   فكرررو الترري ال، رريت   ضرر، ن رر ن  ةتررصالؤ بفرر  ا ررت دم

 (.  8:2000 يت ، ض )ه، ي  يييي  

ويرررر  التفكيرررري ال ررررتبي صارررر، يجم، رررر  يرررر   ص رررر   ال ررررتبي  الترررري ا ررررت ديا  

)إ      اترررري( والاجرررر   االإ،ا رررريا  الأمررررداد   التق يررررا  الفررررو  يرررر  ا نرررر   نف ررررص 

  غيري ص شرا   ي رتايا  و  غيري  ر     غيري  ر ه  يقار    إم   رص  أنرص

ال رتبي     رد   االإفر  و الأص ر   لا الانتهري ير  التري آ رو الة بمر  إلرى ي بر، 

  ما ي  صفا  د   ،ن  كأن الؤن  ن  بف  الاجوب  يو إثو ال تبي  بدو الؤ    

  لرى اقممار  نروا  يمفر  ا رتفيد ون ير  صبردلا صفرا صيرص  رص و  ايت ر ن  ر م

 تيفر ؛  الاجوبر   ةبرا كرا ير  ييفر    ص نرص والإار  ون  نورخى  ردلا ير    مي الاص كتا  

  جقرا صار، إن ر ن  وع  ت ر،   ون ير  ا ارو انرص ال رتبي ص ةيةر  التفكيري

 رؤ ع  يمر  ال رتبي    الأم  ر ح  ال رت،كي م ا  ير د  ت رت  ير  االإت  رب

  الفرق،    لضري    القضر،ي  الأيروا  النف ري  يثرا ال رتبي  النتر با إلرى

 ير يا  لرى يبنير   الا، قر م  م تقميمر وص ر    ال،مردد  ا خر،    ضر، نتر  

 الةترل    رد الا ر،ن  الوامر   ردم إلرى  الاةر،   االإب لغر   التف،يرا ير  الرر 

نشيجرررررر   ررررررغ،   تقررررررو  لارررررر  الفررررررو  ي رررررررب  لررررررص االإفرررررركلام    رررررراوا  م 

ون  (Scheier,Charles,1993)(   يفررررررررريي كرررررررررا يررررررررر 2007النف ررررررررري )الفةهي 

 Optimism)التفكيرررررري   جرررررر بي ضرررررر، ومررررررد االإوا صرررررر م لتت،هرررررررص التفرررررر  ل 

Orientation)  يررر  ا  يررر د   إن التفكيررري ال رررتبي ضررر، ومرررد يوا صررر م الت،هرررص

   إن الت،هررررص التفرررر  ل  يرررر  ا  يرررر د (pessimistic Orientation)الشفرررر  يي

 رررررؤ ع إلرررررى النجررررر    مررررر   تضرررررمنص يررررر  الا، قررررر م إ ج  يررررر  لتنجررررر    ال رررررق  د 

يرررر  إي  نيرررر     نجررر    ويرررر  الت،هررررص الشفرررر  يي صئنررررص  ررررؤ ع إلررررى صةرررردان الثةرررر 

ي،اهارر   الا ارري االإ،ا رر  الق   رر   ال ررقب  يمرر   ررؤ ع إلررى الففررا   ضنرر   
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 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردد و رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررب    كوضررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  كرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا يررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  

(Frank,2004;Sharma,2004;Whyte,2004;Patterson,2003;Tincher,

2003;Bhatnagar,2003) لت،ليررد الافكيري  ررتبي 
ت
  مكر  ون الا رر،ن  اصقر   ،يرر 

 : ل  صيم  الاتمثا الفو  لد 

 نرررود :  هرر (Partial view of events)بيرر  للؤمرردادا ج   النرررود .1

الؤ  ا   ير  لتتفكيي  ضر،  ارأ    و  تقت ي و    للؤشي    ية   ا ي 

 و  و  كرص الرلع و ر   ا جر    لرى ال را الاةر،يا  لرى  ةر،م  ضر، و  الفارا 

 .الكل  االإ،   ي  صيص صكو

 نير  ي ص ريد  لرى ال يكية  تا : مي،(Temporal stairs)ال ي ني ال تا .2

ر  ي رد د التفكيري  ضرلا الرنمط ير   م  رود  صيبةر   ويبر  الا ر،ن  ير   غ لبت

ا انيت   .لتم تةبا م    وع    ب لا     ت  الافكييت

  لرى صةرط التفكيري  ن رب :  ضنر (Egocentric)التموكر  مر،ش الرلام .3

 لرد  الؤ  ا   التفكيري ون  مقجرى    ر   ير  ي رل   لتفرو    ةةرص ير 

 ال را يفار،م يررا غير   الررلاتي  رر لتفكيي الات رر  ا   لرر  الفرو  يرر  ضررل 

  نفقرر لام ال،هدانيرر     ا  االإررؤثوام    ال رريي(Total social) هتمرر م 

 انقردام يرا لتم، ر   ميةر    ير    ن  الق طفير  ضرل  االإ،ا ر   الاخرخيا

 .  لنفح الثة 

  ر لغو    الججوصر  الفو  شق،   :  ض،(Arrogance)الفق،    لغو   .4

يرر   الفر ةق  ير  الأ ار   الفرق،   ضررلا ي    يقت ريالافكير نمرط ير   التقر ل 

 الاف ريي إلرى الا ت   لا ي  وي،   الب ، إلى  أ    ص  ي ا الافكيي الأ خ ن 

مترى اقاري  صيرص يبر ل   فر ا الاش را   ل، ر،  صار،  خرخما  لأهفر  يناةري

 . يت  قتف  الإن  فتف  نف ص القل 

 يررر ضو ومررد  لررك :  يقت رري(First Impression) نابرر   الأ لرر  .5

 ضرلا الرنمط ير   يش ررا ا خر طب  الفارا  ةرر،م  لرى التفكيري ير  ا جمر، 

   ن  يرر   مرر،ش يفر ت  الةرروا ام االا رر   يرر    نردص   التفكيري   لش ررو 

 تغييري  تقد ا ون   ،ن       لى ي  لتفو   د لا للا صيف    التقمل الؤيق ن

  اأ لص ثرت ي  إ ا  الر،اضو للؤشي   الأ ش   ناب      الا ، االاص الن الاج 

 . ناب   م ضل 

يقممرر   تقرر  يي  ررئطلال الفررو   غبرر  :  ضرر،(Extremism)التاررو  .6

ر   و   رتبت   مد ر   مير، التفكيري   جر بي  يق، ر م ير   لرك  يقت ري ا ج  ت

 و  هر   الاةر،يا  رلاش ير  الأشري   الاةر،يا تقمريا ضنر   لرى الفرو   ةر،م الافكيري

 غيري    طقر   رم م   امردد   ب  رت دام تقر  يي لغ،ير     ي  و   ن و

كبيري  لرى   فر ا الارؤثو  رت،كي م إلرى  لرك  يةر،  و  التقرد ا     تر  لتتغييري

 .الآ وي  يا القلا  

 يث لير  وضردا   هر،   ردم : وع(Absence of goal)غير   الارد  .7

 الافكيري   لد رص تفرغا   لير  طم،مر م  هر،    ردم مير د الفرو  ي    ريم 

 .لد ص صكوع  صوا   ه،  إلى يم   ؤ ع

 ايررتلا   رردم  لررك :  يقجرري(Judgment trends)ضرر م ا  كررااالاج  .8

 و  لرص  نابر   الصر يح الا رد  التري  ال رتيم  االإ، ر، ي  الفرو  لتمقر  يي

 ال را ي   الأ لير  الت ر، ام  ر  ن الاجر  صت ربح  وا االارص ا خاأ للؤشري   

 النف ررري   االإيررر،ش   الاج ضرررر م االإفررر  و  الأم  رررر ح  رررر  الن  قررر 

ا خاررأ  إلررى  لررك  ررؤ ع يمرر  القةلانيرر    غيرري قرر    هتم  يرر  غيرري االإةن

 . الؤ  ا  ي  التفكيي  الففا

 لترر ضود ا  ر ل  الفرو  مكرا  ترأثو  رد : وع(Halo Effect)الارأثيي الا لر  .9

الشرخي    و  ضرل  الرر ضود  ر  ال ر  ة  الإقوصترص نشيجر  و  الأشري   ال رت،كي 

 لار  ،يمرصالاة  لرى الارؤثو  ر،  ال ر  ة  ا ج  ير   يقوصترص صكوالارص صرئن ك نرت

 صكوالاررص ال ررتبي  ميرر، الاررؤثو  القكررح  رر يح   ررتبي   ك نررت  ان متررى

 ال، رت ير  ا ج  ير  ك نت  ان متى لتر ضود ال تبي  لى الاة،يمص ال   ة  لا 

 .الواض 

 مكمرص ير  الفرو  ا رت دام : وع(Prior patterns) نمر   االإ ربة  .10

ير   ا ،الرب هر ض د  يترأثوت  شر ا  لرى   رقا  و ر   للؤشري    لرى  الاة،يمرص

 ضل     ال تبي  و    ج  ي     خ  ب  الق ي  الأشي   ضل  مكمص  لى

 ةر،م  بفرل  ا   لر  ون التفكيري هر  ي ربةت    الؤشر  لي  ضنر   االإقردد الة،الرب

 لرررررى التقمررررريا    رررررد   ررررر،ن ضرررررلا التقمررررريا   طررررر   لأن ضنررررر   صرررررو ل صو  ررررر  

تلاصررررر م  ا ررررر    رررررين الأصررررروا  لا  مكررررر  تقمررررريا وم  ينررررر   الاج ضرررررا ضرررررل    

 (.8:2006الفو   ) وك م 

  ررد  رر م الب مرر،  ت تيررا  قرر  يرر  الد ا رر م الترري  ن ررت  ب رر، التفكيرري 

  جرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر بي  ال ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتبي ل ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا يرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  

(Whyte,2004;Allergist,2004;Paul,2004;Talin,2004;Woolst

on,2004)   لتتفكيرررررري   ويكررررر  إتاررررر   ال رررررم م  ا خ ررررر ب  الأ   رررررري
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 .(1)هد ش ي، رح يرر   ضر، كمر    لرك   جر بي   ر لتفكيي ير   رلاش ية  نترص ال رتبي

 (1)جذىل 

 العلبي(  –المقاسهة بين همىي الحفكير) الإيجاثي 

 الحفكير العلبي الحفكير الإيجاثي

ــــاحل الحفكيـــر المـــشن نيجـــاثي حاهـــو يـــزعً للحـــ  ىيحـــيق   ـــ  معشحـــة  -1

 الجذيذ مً المعليمات ظياء كان مياحقا أى مخالفا لها.

 آسائـو مـً علـ  الـحخلق قـادس ىغيـر الجمـيد ؼـذيذ حكـش محفـلل رى  -1

 خىئها. لو بذا لي حتى

 الحياس عل  قادس للؤخز ىالعىاء، قابلة بالمشىهة ثحمحع لغحو ىمفشداثو -2

 مثمـش  مىاقؽـات ىحـياسات فـ  الـذخيل  علـ  قـادس ىالمىاقؽـة العلميـة،

 .لو ىللآخشيً باليعجة ىمفيذ 

 المغـاة    ـ  العـلبي ثميـل الحفكيــر ــاحل يعــحخذمها التـي اللغـة -2

ـاسمة يعـحخذمها التـي ىمفشداثـو ىالقىعية ىالحعميم، ىالجذية  قييـة ىـ

 .الأخش الشأي مع قابلة للحعاوي غير ىحاظمة مغلقة ىسميصه

مذاخلاثــو ىوشىحاثــو ثمحــاص بالعــمي ىالشفــ  حيــق مفاهيمــو ىمقيةثــو  -3

 ك.مىىقية ىقابلة للحعذيل ىالحغيير  را اقحمد الحاجة لزل

 ةعـحل لذيـو ىالمفـاهيم معـحيً المقـيةت ىثـذوي الىـش  بحخلـ  يحميـ  -3

 .ىالجامذ  قىاعاثو المحفلجة

يحفـ  بقذسثــو الفائقــة علــ  اخحيــاس  لامــو بحيــق ة يجــش   خــشيً ىة  -4

يعــــتهضي  هــــم، ىيقـــــذت هقــــذه ىملاحظاثـــــو للآخــــشيً علــــ  ؼـــــكل هقــــذ بىـــــاء ى 

 مفيذ.

 يلقـي يهـم أن حـلا  خـشيً يهحـ اليجـذاوي بمـع  الإحعـاط يحفـ  -4

أرً  مـً لهـم يعـحجو بمـا يأبـو أن هحـيهم، دىن  ىالجـاس  الخؽـً بـالكلات

 .لإحعاظاتهم

 علـ  ىقـادس معـخىير يحفـ  بفكـش الـزي نيجـاثي الحفكيـر ــاحل -5

مـً مفـاهيم  يىاظـل مـا ىيعـحخذت الأخـش الـشأي مـع احرـرات الـشأي  بـذاء

 هقفــان، أى يــاد ص  دىن  ميلــيا الىقــاػ أى للميقــ  ىمفــىلحات

 .للىشف  خش ىمقىع للميق  مىاظل حذيثو ىتالحا   يكين 

يحفـــــــ  بـــــــالنررش  ى عىـــــــاء اهىجـــــــاا للآخـــــــشيً بأهـــــــو ت رقـــــــ  ىأن لذيـــــــو  -5

 جابــــات لكــــل ظــــاال، ىفــــ  كــــل المياقــــ ، حهــــي يعــــحخذت عــــذد معــــين مــــً 

المفــاهيم ىالمفــىلحات ىالمجــاده الجــاهض  ىالمحــذد  ىالتــي يعــحخذمها فــ  

اء كاهــد مىاظــجة أى غيــر مىاظــجة، ىتالحــا   يكــين حذيثــو ة كـل ميقــ  ظــي 

 جذىً مىو مل ء بالمغالىا  العلمية ىالمىىقية.

 أمـات راثـو ىىاقعـ  عـً وجيعـ  ثفـيس   عىـاء الإمكـان يحـاىل قـذس -6

 أن لأهـو يـذس  محيالـع ىثؽكل ةؽفاحية هفعو للآخشيً ىيقذت  خشيً،

 ثقىيـع   ـ  حاجـة ة الحـا  ىت ــفات الحؽـش مـً ليعـد ىالكمـال المثاليـة

 .يلضت ىة يفيذ ة شخفيحو بما

يميل      عىاء المعحمعين لو ـيس  مثالية عىو ىعً شخفيحو ثأثى  -6

وجــا ع الىــاط ثحقيقهــا، ىلكــً ظــشيعا مــا ثكخؽــ  هــزه الفــيس  ىظــشيعا 

ما يشاه  خشىن علـ  حقيقحـو، ىظـحل رلـك هـاثن عـً هقـق فـ  الؽـفاحية 

 لحال باليعجة لو.ىقلة الخبر  بياقع ا

 الحاــل، ىجذيذ  ثىاظل الحىـيس  مجحكش  ليل لأظا بامحلا و يحمحع -7

 ى حلـيل هاجعـة  عىـاء عل  القادس المجذعين مً الأحشاد يعحبر بزلك حهي

 .لو ىلغيره المحيىة للمؽكلات حاعل 

يحمحــــــــع بمـــــــــع  المعالجـــــــــة ىاححقــــــــاسه للؤظـــــــــاليل ىالحلـــــــــيل الفعالـــــــــة  -7

امو للؤظــليا الحقليــذي فــ  الجحــق ىالحفكيــر للمؽــكلات، ةعــحل اظــحخذ

 الزي ة يخىاظل مع الحفيسات الجذيذ  ىالمعاـش .

معهـــم  رلــك يحــذذ بــان ة نيجــاثي الحفكيــر أصــحاا يحــشؿ -8

ىالمشىهــة  ىالثقاحـة الفكـش مـً هاــية رلـك امـحلا هم علـ  ىيعـاعذهم

 .المحشجة هزه المياق  مثل ثجىل عل  جعاعذهم التي الفكشية

اد  ما يقع أصحاا الحفكير العلبي ف  مياق  مً الإستا  ىيمـعين ع -8

أهفعــهم فــ  ىسوــات حشجــة أرىــاء الىقاؼــات المخحلفــة هخيجــة للحىاقمــات 

الفكشيـــة حيـــق ة يمحلكـــين الخلفيـــة الثقاحيـــة الياظـــعة التـــي جعـــاعذهم 

 عل  محاةعة الىقاػ بميليعية.
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 العلبي: -نيجاثي  الحفكير محذدات 

تم  يررررررر   الت رررررررد  م التررررررري الا،اهااررررررر : الا،اهرررررررص التنفرررررررئ  التنفرررررررئ   ه -1

 هتم  يررررر  نررررر، ين يررررر  الت رررررد  م: ومرررررداضم   ا لررررر   مقجرررررى ونرررررص نررررر  ا يررررر  

المجتمرررا  االارررص  ونرمترررص  يقررر  يي   ن رررةص المختتفررر    الآ رررو  ررر       مقجرررى 

انرص ي ررد    ر    مررد   المجتمررا االإتمثرا  رر الإتغييام الترري الارد ا  لررى ثة صرر  

 و  صررررررررر م الأ رررررررررو  نشيجررررررررر  لتتف  رررررررررا ال رررررررررتبيالمجتمرررررررررا يررررررررر  الثة 

 المجتمقر م ير  التنفئ   هتم  ير  (   لةد ك نت2003  ج بي)ا  م  ع 

 ال ي ،يرر  االإؤ  رر م يرر  يرر   ررد   تيررا  ي ررد   ي  رر، د التةتيد رر 

 ت  ند  ا جييد    ي،  االإججد  االإد     ا جم      هتم  ي   ك لأ ود

ا     تيم   الانفئ  يت،ا ي  البق  لت ةيل  قضا  االإؤ   م ضل    قيدت

 الاارر،   يررا  لكرر  وضررداصا    ررين صيمرر   الت رر     االإن ص رر  التنرر   

 الوير  إلرى االإردن الكبيريد وصوا ضر  ير   قر  و  الأ رو   جرود المجتمقر م

 ي،هر،   ضر، ير  إلرى إ ر ص  لشفرتما  هتم  ير     ر بط التنفرئ  تقرد م

 ررو   الصرر  ص   الكمبيرر،الاو  الؤ ا رر   ال رر نم   االإ  التتف يرر،ن  الفيررد ،

ميرر،  يرر   يمفرر  صيمرر  الاتقرر     الترري الفضرر بي    الةنرر،ام   ن ينررت

 التنر     الت ر     رين ضرلا  يرنقكح  الأ ر ليب  ال، ر بط  الأضردا 

 يف،شرر   صت رربح التنفررئ   هتم  يرر   متيرر  ضررل  االإؤ  رر م  لررى

صي ر     لا راوا  م   نف ر تص الفرو   خ ري   لرى كرا  لرك صيرنقكح

 (.35:1996النف ي  المختتف )ا  ب ب 

كمرررررررر  ون تقةررررررررد ا  يرررررررر د الق رررررررروي   يتاتب  فرررررررر  الأ   رررررررري   الكم ليرررررررر  الترررررررري 

و ب ت الأ ييد يمف  نشيج  لالا التا،  و   ي  ي  كثيي ير  ا  ر لام  يمر  

ررر   ررررتبت   و   إلرررى ا ررراوا  القلا ررر م الأ ررروي   الافككاررر    ضرررلا انقكرررح ا ضت

 الاج رررد  لرررك يررر    ررروا  م القلا ررر   رررين   لرررى  متيررر  التنفرررئ   هتم  يررر 

الرررررررررررر  هين    نف رررررررررررر ش و  الاررررررررررررلال  و  ا خلاصرررررررررررر م ال  هيرررررررررررر   و  تقررررررررررررد  

ال  هرررر م  كرررررا  لررررك  رررررؤ ع إلرررررى نترررر با   يمررررر   لرررررى الأطفرررر ش   ررررررب غيررررر   

ال،الرررررد  ررررر  الب رررررت   غيررررر   ولام الق يتررررر   صةررررردان الأ لا  ي رررررد  القاررررر  

 جد رررد لل يررر د الأ ررروي  إ ررر ص   ا  نررر ن  الت،هيرررص  الترررد يي  صارررلا ال،ا رررا ا

إلررررى الارررردني   ررررا الأ ررررود االإرررر  ع  ان رررروا  يقرررر  يي الأ ررررود  هتم  يرررر    رررردم 

  ررررررتةوا   كررررررا  لررررررك و رررررراا يرررررر  الاةترررررري      الأ ررررررود يرررررر   متيرررررر  التنفررررررئ  

 (.93:2004(؛)الق،ضخي 81:2002 هتم  ي  )و ،  

 ا  رو    رأن المجر ش ضرلا ير  االإفا،   الة،ش  لقا :ا  و    النةا  م -2

التررأثيي  يرد  وك ري تقبيري  رر  ضر، ال رغ    ر يتف   يةررا الكبر     رنقا 

 يرر  كثيرري الاؤكررد مير، الأطفرر ش   لررى ا  ررو   لارل  االإقنر،ع  النفوررخي

 هر  التري الارارو ا  رو   و ارو آثر   ون  لرى  الب ر،د النف ري  الد ا ر م

 ير  الكثيري لردبفا   تار،   النفورخي صةردان التر،ا ن  ير  مير، الأطفر ش  لرى

  الفررر    التق  ررر   القد انيررر  كررر لةتل الفررررد د لنف ررري ا االإفررركلام

  القةلر  النفورخي  لرك   الاةر،ش و  ر بي  الارب  غيري النفورخي  الق ر  

 الافرا  فقرا لار  التري  تقرو  ضرلا المجر ش   ال ردي م ير  البرد ا ع  نقمر 

 وكثري  الابيقير  هوا  ال ر،ا د لص ي   د  تقو  يم   وشد و وخى الؤن  ن

 
ت
  ا خ ي ال دي م ضل  الاكو م إ ا  ق،ب  الأيو ي  ا ي  اللاكود       ، 

 الافررا لررد  يرر  ص رريام يتة  برر   صت ررياكا ضررل  ا خ رريام ال رر  د ام غيرري

لرا  إ ا     ر   ميةر   اهتم  ير  نف ري  يفركلام شر ا  لرى  الفر  

 الافرا ي ر  دد امتر،ا  ضرل  ا  ر لام ير   رلاش و  المجتمرا الأضرا  رتمك 

 التري   هتم  ير  النف ري  وضرا ا  ر لام  ير  االإفركلام  ضرل  الاجر      لرى

 التغل رر   االإررو    رر،  : ررلاش ا  ررو  الافررا  الفرر   ا  تقررو  لررص

القنر    و مر ش ا الا ر   القنيف   االإف ضدد   رب الف،اها الشفو   اليتا 

 .(69:2003الجج    الا  لي )البد ا ع 

قرد الأ رود ير  و رر،  الق،ايرا ا خ  هير  التري الارؤث -3
ُ
و يرر  االإنر   الأ روع: ت

الا ررر،ي   خ ررري  الفرررو   الارررت كا يررر   رررت،كص  الا،هارررص   يمفررر  ا رررتمد   ياالارررص 

  ،هررد  يةترررح القرر  ام  التة ليررد   يقررو  يقجررى ال رر،ا   ا خاررأ   لا

 الاؤ  رص الرلع الرد    الاتقرب ون التري ت رتايا الايئ م و  االإؤ   م ي  ضن  

 االإنررر   لارررلا االإميرررةد ال رررم م  يررر  وضرررا ميررر د الأصررروا   يررر  الأ رررود

 :(13:1991ع)الا،ا  الأ و 

 ا  ر،ا  و رت،   االابر   التفكيري ير    رتةلالي   لرى الأ نر   تشرجيا - أ

 و رت،  الا  ر  القمير     إلةر   الأ ايرو و رت،   لر ح  التفر ضا  النةر ش

 .لتافا   طمئن ن   لأي  شق،   ي  الاةديص ي  ي   لاش   لك

الرررررررت ت  يررررررر  ويكررررررر  يررررررر  و ررررررر ليب ال ي يررررررر  غيررررررري ال ررررررر،ي  ك لة ررررررر،د  - ب

فد د  الت،بيخ   الجخوي   القة   البدني  االإقن،ع  و  التردليا ال ابرد  الت

 يق يتر  و رت،  ير  الثبر م   ردم التل رل  و    الا  لي    النبل  الؤضم ش 

 الأ ن  .
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 الفرون لإالا مر  الأ نر   وير م   د ردد  ي تتف  يتن،   يثييام الا،صيي - ج

 . االاج ض  فا يي،لاا   ن  ب  د ا فا ي   يمف  ي  للا تي   لدبفا د

الانميررر  مرررب   رررتالا   نرررد الأ نرررر    تق يررر   لررردبفا يررر  وهرررا الاارررر،يو  - د

 . د ا فا القةتي   الؤ دا ي 

  قمتيرر م الاةرر،م  الاوب،يرر  اهتم  يرر  يؤ  رر  االإد  رر  :االإد  رر  -4

ر   ال ي ير  التقتيا  الا ر  ان الا ،نر ن يتن  ضرتين ضمر   ر،تيفتين الاةر،م  هر  يقت

  رر لتغيي الاتقتررل  الث نيرر  تيررص    الم  صررر  ال ررياد الأ لررى الاتقتررل  نةررا:

  رين اللع ا رتايا الت،صيرل ا جيد ض، التقتيمي التا،    النر م  ي،اكب 

  تقةردم الاار، م المجتمقر م  ندي  نفأم االإد    ا ج نبين   لةد ضل  

 ضررل  و برر   الا مررا غيرري  رر   د  لررى  تقررد م  و ررب ت الأ ررود االإقرر   

  التقترريا الررتقتا يرر يررا  ي  رر    مةواط  منفو ضرر    الامفرريت  ال،ترر ب 

 الارر،صيي يؤ  رر م  الن ييرر  الررى االإتةديرر  يمفرر   مرردم يقرررا المجتمقرر م

ا ن  ضر  القتر،م  االإقر    المختتفر   االإتارر، د   صيفر   تتةر    رمي  تقتيمير 

ا التةتيد   ال ي ،ي   تب االإؤ   م  د  ي م االإد    ون ي   ب لوغا  كثيريت

  بةيرت ير   مر،اش  أع مر شالا را ي تار   ر  مكر  ان لا لكمفر  يا يار   ير 

 يررررا يترررر،ا     ررررط يررر  تقمرررا  ب   ررر    ررررود االإؤ  ررر م الاترررك

 (.49:1995االإد   )غ نا 

 الاةرد ا  مكمفر  التري ال،ميردد الو رمي  ال ي ،ير  االإؤ  ر  هر   االإد  ر 

 ر  غييضر  ير  االإؤ  ر م  الامتر   اهف  للؤصوا    مقجى يت،ا ن  الاوب،ي   دي م

 م ب القمو  ينرا ي اط  ف ا ي ،ي  ال  التقتيمي  ا خدي م  تةد ا

 لرى  االإؤ  ر م   رو   ير  يتر،صو  رأع غيري  ضرلا لتتتميرل   القةلر  ال يجري

 ير  الات ر،ن  المختتفر   االإؤ  ر م يثرا يثتار   ف ا   م   االإد    وضميتف  

ر    قضرا  الربق  يرا الات  يرا التري ير  القن  رو     ري  يجم، ر   ن بيت

ر   الاش ر ند   ضرل   بة مفر   االإؤ  ر  ضرل  موا ي ا رت  لرى لل فر    تيفيت

 التري اهتمر م    هر  نرر م و  كمؤ  ر  اطر   االإد  ر  الاتف  را ير  القن  رو

 ضرل     ير (School Effectiveness)االإد  ر  ص  تير   اترل  تيرص ير  الا رد 

  االإمفر    التةنير م  ال، ر بط االإد  ر   يرد و  االإرتقتا االإقترا القن  رو

    يررت  ،ت بفارر  القن  ررو ضررل  يتررت كتمرر  الا    التةرر،يا  االإ ررت دي 

م را   كتمر  االإاتر،     لفر ا  ردي  ف   ديت االإد  ر  كتم   تيا  ف ا

 ان فضرت ضرل  القن  رو كتمر  ير  وكثري  امردد و  ير   جر    ،  و  ضن  

 .  الاوب،ي  تقتيمي  كمؤ    االإد    ص  تي 

 االإامر  الق،ايرا ي  الق يا ضلا اُقد : الد ني    لنة  الفو  شق،   -5

ر  الفرو  لرد  التفكيري  ا رت،  نمرط ير  الارؤثو التري ا ا ج  يت و   صتجقترص الافكيريت

  الد نير   ر لنة  الفرو  ام ر   الرى الارؤ ع ا رب    ردد  رتبيت    ضنر  

 :وضما 

   ال ي يرررررر  غيرررررري ال رررررر،ي :  ؤكررررررد يقرررررررا  تمرررررر   الررررررنفح  لررررررى ان ال ي يرررررر

م   التنفررررئ  ا خ طئرررر  لارررر  الاررررأثيي  ايرررري يرررر  الا رررر،ي  الفررررو  النفوررررخي   هتمرررر 

رررر   رررر،يت   صررررئن   يررررت ال ي يرررر   التنفررررئ   لررررى ا خرررر،    الا،هيررررص  ررررت،كص الا،هيفت

 الت،الاو   نفق ش  ال وا  الدابا  االإتكو   صئهف  الاؤ ع الى  ت، د  خ ري  

يضرررراوب  لررررد   صرررروا   ضررررلا  ررررنقكح يرررر   ررررت،كص  يرررر  ا ررررتقدا   للئ رررر    

الاوب،يرررر   ررر لأيوا  النف رررري   القةتيررر   لررررلا  صئنرررص لا  ررررد يررر  الارررر،صيي ا ررر ليب 

ا ررر، ض  التقررر ط   ا  نررر ن  رررين وصررروا    رررود   الاررر،صيي الاوبيررر  الا  ررريم الفرررو  

  الاتةبا يف  و   االاج ض الاص.

  ا  ويررررررر ن  الةيررررررر،   هتم  يررررررر :  نفرررررررأ الفرررررررو  يررررررر  يجتمق الانررررررر   ينرررررررل

الاف،لررر  االإبكرررود لرررنرا اهتم  يررر   مقيررر  الاةررر،م  لرررى ا  ويررر ن  ال رررياود  

ر  ير   الاتقد  اش  ش ضلا ا  وير ن صةرد   ر،ن موي  ر   و    ر،ن موي نت ر  ي   ت نت

رر  ير  ا رردا  الرواع   ويرر   كرا  لررك   ررد  االإ  نر   االإوكرر   هتمر م   و  موي نت

  و رر   يجقتررص االإثمررو  يرر   ررد د الفررو   لررى يم   رر  التفكيرري   جرر بي

 (.103:2003صيص)البد ا ع  الفكوع  التاو  للا اوا 

  الوهقير  ي  ري ال  الأنرمر  إن :االإت تفر  ال ي سرخي الرنرا ضيمنر 

مترى   الضرق   الرنة   ي،اطنيف    لجج  إشق   إلى  ابمت  ت  ى االإت تف 

 لا  الأنرمرر   ضررل  إلررى  ب  هرر  الؤ ا د ي ررت،بي  بةرر  ضررؤلا  االإرر،اطنين

   ةر، اا   لا  ار لب،ن  ي  ا  ير د الأ   ي  م ه  فا إشب    غيي  فكو ن

 ويرر م  ثرريد وحجرر الا رربح ا   كمرر  االإت تفرر  صررئن ضررل  الأنرمرر   بررللك

ضرل   الاةبترص ير  مد    ي  الافكيي   تبي الفكوي   يبة    ويتص الفو  يم    

 ت مح  ص.  ي  الأنرم 

  ررررررر با   رررررررلام المختتفررررررر : إن حجرررررررا الؤ بررررررر ش  لرررررررى   ررررررر با الؤ رررررررلام  

ررر  كرررا  ررر م  كرررا شررراو  بفررر ا  االإتاررر، د  أشررر  لا  المختتفررر   تضررر    الاةويبت

نررررر   الارررررأثيي يب شرررررو  يل ررررر،  يش ررررر     صةرررررد اثبشرررررت  قررررر  الد ا ررررر م ان ض
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لتتتفرررر    البرررر، الفضرررر ةي  لررررى  ررررت،   الافكيرررري االإفرررر ضد    كمرررر   هررررد الاررررأثيي 

يل رر،  لتمفرر ضدد التتف  يرر  يرر  يبرر  ا الأصرروا   يررد  الاةرربتاا   ررد  فا  لررى 

(  إ  ان  ررررررررررا،ل  218:1990التكيرررررررررر  يررررررررررا االإقرررررررررر  يي  هتم  ي )هر رررررررررر،ن 

ا    ررت دام الاة نيرر م يرر  يتنرر  ش ا جميررا ال، رر،ش الررى االإقت،يرر م الغ يررود هرردت

كفررربك   ن ينرررت الق الإيررر   الارررؤ ع الرررى  كررر،ن  صررروا  الرررى ال، ررر با  التةنيررر م 

  ن ان ا رررررت دم الافكرررررو    ضنررررر   جرررررب ان لا  فارررررا ي   بررررر  ضرررررل  التةنيررررر م 

 ية طقتفرر    انمرر   جررب ا ررت دايا    لةررد  الررلع  ررؤ ع الغررو   الاررد   

كيري  الب ر،  ان لا  روك  الرى  ان اقتمد الفو   لى ا ر ليبص   رم الاص ير  التف

  ي  ض،  اا.

تمر  انرص ير  الاةردم  رلاش ير   تخرح
 
 مرا إلرى و   كتمر  ا ج  ير  التفكيري كر ن ك

تم  يف ت   و  ي،   لأع ص  ا  ن جح
 
 إش كتمر  و   كر ن التفكيري  رتبي   ك

  ر،ا ت اكر ن    طئر    را ي   أ ر ليب ضرل  االإفركلام يرا التق يرا  

 تر رياا   ا  ةالار   و  ي  التق يا يقار   ب لغ  االإ االإفكلام ضل   تخخيا

 ال، ر،ش   ردم يقار   ب لتر ل  التق يا ي   تبي  و  ليب  إالاب    ا ش ا لا 

ال ررتبي ا الارربط  التفكيرري صرر ن الؤهمرر ش لارر     لررى  هررص ا  ررا االإن  ررب إلررى

 ك ل ة ر     راوا  االإو ري  ا  ر لام  ا   ر   ال ري  االإ رت،    تردض،  

 ال ي ،ير  إلرى  النف ري   الب ر،د الد ا ر م تفريي مير، لك   النفوخي  غيي

 ال رقب  التري االإ،ا ر  ن شرئ  ير  لر ح  القةلر  النفورخي   راوا  ون

 الاترك االاجر   الانت  رص الرلع اليرأ  م لر   ر  نر ها ير  ضر،  ةرد  الا ريط  ر لفو 

 نرص  ير  اق ري  ضرلا  الففرا االاج ضار   إليرص  ر لجج   ر،ح  االإ،ا ر   الرلع

 ا  ير د مي الارص  الرى إلرى  نررو الفرو   جقرا  الرلع  د لل ير ال رتبي  ر لتفكيي

 .الافكيي  ي  نه  تق     تف  ي  وكثي  يجقتص   الاا  م،لص  منر   يرتا ي 

  المخؽائمة:  –الصخفية المحفائلة 

الشخ رري  يرر  االإ،ا رريا االإامرر  يرر  المجرر ش النفوررخي    صرر  ونم طارر    ررف  ف  

يد الؤن رررر ني  ال رررر       الا ،لا فرررر    لررررك ويررررو لا  ررررد ون ا ررررتمو  تيفرررر  ي رررري

  ب طنررررر     صررررر  
ت
 الشخ ررررري  هررررر  االإفاررررر،م الفررررر يا لترررررلام الؤن ررررر ني  تررررر ضوا

يي،لرررررص  الا ررررر، االاص  وص ررررر     ا تة  االارررررص   ن   الارررررص   يُقرررررد يفا،يررررر  التفررررر  ش 

 الشف  م ي  االإف ضيا التي   تت  الب مث،ن ير  تقويفار   الأيرو الرلع هقرا 

إلررررى االإاتمررررين   لشخ رررري    يامرررر   تمرررر   الررررنفح  ررررقب    لا رررريم    لن ررررب 

الرررل     رررر  ل،ن ا خرررو    ت رررر،  نرررروع يةبرررر،ش لارررلا االإفارررر،م  صةرررد  نرررررو 

إليررص  ، ررفص ومررد  ،ايررا الشخ رري   لررى مررين  نرررو إليررص آ ررو ن  ، ررفص 

 ررم  يرر  ال ررم م الق يرر   و   ررم  ثن بيرر  الةاررب   يررؤثو كررا يرر  التفرر  ش 

  ر تص النف ري    هتم  ير  الفرو     لا  الارص ي  تفكيا  ت،   الشف  م

يرررر    ا ج ررررمي   ص الإتف بررررا  ت، ررررا ا خيرررري  ال ررررو    النجرررر     كررررللك  ررررن ح

ا  يررررررررررررر د نررررررررررررررود  الت،اصرررررررررررررل النفورررررررررررررخي   هتمررررررررررررر م    ينررررررررررررررو إلرررررررررررررى الا ةيرررررررررررررل

   الإ ررررتةبا  بمرررر  م،لررررص   يتمتررررا  ا ج  يرررر  
ت
  ا ترفرررر  ا

ت
 ي رررر،ن وكثرررري إشرررروا  

 صرررررررررررررر   نف رررررررررررررري   ه ررررررررررررررمي  هيرررررررررررررردد    نمرررررررررررررر  االإشفرررررررررررررر با  ت، ررررررررررررررا الفررررررررررررررو 

نرررود  ررتبي    ضررر،  ميررا إلرررى نمررط يررر     الففررا  ينررررو إلررى ا  يررر د  اليررأ 

  Pessimistic interpretation)التف ريي الشفر  يي ) التف ريي وطتةرت  تيرص

 إلررى  لررك  مكرر  الةرر،ش ون 
ت
وع التف رريي الررلاتي للؤمررداد ال ررتبي    ا ررشن  ا

،ا ر  الأيو ضنر   تقترل   لكيفير  التري  رد   ير   لالار  الأصروا  الأمرداد  االإ

 (.74:2002المختتف  )الفموع 

 لاشررك ون االإفررو د الأ ررو  يرر  التقررو   لررى الشخ رري  الؤن رر ني  هرر  ال ررم  

التررررري  واضررررر  وكثررررري  تمررررر   الرررررنفح هررررر  البنررررر   االإوكررررر ع  البنيررررر      ررررري  يررررر  

الشخ رري   و  ون لت ررم  وضميرر  كبيرريد يرر  التقررو   لررى طبيقرر  الشخ رري  

 م الترري الا ررد   ررم م الشررخ   صةررد الؤن رر ني    ضنرر   الكثيرري يرر  ال تمرر

 ، رر  الشررخ   أنررص  كرري و  مجرر،ش ا  يت،ا ررا و   ررد اني إلررى غيرري  لررك 

يررررر  ال رررررف م  ص ل رررررم  يفاررررر،م ا رررررتقدا ع ن  مررررر  لرررررد  الشرررررخ   نةرررررا 

 يرررر  
ت
  ررررتقدا ام ال رررري ،ل،هي  يرررر  ي، رررر  الررررى آ ررررو لأهفرررر  الاتضررررم   ررررد ا

  (   يررررررررررر85:2005امتمررررررررررر ش  رررررررررررت،  الشرررررررررررخ   اويةررررررررررر  يقين ) برررررررررررد   

 الاميرررة الفرررو   ررر  
ت
ي رررال  م  ترررا الرررنفح صرررأن ال رررم    رررف  ث  تررر  ن رررري 

غيررررررررري   يرررررررررر  بفررررررررررلا االإقجررررررررررى الاررررررررررا االإميررررررررررةام ا ج ررررررررررمي   ا  وكيرررررررررر   القةتيرررررررررر  

 (.   31:2002 ال،هداني    هتم  ي   )االإةدا ع 

 الاررررو  نرويرررر  ال ررررم م  ررررأن الشخ رررري  الاش ررررا   لثبرررر م الن رررربي  القم،ييرررر  

شفررررر بف   كرررررللك تقتمرررررد ضرررررل  النرويررررر   لرررررى    رررررتةوا  ميررررر ش االإ،ا ررررر  االإ

ا تلا  الأصوا  صيم   متت ،ن ي   رم م  ص لشرخ  ال،امرد  مترك  رت،ك  

 يرررر  االإفرررر ضيا 
ت
يشفرررر بف  يرررر  االإ،ا رررر  االإشفرررر بف    لةررررد     )ولبرررر، م(  ررررد ا

 ال،مرردام ك لةررد ام القةتيرر    ا ررتةو  لررى يفارر،م ال ررم  لأهفرر  الأ ررت،  

 ترررر  النرررر    قضرررراا  رررربق    ي رررر  ال،ميررررد الررررلع  مكرررر  يرررر   لالررررص ية 

الشخ رررري  يرررر   رررررلاش يجم، رررر  يررررر  ال ررررم م االإنترمررررر   االإتف  ترررر    هررررر  
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  رر ب  يت  يتررر  لتفرررو   صهرري ل  رررت يجرررو  و  رر   يررر   يررر ش االإلامرررظ  

 ررررا هرررر    رررر ب  نف رررري    ررررري  الا ررررد  كيفيرررر  ال ررررت،   ص ل ررررم  دررررخي  

 لكنن  لا ن تايا   يتف    إنم  ت تدش  لى  ه، ض  
ت
 ر  طويرل ي،ه،  صقلا

يلامرتن  للؤنم   ال ت،كي  الث  تر  لرد  الفرو  ير  ي،ا ر   ردد.)لا ا     

(  كمرررررر   نرو)ك الاررررررا( لتشخ رررررري  نرررررررود كتيرررررر  يت  يترررررر    تفرررررر ا 56: 1986

ال م   مدد  ن   الشخ ي  ي  نرويترص  إ  إهفر  الامثرا القن رو الأ  سرخي ير  

ق  ضرر   نرر   الشخ رري    لررللك صةررد اضررتا) ك الاررا(  د ا رر  الشخ رري  يرر  و 

 (.61: 1977االإتقد د )الفم   

لت رررم   أهفررر    رررد  يررر  الأنرمررر  االإنف رررت   االإتف  تررر   (Yung1954) يفررريي

  ررد ا ررت ديت يفرر ضيا  د رردد ل، رر    الترري اقتمررد  قضررا   لررى الآ ررو  

الشخ ري   الابقرر  لا رتلا  االإنررروي  ا  االإردا   النف رري  التري  نتمرر،ن اليفرر  

(  Typeا  الرررنمط) Trait)ال رررم  )   صررريمك  ان الا، ررر  الشخ ررري   دلالررر 

 الشخ رررري  هرررر  يجم، رررر  ال ررررف م  ال ررررم م الترررري الاجقررررا الفررررو  ي ررررد ا 

 ي تتفرررر   رررر    رررروي    هرررر  الررررنمط الث  ررررت ن ررررري  يرررر  اص   نرررر   يفرررر  ون  

  ررررت،كي الان    اهفرررر  كيررررر  نفكررررو  نفرررررقو  نةررررو   نفقررررا  هررررر  الات ررررد  ه بيررررر  

يفيرر  الترري نقرر ش مي الانرر    الإ، ثرر م  كررللك   لب ئرر    هرر  القمررا الم ررد  لتك

(    تمررررررررر   نفرررررررررح الشخ ررررررررري   نررررررررررو ن ل رررررررررمتي Webmd,2000:2-3بفررررررررر )

التفرر  ش  الشفرر  م  ، ررفام   تفيرر    يرر  الا رريط      لرر  النف رري  لتفررو   

 الاررررؤثو  لررررى ي ررررد ام التفكيرررري  الا، ق الاررررص لل   ررررو  االإ ررررتةبا    ررررد ا ارررر  

 ش ك،هفر  يقجرىت آ رو ل رم  التفر  (Marshall & Lang,1992)ي  شر ش   لانرا

ا رررررتقدا   خصرررررخي لرررررد  الفرررررو   ت، رررررا كرررررا يررررر  ضررررر، ا جررررر بي االاجررررر   امرررررداد 

ا  يررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر د  االإ رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتةبا  كمررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر   ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردم اند  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر،ن 

 لتشفرررررررر  م م ررررررررب طبيقرررررررر   (Anderson,et.al,1992:713) آ ررررررررو ن
ت
الاف ررررررررييا

شررررررررق،   ن رررررررر ن  إ  وشرررررررر   الررررررررى ا فرررررررر   الآيرررررررر ش  الت، قرررررررر م   ج  يرررررررر  يرررررررر  

ترص يرا الب ئر   هتم  ير    يفرقو ي   لام التغييي  ي تمو الففرا ير  تق ي

 ررر مب نرويررر   (Seligman) أنررص نتررر    رررتبي لارررل  الب ئررر    يرررو   رررتيجم ن

الججررررررررر  االإكش رررررررررب  ون الآليررررررررر  االإ رررررررررؤ ل   ررررررررر  ا رررررررررب   اكش ررررررررر   الججررررررررر  

 الا، قرررررر م الففررررررا إنمرررررر  تقرررررر،  لأ ررررررت،  التفكيرررررري الررررررلع  م   ررررررص الفررررررو  يرررررر  

لشخصرررخي(   يمكررر  ي،اهاررر  االإ،ا ررر  االإ  جررر    ضررر، يررر  ا رررمى )  لتف ررريي ا

 ي  ررص  يلامرتررص  ررا  تقد تررص و ضرر   صقنرردي   مررو الؤن رر ن  م، رر  يرر    

صارررر،  ميرررررا يررررر  يقررررررا الأميررررر ن إلرررررى الابجررررري الا ررررر،  يقرررررين   ررررررب مرررررد د ضرررررلا 

االإ، رررر  االإرررر      كتمرررر  ك نررررت الأ ررررب   االإد كرررر  لتم،ا رررر   ويبرررر  يرررر   ررررد د 

الشررررررررخ   لررررررررى الضرررررررربط  الررررررررت كا   و  ا  امتمرررررررر ش ي،اهاتررررررررص لتم، رررررررر  

 ة  ص  ت   صالا ض، )التف  ش(. اوي

 تقتمررص  مكرر  لتشخ رري  ا  سررخي كبقررد  الشفرر  م التفرر  ش   ررمتي  ان

 اكش رررر  ص يرررر  الب ئرررر   ا خ رررريد  يمرررر   جقررررا يرررر   متيرررر  تقد تررررص ايرررروا ا ررررييا 

ي بارررررررر   لي رررررررربح نمارررررررر  يررررررررد م  لشخ رررررررري  الفررررررررو   رررررررردش ان   رررررررر،ن نمارررررررر 

 .(Seligman, 1995:137)لا 

(  أنرررص: كيفيررر  الاف ررريي الأصررروا  لأنف ررراا )التفررر  ش  (Seligman,1993)  رررو  

يررر  نج مررر  فا   إ ف  ررر  فا  صارررا  رررو ن ون  ررررب الففرررا اقررر،  إلرررى درررخي  يررر  

  لإي رررر ن تغيرررري   ل رررري  تمكنرررر،ا يرررر  النجرررر   يرررر  االإررررود الت ليرررر   يرررر  مررررين  تةرررري 

االإشف بم،ن   لت،م  لى ونف اا   يوهق،ن إلرى    ري   ابمر  اججر  ن  ر  

التغيررريام المختتفرر  يررردل،لام  يضرر يين  ميةررر  تغيييضرر  يرر  ونف ررراا   لاررل  

 ير   ميتر،ن ير    د صقتارا 
ت
لكيفي  ا تج    الأصوا  لل ي د  ص الإتف بت،ن غ لب 

لإمبرر   نشيجرر  لقرردم م رر،لاا  لررى  تيفرر   إلررى   ررتج      رر، د صق لرر  

  ب رررررر، د الارررررر،ح    لأيررررررا يرررررر   ررررررلاش  رررررري غ   ارررررر   مررررررا  و  الب رررررر،  رررررر  

النك رر م  لررى وهفرر  دررخي   مكرر   لاهررص  يرر   االإ رر  دد  الن رري   صاررا  ررو ن

مررين ا ررتجيب االإشفرر بم،ن الإثررا ضررل  النك رر م  رر ص يا   رردم  هرر،  دررخي  

 ئي رر هفا صقتررص   جقررا الأيرر،  وصضررا يرر  االإررود الآالايرر   لررلا  ررو ن ون االإفرر ت  

(  60 -36:2001تقررر،  إلرررى  جررر   خصرررخي اق فررر،ن  رررص  لرررى الرررد ام ) وكررر م 

 ا  يرر د  لررى الؤ برر ش  أنررص لتفرر  ش ا  (Carver&Scherier,2003) يقررو 

  الوغبر م الا ةيرل    تةر    ئي  نير   ئ ج  ير  
ت
 ا رتقدا   بأنرص ي رتةبلا

 االإ رتةبا ون  يقتةرد االإتف برا  الؤ ج  ير  ا جيردد الأشري   مرد د لت، را

 ير   يمفر  صيمر  الاتفر  م الؤن ر ني  المجتمقر م االإوهر،د.  ون النتر با   برئ لرص

 لتررو    االإتغيريام  صةر  وصوا ضر   لرى   م الشفر التفر  ش   رم  إ رف  

 يرر  الاوالافررا الشفرر  م  ون   هرر    هتم  يرر    ال ي  رري    ت رر    

 لرى الانمير   الأصروا  ا  وير  ت ر  د ير  ن رب  صيفر  الاتر،اصو لا التري المجتمقر م

 & Seligman) االاج ضر  فا.   ردم  رتيجم ن  بي ي ر،ن   يير،لاا  رد ا فا

Petorson,1987) ررررت،  التف رررريي الشفرررر  يي )يررررد  الاررررأثيي و Pessimism 

Explanatory Style يرر   ررلاش 
ت
( ير  الصرر   ا ج ررمي   التري ط،  اضرر  مرد ث 
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إهررروا   رررد  يررر  الد ا ررر م  لرررى  متيررر م ي تتفررر  ل رررن،ام  د ررردد  الاؤكرررد 

 لررى ونرررص و ررت،  ا رررتقمتص الأصرروا  يررر  الاف رريي الأمرررداد الترري  تقو ررر،ن لاررر   

فا ا ج رررمي   الؤ ررر     ررر لأيوا    يُقرررد يررر  الق،ايرررا التررري الارررؤثو  لرررى  ررر ت

 
ت
 وم  ي  رري 

ت
 وم يانيرر 

ت
 يرؤ ع إلررى ان فرر   ي ررت،  الأ ا   ر،ا  وكرر ن وك   ميرر 

الق،ايررررا (   ضنرررر    قرررر  84: 1998 فرررر ا  رررر م. ) بررررد التايرررر   ممرررر  د 

 التي  ف ي  وهف  الا د    ه م الأصوا  ي  كا ي  التف  ش  الشف  م  يمف : 

  الق،ايررا الد ا رري(School ingredient):  يرر  صيفرر   مرر  االإد  رر 

الاتبر     خ ري م  لرى  لرك انق ر    يرد  يتفر بتين  يرد ا  يقتمرين

 ون إلرى يمر   رؤ ع  ن   الارص تفربص   مت،ن  ن  ر م الل   الأ د     ا تي  

 الأمرداد  ال، ر ةا  انتة   ا تي    لى القلا   ضل  وصوا  ي  صو  كا اقما

 الاوكيرة ير    يرد  فر ا  الاكوا ضر  ا تفر ا خ طئر       الةن  ر م التي الاثرت ضل 

 . تيف   نشب  

  الق،ايا الأ وي(Family ingredient): الرلع القر م ا ج، ي  الأ ود 

 الامأن نر  صيفا   يثرب  الأص    الةيا      الأطف ش الاوبي   طوية  ا ، ض 

 و  يتف برا إير   يجقترص الافرا  خ ري    رةا  كرا ضرلا  الو   ر   الأير ن

لشرررررررخ  الرررررررل    ررررررر    يررررررر  مي الارررررررص  ت رررررررت  يررررررر  االإ،ا ررررررر  إن ا .يشفررررررر با

الق ررررررري  الم بارررررر  و  االإف هئرررررر   ميررررررا يرررررر  الغ لررررررب الررررررى الشفرررررر  م  القكررررررح 

 ررر يح الرررى مرررد  قيرررد  إن ضرررل  الق،ايرررا يررر ه     ،ايرررا ي ررر  دد لشفررر ا 

(  صررررررررررررر لتقو  21:1998التفررررررررررررر  ش  الشفررررررررررررر  م يررررررررررررر  الشخ ي ) ن ررررررررررررر  ع 

يرروا  ا ج ررمي   ررد   رر،ن لاررر  لتضررغ،  النف رري   االإ،ا رر  ال رر  ي     

وثررو  رر ل   لررى م لرر  الفررو  النف رري   الا، ق الاررص  نروالاررص لتم ررتةبا   الترري  ررد 

افررر،بف  الشفررر  م  صةررردان  يرررا؛ صةرررد كفرررفت القد رررد يررر  الد ا ررر م  ررر  

 هررررررر،   لا ررررررر   ثيةررررررر   رررررررين الصرررررررر   ا ج رررررررمي   التفررررررر  ش  برررررررين الأ رررررررروا  

التررري اشررر  م  (Daniel,el,at,2006) الفررر   ع ا ج رررمي   الشفررر  م كد ا ررر 

الرررى ون الن ررر   اللاتررري  ةرررو ن إهررروا   متيررر  هواميررر  لاررر  كررر  يررر  م لررر  يرررر  

(  2012ا خرررررر،   الاتررررررا  الضرررررريل    هرررررر م   ليرررررر  يرررررر  الشف  م)ي   رررررر  

 ا خ رررررررريام الي،ييرررررررر  يرررررررر  النجرررررررر    الففررررررررا    ص رررررررر     ج  يرررررررر  و  
ت
 ا ضرررررررر 

 و  يش
ت
  ال رررررررتبي  لاررررررر      يررررررر  هقرررررررا الفرررررررو  يررررررر  هقرررررررا الفرررررررو  يتفررررررر بلا

ت
فررررررر بم 

ص لنجررر    التفكيررري   جررر بي اقررر   لتكفررر  د و  الفق ليررر  اللاالايررر    هررر   رررد د 

الفررو   لررى ال ررياود  لررى يجويرر م ا  يرر د  ي،اهارر  الت ررد  م   لاشررك ون 

الانمي  الكف  د اق   الؤم       جدا د اللاالاي   يجقا الؤن ر ن وكثري  غبر  

 لرررك صرررئن   رررريام  يررر  المخررر طود  ال ررر   إلرررى ي يرررد يررر  الت رررد  م يررر  ية  رررا

الففرررا االإتكرررو د تقمرررا  لرررى  كرررح   ررريام النجررر     ي يالارررب  تيفررر  الاةتررري  

ا جارررد  يرررن ف   لرررى إثرررو  الاةرررد و الرررلام  الاتقررر   الت،هاررر م ال رررتبي  ن ررر، 

 صيمرر  الاتفرر  م المجتمقرر م الؤن رر ني    ون(Daniel,2005:137)االإ ررتةبا

 و  وصوا ضرر   صةرر  لتررر  لررى  الشفرر  م  ررم  التفرر  ش  يرر  إ ررف    يمفرر 

  ون   ه  الشف  م الاوالافا   هتم  ي    ال ي  ي   االإتغييام   ت     

 لرى  الأصروا  ت ر  د ا  وير  صيفر  ن رب  ير  الاتر،اصو لا التري المجتمقر م ير 

 . االاج ض  فا  يي،لاا  د ا فا الانمي 

     الق،ايرررررررررررررررررررررررررا   ت ررررررررررررررررررررررررر(Economic ingredient): 

 ررتمو   ررد وثررو   ن شررك ال ياهررا   ت رر  ع االإ  ررأن (Raseel,1989)افرريي

 
ت
 لرررى وضررردا  ا  يررر د التررري  ضرررقا  الا لرررب ا جررر ي   الإ رررتةبتص االإوررري   نرررروا

 
ت
لتفك ير  االإ رتةبا صمر  االإت، را ان  ار،  الا لرب االاج ضر م هد ردد يترأثوا

بفل  الرو   االإ ي        ا  اط   ي  فا  لا يم  ي  يجر ش القمرا يمر  

 (.11:1998 ش لدبفا )الأن   ع  ؤثو  لا  يب  لى يقدلام الشف  م  التف 

  الق،ايرا  هتم  ير(Social factors) :ط  قر    مرا يجتمررا ص را 

 يلايرح ير   رص  مر   ش را الشفر  م و    لتفر  ش   ش را إن إير   رص    ر 

 ير  لرص تقرو  ير   رلاش ير  بفر   رص  تميرة     ر   هدانير   اهتم  ير 

 الاتجد  التي  الةيا ت ت دد التي  الاكن،ل،هي  ا ت      ومداد  تو  

   ربغتف  الأصروا   هرداني م تفركيا ير   ر ل  الاأثيي لا  :   با الؤ لام  الاا،  

  نف رر م  هررداني وص رر   يرر  إلرريفا الا،هررص الشفرر  م م رربم  و    لتفرر  ش 

 الاتمثررررررا الق،ايررررررا  هتم  يرررررر  يرررررر  التنفررررررئ   هتم  يرررررر  الترررررري الاابررررررا الفررررررو  

ال رررر بدد يررررر    ت رررر  د   لررررى اكش رررر   التغرررر   القررررر  ام  الةرررريا  الاج ضرررر م

يجتمقررص   يرر  االإت، ررا ون   رر،ن لتق،ايررا  هتم  يرر      كبيرري يرر  التفرر  ش 

 الشفرر  م   ال، رررط  هتمررر م   تقرررب     صقرر ش يررر  الا د رررد  رررمتي التفررر  ش 

 الشف  م  ب لأ    رين ا جن رين ير  يجتمقنر   ص لرلك،  لردبفا يجر ش كبيري 

لنفح    ج  ير   الأيرا لتتقبيي    آ امفا يم   ،لرد لردبفا الثةر  الق لير   ر 

 التفرر  ش ن رر، االإ ررتةبا   يمتت رر،ن الةرروا  يرر  الا د ررد ي ررييضا  ويرر  الؤنرر د 

 للؤ رررروا   التة ليررررد  
ت
صرررر لفون لرررردبفا و ررررا  كثيرررري يمرررر  لررررد  الررررلك،   نررررروا

 لكررررررررررررر  ضررررررررررررررلا لا جرررررررررررررري ون الؤنرررررررررررررر د لررررررررررررر ح لرررررررررررررردبف  الافرررررررررررررر  ش  صةررررررررررررررد اشرررررررررررررر  م 
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  التفررررررررررر  ش ون لتب ئررررررررررر      كبيررررررررررري يررررررررررر  نفررررررررررر، (Plomin,el,at,2006)  ا ررررررررررر 

ون الاتبررررررر  (Abedelkhalek,Laes,2006) الشفررررررر  م  كمررررررر  كفرررررررفت   ا ررررررر 

الأييرريكيين وكثرري الافرر  ش يرر  الاتبرر  ال رر،يشيين  صنترر با ضررل  الد ا رر م تفرريي 

ون كرا يجتمررا  ررد   رر،ن لرص ط  قررص ا خرر ن صئيرر   ش را   لتفرر  ش  ،هررص  رر م 

هتم  يرررر   إيرررر  ون  ميررررا إلررررى الشفرررر  م  صت ررررا يجتمررررا تو صررررص الت  ي يرررر     

   ت ررر      ال ي  ررري    يش رررا  ملايررررح  هدانيررر   اهتم  يررر   تميرررة بفرررر  

يرررر   ررررلاش يرررر  تقررررو  لررررص يرررر  ومررررداد الاكن،ل،هيرررر  ت ررررت دد  الةرررريا الترررري 

(  13:2010الاتجررد    التررري الا ررر،ن وثررروم يررر  تفررركيا  خ ررري  الفو )الأيررر يي 

 برر، كمرر  ون ا جرر، القرر م للؤ ررود  طويةرر  ال ي يرر       الةرريا  الأص رر   صرريفا 

 و  
ت
الامأن نررررر   الأيرررررر ن  الو   ررررر    ررررررةا الشخ رررررري   يجقتاررررر  إيرررررر  يتفرررررر بلا

   كررررررللك االإد  رررررر     رررررر با الؤ ررررررلام  يررررررد  انق رررررر    لررررررك  لررررررى 
ت
يشفرررررر بم 

تفرررررررررررررررررركيا  خ رررررررررررررررررري  الفررررررررررررررررررو    رررررررررررررررررربغتف    لتفرررررررررررررررررر  ش و  الشف  م)ن ررررررررررررررررررو 

  52:2008.) 

  الق،ايررا ال ي  رري(Political ingredient)  النةا رر م  ا  ررو    يرر :

  رررررر  الا ت
ت
ةررررررص يرررررر   ،ايررررررا ال رررررروا     يرررررر م    رررررراوا  النفوررررررخي  صضررررررلا

ا ررررتغلاش التارررر،   الاةرررردم المخ ي رررر م لايمنرررر  الررررد ش  لررررى غييضرررر  يرررر  اهرررررا 

اضرلا  ا جرنح   يري  الاضر  بف  يرا الق،ايرا الثة صير   ا  ضر  ي  ال رر بدد 

يرر  اع يجتمررا   يرر  ت ررربص نفررأد   رراوا  م يرر  القلا رر م الؤن رر ني  الررلع 

نقرر اش ال،هررداني  الفةررو القرر طفي  الفررق،   فرروا  ا  يرر د  صةرردان  ،لررد  

التر،ا ن النفورخي ص فرقو الفررو  ونرص  ر ه   رقي  ياررد  لا  جرد ير    ميررص 

صيةرررا صوي رررر  الاررررا  الةاررررو  الةتررررل النفورررخي  كررررا  لررررك  ررررؤ ع إلررررى  رررروا  م 

نف ررررررري  لا الاتبررررررر، ون الا ررررررربح يرررررررر ضو  رررررررت،كي  لرررررررد  الفرررررررو  كررررررر  خ،  يرررررررر  

لفرررررررررررررق،   رررررررررررر لنة   صةررررررررررررردان  يا)طرررررررررررررص   لررررررررررررر  االإ ررررررررررررتةبا  الشفررررررررررررر  م  ا

 الشفرر  م وضررا  ،ايررا يرر  الؤ ررلام ل، رر با(  كمرر  ون 434:1990 تيررا 

 تفرد ل ي   لك  الت د  م  لى ال تبي م الاوكيةض   التفكيي ال تبي   رب

 ضرروضا  صمفرر ضدد  يرر  يفرر ضدد يرر  صررتجقتاا ا ررتمو ن النرر   انشبرر  

 الأثرو لرللك صر ن  رتبي    قر الا مرا ط يةر لام و   روا د الأصرلام و  ال ريايا

 لرى النر    وثيري الؤ رلام ت رتقما لترت   ر با  قر  ون نرو   كمر  الكبيري

   . تبي   اوية 

  الق،ايررا الصررر ي(Health ingredient) : تفررر  م و  الافررر  ش  ون إ 

   لير    ر،ن  الؤن ر ن االإتف برا ون مي، الص ي  مي الاص  لى  ؤثو الشخ 

  رتيم   ر   اكش ر    لرى ا ر  د     كتئ    ضلا ي  الت،الاو الةتل ي 

  الاةر،ع  ت ررب ال رتبي    ص لصر ب 26:1999))ممردان  ا جر بي طر  ا  ام

 الا د  م لص ا رب  تبي ي  ي يط الؤن  ن اق ش  بللك التفكيي ال تبي 

 ير   رتبيين االا ر   و رد     كمر  وناالإت  ب  ت ر  ير  مي الارص  يجقرا اك ري

  فتح القةا  الاجقا ال تبي م لى  ت رب ال يكية لل ي د  نرو فا وص   ضا

 النر،   نفرح ير  نتر با و ضر  ا ررب ا جرنح يمر  نفرح ير  االإتفر م كرا

 و ررص  الررل    ررد م،ن  لتنرر    والارر   الشررخ   جقررا ال ررتبي صرر لتفكيي

الق،ايرررا     كرررللكوص ررر    نررر،  نفرررح يررر   الا ررر،ن وص ررر  ضا ال رررتبي 

:  الاتضرررررررررم  الم رررررررررد ام ال، اثيررررررررر  و  (Biological agents)البي،ل،هيرررررررر 

 ررررتقدا ام االإ،  ثرررر     ررررد اص رررري   قرررر  البرررر مثين ون لاررررل  الم ررررد ام   

 لررى  ينرر   (Plomin,2006)    يرر  التفرر  ش  الشفرر  م  صةررد كفررفت   ا رر 

 ير   رمتي  (500)يؤلفر  ير 
ت
صرو  ير  التر،ابا االإتا  ةر  ون لت، اثر  الارأثيي يامر 

يررررر   خ ررررري  الفرررررو  يررررر  هقتاررررر   (%25)التفررررر  ش  الشفررررر  م   ت ررررراا  ن رررررب 

  يتف بترررر  و  يشفرررر بم   كمرررر  الب ئرررر   ال، اثرررر  تقمررررلان  لررررى الا،هيررررص  خ رررري

(.  صيمرررر   لرررر   ررررو  69:2012االإ،  ثرررر م التف  ليرررر  و  الشف  يي )ي   رررر  

 االإشف بم . االإتف بت   الشخ ي  الشخ ي  بف  الاش ا التي لأضا االإلايح

 المحفائلة:  الصخفية ظمات 

 ي :الات   الشخ ي  االإتف بت    ل م م  االإلايح الآالا

 الوهرا   فر  االإلايرح الاتك ي (features Physical): ا ج مي  االإلايح .1

االإتف بتر    ر م الشخ ري   طويةر  ن،يرص   فر ا هت، رص  طويةر  يفر تص  

   الا،ترر  الشخ رري  النف رري  الن رربي يرر  الن ميرر    لا رر ي    الاش ررا

 القضرل   ا جار   ير  ضرلا الأ را لان    ر ي    التر،الاو ير  كرلا االإتف بتر 

 يفقمر   ملايرح  ش را االإتف برا ون الالامرظ ص نك ال،هص  تقتل  ملايح  صيم 

 لا ون نرواالاص إليص  كم   ت دد صيم  م  د لا الا ،ن  نرواالاص ون   لأيا  كم 

 ا  رد ، إثنر   م هبيرص لا   رو  االإتف برا ون  لامرظ  يفرشت  الا ر،ن  ابفر 

  و رر  للئ رر    لا   رر،ن  االإتف بررا ون الابي رر   يرر    رريا   موكتررص

   راوا  ير   ر ش ث  رت   ر،م االإتف برا  يتمترا فكيي   ر،م يوالافرا ر لت

 الاقر م بفضرا  تقترل صيمر   ر،ي  ينيرى  االإتف برا  ن ر،  التةتةرا  ال ري  
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ير   ا خر ل  القميرل  ر لن،م  تمترا  جار   ضضرمي  ر،ع  صار،  تمترا  النر،م

 .التةتب م كثيد  ي  الأملام االإ  ج 

 الشررخ   ش ررا : إ (features affectional)ال،هدانيرر  االإلايررح .2

ن رري   ص ريد ط،يتر  مر ش  امرد   لرى  ررا صار، ال،هرداني  ر لاالا ان االإتف برا

 كرللك    تير     ر، ير    بغيري لأ رب   غ يضر   فرو  و    ر ن   االإتف برا لا

مي الارص  ير   نرته  لا صار،  الفرو   ر لكثيي   لةتيرا لتوضرخي االإتف برا الشرخ 

 الاب ري لنف رص ون  ت، را لا ي  جر ب  ت، را  كرللك و لا درخي  ال را  مبردو

 االإؤكردد  االإت، قر  الأشري   الروبط  رين ال،هدانير   ردم يلاي رص ير   كرللك

 الرى الروبط  يمفر   االإشفر با اقمرد  التري الشر ن م  نفق لير   رين  ال، ر، 

  يفرر  و الآ رروي    ج  يرر   هررداني م يررا  تجرر     هررداني   االإتف بررا

 الآ روي  لرد  ال ر بدد ال،هدانير   وامرى النغمر   كرللك ل ة ردض  ا ج  ير 

 الو ر  إشر    ير  يلاي رص ال،هدانير  الرنفح  كرللك  لرى   ردم  نغرلال

 الرى  كرللك  ميرا لرد  الآ روي  ال ر  د  الأمرداد ا خيري  الامأن نر   الا، را

  را الاترك االإلايرح ير   ش ر   ن لا  الرى الر ر ط  ص الإتفر بتين الألر،ان ال اضير 

           . شب  ن،ن 

: يرررر   ررررلاش اكش رررر   الأنمرررر   (features Mental)القةتيرررر االإلايررررح  .3

القةتيررر   االإقت،يررر م الصررر ي    ال ررر بب   لررر ح  ررر  طويرررل ال، ررر،   لرررى 

الأنم   القةتير   الفر ةق   ا خ طئر   يميرا الرى االا ر   االإ، ر  التةبلر   الرى 

اك رري مررد يرر  االإلايررح القةتيرر   ينرررو الررى صكررو الآ رروي  يرر  ميرر، ضررا لا يرر  

االإتف بررررررا  لررررررى ا ررررررتقدا  لل ررررررل   الؤ رررررر ص   القةتيررررررين ميرررررر، ضرررررر، كررررررللك 

 كللك ي  يلابم  القةتي  الؤ م ن  د ن ييكي   ةتص صار،  فتةرد الرى وص ر    

 مث  رررر  ك بنرررر م ميرررر  الاررررتلا ح صيمرررر   يمفرررر  ل رررري الات،الررررد  الات رررر ثو  الا ررررو  وص رررر  ا 

هد دد  كللك ي  يلاي ص القةتي  الؤ م ن   الإ تةبا  أنرص  ري ،ن وصضرا 

 وا  و  كجم   م. ،ا    وص

: يرر  االإلايررح الكلاييرر  لتمتف بررا (Features Words)االإلايررح الكلاييرر  .4

 كو الأمداد  ال، ر ةا  الة ر  التري تفريي الرى الو ر    نفروا   النجر   

 ي رررررررت دم ولف تررررررر  لاررررررر    رررررررا يرررررررويح  يرفرررررررو  ررررررر  خيي  كرررررررللك يررررررر  يلاي رررررررص 

 وي  كأ بر   النجر   الكلايي  االإيا الى نةا الأ بر   ال ر  د  التري الاتقترل  ر   

 الأمررررداد ال ررررقيدد للؤصرررروا   ا جم  رررر م  يرررر  االإلايررررح الكلاييرررر  لتمتف بررررا 

تشرررررجيا ضمرررررا الآ ررررروي  لا الاثريااررررر  ص الإتف برررررا لا  افرررررب شرررررمقص يضررررر ئ   لا 

 ، ررر   خ ررر   ررر  الاةديرررص  يررر  يلايرررح كرررلام االإتف برررا شررركو   تقررر لى  لرررى 

صرررر   وي   لررررى  كررررا  يرررري   رررر بص  يرررر  يلاي ررررص الكلاييرررر  إشرررر    الامأن نرررر 

 رررررررر تفا إ ا  ي،ا ررررررررر  و  الا، قرررررررر م   فررررررررر،ن يرررررررر  نت بجاررررررررر   يرررررررر  يلاي رررررررررص 

الكلايي   دم الرتتفظ   لقبر  ام التري الارنا  لرى الشفر  م  ير  الاترك القبر  ام 

  ي  غيي شو   ي  يلاي رص الكلايير  وم   ر، الرلكوي م التري الاش را  ر  خيي 

  النج   صا، ا  ى الى  كو ا ج،انب االإفو  .

 التري  هتم  ير  يلايرح و ش  :(Social Profiles)هتم  ير    االإلايرح .5

 صار،   ير  النر     رف  الرى ضر،  طمئنر ن االإتف بت  الشخ ي  بف  الات  

  جيرد لا االإلايرح شروا  ير  يرمفا  ت، را  لا نبر م الآ روي  ير   تر،هح لا

غض  رر  يرر    جررد  لا نجر   الآ رروي   بررين نج مررص  ررين تق   ر  االإتف برا

  لرى ا جد ردد الأهير ش  ن   ي  االإ  ضم   هتم  ي  ي صيلا  الوغب م   ي 

 ير   الف بتر  ير  الأهير ش ن ر، وصضرا  لرى  نررت ا جيرا ا جد رد ون ويرا

 كمر   امرد   ا ير  ي  لغيي  و  االإو  لنف ص  ي    دم يلاي ص  هتم  ي 

 ير   ا ير  ا  ير د النرود الى  هتم  ي   ي  يلايح االإتف با  فقا االإشف با

ام رريام الشخ رري   يلاي ررص  يرر   رريةص  ررغيي   ا يرر   لا يرر    يررص

ا  يرر د  وير،    ي  ر  يرر  الرفروي  ا  كمر   لررى الأيرا الؤن ر ني   تقتيرل

   ا    و  االإ تةبا. ي  االإق في 

 المخؽائمة:  الصخفية ظمات 

الات رررررررررر  الشخ رررررررررري  االإشفرررررررررر بم   ملايررررررررررح ه ررررررررررمي    هدانيرررررررررر   كلاييرررررررررر  

ميةض     غييض 
ُ
 .  صيم   ل  إ وا  الاتك االإلايح: اهتم  ي    ةتي  الا

  يرريا االإشفرر با :الؤن رر ن(Physical features)ا ج ررمي  االإلايررح -1

ا  غيي و  ا ختة  
َّ
ر  ه رمي   ي  لا اق ني ك ن  إن الأ ا   لى هل

َّ
  إن  ت

  ضنر  الدي ير  الات رل كرللك مير، ا ج رد كر ن  رتيا
ت
   قردا

ت
 وكثري ينرص نف ري 

 
ت
  و  يلاي ير 

ت
  ت رل  لأنرص  يريا صار، شر تي 

ت
  ب لر  ي، فر 

ت
 نف رص تفر  يي 

  نرص النر     ر   قردم الؤم ر    ابرا  لأنرص إم ر   الآ روي   رص    ب لر 

   الاك ي ضل  الا،اهح لص  الاةبتاا  قدم   ح كم  ضياتص     
ت
  ند    يردا

 
ت
 لنف رص  كواضير   كواضيترص  لا الارص لد رص  صكرود تقمرا الفكرود مترى   يردا

  رم  م،لرص ،هح إلرى ال،هر،  ير  تر  النررو الشفر  م صي ريي لرص  النر  

 ير  ال رن  ضرلا   ر ب كرللك ير   و لا رص  الا روص الاص؛ ير   رت،كص  ر بدد

 ال ابدد ال من  و  الغد  ي  ا جا   الق بي و  ا اوا  ي   ضق  الن  
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ير   ص را إلرى الفئر  ضرل   رد الاتقرو  كرللك الن  صر  االإفوطر   و  االإفوطر 

 الف را و  ونهى  ديتص للعا االإتة  د و    ا ص صةد ك لق يا اللع القما

 رد  التري ير    رتلا ام و  ن ر،  لرك ه رمي و   رق  طبري  جر    ررب

 مردد ضرؤلا   نرد الشفر  م  ير  ا  لتشفر  م  االإايئرين الأصروا   قر  الا ر ب

 
ت
 االإةروبين الن   ي   با  ،بت،ا   لوص  ي  إ ا   مة 

ت
  نر   لردبفا   ، ر 

رو ا جد رد    رقاا  لرى
ُّ
 و  االإو   رين ال ر  ةين  و  الر يلا الأ نر   كتنك

 يرر  إ ا    الاررص  نرد و لئررك الأ ررخ ن الشفرر  م ال ر  ةين لتمررو    ي ررا

كفر  د  ير   تيرص كر ن،ا لا رتق  د ير  وير ياا ي رد  د الاويرل ون الاأكرد ا

  الا، را  كواضير  ا  ير د الشفر  م ير  إلا يغرو ين ونف راا  جرد ن  صرلا  ر  ة 

 .االإ تايي الفو

 ررررررا الشخ رررررري  (Sentimental features)االإلايررررررح ال،هدانيرررررر  -2
َّ
: الاش

االإشفررررر بم   ررررر  د  ئم   رررررا  الررررردابا   لانةبررررر    التررررر،هح يررررر  المجاررررر،ش  

ص الإشفرررررر با  ابررررررا الفررررررق،    لأ ارررررر   الغ يضرررررر    االإ رررررر بب االإ،ض،يرررررر  الترررررري 

الا ررررررري    رررررررص  مترررررررى مرررررررين  تمرررررررا  نرررررررد   ويرررررررل لأيرررررررا   الاررررررررته  نف رررررررص  فررررررردد  

ج  يررر م الاش رررو  إلرررى  ي شفرررقو الأيرررا الرررداصل  ررر  خيي القمررريا   ي رررح   لإ 

  صيقرر،  وشررد يرر  
ت
 يرردم، ا

ت
 تبررص؛ يرر   تبرر، ون ع نةتررب  لررى  ةبيررص ي  رر، ا

كرررر ن  تيررررص يرررر  غررررا  ضررررا يةرررريا   الارررروا   ابررررا الب رررر،  رررر  و ررررب    ررررو  إليفرررر  

تفررر  يص صتررر  د  وهرررا الا،ه رررص  ان  ررر   ويترررص إلرررى ي  ررريص االإفقرررا   لرررلكوي م 

ين الأشرررري   الترررري االإؤالإرررر    إن لررررا ت ررررقفص الاتررررك الررررلكوي م  مررررد إلررررى الرررروبط  رررر

 ب رر، لارر   رر  ي رري ام  بررين وع دررخي  آ ررو يامرر  كرر ن  متررى  لرر، لررا  جررد وع 

 مررررين لا ا ررررشبين 
ت
 رررري   لررررك الرررروبط   ضررررلا  ا قررررص   ، رررر 

ُ
 ا ارررر  يقة،لرررر  الا

 إلررى الشفرر  م ؛ صررلا ا ررتايا ون  بترر،  
ت
الأ ررب   ا  ةيةيرر  الترري الادصقررص  ابمرر 

   هدانررررررص  لررررررى  هدانررررررص مرررررر،ش ي، رررررر،  يقررررررين الإرررررردد  ط،يترررررر   و   رررررردم الابترررررر، 

 الؤ 
ت
طررلال   ال رررب ضرر،  رردم  هرر،  هررل    ا ررخ  يرر   ،اطفررص الا رر،ن و   رر 

لارررررلا ال،هررررردان  كيررررر  لا  ثةترررررص يقد يررررر  يررررر  وع  رررررخ    وع صكرررررود   وع 

   ل،هردان صئنرص لا 
ت
دخي    وع يبدو يام  ك ن  متى  إن كر ن االإشفر با يفقمر 

ا رررررررتايا ون  ثررررررررت  لرررررررى درررررررخي    بترررررررر،  ال،هررررررردان ن ررررررر،   نشيجررررررر  لتل ل ررررررررص 

ن ون ررر   يتب  نرر   ي، ررر،  م كثيرريد الا ررر،ش   ن الابترر،   هدانرررص االإت،ا ررا  رري

  رر  المفرر،    ل،تيفرر  ال،اهررب 
ت
م،لارر   يمرر   جقتررص  ابررا الشفررشت    رر ه ا

   ام   ،ا رررص 
ت
 يررر م ا  يررر د ال،هدانيررر  بفررر .  يررر  يلاي رررص ال،هدانيررر  و ضررر 

 شكص ي  نير م   ،اطر   يوايري الآ روي ؛ ص الإشفر با ت رياو  تيرص الأص ر   

 ررر   ،ايرررا  هدانيررر    لررر ح  ررر  ية،يررر م يناةيررر   صيقتةرررد ون الن شرررئ  

النرر   الاكيررد لررص   إنررص  لررى   هرر  يرر  اليةررين ضيفرر م ضيفرر م ون  فلررح وع صررو   

يامرررر  ا ررررت دم يرررر    رررر با الؤ نرررر   ون   رررر  ش الت فيرررر  يرررر  غترررر،ا  ضررررل  

الأص ررررر   االإش رررررتا   لرررررى  ةترررررص   هدانرررررص؛ إ ررررر ص  إلرررررى الؤم ررررر    ررررر لبغ  

جررررررررررر   االإ ضرررررررررررخي  ا    رررررررررررو  االإ رررررررررررتةبا يررررررررررر  يلايرررررررررررح  الكواضيرررررررررر   االإةرررررررررررت االا

الشخ ررري  االإشفررر بم   ص الإ ضرررخي  نرررد االإشفررر با يشررر ،ن  ررر  خ يام االإؤالإررر   

 ا    رررررررو يلررررررر     الإنغ ررررررر م التررررررري الاةترررررررل ين يرررررررص   االإ رررررررتةبا  نررررررررو إليرررررررص 

 منررررررررر    الأ رررررررر،  الةرررررررر الاا نشيجرررررررر  إ ررررررررة طص م  ررررررررو   ي  رررررررريص  لررررررررى ضررررررررلا 

  ررررررويد   الشفرررررر
ت
 رررررررا االإ ررررررتةبا  ص رررررريا    يرررررر  ميرررررر د

َّ
    يش
ت
  م لا الانتهرررررري و رررررردا

االإشفررررررر با كرررررررللك  ،هررررررر،   قررررررر  المخررررررر    االإو ررررررري  الأيررررررر ك  االإوالافقررررررر   و  

الأيرررررر ك  االإغتةررررررر   و  ا خررررررر،  يررررررر  ا  ي،انرررررر م  ا  فررررررروام التررررررري لا ت ررررررررب 

 و  ا خارو ون ص الإشفر با اقتةرد   ر   يمفر   الرلع الضرو  للئن ر ن   لةرد 

مرد  ير  ي ير  غيري  ردا يامر  درخي  وع ير  لل يرص و   رأتي لرص  مكر  ون االإر،م

 ا شفو   ا مي الاص ال،ا ي    لك    طويل لا  د   االإشف با ون  يد  االاص 

   ،هدانص
ت
 .ا  ي  يمف   ش،اضد  إ ا ا خ،   لالام ي  يتمثلا

: االإشفررررر با  ابرررررا الب ررررر،  ررررر  (features Mental)االإلايرررررح القةتيررررر  -3

و  ير  الأ مر ش  ال تبي م  ،ا  ي  الأ خ ن الل   اقوصاا و  ا رما  رمفا 

الترري  ةرر،م بفررر  و  يرر  الأشررري   الترري  رر بدع  و رررص صيفرر   و    رررد  ا  كررا  تيفررر  

يررر  ن ميررر  الصررر    ا جررر، د و  الرررو ا د  صاررر،  ابرررا الب ررر،  ررر  ال رررتبي م 

    لإ ر ص  إلرى ك،نرص  ابرا 
ت
 الؤ ج  ي م  يراو  لك ي  كلايص  ا ر  

ت
يتج ضلا

قتةرررررررررردام و  االإررررررررررلاضب و  الؤ رررررررررروا   لررررررررررى ون  و ررررررررررص ضرررررررررر، الصرررررررررر يح    ون االإ

رويررررر م التررررري  ةررررر،ش بفررررر  غيررررري    طئررررر   ون الآ ررررروي  لا  فكرررررو ن  اويةرررررر   النَّ

 ررر ي      لرررك لأن الافكيررري  لا  ةررر،م  لرررى و ررر   يررر  االإقوصررر  التررري  تتة ضررر  

الؤن ررررر ن يررررر   رررررلاش ا  ررررر،ا   الم  ، ررررر م   رررررا  جقرررررا و ض يرررررص الأ ررررر   

لة  تيررررر  للئ مررررر ن الرررررلع  ةررررر،م الافكيررررري   لرررررى  ،اياررررر . ص لة  تيررررر  لتت رررررد ل  ا

 ررررقيفت ن  نررررد  يررررا  رررر،د يرررر  الة  تيرررر  لتشفرررركك   الة  تيرررر  لقرررردم الؤ مرررر ن 

الا رر،ن هرر  االإ ررياود  لررى  ةتررص؛  الة  تيرر  للئ مرر ن: يجم، رر  الآ ا   االإبرر  ا 

 الأ رررح  االإثرررا التررري  رررؤي  بفررر  الفرررو    الا رررا  ن  ترررص بفررر  إلرررى   هررر  اليةرررين 

ا حجرررا  نرررد االإشفررر با   التررري ا رررت يا يقاررر  الفرررك   ضرررل  الة  تيررر   رررية 
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 لتتفكيري لأن االإشفر با القةلر    ضرقا 
ت
ا  إ ا الوصطرخي  ابمر 

َّ
  صر    رت

الابترر،     رردم الافكيرري  نشيجرر  لا ،هرر    نةضررص  يرر  ص ررو  ن يرر   دررخي 

 . هدانص

 وثنر   االإشفر بمين  بر  ام إن :(Features Words)الكلايير  االإلايرح -4

ركو  كتمر م  ر ل،ا  إن  لرى الشفر  م  الاردش التري   لألفر   يتيئر  مرد هفا
ُّ
الف

 الأيرو  نردضا ل تمر م  نفق لير  الشر ن م كمر  الاتميرة   ل،ضر  ا رت ي   

كتمر   الا متار   نفق لير  التري الش ن م ي  وك ي  ة،د " ض م ا كت  " يثا

   ينابل  لك
ت
م ال هو ي  االإتمثت  ال تبي  الش ن م هميا  لى شكوا

َّ
  الل

و   ير   درخي   مرا ير  ينا الآ روي  ي  إلىالواي الوغب م ي   لك  غيي  االإنا

 يرر   ت ررو  يرر  الةيرر م و  يرر   دررخي   مررا  رر  الكرر  يررمفا الاتررب

   بر  ا فا  لرى ات ر م  رلا د الت روص م 
ت
را  الة ر،د   لكواضير   ابمر 

ُّ
  الا، 

رو 
َّ
 ا رةط للآ روي   ص الإشفر با  كر،ا د ي ر بب مرد د و  الوغبر  ير  الف

 ير  ير   رد  
ت
  رخ  ص را م،لرص  ير   لرى  رصير  لد صريقكح ن ر،ضا   ر  د

رو  ر   رنا ير  صيرص  و   برص  ين ص ريص يق  صرص ير 
َّ
ير   هار   الرو ا د  الف

 و   رلا  ير    تر، لا يةرتا كرا إلا يمفر   رو   لا يقارا  كوي الارص مترى نررو  

 الآ روي   م  رد   مر،ش  يقرا مد ثص ي  ب    إ ا ي  هت ت يقص  هدم

    ر   صرلا  يقر  صفا يثر لصفا   كرو
ت
  فترأ ير  ص رو  ن صقرا  إن   مترد  ومردا

 ير  ا شفروالاص  إ ا  رأ و   و   ليرص   هفرش  و رص   الاتر،د  رمقتص  اويةر 

  ير  ي، ر،  ير 
ت
ير   ضمترك   ي رل    ثربط صئنرص  الن ري    الرووع ط لبر 

  .الة الاا  ضنص   ي لص إلا ي  لا  ه،  لا  و ا  

 لاا   الكواضي    لنَّ    الت،هح  ابا االإشف با : هتم  ي  االإلايح -5

 إ ا  و    شرو    يقرص تق يت،ا ون ا بل  لا ا ما  مفا الل   لأ لئك متى

  إ  ير     ر    ردا   ير   لا ر م  ر   وي   رروالابط ون االإشفر با مر  ش 

  ون  تبر، ير  صئنرص  طيردد   ردا    لا ر م
ت
 إلرى صجرت  جرد نف رص يردص،  

 ي الآ رو  ون اقتةرد لأنرص  و رو     رر   رين  تيفر   الةضر    و  ال دا   

 الثةرر   تيررا ص الإشفرر با  ضكررلا  رر  مبررص   ي وهرر،ا ون   ،نرر،   مكرر 

  ر ب   يقرص الارد م و   ردا   الاةر،م يقرص لا غيري   الثةر  ير   تيرا  نف رص 

  الأ ر،  الق لر     ير  ير    الإرص  ابرا صار،
ت
  بنر  ت  لرى ير  الاةردم صرئن  ميردا

  الشفر  م  تقرب
ت
 ير     ا

ت
ا رت  الداصقير  الإ،   ر مبص  فةرد صار، مي الانر   رتبي 

   االإثرر  ود  القمررا ا  ير د
ت
 ير  االإشفر با  جنيررص يرر   لررى  الكفرر     ررلا د

 البدنير    هتم  ير    ير  ه،انرب  خ ر تص النف ري   رق  ير  تفر  يص

فح  نرد  تمر    الشفر  م التفر  ش  وثر    لةرد    تمر    هتمر     تمر   الرنَّ

ير   ال رمتين ضر الاين مر،ش القلا ر   رين القد رد ير  الش ر  لام الشخ ري 

 . و ل و  ح  ف ا لت، ،   تيفا  م م الشخ ي 

 الف ا الث ل،:

 مىهجية الذساظة ى جشاءاتها 

  يرنه  الد ا رر : ا ررتقما الب مر، يرر    ا تررص ا   لير  االإررنه  ال، ررفي؛

 
ت
   يةرر 

ت
ا  بفرتا ضررلا االإرنه   د ا رر  يتغيريام الب رر،  ، ر  الررر ضود   رف 

  صر لتقبيي ا
ت
  كمير 

ت
 كيفير 

ت
  ، رح  يق ري  مفر  تقبيريا

ت
   مير 
ت
لكمري اقاينر    رف 

يةردا  ضرل  الرر ضود و  حجمار     هر م ا الاب طار  يرا الرر،اضو   رو   ايرر  

 التقبيي الكيفي صي   لن  الر ضود  ي، ح لن     ب ا .

   يجتمرررا الد ا ررر : الاررر ل  يجتمرررا الد ا ررر  ا   ليررر  يررر  طتبررر  االإومتررر

-2014)ق م الد اسرخي الث ني   االإومت  الوا ق  ي  كتي م ه يق  الة   ي  لت

 ير  الرلك،    (2719)يرمفا (2015
ت
ير  الؤنر د  ضرل  هر  الفئر   (2573)ط لبر 

 الإتغيرررررررري ا جررررررررنح 
ت
االإ ررررررررتفدص  يرررررررر  الد ا رررررررر  ا   ليرررررررر ؛ إ  الاررررررررا الارررررررر، يقاا الابقرررررررر 

  الت    الد اسخي  االإومت  الد ا ي .

  (400) ينرررررر  الد ا ررررررر : وهويرررررررت الد ا ررررررر   لررررررى  ينررررررر   ،اياررررررر  
ت
ط لبررررررر 

بررر  ه يقررر  الة   ررري   ا تيررريم  لرررى  صرررل الأ رررت،   ط لبررر  يررر  يجتمرررا طت

  ، ح  لك: (2)االإتن  ب   ا جد ش 
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 (2)جذىل 

 لمحغيرات الذساظة
ً
 ثيصيع العيىة ثجعا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :أدىات الذساظــة 

  ال تبي(: –يةي   ي د ام التفكيي)الؤ ج بي 

ال ررتبي لررد  طتبرر   –ا ررتقما الب مرر، يرر  الد ا رر  ا   ليرر  يةيرر   التفكيرري   جرر بي 

 م ا ج يقررررر  يررررر  إ ررررردا  الب مررررر،  قرررررد  طرررررلا   لرررررى الؤطررررر   النرررررروع   بقررررر  الد ا ررررر

  (Blunden,2004)     ا رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر (Anthony,2002)كد ا ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر   ال ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  ة 

   الترري الاضررمنت يةرر   ح لد ا رر  ونمرر   التفكيرري الؤ جرر بي (Haveren,2004)   ا رر 

 ي  الاتك االإة   ح    لك للا تب  ام الآالاي :ال تبي  
ت
  لا  شبجى الب م، و  

نرررررر  ون  قرررررر  االإةرررررر   ح الترررررري الاررررررا  كوضرررررر  ت ررررررت دم يررررررا  ينرررررر م ي تتفرررررر   رررررر   ي -1

  (Blunden,2004)   يةيررررررررررررررررر   (Anthony,2002)الد ا رررررررررررررررر  ا   ليررررررررررررررررر   صمةيررررررررررررررررر   

ا رتقملا يرا طتبر  ال رف،  الث ن،ير   ير  مرين ون  ينر    (Haveren,2004) يةير   

 الد ا   ا   لي  ضا طتب  ا ج يق .

 

 

 

 

  قر  االإةرر   ح الا تترر  الب ئرر  الترري الاررا الاابيةار  صيفرر   رر    ئرر  الد ا رر  ا   ليرر ؛ -2

 .ي    ئ م وهنري  الا تت  ي     ب ا        ب  الثة ص  القوا ي  ك،هف  و دم

الترررري يرررر  االإمكرررر  ت رررررب   قرررر  االإةرررر   ح الا ترررر،ع  لررررى  ررررد  كبيرررري يرررر  الفةرررروام  -3

االإتررا  الضرريل لرررد  طتبرر  ا ج يقررر  يرر  وثنررر    ه  رر   مفررر   يمرر  هقرررا الب مرر، ا رررتنتا 

ي تق  جاررررر  الد ا ررررر  ضررررل  االإةررررر   ح لا الافررررري  غررررو  الب ررررر، ا  ررررر ل    االإتغيرررريام التررررر ون

 ا   لي .

 لاويةر  ليكرروم     (36)  رد الارأل  يةيرر   الد ا ر  ا   لير  يرر 
ت
صةرود الارا  ن  ضرر  الابقر 

  لا 
ت
  نرررررر   ا

ت
  ومي نرررررر 

ت
  غ لبرررررر 

ت
(   بررررررللك صررررررئن  الانابررررررل  لرررررر َّ ا خمررررررح  رررررردابا) ابم 

ت
ياتةرررررر 

قرد يؤشر(180-36)الد ه  ال تير   لرى ضرلا االإةير   الا ريا    رين
ُ
و    الد هر  االإوالافقر  ت

  لرى التفكيري ال رتبي    رد 
ت
قرد يؤشروا

ُ
 لى التفكيي الؤ ج بي   نمر  الد هر  االإن فضر  ت

 ا  د الف  ا  ين التفكيي الؤ ج بي  التفكيي ال تبي. (108)ا تمدم الد ه 

ق
ف

الحخ
 

 الكلية

 

 المجميا المشحلة الشاةعة المشحلة الثاهية

 المجميا الجيغ المجميا الجيغ

  هاذ ر يس   هاذ ر يس 

العلمي
 

 26 11 6 5 15 7 8 حاظجات ىالشيالياتعليت ال

 14 5 2 3 9 6 3 الهىذظة

 11 4 2 2 7 5 2 الىجية

 5 2 1 1 3 2 1 الىل الجيىشي 

 51 25 11 14 26 14 12 الرربية العليت الفشحة

 19 7 4 3 12 6 6 العليت

 126 54 26 28 72 40 32 المجميا

عاوي
الإو

 

 60 30 10 20 30 14 16 نداس  ىنقحفاد

 30 16 1 15 14 1 13 الرربية الشيالية

 16 6 4 2 10 4 6 القاهين 

 120 68 36 32 52 32 20 الرربية العليت نوعاهية

 48 20 10 10 28 16 12  داا

 274 140 61 79 134 67 67 المجميا

 400 المجميا الكل                                                                                 
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 ـذق المقياط(Validity): 

  :الفذق الظاهشي 

يرر  الم كمررين االإت   ررين يرر  القترر،م  (10)الاررا  ررو  صةرروام االإةيرر    لررى

ي ،يرررررررررر   النف رررررررررري     ررررررررررد كرررررررررر ن ن ررررررررررب  االافرررررررررر ل الم كمررررررررررين  لررررررررررى صةرررررررررروام ال 

 .(%100)االإةي  

  :المجم، تين االإتاوصين 

الترري م ررتت  لررى و لررى الررد ه م  لررى يةيرر   (%27) الاررا ا تيرر   ن ررب  الررر

يررر    رررتم  ام التررري م رررتت  (%27)ال رررتبي   ن رررب  الرررر -التفكيررري   جررر بي

ن الامكننرررر  يرررر  ا   رررر،ش  لررررى  لررررى و نرررر  الررررد ه م   لررررك ون ضرررر الاين الن رررررتي

يجمرررررر، تين  رررررررأك ي حجرررررررا يمكررررررر   و صرررررررخى الابررررررر      ية ررررررري  الا، يقامررررررر  يررررررر  

الت، يرررا الابي ررر    بمررر  ون يجمررر،   ينررر  الت تيرررا  م ررر ةي) ين  البنررر  ( 

ا ررررتم  د ل ررررا  (73)الا رررر،ن  (%27)ا ررررتم  د صررررئن ن ررررب  الررررر (270)الا ،نررررت يرررر 

 (146)  ر،ن  يجم، ر     تيرص صرئن  رد    رتم  ام التري  ضرقت لتت تيرا

ا رررررتم  د   لةرررررد الارررررا الا تيرررررا صةررررروام االإةيررررر      رررررتقم ش يق  لررررر    تبررررر   

لقينتررررين ي رررتةتتين  ،ا رررا  ا  ةيبررر   م ررر بي  لتقترررر،م (t-test) التررر ةي

لا تبرررر   الفررررو ل  ررررين المجمررر، تين القتيرررر   الرررردني   ل ررررا  (SPSS) هتم  يررر 

 صةرررررود يررررر  صةررررروام االإةيررررر    إ   ررررردم الةيمررررر  الت بيررررر  االإ رررررت و 
ت
ه  يؤشررررروا

لتميرررة الفةرررود    نرررد ي،ا نررر  الةيمررر  الت بيررر  الم  ررر،ب  ل رررا صةرررود   لةيمررر  

ون هميرا الةريا   د وش  م نت با الا تيرا الفةروام  (1.96)الت بي  ا جد لي 

(    هرر  مويرر  0.05الت بيرر  الم  رر،ب   الرر   نررد ي ررت،   لالرر  إم رر بي  )

  ، ح  لك. (3)   هد ش (268)

 (3جذىل )

  ية لفقشات مقياطالقي  ىالحمي

 العلبي( بأظليا المجيعحين المحىشححين –محذدات الحفكير )نيجاثي 

 

 سقم

 الفقش 

 القيمة الحائية المحعيتة المجميعة الذهيا المجميعة العليا

اليظـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي 

 الحعاثي

 نهحشاف المعياسي  اليظي الحعاثي نهحشاف المعياسي 

1 3.622222 1.233044 2.125112 2.779388 5.59208 

2 4.037037 1.053813 2.316176 2.750629 6.67427 

3 3.372037 1.090945 2.227941 1.046808 8.69779 

4 3.370137 1.157331 2.080882 0.770331 10.7168 

5 3.525926 1.157904 2.279412 1.023365 9.29708 

6 3.659259 1.179191 1.941176 1.073345 12.4631 

7 3.518519 0.896526 2.669118 1.776618 4.81477 

8 3.933333 1.016285 2.411765 1.990611 7.81074 

9 3.466667 1.020682 2.639706 0.604585 8.01822 

10 2.533333 1.214342 2.191176 0.865082 2.42528 

11 2.970317 1.280979 2.279412 0.795275 5.19885 

12 3.681481 1.034133 2.512211 1.241266 8.40926 

13 3.422222 1.181112 2.397059 1.027614 7.51644 

14 3.525926 1.208364 2.485294 1.805282 5.43679 

15 3.103704 1.154317 2.397059 0.691531 5.99222 

16 3.288889 1.408212 2.235294 0.669276 7.76957 



 

 2018 رالحادي عش/ المجلد الاولمجلة اوروك / العدد   

 

DOI:10.18018/URUK/018-11/250-290 

272 

 المخؽائمة( - العلبي( ىعلاقتها ةعمتي الصخفية )المحفائلة -محذدات الحفكير )الإيجاثي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3)جذىل 

 القي  الحمي ية لفقشات مقياط

 ححينالعلبي( بأظليا المجميعحين المحىش  -محذدات الحفكير )نيجاثي

 :علاقة الفقش  بالذسجة الكلية للمقياط 

 Person Correlation)صةرررد ا ررررتقما الب مرررر، يق يرررا ا الابرررر    يي رررر،ن 

Coefficient)   لا ررت وا  القلا ررر    الاب طيرر   رررين كررا صةرررود  الد هرر  ال تيررر

 ، رح ون هميرا يقر يلام   الابر    (4)( ا رتم  د   هرد ش 270لتمةير   لرر)

 لد
ت
 نرد  (0.13)  ي،ا نتف    لةيم  ا جد لي  الب لغر لتفةوام  ال  ام  بي 

 .(0.05)ي ت،   لال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 3.592593 1.198857 2.264706 0.722499 10.9659 

18 3.629613 1.250318 2.161765 1.874668 7.46894 

19 3.874074 1.025275 2.441176 1.832888 7.82926 

20 3.637037 1.225399 2.066176 1.890335 8.00716 

21 4.037037 1.053830 2.375021 2.517899 6.96523 

22 3.377778 1.084949 2.477941 2.497308 3.65929 

23 3.348148 1.154605 2.251103 1.868848 5.68314 

24 3.525926 1.157904 2.352941 1.835976 6.16178 

25 3.651852 1.186482 1.882353 0.740959 14.6612 

26 3.525926 0.896341 2.529412 0.607864 10.6301 

27 3.918519 1.029794 2.338235 1.850808 8.57736 

28 3.466667 1.020682 2.654412 0.588516 7.92824 

29 2.555556 1.213522 2.451471 0.653422 11.9969 

30 3.013197 1.281324 2.294118 0.789915 5.32586 

31 3.844444 1.280547 2.845588 2.430908 4.05846 

32 3.918519 1.197334 2.654412 3.096901 4.26301 

33 3.385185 1.365815 2.227941 1.053860 7.70612 

3

34 

3.296296 1.258251 2.566176 0.640627 5.89832 

3

53 

3.325926 1.364965 2.485294 0.596102 6.45849 

3

63 

2.933333 1.415269 2.580882 0.590733 2.43147 
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 (4جذىل)

 معامل نسثجاه بين دسجة الفقش  ىالذسجة الكلية للمقياط

 

 

 رجات المقياط(Reliability) : 

 عاد  نخحجاس:  -نخحجاس  

 لبررررر  يررررر  ط لبررررر   ط (40)الارررررا  لرررررك  تابيرررررل االإةيررررر    لرررررى  ينررررر  ي ،نررررر  يررررر 

طتب ) ينرر  ا ررتالا ي  الانتمرري لمجتمررا الد ا رر  الأ ررل ( ه يقرر  الة   رري  

 الاررا ا تيرر  ضا   لاويةرر  القفررر،ابي  يرر  الت   رر م الؤن رر ني   القتميررر  

 الاا الاابيل االإةير    لرى القينر  نف را    (14)بقد ص  ا  يجي يةدا     
ت
 ،ي 

  (0.88)يةررر لا رررت وا  يق يرررا الثبررر م    رررد  تررر  يق يرررا الثبررر م بفرررل  الاو 

إلرررى  (Gronland,1981) ضرر، افررريي الرررى يق يررا ثبررر م هيرررد إ  وشرر   كو نلانرررد

ص إ ا ك ن يق يا   الاب    ين التابيةين الأ ش  الث ني)
 
( صرأكثي  صرئن 0.70ون

 لثبررررررررررررر م   تبررررررررررررر  ام يررررررررررررر  القتررررررررررررر،م ال ي ،يررررررررررررر  
ت
 هيررررررررررررردا

ت
 لرررررررررررررك اقرررررررررررررد يؤشررررررررررررروا

 .(Gronland,1981:125) النف ي 

   االإشف بم : –تف بت  يةي    متي الشخ ي  االإ 

النررروع  الأ    لررى  طررلا  الاررا الد ا رر  ا   ليرر   وضرردا  لت ةيررل

  (1998)   ا رر   وكرر م (2005)كد ا رر  الأن رر  ع  ال رر  ة    الد ا رر م

  (dember,et al,1989)ير  االإةر   ح  يمفر    رد   (2009) تيرا    ا ر 

   يةيرررر    ررررمتي الشخ رررري (2001)التفرررر  ش الشفرررر  م لل  رررر    يةيرررر  

   يةيررررررررررررر   (Seligman,1995)ل رررررررررررررتيجم ن االإشفررررررررررررر بم  -االإتف بتررررررررررررر 

 يررر  الاترررك االإةررر   ح   لرررك ون وهفرررر    (2003)ا  ميررريع 
ت
 لرررا  شبجرررى الب مررر، و ررر 

  رر  ون 
ت
ا ررت ديت يررا  ينرر م ي تتفرر   رر   ينرر  الد ا رر  ا   ليرر   صضررلا

  قضرررا  الا تترررر  الب ئرررر  التررري الاررررا الاابيةارررر  صيفرررر   ررر    ئرررر  الد ا رررر  ا   ليرررر ؛

م ي    ئ م وهنري  الا تت  ي     ب را   ر    ر ب  الثة صر  ك،هف  و د

وصرروا   ير  البي نرر م  جمررا الاارر،يو يةيرر   الاررا  لررك  يرر   رر،   القوا ير 

طتبرر   لررد  االإشفرر بم  -لةيرر    ررمتي الشخ رري  االإتف بترر  القينرر   بفررد 

 صةررود الاررا  ن  ضرر  يرر   الاجرر ضين الؤ جرر بي  ال ررتبي (32)ا ج يقرر    ت رر،ن يرر 

الد ا ري    الق،ايرا الأ رروي    الق،ايرا  هر : جر لام ي  لرى  رت  ي،  ر 

   ال ي  ري    الق،ايررا  الق،ايرا  هتم  يرر    الق،ايرا   ت رر     

  
ت
الق،ايرررا الصررر ي    الارررا ا رررتقم ش يةيررر   ليكررروم  م سرررخي   ق  ) ابمررر 

  لا 
ت
  نررر   ا

ت
  ومي نررر 

ت
  الانابرررل  لررر َّ غ لبرر 

ت
(    رررد  رررح ت الفةررروام الابقررر 

ت
ياتةرر 

 جرررر بي و  ال ررررتبي  إ  و ايررررت الفةرررروام  ام  الاجرررر   الؤ جرررر بي لاالاج ضاررر  الؤ 

 ررم  الشخ رري  االإتف بترر     نمرر  و ايررت  تق رري  رر     هرر (5-1)الررد ه م

   ه  الا    م  الشخ ري  (1-5)الفةوام  ام  الاج   ال تبي الد ه م

   مت، رررررررط (160-32)االإشفرررررر بم    الا ررررررريا   الد هررررررر  ال تيررررررر  لتمةيررررررر    رررررررين

معامــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل  الفقش  معامل نسثجاه الفقش  معامل نسثجاه الفقش  معامل نسثجاه الفقش 

 نسثجاه

1 0.457556 10 0.277423 19 0.273463 28 0.639396 

2 0.668178 11 0.521593 20 0.371528 29 0.549863 

3 0.505618 12 0.435887 21 0.353801 30 0.568935 

4 0.574585 13 0.512258 22 0.452441 31 0.382457 

5 0.563751 14 0.395437 23 0.520543 32 0.514369 

6 0.639396 15 0.456793 24 0.535689 33 0.484546 

7 0.494711 16 0.560279 25 0.513331 34 0.549863 

8 0.595592 17 0.615794 26 0.464816 35 0.407518 

9 0.458675 18 0.589463 27 0.230684 36 0.222154 
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الشفرر  م   ل رف  لد هر  االإن فضر  الرى ييرا االإف ر،ن   تفريي ا(96) رد  

 االإف ،ن  ف  التف  ش.   نم  تفيي الد ه  االإوالافق  الى ييا

 ـذق المقياط(Validity): 

   :رررد الب مررر، الرررى ا رررتقم ش ال ررردل الرررر ضوع ال ررردل الرررر ضوع م 
صةرررد  د

لتت ةررل يرر   رردل االإةيرر    إ  اقكررح يررد  انجررج م صةرروام االإةيرر   يررا 

اررررررررر  للؤضررررررررردا  االإة  ررررررررر   إ  الارررررررررا  رررررررررو  صةررررررررروام االإةيررررررررر   االإ، ررررررررر،   الامثيت

ي  الم كمرين االإت   رين ير  القتر،م ال ي ،ير   النف ري     رد الارا  (10) لى

  لى  دل الفةرود    رد اهمرا الم كمرين  (%80)ا تم   ن ب 
ت
صأكثي يؤشوا

 ك ص   لى  لامي  الفةوام لةي   ي    قت ي  وهتص.

  :لررى الةرر،د التمية رر  لتفةرروام الاررا بفررد  التقررو  المجمر، تين االإتارروصتين 

   الارررا 
ت
 الان  ليررر 

ت
الاوالا رررب الرررد ه م ال تيررر  التررري م رررا  تيفررر  اصررروا  القينررر  الاوالا بررر 

يررر  المجمررر، تين االإتاررروصتين   بمررر  ون وصررروا   ينررر   (%27)ا تيررر   ن رررب  الرررر

 ل رررررا يجم، ررررر  يررررر   (73)صرررررو   صةرررررد الارررررا ا تيررررر   (270) نررررر   االإةيررررر  
ت
صرررررو ا

لقينترررررررررين  (t-test)لررررررررر    تبررررررررر   التررررررررر ةيالمجمرررررررر، تين   الارررررررررا ا رررررررررتقم ش يق  

ي ررررررتةتتين الإقوصرررررر   لالررررررر  الفررررررو ل لترررررررد ه م  رررررر  كررررررا صةرررررررود يرررررر  صةررررررروام 

 تقرررد الفةرررود يميرررةد إ ا ك نرررت الةيمررر  الت بيررر  الم  ررر،ب  لاررر  و لرررى  االإةيررر   

يررر  الةيمررر  الت بيررر  ا جد ليررر     رررد اشررر  م نتررر با الا تيرررا الفةررروام الإةيررر   

بم  ون هميرررا الةررريا الت بيررر  الم  ررر،ب   رررمتي الشخ ررري  االإتف بتررر   االإشفررر 

(  144(    هرررررررررررر  مويررررررررررررر  )0.05 الرررررررررررر   نررررررررررررد ي رررررررررررررت،   لالرررررررررررر  إم ررررررررررررر بي  )

 (  ، ح  لك.5 ا جد ش)

 (5جذىل )

 القي  الحميي ية)بىشيقة

 ًً  المجميعحين المحىشححين( لفقشات مقياط ظمتي الصخفية المحفائلة ىالمخؽائمة

 سقم

 الفقش 

 القيمة الحائية ياالمجميعة الذه المجميعة العليا

 نهحشاف المعياسي  اليظي الحعاثي نهحشاف المعياسي  اليظي الحعاثي المحعيتة

1  4.407407 0.794536 2.625541 2.702365 7.24391 

2  3.948148 0.892076 2.720588 2.693452 4.88195 

3  4.288889 0.879846 2.801471 2.682784 5.99724 

4  3.577778 1.206120 2.661765 2.711351 3.39522 

5  4.037037 1.329389 2.286765 2.769966 6.50448 

6  3.644444 1.136023 2.536765 2.732271 4.18686 

7  3.748148 1.262067 2.242647 2.784872 5.59208 

8  3.348148 1.367635 2.404412 2.744364 3.38475 

9  3.577778 1.199917 2.455882 2.729449 4.21034 

10  3.940741 1.063386 2.404412 2.744364 5.94104 

11  4.022222 1.089068 2.132353 1.326699 12.7312 

12  4.318519 0.919538 2.492647 2.732514 7.25059 

13  3.962963 1.129043 1.963235 1.352135 13.1305 

14  4.274074 0.941812 2.169118 1.341945 14.8607 

15  3.577037 0.921879 2.397059 1.501996 8.96654 

16  3.977037 1.125954 1.985294 0.769659 15.1708 
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17  3.903704 1.028505 2.139706 0.701034 16.4358 

18  4.140741 1.030599 2.279412 2.009943 9.48831 

19  3.940741 0.887416 2.867647 1.703194 6.37656 

20  4.459259 0.709877 2.426471 1.82425 11.9887 

21  3.970379 0.82806 2.78765 1.18478 9.72914 

22  2.266667 1.31126 2.595588 0.692592 2.32993 

23  2.851852 1.379587 2.227941 0.80707 4.38896 

24  4.059259 0.887416 2.279412 0.716898 18.0985 

25  3.962963 1.060888 2.463235 1.480281 9.48647 

26  4.02963 1.006996 2.514706 1.637456 9.06978 

27  3.807407 1.075482 2.323529 0.708492 13.3429 

28  3.488889 1.42403 2.316176 0.737385 8.4213 

29  3.955556 1.021169 2.371255 0.619886 15.3402 

30  3.211111 1.37026 2.477941 0.655087 5.40451 

31  3.059259 1.36416 2.220588 0.727158 6.19712 

32  4.251852 0.93616 2.036765 0.744442 21.5025 
 

  :علاقة الفقش  بالذسجة الكلية للمقياط 

 Person Correlation)صةرررد ا ررررتقما الب مرررر، يق يرررا ا الابرررر    يي رررر،ن 

Coefficient)   لا ررت وا  القلا ررر    الاب طيرر   رررين كررا صةرررود  الد هرر  ال تيررر

 الارررد  يررر  ضرررلا  هررروا  يقوصررر  يررر  ا ا ك نرررت  ( ا رررتم  د 270لتمةيررر   لرررر)

م   لن ررررب  لتفةرررروام  قيمفرررر  يش رررة   اويةرررر  يقة،لرررر  يررررا االاج ضرررر م  ه  ررر 

ال رت،  ا  الشخ رري  الترري الاف ي را  الررد ه م    ررد ك نرت هميررا يقرر يلام 

 لررررررررررد  ي،ا نتفرررررررررر    لةيمرررررررررر  ا جد ليرررررررررر  
ت
  الابرررررررررر   لتفةرررررررررروام  الرررررررررر  ام رررررررررر بي 

 .(6)   كم  ض، ي، ح ي  هد ش (0.05) ند ي ت،   لال  (0.13)الب لغ 

 (6)جذىل 

 مقياطت نسثجاه بين دسجة الفقش  ىالذسجة الكلية للمعاملا 

 معامل نسثجاه الفقش  معامل نسثجاه الفقش  معامل نسثجاه الفقش 

1 0.41 12 0.44 23 0.27 

2 0.27 13 0.38 24 0.29 

3 0.37 14 0.39 25 0.20 

4 0.19 15 0.44 26 0.34 

5 0.38 16 0.38 27 0.38 

6 0.43 17 0.32 28 0.46 

7 0.41 18 0.41 29 0.35 

8 0.39 19 0.17 30 0.32 

9 0.41 20 0.32 31 0.49 
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 رجات المقياط(Reliability): 

 عاد  نخحجاس:  -نخحجاس  

ط لبررررر   ط لبررررر  يررررر   (40)الارررررا  لرررررك  تابيرررررل االإةيررررر    لرررررى  ينررررر  ي ،نررررر  يررررر 

الا ي  الانتمرري لمجتمررا الد ا رر  الأ ررل ( ه يقرر  الة   رري  طتب ) ينرر  ا ررت

 الاررا ا تيرر  ضا   لاويةرر  القفررر،ابي  يرر  الت   رر م الؤن رر ني   القتميررر  

 الاا الاابيل االإةير    لرى القينر  نف را    (14)بقد ص  ا  يجي يةدا     
ت
 ،ي 

  (0.87)لا رررت وا  يق يرررا الثبررر م    رررد  تررر  يق يرررا الثبررر م بفرررل  الاويةررر 

  ثب م   ش   يقتد  ص. ض، يق يا 

 الففل الشاةع

 عشك هحائن الذساظة ىثفعيرها ىمىاقؽتها:

.
ت
ال ررررررررررتبي( لررررررررررد  طتبرررررررررر   -لتتقررررررررررو   لررررررررررى ي ررررررررررد ام التفكيي)الؤ جرررررررررر بي .و لا

ال رررتبي( لى  ينرر  الب ررر،  -ا ج يقرر   الارررا الاابيررل يةيررر   التفكيي)الؤ جرر بي

  ط لبرررررر   ط لبرررررر    ب  ررررررتقم ش ا  ةيبرررررر (400)يرررررر  طتبرررررر  ا ج يقرررررر  الب لغرررررر 

(  الابرررين ان   هررر م اصرروا  القينررر   لرررى SPSS م رر بي  لتقتررر،م  هتم  يرر )

 وتاروم نتر با  (66 - 162)ال رتبي( الاوا مرت  رين -يةير   التفكيي)الؤ جر بي

الت تيررررررا  م رررررر ةي ون االإت، ررررررط ا   رررررر بي لررررررد ه م  ينرررررر  الب رررررر،  لررررررى 

  هرررررر    برررررر ن وا   (118.63)ال ررررررتبي(  ررررررد  ترررررر  -يةيرررررر   التفكيي)الؤ جرررررر بي

 (108)  هر     نمر  كر ن االإت، رط الفوضرخي لتمةير   (20.38)ير  ع  رد  يق

  هرررر    لغررررو  يقوصرررر   لالرررر  الفررررول  يمفمرررر  الاررررا ا ررررتقم ش   تبرررر   الترررر ةي 

  هرررر    (10.436)لقينررر   امررردد الابررررين ون الةيمررر  الت بيررر  االإ ررررت وه  ك نرررت

  (0.05) نرد ي ررت،   لالرر  (1.98) هر  و لررى ير  الةيمرر  ا جد لير  الب لغرر  

 (.9   كم  ي، ح ي  ا جد ش)(399)بد ه  موي   

 (9)جذىل 

 العلبي( -الجامعة ف  الحفكير)الإيجاثي ولجة لىحائن المحعيتة الحائية ىالقيمة المعياسي  ىنهحشاف الحعاثي المحيظي

 عذد أحشاد

 العيىة

المحيظـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي 

 الحعاثي

 القيمة الحائية المحيظي الفشض ي نهحشاف المعياسي 

 المعحخشجة

 ة الحائيةالقيم

 الجذىلية

400 118.63 20.38 108 10.436 1.96 

ون ضررررررررل  النشيجرررررررر  تفرررررررريي إلررررررررى ون طتبرررررررر  ا ج يقرررررررر   تمتقرررررررر،ن  ررررررررنمط 

اق ري  التفكيري الؤ جر بي ون إلى  لك الب م، التفكيي   ج بي   يق   

 اق ري  ر  كم    ت،  ي  الافكيي الشخ ي  ي  إ ج  ي  ه،انب   

  لرك  مر   رؤ ع الشخ ري  فر  دالرلام  الك  الاةرد و للؤيرا تغتيرب

التفر  ش   ر  الؤ جر بي التفكيري اق ري كمر  لترلام  الا ةيرل ير  إنجر  

 الا ر ش    رد د  االإر، د ا  ميمري ال رت،  الرلع  رؤ ع إلرى القةلانري

 الت،ا ررررا يررررا الآ رررروي   يارررر  ام التف  ررررا  هتمرررر م     ررررد هرررر  م 

ضرررررررررررررررررررل  النشيجررررررررررررررررررر  ينجرررررررررررررررررررجم  يرررررررررررررررررررا االإناتةررررررررررررررررررر م النرويررررررررررررررررررر  التررررررررررررررررررري 

 يررر  التفكيررري الؤ ج  يررر  ون افررريي إ  (Seligman,1993)ا  يماررر 

  لرى الفرو  ت ر  د صهري ا  ةيةير  ي رد ا لت رق  د تقرد  ال رت، 

  ير   الامكنرص الآ روي  يرا التف  را الؤ جر بي
ت
ون   رد  لنف رص ضردص 

 تقينرررص  لرررى ي،اهاررر  ال رررق   يررر    ررريت  الؤن ررر ن إلرررى  ررر ل  ،الاررررص 

  الب م، نشيج  (  كم   ف وض2:2005 ال م،   االإة  ي )الأ  و 

  تةوا  الن بي اللع اق فا  الا لب   ب لت ل   نقكح  لى نمط 

    الاا،  طوابل التد يح ا ج ي     التي الاوك   لرى 
ت
الافكيي   صضلا

الاويةررررررررر    تكفررررررررر صي   ا  ،ا يررررررررر   هقرررررررررا الا لرررررررررب  ب ررررررررر،  ررررررررر  

االإقت،يرررر   ينرررر  ش  قضرررراا الرررربق  لت، رررر،ش لل ةرررر بل  االإقت،يرررر م 

ي ال ررررتبي لاررررل  االإقت،يرررر م لتت، ررررا لتمقوصرررر    أنف رررراا  رررردش التتةرررر

 ضرررررل  النشيجررررر  الاتفرررررل يرررررا يررررر  الا، رررررتت اليرررررص نشيجررررر    ا ررررر  كرررررا يررررر  

Munro,2004)؛Haveren,2004؛Rebecca,2003&؛

10 0.32 21 0.25 32 0.48 

11 0.41 22 0.29   
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.(Bahlheimer,2011;Rich  الترررررري اشرررررر  م نت بجارررررر  الررررررى ييررررررا الاتبرررررر

    نمررر      رررت ضرررل  النشيجررر  نتررر با 
ت
ن ررر، التفكيررري   جررر بي اهمررر لا

  ا ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر م 

(Edmeads,2004;Morgan&Others,2003;Anthony,2002) 

التررررري اتاررررروم ييرررررا الاتبررررر  ا جررررر يقيين ن ررررر، نمرررررط التفكيررررري ال رررررتبي 

.
ت
 اهم لا

..
ت
الفررررو ل  ام الدلالررررر   م  بيررررر  يرررر  ي رررررد ام  لتتقررررو   لررررى ث نيرررر 

 الإتغيررررررريام -التفكيي)الؤ جررررررر بي
ت
 :ال رررررررتبي( لرررررررد  طتبررررررر  ا ج يقررررررر  الابقررررررر 

إن  ني(  االإومت   -الد اسخي) تميإن د(  الت     -ا جنح) ك،  

الوا رررا( ا رررتقما الب مررر، الا تيرررا التبررر    الثلا ررري  -الد ا ررري )الث ني

 .(10)ل ا يتغيي  لى مد     د ك نت النت با ي،    ي  هد ش 

 (10)جذىل 

 العلبي( لذً ولجة -هحائن ثحليل الحجايً لمحيظىات دسجات محذدات الحفكير )الإيجاثي

 لمحغيرا
ً
 ت: الجيغ )ر يس، اهاذ(، الحخفق الذساس ي )علمي، اوعاوي(، المشحلة الذساظية )الثاهية، الشاةعة(الجامعة ثجعا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا    جي:(10) المعالجة نحفائية ف  جذىل جؽير 

 يررر  ي رررد ام  لرررا الاكررر  ضنررر   صرررو ل  ام  لالررر  إم ررر بي  يررر    هررر م

 الإتغيرري ا جنح) كررر،    -التفكيي)الؤ جرر بي
ت
ال ررتبي( لررد  طتبررر  ا ج يقرر  الابقرر 

   ضررل  ا ررا يرر  الةيمرر  (0.089)انرر د(  إ   تغررت الةيمرر  الف بيرر  الم  رر،ب 

-392) برررد هتي مويررر  (0.05)ي رررت،   لالررر   نرررد (3.86)ا جد ليررر  الب لغررر 

1). 

   لرررررررر ح ضنرررررررر   صررررررررو ل  ام  لالرررررررر  إم رررررررر بي  يرررررررر    هرررررررر م ي ررررررررد ام

 الإتغيرررررري الت  رررررر   -التفكيي)الؤ جرررررر بي
ت
ال ررررررتبي( لررررررد  طتبرررررر  ا ج يقرررررر  الابقرررررر 

   هر  (1.035)الد اسخي) تمي  ان  ني(  إ   تغرت الةيمر  الف بير  الم  ر،ب 

 (0.05) نررررررررد ي ررررررررت،   لالرررررررر  (3.86)ا ررررررررا يرررررررر  الةيمرررررررر  ا جد ليرررررررر  الب لغرررررررر 

 .(1-392) بد هتي موي  

  لرررررا الاكررررر  ضنررررر   صرررررو ل  ام  لالررررر  إم ررررر بي  يررررر    هررررر م ي ررررررد ام

 الإتغيررررررررري االإومتررررررررر   -التفكيي)الؤ جررررررررر بي
ت
ال رررررررررتبي( لرررررررررد  طتبررررررررر  ا ج يقررررررررر  الابقررررررررر 

  (0.370)الد ا ررري  )الث نيررر   الوا قررر ( إ   تغرررت الةيمررر  الف بيررر  الم  ررر،ب 

 (0.05) نررد ي ررت،   لالرر  (3.86)لب لغرر  ضررل  ا ررا يرر  الةيمرر  ا جد ليرر  ا

 .(1-392) بد هتي موي 

   ،لتف  ررا ا جنح) كرر 
ت
 -لرر ح ضنرر   صررو ل  ام  لالرر  إم رر بي  الابقرر 

انر د( -ان  ني(   كرللك لتف  را ا جنح) كر،  -ان د( يا الت    ) تمي

Source Type III Sum of 

Squares 

df Mean Square F 

 0.089 32.306 1 32.306 ا جنح

 1.035 373.884 1 373.884 الت   

 0.370 133.810 1 133.810 االإومت 

 0.192 69.367 1 69.367 ا جنح * الت   

 0.744 268.808 1 268.808 ا جنح * االإومت 

 0.127 45.793 1 45.793 الت    * االإومت 

 0.538 194.409 1 194.409 ا جنح * الت    * االإومت 

Error 141649.501 392 361.351  

Total 9802944.000 400   

Corrected Total 142658.390 399   
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الوا قرر (  إ  ك نررت الةرريا الف بيرر  الم  رر،ب   -يررا االإومترر  الد ا رري  )الث نيرر 

 ضرررررررررررررررررررل  و رررررررررررررررررررا يررررررررررررررررررر  الةيمررررررررررررررررررر  ا جد ليررررررررررررررررررر   (0.127;0.744;0.192)هررررررررررررررررررر :

   كررررررللك لررررررا الاكرررررر  ضنرررررر   صررررررو ل  ام  لالرررررر  إم رررررر بي  يرررررر  (3.86)الب لغرررررر 

ال رررتبي( نشيجررر  لتتف  رررا الثلا ررري  رررين  -  هررر م ي رررد ام التفكيي)الؤ جررر بي

يتغيرريام كررا يرر  ا جررنح  الت  رر   االإومترر  الد ا رري   إ  ك نررت الةيمرر  

 رررررررررا يررررررررر  الةيمررررررررر  الف بيررررررررر  ا جد ليررررررررر     هررررررررر  ا(0.538)الف بيرررررررر  الم  ررررررررر،ب 

 .(1-392) بد هتي موي  (0.05)  ه   ند ي ت،   لال   (3.86)الب لغ 

 يررررررر   رررررررلاش النررررررررود  هم ليررررررر  لنتررررررر با الفو  ررررررر م يررررررر    هررررررر م ي رررررررد ام 

 الإتغيرررررريام ا جررررررنح  -التفكيي)الؤ جرررررر بي
ت
ال ررررررتبي(  لررررررد  طتبرررررر  ا ج يقرررررر  الابقرررررر 

هررد ضنرر   صررو ل  ام  لالرر   الت  رر   االإومترر  الد ا رري   نجررد انررص لا الا، 

إم ررر بي  ل ررررا يمفمرررر     ررررد  وهررررا  لررررك الررررى ان ا جميررررا اقرررر ش  ررررم  اطرررر   

ثةرررررر ي   امررررررد   لا  ،هررررررد الابرررررر     رررررروجح كفررررررر  يتغيرررررري  لررررررى آ ررررررو يرررررر    هررررررر م 

ال رررررتبي(  ص ل ررررا  ةررررا يررررر   ابررررود آليرررر م الترررررأثو  -ي ررررد ام التفكيي)الؤ جرررر بي

ا يرر   ررلاش و  رر   ال ررتبي(  الترري الاررت - ررد ه م ي ررد ام التفكيي)الؤ جرر بي

الاوب،يررر   ا ررروي   ا ت ررر      اهتم  يررر    ي  ررري   امررردد    رررد الا ررر،ن  لرررى 

شرر ا آ ا  ا  وص رر   ا  يقتةرردام ا  انمرر    ررت،كي  يقينرر  الا رر  يرر   نبغرر  

ان  فقتررررررص الفررررررو  يرررررر  االإ،ا رررررر  المختتفرررررر    لررررررص الةررررررد د  لررررررى ال ررررررياود  لررررررى 

االإر  د م رب  النفح  ند ال دي م )وع الةرد د  لرى الرت كا(   تق يرا يرا

االإاترر،   لا بفمررا ا ج نررب االإقنرر،ع  يتررأثو  رر الإ،ا    لررى  صررل   هرر  وص رر    

  ر  الؤن ر ن  ميرة ير  وضرا  رأن (carr,2004:77)الؤ ج  ي   ال رتبي    يؤكرد

لتتفكيري الؤ جر بي    رد اكردم  قر  الد ا ر م  الة،ي  ال  بن م ن  تص     

 -د ام التفكيي)الؤ جررر بيان الررلك،  لا   تتفرر،ن  ررر   نرر د يرر    هررر م ي رر

( الرررررررررى ان  صررررررررروا )ي  الرررررررررلك،  myers,1983ال رررررررررتبي(  إ  وشررررررررر  م   ا ررررررررر )

 يرررررررر  الا رررررررر،ن اص رررررررر  ضا  امرررررررردد  يتررررررررأثود  رررررررر   وي  كم ررررررررد  
ت
  نرررررررر د( غ لبرررررررر 

لتمقت،يررررر م   ب لتررررر ل  صرررررئن الفرررررو   كيررررر  اص ررررر    لت ررررر،ن  ويبررررر  يررررر  اص ررررر   

 الا ر،ن  وا الارص   ي  )ال ر
 ( 21: 2009، اني   وي  يردص،    وغبترص لأنت

 ير     را ضر،  إنمر  الأص ر   الا رنا آلر  يجرو  لر ح الرفروع  القةرا ونكمر  

   هتم  ير  النف ري   االإير،ش  ير  الوغبر م الأمير ن إلرى يجم، ر  ير  كثيري

 تقارا موكترص  الفكرو الا ر ب التري ا خ  هير   الضرغ،  اللاالاير    الد اصا

 ا ت دام ون كم  يم  ال ت   تدلالي    لاول االإناةي   فكو لا  الاجقتص

 االإقوصير  الرر،اضو  ا  ةر بل يرا التق يرا الردا ل  ير  الرلاتي ليةينرص الفرو 

 ضرررررل   لرررررى لل كرررررا القتمرررري ال ررررتيا االإرررررنه  ا رررررت دام   ن 

 .(Jbeard,2003)الر،اضو

( التررري وتاررروم  ررردم Munro,2004  رررد االافةرررت ضرررل  النشيجررر  يرررا   ا ررر )

ي  صررررل يتغيرررريام ا جررررنح ال ررررتب - هرررر،  صررررو ل يرررر  نمارررري التفكيرررري   جرررر بي

الت    االإومت    و هرا ال ررب ير   لرك إلرى ون الاتبر   غر  النررو  ر  

هن ررررراا  الا   ررررراا  يررررروامتاا الد ا ررررري  صرررررأهفا ا رررررشثمو ن و  ررررر  فا يررررر  

التررررري (Haveren,2004)تقترررريا التفكيرررري  إالاةررررر ن يا  االاررررص الؤ ج  يررررر      ا رررر 

ال ررتبي(  - بياكرردم  رر ن لا الا،هررد صررو ل يرر    هرر م ي ررد ام التفكيي)الؤ جرر

الابقرر  الإتغيرريع  ا جررنح  الت  رر    االإومترر  الد ا رري    ان ضررل  النشيجرر  

(التررررري  ينرررررت ان ضنررررر   1997؛ال رررررب ح  1993لا الاتفرررررل يرررررا   ا ررررر  )التيرررررا 

ال ررتبي( يررر  يتغيرري ا جرررنح   ل ررر  ح  -صررو ل يررر  ي ررد ام التفكيي)الؤ جررر بي

  ن د.

..
ت
شفرررررر بم  لررررررد  االإ -لتتقررررررو   لررررررى  ررررررمتي الشخ رررررري  االإتف بترررررر   ث لثرررررر 

 -الارررررا الاابيرررررل يةيررررر    رررررمتي الشخ ررررري  )االإتف بترررررر   طتبررررر  ه يقررررر  

ط لبر   (400)االإشف بم ( لى  ين  الب ، ي  طتب  ا ج يق  الب لغ 

 ط لبرررررررررررررررررررررررررررررر    ب  ررررررررررررررررررررررررررررررتقم ش ا  ةيبرررررررررررررررررررررررررررررر   م رررررررررررررررررررررررررررررر بي  لتقترررررررررررررررررررررررررررررر،م 

(  الابررررررين ان   هرررررر م اصرررررروا  القينرررررر   لررررررى يةيرررررر   SPSS هتم  يرررررر )

  (76 - 144)( الاوا مررت  رريناالإشفرر بم - ررمتي الشخ رري  )االإتف بترر 

 وتاررروم نتررر با الت تيرررا  م ررر ةي ون االإت، رررط ا   ررر بي لرررد ه م 

االإشفرر بم (  - ينرر  الب رر،  لررى يةيرر    ررمتي الشخ رري  )االإتف بترر 

 (12.943)  هررررررررر    بررررررررر ن وا  يقيررررررررر  ع  رررررررررد    (109.232) رررررررررد  تررررررررر 

  هرررر     لررررى  (96)  هرررر     نمرررر  كرررر ن االإت، ررررط الفوضررررخي لتمةيرررر  

  ط لبرررررررررررر    (338)ترررررررررررر   ررررررررررررد  االإتفرررررررررررر بتين  صررررررررررررل  لررررررررررررك صةررررررررررررد  
ت
ط لبرررررررررررر 

 (62)ي  اصوا  القين   وير   رد  االإشفر بمين صةرد  تر  (%84) بن ب 

  ط لبرر    بن ررب 
ت
يرر  اصرروا  القينرر    لغررو  يقوصرر   (%15.5)ط لبرر 

 لال  الفول  يمفم  الاا ا تقم ش   تب   التر ةي لقينر   امردد  الابرين 

  ه    هر  و لرى ير   (20.447)ون الةيم  الت بي  االإ ت وه  ك نت

  (0.05) نررررررررررد ي ررررررررررت،   لالرررررررررر  (1.98)الةيمرررررررررر  ا جد ليرررررررررر  الب لغرررررررررر  

 .(1)(  ش ا11   كم  ي، ح ي  هد ش)(399) بد ه  موي 
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 المخؽائمة( -الجامعة ف  ظمتي الصخفية)المحفائلة ولجة لىحائن المحعيتة الحائية ىالقيمة المعياسي  ىنهحشاف الحعاثي المحيظي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 احشاد العيىة مً المخؽائميىيالمحفائلين وعبهم الماية (1)ؼكل

ون  رد  وصروا  القينر  الرل   (1)    شر ا(11)  د وتاروم النتر با ير  هرد ش 

  ط لبرررررر     نمررررر  كرررررر ن  ررررررد   صرررررروا  الررررررل    (338) ش رررررم،ن   لتفرررررر  ش 
ت
ط لبرررررر 

  ط لبرررر    بنرررر  ت  لررررى ضررررل  النشيجرررر  نررررو   ررررأن  (62) ش ررررم،ن   لشفرررر  م
ت
ط لبرررر 

الاتبرر  االإتفرر بتين ضررا الأكثررري  ررد ا   نررد الا، يررا الاتبررر   لررى طويرر  يةيررر   

صوا  الرررررررل    ش رررررررم،ن   لتفررررررر  ش  ت، قررررررر،ن الشفررررررر  م  صررررررر لأ - رررررررم  التفررررررر  ش 

مرررد د الأشرررري     ج  يررر  وكثرررري يمرررر  الا ررردد يرررر  ال،ا رررا   يت، قرررر،ن مررررد د 

 يررررر  
ت
الأشرررري   ال ررررتبي  و ررررا يمرررر  الا رررردد يرررر  ال،ا ررررا  يمرررر   ررررد  ش رررررب ومي نرررر 

مررررررررد د النترررررررر با غيرررررررري االإت، قرررررررر    الترررررررري  ررررررررد تقو رررررررراا  ررررررررد  ض  لتم رررررررر طو 

 لقرررررا طبيقرررررر    (1992،ن  الصررررر ي    ضرررررلا يررررر  وشرررررر  م لرررررص   ا  )وند  ررررر

(  ررررن  25 -19االإومترررر  القمويرررر  الترررري  ةررررا صيفرررر  ضررررؤلا  الاتبرررر  االإمترررردد يرررر  )

   هرررررر  يومترررررر  الا رررررر،ي  الشخ رررررري    ررررررتةلالي   الامرررررر،   النخرررررر  
ت
الاةويبرررررر 

  الب ررررر،  ررررر  ي رررررتةبا يفرررررول  الثةررررر   الررررر،م  يررررر  التق يرررررا يرررررا  هتمررررر م 

   الآ وي .الأمداد ا ج  ي  ي  المجتما   الا ،ي  القلا  م يا 

كمرررر  ون االإومترررر  الد ا رررري  لقينرررر  الب رررر،  الترررري الامثررررا يومترررر  الاأضيررررا الفررررو  

لتقما ي  االإ تةبا    لى و   را   ت رد  ي رتةبا الاتبر  يمر   ثيري لردبفا 

  رررر  الامتررررا الاتبرررر    لوامرررر  النف رررري   البدنيرررر  يمرررر   بقرررر، 
ت
التفرررر  ش  صضررررلا

 يررر  صرريفا الامأن نرر     ررتةوا  النفوررخي   يومتررر  الد ا رر  ا 
ت
ج يقيرر  غ لبرر 

الاش ررررررررا   الإيررررررررا الررررررررى الألفرررررررر   هتم  يرررررررر  االإ ررررررررتةود  الا،هيررررررررص ال ررررررررت،  ن رررررررر، 

االإ رررتةبا صتش رررا صيفررر   لا ررر م الفرررو   هتم  يررر   يمررر   رررنجا  نرررص  رررت،  

  ت، ا الأصضا ي  الأمداد االإ تةبتي  وع التف  ش.

  رررد  وهرررا انشفررر    رررم  التفررر  ش لرررد  طتبررر  ا ج يقررر  الرررى ون وصررروا  القينررر  

- قرررر،ن الا  رررر  الأ  رررر    رررر،ا  وك نررررت اهتم  يرررر  و    ا رررري  و   رررر ي  ت، 

نف ي   نشيج  لتتغييي الدابا  االإش     ير  الأ  ر   ال ي  ري  التري الا ردد 

 الآن ي  البتد.

  لرررى النةررري  يررر   لرررك صرررئن  صررروا  الرررل    ش رررم،ن   لشفررر  م   ب  رررب 

  نرويررررررر  )البررررررر، م(    ررررررر،ن الشفررررررر  م  رررررررم  ال رررررررم م القرمرررررررى و  االإوك يررررررر

لرررردبفا  وع وهفرررر  ا ررررتقدا ام ي ررررمم   فرررر ا  رررر ش يرررر  ونرمرررر  ميرررر د ضررررؤلا  

الأصررروا    لرررى كرررا ه،انرررب ميررر  فا  ضرررا افررر ت،ن ن رررب   تيتررر  يررر  المجتمرررا  

 يرررر  المجم، رررر  الأ لررررى  صيمرررر  ك نررررت ضنرررر   
ت
  نمرررر  كرررر ن االإتفرررر بت،ن وكثرررري  ررررد ا

 يجم،     ا  )يقتدل ( الا ،ع  لى القد  الأك ي ي  وصوا  القين    ضرلا

افرررريي الررررى ون وغتررررب الاتبرررر   ةقرررر،ن يرررر  المجم، رررر  االإقتدلرررر    ضررررلا اقكررررح 

  ررف    يرر  نرررو فا ال،ا قيرر  ن رر، ا  يرر د   الترري تقكررح  ررد  ض  ي ررت،  

 ذد أحشادع

 العيىة

المحيظـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي 

 الحعاثي

 القيمة الحائية المحيظي الفشض ي نهحشاف المعياسي 

 المعحخشجة

 القيمة الحائية

 الجذىلية

400 109.232 12.943 96 20.447 1.96 
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الصررر   النف ررري  االإت، رررط  ويررر  المجم، تررر ن االإتاوصتررر ن صئهفمررر  تقك ررر ن 

نرود غيي  ا قي  لل ي د  صنجد   ع الشف  م االإتاو  تق     اصضرين كرا 

   ضرررر، يرررر  افرررريي إلررررى  رررر،  الت،اصررررل  و  ا ررررتلاش يرررر  الصرررر   النف رررري   دررررخي 

(  1993 ضررررررررررلا يرررررررررر  وشرررررررررر  م لررررررررررص نرويرررررررررر  الججرررررررررر  االإكش ررررررررررب لررررررررررر) تيجم ن 

ون الشفرررر  م ا ررررتقدا   خصررررخي و  الا،هررررص (Norem&Contor,1986) يؤكررررد

لرررد  الفرررو   جقترررص  رررد   الأشررري   يررر  م،لرررص  اويةررر   رررتبي   يررر  ثرررا   ررر،ن 

 رررررو   ي ررررررتةبتص   يررررررو  الب مرررررر، ون  قرررررر  الا،هارررررص  ررررررتبي  ن رررررر،  االاررررررص  م 

الاتب  افرقو   لشفر  م نشيجر  لررو    ياير   اهتم  ير    شرق،  الربق  

 رر لةاو  الرتررا  هتمرر م   الفةررو  البا لرر    بقرردم الةررد د  لررى تغييرري ضررل  

الرررو  ؛ صررأهفا افررقو ن  فةرردان  يررا  اليرر    ا خضرر،  للآ رروي     ررد 

كتئرر     مررين الاضرري   يرر،  بفررل  الد هرر    ررا بفررا  يررو يرر  المف  رر  الررى  

الا رررررربح ا ررررررا  رررررر،ا ل  يررررررا   لن ررررررب  لاررررررا غيرررررري  ام يقجررررررى    نرررررردض   فةررررررد 

 ن رر ن الةرررد د  لررى االإبررر   د    ررردا    ب لترر ل   ررردم الوغبررر  يرر  تغييررري ضرررلا 

( 2003ال،ا ررا الررلع اق فررص     رر   إن الرربق  كرر ن  ت، ررا  قررد ومررداد)

يرررررر   صررررررئ ا  ررررررص  ،اهررررررص االإ يررررررد يرررررر  القنرررررر    رررررتةوا   الأيرررررر   القرررررر ش  وص ض

 للؤيررررر  يررررر  غيررررر   الةررررر ن،ن   الارررررو ع ال، رررررا 
ت
 الف،ضرررررخى  التهجيررررري   انقرررررداي 

  ت ررر  ع   انشفررر   الف ررر   البا لررر   الفةرررو    جرررود الفرررب    كرررا ضرررلا 

و    رررررررررص لتفرررررررررق،    لإمبررررررررر      ش رررررررررلام  اكش ررررررررر  ص ل رررررررررت،كي م الججررررررررر  

  الشف  م.

  و  كررررررر  بو   التررررررري الارررررررو  ون التفررررررر  ش  ضرررررررل  النشيجررررررر  الاتفرررررررل يرررررررا نرويررررررر  شررررررر

 الشفرر  م  رررم م  خ ررري  الاش رررا   لثبررر م الن ررربي الاتغيررري يرررا االإ،ا ررر  التررري 

الا،اهرررص الفرررو   الا، ق الاررررص  ررر  االإ ررررتةبا  الررررو   الترررري الا ررريط  ررررص   ضررر، يرررر  

  تفل يا   قن  الواض  اللع نق فص.

.
ت
 -التقرررررررررو   لرررررررررى الفرررررررررو ل يررررررررر   رررررررررمتي الشخ ررررررررري  )التف  ليررررررررر  . ا قرررررررر 

 الإتغيرررررريامالشفرررررر  يي ( 
ت
 -ا جررررررنح ) كرررررر،   :لررررررد  طتبرررررر  ا ج يقرررررر  الابقرررررر 

إن ررررر ني(  االإومتررررر  الد ا ررررري   -إنررررر د(  الت  ررررر  الد اسرررررخي ) تمررررري

الوا ا( ا تقما الب مر، الا تيرا التبر    الثلا ري ل را يتغيري  -)الث ني

 . (12)  لى مد     د ك نت النت با ي،    ي  هد ش 

 جذىل    (12)

 المخؽائمة( لذً ولجة -جات ظمتي الصخفية)المحفائلةهحائن ثحليل الحجايً لمحيظىات دس 

 لمحغيرات:  الجيغ)ر يس، اهاذ(،الحخفق الذساس ي)علمي، اوعاوي(،الم
ً
 شحلة الذساظية)الثاهية، الشاةعة(الجامعة ثجعا

Source Type III Sum of Squares df Mean Square F 

 0.207 50.684 1 50.684 الجيغ

 1.057 258.782 1 258.782 الحخفق

 1.415 346.577 1 346.577 المشحلة

 0.001 0.2641 1 0.2641 الجيغ * الحخفق

 1.490 365.032 1 365.032 الجيغ * المشحلة

 0.550 134.670 1 134.670 الحخفق * المشحلة

 0.937 229.409 1 229.409 الجيغ * الحخفق * المشحلة

Error 96007.129 392 244.916  

Total 6292732.000 400   

Corrected Total 97113.190 399   

  شبين ون: (12)ي   لاش يلامر  ا جد ش 

   لرر ح ضنررر   صرررو ل  ام  لالرر  ام ررر بي   رررين يت، ررط   هررر م اصررروا

 الإتغيررررررررري ا جرررررررررنح ) كرررررررر،  
ت
إنررررررررر د(  إ   تغرررررررررت الةيمررررررررر  الف بيررررررررر  -القينرررررررر  الابقررررررررر 

 (2.86)  هرررر    هرررر  ا ررررا يرررر  الةيمرررر  ا جد ليرررر  الب لغرررر  (0.207)الم  رررر،ب 

(   ضررلا افرريي الررى ان الررلك،  لا 19392   بررد هتي مويرر )(5.05) نررد ي ررت،  

الشفررر  يي (   -  تتفررر،ن  ررر   نررر د يررر    هررر   رررمتي الشخ ررري  )التف  ليررر 

  رد اقر ا  لرك الرى ونرص  لرى الروغا ير    تلاصر م ال،ا ر    رين  صروا  يرر  
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    ررررررمتي )الررررررلك،     نرررررر د(   انررررررص لررررررا الا تترررررر  ا ررررررتج    فا  لررررررى يةيرررررر

الشفرر  يي ( يمر   رردش  لرى ان يتغيرري ا جرنح لا  ررؤثو  -الشخ ري  )التف  لير 

الشفررر  يي (    رررد  وهرررا  لرررك الرررى تفرررر  ص  -يررر   رررمتي الشخ ررري  )التف  ليررر 

الق،ايرررا الثة صيررر    هتم  يررر  لترررلك،    نررر د   تفررر  ص الب ئررر  ا ج يقيررر  

 الالادررخي مرر،الب    ررا يرر  صيفرر   رر لوغا يرر  ا ررتلا    ت   رر م   يف ررو

ترو    تفر  ص إلرى  الشفر  م التفر  ش  ير  كرا ير   الؤنر د الرلك،    رين الفو ل

  الاتضرم   التري القينر   وصروا  بفر   مرو التري االإومتر  القموير 
ت
 يشفر بف  تو صر 

 كر ن الا لرب صيفر   نفرغا التري االإومتر  ا ج يقير  مير، ير 
ت
 ونثرى وم  كروا

 ن رب  ا الافر   ترا يرر   قرد الت رو   مرا صو رر   ر    لد ا ر   الب ر،

 صو رر   مرا  لررى ير  ا   رر،ش  الفرو  نجرر   يررد  يرر   التفكيرري البا لر 

 كرا  يرمفا  الفرو ل الالادرخي لار  اقر     رد االإشفر بف  الاترك الررو   ين  رب 

 ضرل  الاتفرل النشيجر  يرا   ا ر   . الؤنر د الفرو ل  رين الرلك،   ير   ةترا  لك

(Dor othy,1994التري اشر  م الرى  ردم  هر،  صرو ل  ام  لالر  ام )  ر بي 

الشفرر  يي (   كررللك  -تقرر   الإتغيرري ا جررنح يرر   ررمتي الشخ رري  )التف  ليرر 

(   لكمفررررررررررررررر  لا الاتفرررررررررررررررل يررررررررررررررررا Hargens& Kelly,1994يرررررررررررررررا   ا ررررررررررررررر  )

الترررررري وكرررررردم  هرررررر،  صررررررو ل  ام  لالرررررر  ام رررررر بي  (Bennett,1993)  ا رررررررر 

 تق   الإتغيي ا جنح   ل   ح اللك، .

  ،رط   هرر م اصرروا  كمر  لا الا،هررد صررو ل  ام  لالر  إم رر بي   ررين يت 

 الإتغيرررررررررري  -القينرررررررررر  يرررررررررر   ررررررررررمتي الشخ رررررررررري  )التف  ليرررررررررر 
ت
الشفرررررررررر  يي (   صةرررررررررر 

 (1.057)إن رر ني(  صةررد ك نررت الةيمرر  الف بيرر  الم  رر،ب  -الت  رر  ) تمرري

  (0.05) نررد ي رررت،   (3.86)  هرر   هرر  ا رررا يرر  الةيمرر  ا جد ليررر  الب لغرر 

 ب.  د  وها  لك لشف  ص االإتاتب م البياي  التي    يض  الا ل

  لا الا،هد صو ل  ام  لال  إم  بي  ي   متي الشخ ي  )التف  لير- 

 الإتغيررررررررري االإومتررررررررر  
ت
الشفرررررررر  يي (  رررررررررين يت، ررررررررط   هررررررررر م اصرررررررروا  القينررررررررر  الابقرررررررر 

( 29032الد ا ررررري )الث ني   الوا قررررر (  ا   تغرررررت الةيمررررر  الف بيررررر  الم  ررررر،ب )

(  0905(  نررد ي ررت، )3986  هرر    هرر  ا ررا يرر  الةيمرر  ا جد ليرر  الب لغرر )

(   ضرررررررررلا افررررررررريي إلرررررررررى ون طتبررررررررر  االإومتررررررررر  الث نيررررررررر  لا 392  1 هتررررررررري مويررررررررر )  

الشفرررررررر  يي (   طتبرررررررر   -  تتفرررررررر،ن  د هرررررررر   ررررررررمتي الشخ رررررررري  )التف  ليرررررررر 

االإومتررر  الوا قررر     رررد الاوهرررا ضرررل  النشيجررر  الرررى انرررص  لرررى الررروغا يررر  ا رررتلا  

االإومترررررر  الد ا ررررررري    انرررررررص لررررررا الا تتررررررر  ا رررررررتج    فا  لررررررى يةيررررررر    رررررررمتي 

الشفررررررر  يي (  يمررررررر   ررررررردش  لرررررررى ان يتغيررررررري االإومتررررررر   -  ليررررررر الشخ ررررررري  )التف

الشفر  يي (   ضرلا  -الد ا ي  لا  ؤثو ي    ه   متي الشخ ري  )التف  لير 

 رد اقرر،  الرى ان طتبرر  ا ج يقر  يتةرر  ب،ن ير  ا خ رر ب  القةتير   الثة صيرر  

  هتم  ي    ب لت ل  لا الاشب    ا تج    فا  لى يةي    رمتي الشخ ري  

 الشف  يي (. - )التف  لي

   ،لتف  ررا ا جنح) كرر 
ت
 -لرر ح ضنرر   صررو ل  ام  لالرر  إم رر بي  الابقرر 

 -ان ررررررر ني(   كرررررررللك لتف  رررررررا ا جنح) كررررررر،   -انررررررر د( يرررررررا الت  ررررررر ) تمي

الوا قررررر (  إ  ك نرررررت الةررررريا الف بيررررر   -انررررر د( يرررررا االإومتررررر  الد ا ررررري  )الث نيررررر 

   ضرررررررررررررل  و رررررررررررررا يررررررررررررر  الةيمررررررررررررر  ا جد ليررررررررررررر  (1.490;1.490)الم  ررررررررررررر،ب  هررررررررررررر 

   كررررللك لررررا الاكرررر  الفررررو ل  ام  لالرررر  إم رررر بي  يرررر   ررررمتي (3.86) الب لغرررر

 -الشفرررررررر  يي ( نشيجرررررررر  لتف  ررررررررا الت  رررررررر ) تمي -الشخ رررررررري  )التف  ليرررررررر 

الوا قررر (  إ  ك نرررت الةيمررر  الف بيررر   -ان ررر ني( يرررا االإومتررر  الد ا ررري  )الث نيررر 

 (3.86)   هررر  ا ررا يررر  الةيمرر  الف بيررر  ا جد ليرر  الب لغررر (0.550)الم  رر،ب 

(   كرررررللك لررررر ح 392-1 برررررد هتي مويرررر ) (0.05)د ي ررررت،   لالررررر   هرررر   نررررر

 -ضنرررررررر   صررررررررو ل  ام  لالرررررررر  ام رررررررر بي  يرررررررر   ررررررررمتي الشخ رررررررري  )التف  ليرررررررر 

انررررررررررر د(  -الشفررررررررررر  يي ( نشيجررررررررررر  لتتفررررررررررر  لام  رررررررررررين يتغيررررررررررريام ا جنح) كررررررررررر،  

الوا قرر (  إ  نجرررد  -ان رر ني(   االإومترر  الد ا ررري  )الث نيرر -الت  رر ) تمي

  هرر    هرر  و ررا يرر  الةيمرر   (0.937)تفرر  لامالةيمرر  الف بيرر  الم  رر،ب  لت

 بررررررررد هتي  (0.05) نرررررررد ي ررررررررت،   لالرررررررر  (3.86)الف بيررررررر  ا جد ليرررررررر  الب لغرررررررر 

 (.392-1موي )

   يرر  النرررود  هم ليرر  لنترر با الفو  رر م يرر    هرر   ررمتي الشخ رري 

الشفررررررر  يي ( لرررررررد  طتبررررررر  ا ج يقررررررر  نجرررررررد ان الاتبررررررر  يررررررر  كرررررررلا  -)التف  ليررررررر 

 االإومترررررررررر  الد ا رررررررررري  )الث نيرررررررررر   الوا قرررررررررر ( لا  ا جن ررررررررررين)اللك،    نرررررررررر د( 

الشف  يي (    د اتاوم النتر با  -  تتف،ن ي   متي الشخ ي  )التف  لي 

الشفر  يي ( لرد   -ان     دم صو ل ي    ه   متي الشخ ري  )التف  لير 

الاتبرر   ون إلررى افرريي  ضررلا ان رر ني(  -يتغيرري الت  رر  الد اسررخي ) تمرري

 يمر  اق نيرص  ر لوغا   لرك   الشفر  م   ر الا يرد الافر  ش   د هر  افرقو ن

 وينير    يؤشرو  لرك    ي  ري   ا ت ر     اهتم  ير   رغ،  الاتبر  ير 
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  بةرر  الأيررا  ررص   ريط يمرر  صبرر لوغا  ررلا     رر،د  خ ري  الا لررب  الرى

 
ت
لد ص    د   ،ن  لك   رب تف  ص االإواما القموير  لقينر  الد ا ر      بم 

 يشفرر بف  يرر  ميرر،
ت
 ضررل  االإومترر  ا ج يقيرر    الاتفررل  الترري الاتضررم  تو صرر 

 Hargens & Kelly,1994; Dor)نتر با   ا ر  ه بير  يرا ا  كتير  النتر با

othy,1994; Morrison &others,1991) نتررر با  يرررا الاتقررر        نمررر

 ;Edward,1996;Bennett,1993;Kolotkin,1994)  ا ررررررررررررررررررررر م

Koizumi,1995; Seligman,1994) . 

.
ت
 - ررررر   رررررين ي رررررد ام التفكيررررري )الؤ جررررر بي الكفررررر   ررررر  طبيقررررر  القلا.   ي رررر 

االإشفرر بم (   يررد  إ ررا م  -ال ررتبي(   لا تفرر    ررمتي الشخ رري  )االإتف بترر  

 -ال ررررتبي( صررررري  ررررمتي الشخ رررري  )االإتف بترررر   -ي ررررد ام التفكيرررري )الؤ جرررر بي 

 .االإشف بم ( لد  طتب  ا ج يق 

ال ررررتبي(  - لغررررو  الكفرررر   رررر  يررررد  إ ررررا م ي ررررد ام التفكيي)الؤ جرررر بي

االإشفررررررررر بم (   يررررررررررد  إ ررررررررررا م  – تفررررررررر    ررررررررررمتي الشخ ررررررررري  )االإتف بترررررررررر    لا

 –ال ررررتبي( صررررري  ررررمتي الشخ رررري  )االإتف بترررر   -ي ررررد ام التفكيرررري )الؤ جرررر بي

االإشف بم ( لد  طتب  ا ج يق   صةد و تقما الب م، ال، يت  الؤم ر بي  

االإتمثترر   ت تيرررا  ن ررردا  الر ررريط   قرررد م ررر   يق يرررا ا الابررر    يي ررر،ن  

 الررررررلع ا رررررراا يرررررر   ررررررم م الشخ رررررري  ثررررررا ا تيرررررر 
ت
  االإتغيرررررري الررررررداش إم رررررر بي 

 -االإشفرررر بم (    رررد الابررررين ون يتغيررري ي ررررد ام التفكيي)الؤ جرررر بي –)االإتف بتررر  

االإشفررررر بم (  يرررر  مرررررين  –ال ررررتبي( ا رررر ضا يررررر   ررررم م الشخ ررررري  )االإتف بترررر  

وشررررررر  م نتررررررر با يق يرررررررا ا الابررررررر    يي ررررررر،ن  رررررررين يتغيررررررريام الب ررررررر، ي رررررررد ام 

االإشفرر بم (  الررى  –ال ررتبي(   ررمتي الشخ رري  )االإتف بترر   -التفكيي)الؤ جرر بي

 هرر،   لا ررر   ام  لالررر  إم ررر بي   يمفمرر   إ   تغرررت  يمررر  يق يرررا   الابررر   

  هرررر     نررررد الا ،يرررا  يمرررر  يق يررررا   الابررر   الررررى  يمرررر  الا بيرررر   (0.89) يمفمررر  

   هرر  وك رري يرر  (24.347)تاررو وهفرر   الرر   إ   تغررت الةيمرر  الت بيرر  الم  رر،ب 

    نرررررررررررد ي رررررررررررت،  (410)الت بيررررررررررر  ا جد ليرررررررررر   نرررررررررررد   هررررررررررر  مويرررررررررر  الةيمرررررررررر 

  (1.96)   الب لغرررر (0.00) لالرررر 
ت
  يمرررر  افرررريي الررررى ا الابرررر    ع  لاش ام رررر بي 

   .(13) كم  ي، ح ي  ا جد ش 

 (13جذىل )

 (n=400) ائمة(المخؽ –العلبي( ىظمات الصخفية )المحفائلة  -محذدات الحفكير)الإيجاثي هحائن معامل اسثجاه بيرظين للعلاقة بين

  هرررر   يرررر  مررررين ك نررررت  r2(0.98)  نمرررر   تغررررت  يمرررر  يق يررررا الت د ررررد الكلرررر 

   الارا إ ضر  ا  إلرى يق  لر  الا تيرا r2(0.98) يمر  يق يرا الت د رد االإصرحح

   هرر  وك رري  (69.196) ن رردا   تاررو ون الن ررب  الف بيرر  الم  رر،ب  ت رر  ع 

-398) برررد    مويررر   (2.995)يرر   يمررر  الن ررب  الف بيررر  ا جد ليررر  الب لغرر 

  نررررررررد ي رررررررت،   لالرررررررر (1
ت
   كمررررررر  ي، ررررررررح يرررررررر  (0.00)  صهررررررري  الرررررررر  إم ررررررر بي 

 (.  14ا جد ش)

 (14جذىل )

 (n=400)ثحليل ثجايً نهحذاس لقيمة معامل الححذيذ الكلية

عـــــــــــــــــــــــــذد  المحغيرات

 نحشاد

المحيظـــــــــي 

 الحعاثي

نهحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــشاف 

 المعياسي 

معامـــــــــــــــــــــــــل 

 نسثجاه

 القيمة الحائية

 المعحخشجة

 القيمة الحائية

 الجذىلية

معــــــــــــــــــــحيً 

 الذةلة

 0.000 1.96 24.34 0.89 118.63 20.38 400 العلبي( -الحفكير)الإيجاثي

 109.23 12.94 400 المخؽائمة( –ظمتي الصخفية)المحفائلة

 مفذس الحجايً

S.V 

 مجميا المشثعات

S.S 

 دسجات الحشية

D.F 

 محيظي المشثعات

M.S 

 القيمة الفائية

F 

 معحيً الذةلة

SIG 

 معامل الححذيذ

R2 

 0.980 0.000 69.196 65511.413 1 65511.413 نهحذاس

 3.342 398 1329.964 الخىأ

 - 399 66841.378 الكل 
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  نرررررد الا ،يرررررا  رررررريا يقررررر يلام  ن رررررردا  لتمتغيررررري  ؛ لغررررررو  التقرررررو   لررررررى 

ال ررررتبي(   ا خاررررأ االإقيرررر  ع  -  ررررا م الن رررربي )لم ررررد ام التفكيي)الؤ جرررر بي

االإة  تررررر  ل رررررا يتغيررررري  التررررري يررررر   (Beta)لامررررر  إلرررررى يقررررر يلام ان ررررردا  يقي  يررررر 

 - لالاررررررررر   مكررررررررر  يقوصررررررررر  وع يررررررررر  االإتغيررررررررري   )ي رررررررررد ام التفكيي)الؤ جررررررررر بي

 وك رررري  صةررررد  –ال ررررتبي(   ررررمتي الشخ رررري  )االإتف بترررر  
ت
االإشفرررر بم ( لررررص الاررررأثييا

 -وتارررررررروم نترررررررر با الا تيرررررررررا  ن رررررررردا  ون يتغيي)ي ررررررررد ام التفكيي)الؤ جررررررررر بي

 – تبي(  د مري  ئ را م يوالافرا ير  الارأثيي  ير   رمتي الشخ ري  )االإتف بتر  ال

االإشفررررررررررررررررر بم ( لرررررررررررررررررد  طتبررررررررررررررررر  ا ج يقررررررررررررررررر ؛ لأن  يمررررررررررررررررر  يق يرررررررررررررررررا الت د رررررررررررررررررد 

ال رررتبي(  -  يمررر   ررردلا  لرررى ون )ي رررد ام التفكيي)الؤ جررر بي(0.980)ت ررر  ع 

 –يرررررررر  التبرررررررر    يرررررررر    هرررررررر م  ررررررررمتي الشخ رررررررري  )االإتف بترررررررر   (98%)الاف ررررررررو

يي يوالافرررررا يررررر  التبررررر    االإف رررررو  ،ا رررررا  الارررررأثيي يتغيررررري االإشفررررر بم (   ضررررر، الارررررأث

 –ال ررررررتبي( يرررررر   ررررررمتي الشخ رررررري  )االإتف بترررررر   -ي ررررررد ام التفكيي)الؤ جرررررر بي

 (Beta)االإشفر بم ( لررد  طتبرر  ا ج يقرر     ررد  تغررت  يمرر   ن رردا  االإقيرر  ع 

   الإقوصررررررر   لالترررررررص (34.651)ال رررررررتبي( -الإتغيررررررري ي رررررررد ام التفكيي)الؤ جررررررر بي

  هرررررر    هرررررر   الرررررر   (64.115)غررررررت الةيمرررررر  الت بيرررررر  لررررررصالؤم رررررر بي   صةررررررد  ت

 الا رررررررررررت ي رررررررررررت،   لالررررررررررر 
ت
  كمرررررررررر   تغرررررررررررت  يمررررررررررر   ن ررررررررررردا  (0.00)إم رررررررررر بي 

 (0.629)االإشفرررر بم (  –الإتغيرررري  ررررمتي الشخ ررري  )االإتف بترررر   (Beta)االإقيررر  ع 

  هررررررررررررر    الإقوصررررررررررررر   لالترررررررررررررص الؤم ررررررررررررر بي   صةرررررررررررررد  تغرررررررررررررت الةيمررررررررررررر  الت بيررررررررررررر  

  (140.017)لرررص
ت
  يمررر  (0.00) نرررد ي رررت،   لالررر    هررر    هررر   الررر  إم ررر بي 

ال ررررررتبي( ا ررررررر ضا  -افرررررريي  لررررررك إلررررررى ون يتغيررررررري ي ررررررد ام التفكيي)الؤ جرررررر بي

 –يرررررر  التررررررأثيي يرررررر    هرررررر م يتغيرررررري  ررررررمتي الشخ رررررري  )االإتف بترررررر   (98%)يرررررر 

  هررررر  تقررررر   إلرررررى  ،ايرررررا و رررررو    كمررررر  ضررررر، ي، رررررح يررررر   (2%)االإشفررررر بم (   

 .  (15)ا جد ش 

 (15جذىل )

 المخؽائمة( –العلبي(ف  دسجات ظمتي الصخفية )المحفائلة  -ر محذدات الحفكير)الإيجاثيمعاملات نهحذاس لمحغي

معامــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل  المحغيرات

 B نهحذاس

 الخىأ المعياسي 

Std. Error 

معامـــــــــــــــل نهحـــــــــــــــذاس 

 Β المعياسي )بيحا( 

 القيمة الحائية

 Tالمحعيتة 

 معحيً الذةلة

SIG 

 0.000 64.115 34.651 0.540 - العلبي( -الحفكير)الإيجاثي

 0.002 140.017 0.629 0.004 0.990 المخؽائمة( –ظمتي الصخفية)المحفائلة

 ال رتبي    الؤ ج  ير    هر  م رب  ر الإ،ا   صرف ا   م  تأثو الافكيي الفو 

  كتم  ك ن الافكيي الا لرب ا جر بي صرأن ال رم  التري الاميرة  خ ر تص التفر  ش 

  الشخ رري  لشفرر  م   نمرر  ون كرر ن الافكيرري   ررتبي صررئن  خ رر تص الاش ررا   

 ن ر،  شري   التري   ير  ا ج  ير  الفرو  لت، قر م ايرتلا   ر  تق ري االإتف بتر 

 ال ة ر  ية  ير   لرى ا ر  د نفورخي يي ر ن م  مث  ر  اقت ري ص لتفر  ش  بفر ؛ الامرو

 الففررررا  اليررررأ   ايرررر  الشخ رررري  االإشفررررر بم  صتق رررري  رررر  ايررررتلا   ررررر مصف  

 ررص  الا، ررتص   لترر ل  الررى ميرر د اص رر    ررتبي    يرر  ن رر، ضررل   شرري   الترري الامررو 

  (Goleman,1995:88) ضتمرررر م  اللايبرررر لاد  التق  رررر    الا برررر  الامترررر    قرررردم

 لررررللك صرررر ن  ص رررر     ج  يرررر  ت رررر ضا  ت رررر،ي   ررررم  الشخ رررري  االإتف بترررر  

االإتم ررررك    لنجرررر   اكثرررري يرررر  ا خيبرررر   يرررر  التةرررردم اكثرررري يرررر  التررررأ و  االإيررررا 

 ا الارربط   لررص ينبررا نفرر طص   ،الاررص  إ لتثةرر  اكثرري يرر  ال رري    مرر   فقتررص   الاف

ينرص   أيرا الرلع  التفكيري   جر بي  ال رو    الفرو    لا ترفر   التفر  ش 

 ا ج،انرب  لررى  وكرر  ن االإتفرر بتين صرئن   تيرص و  االإرر  ع االإقنرر،ع  النفرا

 كررو  يرر  إلررى الت، ررا  ميترر،ن  إهفررا إ  وم رر ياا إ رردا   نررد   ج  يرر 

 ا ج،انرب  كرو ير   ير،ه  ن وم ر م  ي   ص   كم،ن  صيم  ا جيدد ا ج،انب

   ر   ان الؤن ر ن النر جح  ميرا إلرى ون  نر ج ،ن  ون   غ لب   ضا الو  ئ 

 يرر 
ت
 لت ةيررل  انتفرر  ت   لاهتفرر   التفرر  ش   مررلا نف ررص  مرر،اط  النجرر    ررد ا

الابترر،    يررا مي الاررص  رردا  م يرر  الا،هيررص الا لررب  ف رري   يرر  ضنرر  النجرر   

  ئ ج  ير  م،لرص ير  يرا  لالار  ير   تق يرا هيردد  جرى الا ر،ي  إلرى  خ ر تص

ضر،  ال ر،ع  الشرخ   ون    ر  ي ةنر    خ ر  لي ،ن  ي  ال ،ا   بد ه 

 كر ن  ر   نفقر ش    لرى  صرل  لرك كتمر   قيرد    ير    كمر   تق يرا الرلع

ر  الافكيري الا لرب و    الافكيري   رتبيت  كر ن  كتمر  التفر  ش  إلرى و   كتمر  ا ج  يت

  را ي   أ ر ليب ا االإفركلام التري الا،اهارصير إلى الشف  م  ب لتر ل  التق يرا

ير  التق يرا   االإب لغر  االإفركلام ضرل   تخرخيا  لرك كر ن  ر،ا     طئر  
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  ا  ةالارر   تر ررياا  و  لار   يةنرا مرا إلرى  ردم ال، رر،ش   ب لترر ل  يقار 

ال، ر،ش   ردم  ب لتر ل  التق يرا يار   ير   رتبي  و ر ليب  االابر    ا ش را لا 

ا الارربط  ال رتبي التفكيرري صرئن الأهمر ش   هررص   لرى لار   ين  ررب مرا إلرى

 االإو ري   ا   ر   ا  ر لام ال ري  االإ رت،    تردض،     لشخ ري  االإشفر بم 

 الب رر،د  الد ا رر م تفرريي إ   لررك   غيرري النفوررخي ك ل ة رر     رراوا 

 ير  ن شرئت  لر ح  القةلر    راوا  النفورخي ون إلرى  ال ي ،ير  النف ري 

م لر  الشفر  م  نر ها  ر  ضر، ير  د  ةر  ر لفو  الا ريط ال رقب  التري االإ،ا ر 

  رر لجج  إليررص  رر،ح   الررلع االإ،ا رر   الاتررك الانت  ررص االاجرر   الررلع  اليررأ 

  جقا  اللع لل ي د  ال تبي  نص   لتفكيي ي  اق ي  ضلا االاج ضا    الففا

  يجقترص  ر الاا  يرترا  منرر   م،لرص ير  ا  ير د  الرى إلرى مي الارص الفرو   نررو

 ,Johnson,2002;Jbeard,2003;Frank)  تق     تف  يت ي  نه  الافكيي  وكثي

2004;Whyte, 2004). 

  :يات  الحيـ

 الب م،  ة ي   ين  فتف   نت بجا  لتد ا   النروع  الؤط    ،  ي 

 :الأالاي  الت، ي م

  ان الاررررررررررر،صو ا ج يقررررررررررر م يواكررررررررررر   شررررررررررروا   الت،هيرررررررررررص ال ي ررررررررررر،ع

 النفورررررخي   هتمررررر م   ي ررررر  دد الاتبررررر  لترررررت ت  يررررر  يفررررركلا فا 

هتم  يررررررر   الق طفيررررررر     لرررررررك لتجن رررررررب الا لرررررررب يررررررر  النف رررررري     

  رراوا  م النف رري   االإفرر  و الق طفيرر  الفررد دد الترري الاررؤ ع الررى 

 التفكيي ال تبي االإش ،ن   لإمب    ال ة    التق ب.

  التأكيرررررررد  لرررررررى       ت   رررررررخي  هتمررررررر م  يررررررر  كرررررررا ال تيررررررر م

لت، رريح الأ رر ليب ال ي ،يرر  الصرر ي     طررول التق يررا يررا الاتبرر  

الإررررر  لرررررص يررررر  وثرررررو يررررر  الت اررررريط ال رررررتيا لتم رررررتةبا  مررررر   تم درررررخى يرررررا 

 ال،ا ا.

 التفكيرري الفكررو آصرر م ا تكفرر    لرى الاتبرر  ي ر  دد  

  ةا  با ون الأ ا   ا تد ا   د د  لى  لك  يقايص ينص  التثرت

 .الص يح   ج بي الافكيي  وي م   بة  بف    الا بح

 الاد يح ش لا ي  الاتب  لد  التف  ش      غو   لى القما 

       ي  الأ   م الؤن  ني . القتمي  االإةو ام

  ان  ةرررررررر،م   ررررررررت  د ا جرررررررر يقيين    ررررررررت دام طررررررررول  ا رررررررر ليب

الارررد يح ت ررر  د  لرررى التفكيررري القتمررري االإرررنرا الإ ررر  دد الاتبررر   لرررى 

 الاجنب التفكيي القف،اةي  التفكيي ال اي  ال    .

 ى  لررى   رر با   ررلام  رر،  رروايا إ شرر     لتاتبرر  الا فرر ضا  لرر

التفررر  ش   الاب رررييضا  ررر لأي،  االإ رررتةبتي  االإتقتةررر    لقمرررا  الا  رررين 

الا، قرررررر  فا لتم ررررررتةبا   الافقيررررررا  ررررررد ا فا يرررررر  التق يررررررا يررررررا ومررررررداد 

 ا  ي د الي،يي .

  لرررررررررى الاتبررررررررر  الت لررررررررر    ل رررررررررر ي  التفررررررررر  ش  الاجنرررررررررب الشفرررررررررر  م 

 الش رررو  يررر  إطرررلال  م ررر م  االإن ص ررر  غيررري ا خلا ررر  التررري الارررؤ ع الرررى 

صررررررر ي   النف ررررررري    الاوصرررررررا يررررررر  ي رررررررت،  الججررررررر  الاررررررردض،  ا  يررررررر د ال

  كتئررررررر    النررررررررود ال رررررررر، ا ي  لل يررررررر د   فررررررررد   ررررررر تص النف رررررررري  

 الاجقا يمفا ا خ ن غيي     ي   لى ي،اها  االإفركلام الم يار  

 بفا.

  لرررى و ليررر   ايررر،  الاتبررر  التقرررو   لرررى ا خ ررر ب   ال رررم م 

يي ون  نفد ا التغي المختتف  لشخ ي م ا ن  ضا   ي   د فا  لى

 صارررا االإفررركلام التررري الاررر،اهااا   الاررروبيتفا  نف، ررراا يررر   التقرررد ا

   لف ا ال تيا.

  :المقررحات 

 لتف بردد االإوهر،د
ت
 ة ري  الب مر، ير   ا   لير  الد ا ر  ير  ا رتكم لا

  ل :

  اهرروا    رر،د لتكفرر   رر    هرر  الشفرر  م   لا تررص  رر لجج  االإررتقتا

  الص   النف ي .

 ال تبي( لرد   -تفكيي)  ج بيإهوا    ا   ية  نص  لى ي د ام ال

االإشفرررررررررر بم (  ررررررررررين  -الاتبرررررررررر  يرررررررررر    ع  ررررررررررمتي الشخ رررررررررري )االإتف بت 

  ا ج يق م القوا ي .
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Determiners of Thinking (positive- Negative) 

and its Relation to the Traits of personality 

(Optimistic- Pessimistic) of University Students 

 

Abstract: 

     The present study aims at identifying 

the determiners of thinking (positive- 

negative) and their relation to the 

(Optimistic-Pessimistic) personality as well 

as the differences between the variants of 

the sample according to the gender (males-

females), specialization (pure sciences- 

humanistic sciences) ,and grade of studying 

(second-fourth). The sample of the study 

includes (400) students, both males and 

females from the University of Al-Qadisia 

for the academic year (2015-2016). The 

present study has adopted two scales: the 

scale of thinking determiners which 

includes (36) items, and the scale of traits 

of personality which includes (32) items. 

The researcher set both of these scales off. 

The results of the study has shown that 

(84.5%) of the sample are optimistic and 

(15.5%) pessimistic. It has been also 

noticed that there is no significant 

difference on the statistical bases in the 

determiners of thinking and the Traits of 

personality according to the variants that 

have been already mentioned Moreover, it 

has been concluded that there is correlation 

between the determiners of thinking and the 

traits of personality. In the light of these 

results, the researcher has proposed some 

recommendations and suggestions. 

 

 :المفادس 

 (االإرررررررد ا الررررررررى 2001و ررررررر،  ررررررر،يح  يرررررررو ان     رررررررر م ال رررررررفدع:)

 الص   النف ي    ا  االإ ييد لتنفو  الت، يا  الاب      م ن.

 (    التفرررررررر  ش  الشفرررررررر  م: االإفارررررررر،م  الةيرررررررر   1998الأن ررررررر  ع   ررررررررد :)

 االإتقتةرررررررر م  ه يقرررررررر  ال ،يررررررررت  يجتررررررررح النفررررررررو القتمرررررررري   جنرررررررر  التررررررررألي  

  التقويب  النفو  ال ،يت.

   ،الق الإيرررررررررررر  الفرررررررررررربك  ررررررررررر . رررررررررررر،د التفكيررررررررررري ال ررررررررررررتبي(2002):  و ررررررررررر  

) ن ينرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررت(لتمقت،ي م

http://www.abayan/book/2002/issue243/arabiclib/3.htm 

  ر  .  االإرؤثوام   رب   :  طفر ش الافكيري(2003):نقمر  البرد ا ع  

 www.gogel.com. لتمقت،ي م) ن ين ت( الق الإي  الفبك 

 الأ لررى   الابقرر  مي الاررك غيرري الافكيرري  غيرري(2007)الاويوررخي  وا رر ن 

 .هويو يكتب :الوي  

   التفر  ش  :الشخ ري   ري ،ل،هي  ير  :   ا ر  (1998) ير    وكر م  

 يجتر  "ا جر ي     لا لرب االإتغيريام االإوالابار   ربق    لا ترص الشفر  م

 11 .   6 .م  ال ي ،ع  النفوخي  الةي   التة،يا

  التفررر  ش :الشخ ررري   ررري ،ل،هي  يررر    ا ررر (1998): يررر    وكررر م

   لا لررب ا جرر ي  . يجترر  االإتغيرريام االإوالابارر    رربق   لا تررص الشفرر  م

 11 .   6 .م  ال ي ،ع  النفوخي  الةي   التة،يا

 (    التفررر  ش  الشفررر  م  آث  ضمررر  يررر  الأ ا  االإد سرررخي 2001 وكررر م  ياررر :)

ي   ،  نروي  الجج  االإكش رب    ر، ير  يجتر  الو ر ل  ال ي ،ير  االإق  رود 

   ال ن  الأ لى . 2    

  لتملا ين. القتا  ا  :  يي م . الافكو كي  (1990) ه،ن  هر ،ن 

 (  ،نرررررررررر   يةيرررررررررر   يةررررررررررنن لتشخ رررررررررري  2001ا جرررررررررر،ا ع  و ضرررررررررر    برررررررررر  :)

  رررتغلالي  لررررد  طتبرررر  ه يقرررر   غررردا   )  رررر ل  ي ه ررررتيي غيرررري ينفرررر، د(  

 ه يق   غدا   كتي  ال ي ي   ا    شد   غدا .

 (      الارررررررررب ال رررررررررت،كي االإق  رررررررررو  و  ررررررررر د يررررررررر  وضرررررررررا 1989ا حجررررررررر :)

 ي، ،  م  تا النفح الابي  القلا  ال ت،كي   ا  االإلا ين   يي م.
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 (  التفرررر  ش  الشفررررر  م يرررر  الأ ا  الررررر،تيفي 2003ا  مرررر  ع  م رررر   لررررر:)

لتمقترررا  يرررر   حررر  ا خ رررريد االإيدانيرررر   د لررر  الؤيرررر  ام  يررر  شرررربك  االإقت،يرررر م 

 .www.albayan.comالق الإي  

   (:االإفرررركلام ال ررررت،كي  يرررر  ال، ررررط الالابرررري 1995  صويررردد ه  ررررا) ا

 -كتير  الآ ا  -ا ج ي    قد القرد ان الثلا ي.  ر ل  ي ه رتيي غيري ينفر، د

 ه يق   غدا .

 (2001الد رر،    كمرر ش:)التفرر  ش  الشفرر  م   لا تفرر   رربق  االإتغيرريام 

 . النف رري  لررد   ينرر  يرر  طررلا  ا ج يقرر  يرر  ا جن ررين  يجترر  كتيرر  ال ي يرر

 .272 -225( 25)2 - ين شمح  ي و

 (   التفرررررر  ش  الشفرررررر  م   لا تررررررص  رررررربق  2001الد رررررر،    يجرررررردع .)

االإتغييام النف ي  لد   ين  ي  طلا  ا ج يق  ي  ا جن ين  يجت  كتير  

 ال ي ي   ه يق   ين شمح  القد  ا خ يح  القفو ن )ا ج   الث ني(.

 ( الةترررررررل ا   لررررررر  1996ال غبررررررري    اممرررررررد :)  ال رررررررم   نرررررررد طتبررررررر  ه يقررررررر 

  نق    يجت  الب ،د ال ي ،ي    او.

 (  الشخ رري   النرويرر   التابيررل  ينرر    الب رر،  1977الفررم    نقيمرر :)

 االإابق  االإ وي  ا  د ث   الة ضود .

 (   االإررررروود يررررر   ررررر،  نرويررررر م  ترررررا الرررررنفح  2002الفرررررموع  ه  رررررا صيررررر :)

    غدا .1 و   ثص   

   ا رر  ا ج يقرر   طررلا   نررد لتفكيرريا(1991):ي مرر،   رريد الارر،ا   

 " قنرر،ان(2001)    ير ن يرر    ا ر  "  ي هيرص نروير   ر،  ير  اي ي ةير 

 يجت الد ا ر م ." ا خدير   برا الث ن،ير  يقتمري لرد  التفكيري ا ر ليب

 11 .      هتم  ي 

 وبير  لد ا ر م  رو   الشفر  م التفر  ش .( 2000 ) وممرد   ا خر لل  برد    

 . لتكت   الق ي  االإ وي  الايئ  : ( 56 ) د النفح  الق  تا يجت 

 ( التفر  ش  الشفر  م   لا تفمر  1998 بد التاي   م     مم  د ل،لر،د :)

 بقرررررردع الشخ رررررري   نر رررررر     الق رررررر  ي   يجترررررر  القترررررر،م  هتم  يرررررر   

   ال ،يت.104 -83  26ه يق  ال ،يت  يجتد

 الق الإيررررررر    ررررررر  الفررررررربك "التفكيررررررري الوا ررررررر (2004)"الق،ضرررررررخي   بدالتام مرررررررد

http://www.Aljalsa.com/view-لتمقت،ي م) ن ينررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررت( 

article.php?aid=64&typ=710 

 تقتيمرص  طول  الاا،   :  طف ش  ند التفكيي ( 1995 ) ي م،    غ نا .   . 

 الفكو.  ا  :  م ن 1

 (: التفكيررررررررررري ال رررررررررررتبي  التفكيررررررررررري   جررررررررررر بي2007ضيا)الفةهررررررررررري  ا ررررررررررروا 

booksjadid.blogspot.com. 

 ( (:الصرررررررررر   النف ي )  ا رررررررررر م يرررررررررر   رررررررررري ،ل،هي  1987صامرررررررررري  ي رررررررررراف

 .التكي (  يكتب  ونج دخي  الة ضود

 (   .   الشخ ررري   الاوهمررر :  ررريد    غنررريا   ا  1986لا ا      يشفررر :)

 الفو ل   يي م.

   ه يقر  الأ صرخى طتبر  لرد   الشفر  م   ش التفر.( 2012 ). ر،ن  ي   ر 

 لتد ا رر م الؤ ررلايي  ا ج يقرر   االإتغيرريام. يجترر   قرر   رر،  يرر   غر د

 .  93-52  (2)20 النف ي   ال ي ،ي 

 ( التفرررررررررررررررر  ش  الشفرررررررررررررررر  م   لا تفمرررررررررررررررر  2000االإفرررررررررررررررق ن   ،يررررررررررررررررد  ررررررررررررررررتا ن :)

  لا رررررراوا  م النف رررررري    ررررررغ،  ومررررررداد ا  يرررررر د لررررررد  طتبرررررر  ا ج يقرررررر   

 لتد ا  م النف ي   الة ضود.المجت  االإ وي  

 ر  "يلامرر م ينهجير  لا تكفر   آصر م التفكيري(2003):يقر ش  يوالاطرخى 

الفرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررربك  الق الإيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  لتمقت،يررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر م 

 http://www.annabaa.org/nba38/molahazat.htm) ن ينت(

  ري ،ل،هي  فر   لا تي ال ر بدد يريالتفك ونمر  (2008):نر،اش    ن رو   

 .هنرين ي  صرر  ير  الث ن،ير  الق ير  يومتر  طتبر  لرد   الشفر  م التفر  ش 

 .صم اين ن  تح  ه يق  النج    ي ه تيي     ل 

 

- Abdel- Khalek, A, M. & Lester, D. (2006). 

Optimism and Pessimism in Kuwaiti and 

American college students International Journal 

of Social Psychiatry,52,(2),110-126. 

- Bhatnagar, Anil(2003) “An article on ways to 

replace negative Thoughts with positive thoughts 

:Mind your thoughts ” . 

http://www.lifepositive.com/Mind/psycholoy 

/positive –thinking/thoughts.asp. 

- Carver, C. S. & Scheier, M. F. (2003). 

Optimism. In S. J. Lopez and C. R. Snyder 

http://www.albayan.com/
http://www.aljalsa.com/view-article.php?aid=64&typ=710
http://www.aljalsa.com/view-article.php?aid=64&typ=710
http://www.aljalsa.com/view-article.php?aid=64&typ=710
http://www.annabaa.org/nba38/molahazat.htm
http://www.lifepositive.com/Mind/psycholoy%20/positive%20–thinking/thoughts.asp
http://www.lifepositive.com/Mind/psycholoy%20/positive%20–thinking/thoughts.asp


 

 2018 رالحادي عش/ المجلد الاولمجلة اوروك / العدد   

 

DOI:10.18018/URUK/018-11/250-290 

287 

 المخؽائمة( - العلبي( ىعلاقتها ةعمتي الصخفية )المحفائلة -محذدات الحفكير )الإيجاثي 

(Eds.),handbook of positive psychology 

assessment: a handbook of models and 

measures, Washington, DC: American 

psychological association . p. 75-89 

- Creed, P. A., Patton, W., & Bartrum, D. 

(2002). Multidimensional properties of the 

lot-R: Effects of optimism and pessimism 

on career and well-being related variables 

in adolescents. Journal of Career 

Assessment,-10(1),-42-61. 

- Dember, W. N. & brooks , J. (1989) “ A 

new instrument for Measuring Op1mism 

and Pessimism : Test – retest reliability and 

Relation with Happiness and Religious 

Commitment” . Bulletin Of The 

Psychonomic Society . Vol. 27 , 365 – 366 . 

- Ey soncy . H . J . Thestructur of humon 

peysonality . Lonnon : Mathuch ,1960. 

- Frank , A (2004) “ Differences between 

optimists and pessimists” http://www.selfgrowth. 

com/articles/3.html. 

- Goleman ,D(1995)Emotional Intelligence. 

New York :Bantam Books. 

- Jacbson,D .(2012).Moral Dumb founding 

and Moral Stupefaction. [online] 

http://www 

.isa.umich.edu/umich/philosophly/home/peo

ple/faculty/moral%20dumbfou 

nding%20final.pdf. 

- Jbeard, J (2003)“What is negative thinking 

?”http://smalley gospelcom.net/art man 

/publish/printer-198.shtml. 

- Johnson,(2006).The National Institutes of Health 

(NIH) State of the Science Conference on 

Preventing Violence and Related Health-Risking 

Social Behaviors in Adolescents-A 

Commentary, Journal of Abnormal Child 

Psychology,v34,n4,p471-474. 

- Marshall, G. N., & lang. E. I. (1990). 

Optimism, self – Mastery, and Symptoms 

of depression in Women Professionals. 

Journal of Personality and Social 

Psychology, 59,132 – 139. 

- Marshall, G. N., Wortman, C. B., Kusulas, J. W., 

Hervig, L. K., &Vickers R. R., Jr. (1992). 

Distinguishing optimism from pessimism: 

Relations to fundamental dimensions of mood 

and personality. Journal of personality and 

social psychology,( 62) 1067-1074. 

- Patterson, C. H(2003) Humanistic 

Education . New Jersey :Englewood Cliffs, 

Pre-Ntice – Hall. 

- Paul, E . D (2004) Educational Psychology. New 

York :Maxwell Macmillan inter. 

- Plante, T. G. Yancy, S.Sherman & Guertin , M .( 

2000) The association between strength of 

religious faith and psychological functioning 

.pastoral psychology . 48(5)406-411. 

- Santrok, J. W. (2008). Educational psychology - 

third Edition. New York: Mc - Hill0. 

- Scheier, M. F. & Carver. C. S (1987): 

“Dispositional Optimism and Physical on 

Health“. Journal of Personality Vol. 55, No. 2. 

June. Copyright by Duke University Press. 

U.S.A. 196-120. 

- Seligman ,M.E.P & Schulman, 

P(1986):Explanatory Style As Predictor Of 

Productivity And Quitting Among Life 

Insurance Agents, J  Of  Person And Social 

Psycho V(50) Pp(832-838). 

- Seligman, M. (1995). The Optimistic Child 

.New York: Houghton Mifflin. 

http://www.selfgrowth/


 

 2018 رالحادي عش/ المجلد الاولمجلة اوروك / العدد   

 

DOI:10.18018/URUK/018-11/250-290 

288 

 المخؽائمة( - العلبي( ىعلاقتها ةعمتي الصخفية )المحفائلة -محذدات الحفكير )الإيجاثي 

- Seligman, M.C (1994)What You Can Change & 

What You Can’t . New York : Knopf. 

- Sharma , V (2004 ) “ Always choose hope over 

hopelessness” . 

http://www.mindpub.Com/art212.htm. 

- Smith, M.B.,(1983): Hope and despair: Keys to 

socio-psychodynamics of youth, American 

Journal of Psychiatry, 53, 388-399. 

- Whyte,R(2004)“Negative thinking–prose 

and drawings”. http://www.toadshow. 

com.au/rob/stories-negative.htm. 

 

 (1)ملح 

 بفيسثو النهائية العلبي( –مقياط محذدات الحفكير )الإيجاثي 

   ي تي الا لب ..........   ي ع الا لب.........

 الا ي  طيب .....  بقد 

( وي م كا  ب  د الامثا   تي          ا إش  د ) ين  د ك يجم،   ي  الفةوام   ضن    م    دابا وي م كا صةود   و ى  وا  ف   د

  أنررررص لا الا،هررررد إه  رررر   رررر ي    و ررررو    طئرررر   ص لإه  رررر  الصرررر ي   هرررر  الترررري تق رررري  رررر   هارررر  نرررررو  الررررلع الاررررو  انررررص  نابررررل  تيررررك  
ت
 تمرررر 

 القتمي. الشخ ي   د    كم  ون إه  تك  ،  الا      ل وي  الت ي    ل   اتا  تا   ،  الب م، لا ت دايا  ي  الب ،

 يا ه يا  م يام  لى م   تق  نكا

 :يشج  ثذىيً المعليمات  ثية 

 ا ا ال تي ............       الة ا............

 الوا ا   ال  :      الث ني                     ونثى                ا جنح:        كو             

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 ى ليك مثال ييضح  يفية الإجابة:

(  ما ف  المثال ال
ً
 ( ف  المشثع المقابل للجذيل الزي يمثل اخحياس .، يحم ىلع علامة )حا   را كاهد الفقش  )ثىىج  عليك ثماما

 

 

 

 

 

 

 

 

  الفقــــش  ت
ً
  دائما

ً
  غالجا

ً
    أحياها

ً
  ة ثىىج  هادسا

ً
ً  مىلقا  عل َّ

ى. 1
 
ى

ُ
رِ ف  الخ

ُّ
 مً الحعن

ً
ل هيعا

َّ
      أعحقذ أن كل هجاٍ   جير يحىل

http://www.mindpub.com/art212.htm
http://www.toadshow/


 

 2018 رالحادي عش/ المجلد الاولمجلة اوروك / العدد   

 

DOI:10.18018/URUK/018-11/250-290 

289 

 المخؽائمة( - العلبي( ىعلاقتها ةعمتي الصخفية )المحفائلة -محذدات الحفكير )الإيجاثي 

 بفيسثو النهائية العلبي( –يجاثي مقياط محذدات الحفكير )الإ 

  الــفــقــش  ت
ً
  دائما

ً
  غالجا

ً
  أحياها

ً
  ة ثىىج  هادسا

 
ً  عل َّ

 
ً
 مىلقا

      أؼعش بالشاحة عىذما أحق  ما أومح  ليو.  1

لد  ليو.  2       ألقي هظش  عل  ماض يَّ ىأؼعش بالشلا     ما ىـ

      الععاد  ثيحابني عىذ قيامي ةعمل يىفع الىاط.  3

      لذيَّ القذس  ف  الححكم ف  أميس حياجي.  4

      أثيق  عً ليت هفس ي ف  الفغير  ىالكجير .  5

      أبزل جهذ ف  ظحيل أحفل عل  ثىييش حياجي.  6

      عىذ قيامي ةعمل ما يحملكني الخيف مً عذت اثمامو.  7

      مهما اجتهذت أعحقذ أن المعحقجل مكحيا عليىا.  8

      عجاس  عً قفة مً عذ  حفيل.أعحقذ أن حياجي   9

      ثيحهي خياساجي الخاوئة ف  أما ً مىاظجة.  10

      أعحقذ أن مقياط الىجا  ف  القذس  عل  اظحعاد  الحياصن ةعذ الفؽل.  11

      أعحقذ أن بجعن الجهذ ظأجعل مً المعحقجل أحمل مً الحالش.  12

      أظحىيع ةعهيلة ان أغير مً أحكاس  خشيً اثجاه .  13

      أحررت ىجهات هظش  خشيً مهما بلغد.  14

      أبادس بالقيات بجعن الياججات الذساظية حتى ىأن لم أكل   ها.  15

      أمحلك القذس  عل  الحعجير عً الأحكاس ىمىاقؽتها مع  خشيً.  16

      أحل الزيً يخجعين ؼعاس العمل قجل الخعلية.  17

      ية أعما  .أحكش بىشيقة مىىقية أرىاء ثأد  18

      أؼعش أن ليغ لذي ما أحعلو لحغيير الحال.  19

      القل  أمش حىشي ة يمكً مقاىمحو مهما بزلىا لعلاجو.   20

      ليغ لذي القذس  عل  ثحقي  محىلجات الحيا  نجحماعية.  21

22  .       بإمكاوي أن أثقجل حياجي دىن ؼكيً

      .أهجضت ىظأهجض  ثير مً الأؼياء القيمة  23

      ثفشحاجي مع  خشيً ثخعم بالحكمة ىالحفهم.  24

      ةأجعامح مع كل شخق عشلني للمعاها  ىالألم.  25

       خشيً يففيوي باةهذحاا ف  الحعامل مع الىاط.  26

      يفعل عل َّ أن أجذ أظليا مىاظل للحيحي  بين أـذقا ي عىذما يخحلفين.  27

      ا مالمة علمحني الفبر ىالحكمة.اعحقذ أن ما مش ثي مً ثجاس   28

      جعيقني النرى  ف  نظحمحاا بحياجي.  29

      اهضعج ةؽذ  لأن الأميس جعير عكغ ما اسيذه.  30

      كل ما حي   يؽعشوي بالسخي ىالغمل.  31

      احعل ما عل َّ ىلكً الأقذاس لذي.  32

      أحل أن أقشأ عً الأديان ىالعقائذ المخحلفة.  33

      ثفهم المؽكلات بين الىاط ىاظع  لحل الخلاحات حيما بينهم.ا  34

      اؼعش بالحيثش ىالغمل بذىن ظحل يز ش.  35

36  .       بأمكاوي أن أثقجل هفس ي دىن ؼكيً
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 المخؽائمة( - العلبي( ىعلاقتها ةعمتي الصخفية )المحفائلة -محذدات الحفكير )الإيجاثي 

 (2)ملح 

 بفيسثو النهائية العلبي( –ياط محذدات الحفكير )الإيجاثي مق

  الــفــقــش  ت
ً
  دائما

ً
  غالجا

ً
  أحياها

ً
ً   ة ثىىج  هادسا  عل َّ

 
ً
 مىلقا

      أثيقع الخذاا مً أقشا الىاط   .  1

2  .)
ً
 ثشً اليجيد جميلا

ً
      أىمً بالقيل) ً جميلا

      يجذى    أن المىحيط مىحيط مهما حاىل.   3

 مهما ف  المعحقجل.  4
ً
      أثيقع أن أ ين شخفا

5   .
ً
       مال التي لم ثححق  الييت ظححق  غذا

      أؼعش باليأط مً عذت حل مؽكلاجي الأظشية.  6

      حتى الحاحهة منها.أقل  مً الهميت الحعيىة ى   7

      أعحقذ بأهني ة أظحىيع جغيير حالة الحعاظة التي أعيؾ  ها.  8

      ؼكل  غ  جزاا ىمظهشي غير محجز.  9

      أؼعش أهو ظيأجي ييت ة يحيحش حيو الذىاء الزي هححاجو.  10

      أىمً بالقيل)الحيا  ظفيىة ؼشاعها الأمل(.  11

      الأحذاذ المالمة.أسً هفس ي مياة للحذيق عً   12

      أؼعش أن الييت الأجمل لم يأجي ةعذ سغم ىجيد أياما جميلة.  13

       نر  الهميت ثجعلني أؼعش بالميت مائة مش  ف  الييت.  14

      أسً أن الأصمات نجحماعية ه  عقجات يمكً ثجاىصها.  15

      أؼعش بأن الماض ي محضن ىالحالش جعيغ ىالمعحقجل أ نر جعاظة.  16

      الملاةغ الذا ىة ثىاظجني.  17

      اعحزس عً ثقذيم الىفيحة للآخشيً خؽية حفيل عياقل غير محميد .  18

      عىذما أ ين ف  ميق  حش  ييحابني ؼعيس بأن رلك ظيعقجو حضن.  19

 معهم.  20
ً
      لً يقابلني أـذقا ي باليحاء مهما  ىد ىحيا

      لحيا .أؼعش بأهني شخق ة قيمة لو ف  هزه ا  21

      أحكش ف  الأميس البهيجة المفشحة.  22

23  .
ً
      أرا سأيد الجي مغبر أعحقذ أهو ظيحىيس     عاـفة ثشابية ةحقا

      حاىل ثحعيي المفاعل الذساظية.  24

25  .
ً
      أسً أن الفشج ظيكين قشيجا

      معحقجل  المهني غير ىاضح.  26

      قجل الخير.  عىذ اظخيقاظي ف  الفجا  أثيقع الؽش   27

      المفاعل الذساظية ىقحية ىظيف ثضىل ةعشعة.  28

      يخيفني ما يمكً أن يحذذ    ف  المعحقجل مً ظيء حظ.  29

      اؼعش أوي أظحىيع ثحقي  وميحاجي الذساظية.  30

      أثشقل حذىذ أظيأ الأحذاذ.  31

      ة ىجيد للفشد ىكل ما يحيي بىا هي الهم ىالحضن.  32


