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( في تعلم مهارة Vتأثير استراتيجيت خرائط الشكل )
 الضربت الخلفيت بالتنس للطلبت 

 
 
 

 أ . د.  محمد مطر عراك                       وسام شاكر رزيجم. 
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 الفصل الاول
 مقدمة البحث وأىميتو: 1-1

إن من أبرز سمات العصر الحالي ذلك التطور اليائل كماً وكيفاً والتسارع 
العممي لممعارف الإنسانية وتجددىا بصورة مستمرة، فيو عصر التقنية والمعمومات، 
وىو عصر الثورة العممية والتقنية، والانفجار العممي، فأصبحت العموم المختمفة 

إعداد الأجيال إعداداً يساير ىذا وتطبيقاتيا من ضروريات الحياة، مما يفرض 
التقدم. وىذا يتطمب تغير نظرتنا نحو العمم ونحو التدريس بحيث نعمل عمى تربية 

 الشباب ليكون قادراً عمى تحمل المسؤولية وتطوير مجتمعو وتقدمو.  
وتعد استراتيجيات التدريس وسائل تفكير وتحميل يستعمميا القائمون بعممية 
التدريس لتسييل ميمة المتعمم في استيعاب الميام التعميمية، فيي عممية تفاعمية 
بين المعمم والمتعمم والمادة الدراسية. وىي تتصل بجميع الجوانب التي تسيل عممية 

الدافعية لدى المتعممين وتوظيفيا بطريقة  التعمم كطرائق التدريس وأساليب اثارة
تراعي ميول المتعممين ورغباتيم واستعداداتيم، ويتأسس عمى ذلك اختيار واستعمال 

 الوسائل والإمكانات المتاحة في عممية التدريس لتحقيق الأىداف المنشودة.  
ى ويبدو أن الاىتمام بعممية التدريس قد دفع الميتمين بالعممية التعميمية إل

التفكير في ابتكار استراتيجيات تضع في الحسبان جميع معطيات الموقف الذي 
ستعالجو، وحيث أن تداخل جوانب التعمم مع التفكير عاملا ميماً يتم من خلالو 
تزويد المعمومات المحددة الأولية باستثارة ذىنية لتوسيع الموجة المعرفية، ثم تصغر 
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رفية التي يمتمكيا المتعمم، فعندما تكون لدى ثم تتوسع وىكذا تبعا لممعمومات المع
المتعمم معمومات بمستوى عالٍ تتوسع الموجة وتكبر، وعندما تكون المعمومات 
المعرفية لممتعمم قميمة تصغر الموجة وتضمر، وىذا الأمر يتطمب استراتيجيات 

 تراتيجيات ىيواساليب تسيل ىذه العممية التماثل والمواءمة، ومن أىم تمك الاس
 (. vشكل )استراتيجية خرائط ا

( وىي طريقة Vومن الطرائق الحديثة في التدريس استراتيجية الشكل )
معتمدة في كثير من بمدان العالم المتحضر، التي تساعد عمى ترتيب أفكار الطالب 
والتعبير عن نفسو بطريق أفضل وىي تتطمب من الطالب أن يعيد ترتيب معموماتو 

مومات التي سبق لو تعمميا من قبل، كما أنيا تساعده عمى الجديدة من خلال المع
ربط التفكير النظري المفاىيمي والعناصر الإجرائية العممية و تجعل الطالب يمحظ 
ىذا التفاعل بين التفكير والعمل في أي مجال يسعى فيو لابتكار معمومات أو 

 معارف جديدة.  
 ة:وتكمن أىمية الدراسة الحالية في النقاط الآتي

تقدم رؤية جديدة في تدريس مواد التربية الرياضية وبالأخص التنس من خلال  .1
 ( في اكتساب تحصيل ىذه المادة وتعمم مياراتيا.Vواستراتيجية الشكل )

نتائجيا واستنتاجاتيا قد تقدم دليلًا لمدرسي مادة التنس لتطوير طرائق تدريس  .2
 ىذه  المادة.
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 مشكمة البحث: 1-2
 مشكمة البحث الحالي بالأسئمة الآتية:حدد الباحث  
ىل لاستراتيجيات التدريس المستعممة في البحث الحالي )خرائط الشكل  .1

(v) أثر في ميارة الضربة الخمفية بالتنس لدى ( وكذلك الطريقة المتبعة
طلاب المرحمتين المرحمة الثالثة في  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 (؟. 2222 – 2221لدراسية )بجامعة المثنى لمسنة ا
ميارة الضربة الخمفية بالتنس لدى طلاب  في فروق ىناك كانت إذا   .2

المرحمتين المرحمة الثالثة في  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة 
التدريسية  الاستراتيجيات ( بحسب2222 – 2221المثنى لمسنة الدراسية )

 .  الأفضمية؟ تكون أو طريقة متبعةاستراتيجية  فلأي والطريقة المتبعة
 أىداف البحث: 1-3

 ييدف البحث الحالي إلى التعرف عمى:  
( في تعمم الطريقة المتبعة(، vأثر استراتيجيات التدريس )خرائط الشكل ) .1

ميارة الضربة الخمفية بالتنس لدى طلاب المرحمة الثالثة في  كمية التربية 
 (؟.2222 – 2221البدنية وعموم الرياضة بجامعة المثنى لمسنة الدراسية )

أثر مدة التقييم )القبمي، البعدي، التتبعي( في تعمم ميارة الضربة الخمفية  .2
ة التربية البدنية وعموم الرياضة التنس لدى طلاب المرحمة الثالثة في  كمي

 (؟.2222 – 2221بجامعة المثنى لمسنة الدراسية )
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 فروض البحث: 1-4
 في ضوء أىداف البحث، يفترض الباحث ما يأتي:  
( في الطريقة المتبعة(، vىناك أثر لاستراتيجية التدريس )خرائط الشكل ) .1

ثالثة في  كمية تعمم ميارة الضربة الخمفية بالتنس لدى طلاب المرحمة ال
 – 2221التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة المثنى لمسنة الدراسية )

 (؟.2.25( عند مستوى دلالة )2222
ىناك أثر لمدة التقييم )القبمي، البعدي، التتبعي( في تعمم ميارة الضربة  .2

الخمفية )التنس( لدى طلاب المرحمة الثالثة في  كمية التربية البدنية وعموم 
( عند مستوى 2222 – 2221رياضة بجامعة المثنى لمسنة الدراسية )ال

 (؟.2.25دلالة )
 مجالات البحث: 1-5
 الرياضةة وعمةوم البدنيةة التربية كمية المجال البشري: طلاب المرحمة الثالثة في -أولاً 

 .(2222 – 2221) الدراسية لمسنة المثنى بجامعة
/   2/  22( ولغايةةةة ) 2221/ 12/   29المجةةةال الزمةةةاني: لممةةةدة مةةةن )  -ثانيةةةاً  

2222.) 
 المجال المكاني: ممعب وقاعة مديرية الأنشطة الرياضية في جامعة المثنى.  -ثالثاً 
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 المصطمحات المستعممة في البحث: 1-6
يكمل ( مفيومين للاستراتيجية أحدىما 1999الاستراتيجية: أورد )زيتون،  -أولاً 

 :(1)الأخر، ىما
أنيا فن استعمال الإمكانات والوسائل المتاحة بطريقة مثمى لتحقيق  .1

الأىداف المرجوة عمى أفضل وجو ممكن، بمعنى أنيا طرائق معينة 
 لمعالجة مشكمة أو مباشرة ميمة أو أساليب عممية لتحقيق ىدف معين.

الإمكانات أنيا خطة محكمة البناء مرنة التطبيق يتم خلاليا استعمال  .2
 والوسائل المتاحة بطريقة مثمى لتحقيق الأىداف المرجوة.

: استراتيجية تعميمية تعتمد عمى النظرية (2)(Vاستراتيجية الشكل ) -ثالثا .3
البنائية، وتقوم عمى التفاعل بين الجانبين المفاىيمي والعممي في إطار 

 مجموعة من الأحداث والأشياء ذات الصمة لحل مشكمة عممية.

 الفصل الثالث

                                                           
، دار الضٌاء للطباعة، 1استراتٌجٌات وكفاٌات التدرٌس، طمحمود داود سلمان الربٌعً؛  -1

 164، ص2221النجف الأشرف، 
( البنائٌة فً اكتساب المفاهٌم العلمٌة Vثر استراتٌجٌة الشكل )أتوفٌق إبراهٌم العٌسوي؛  -2

غزة،  –وعملٌات العلم لدى طلاب السابع الأساسً بغزة، رسالة ماجستٌر، الجامعة الإسلامٌة 
 .11، ص2222كلٌة التربٌة، ، 
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يتضمن ىذا الفصل أىم اجراءات البحث، من حيث تحديد مجتمعو واختيار 
تصميمو التجريبي وتخصيص الاستراتيجيات إلى مجموعاتو وبناء اختبار التحصيل 
معياري المرجع بنمطو )صح وخطأ( وقياس ميارات التنس باستعمال استمارة تقييم 

رئيسة من حيث اجراء القياس القبمي وتطبيق جراءات التجربة الإ  عن  داء، فضلاً الاً 
لى إ  شارة لإ  ا خيراً أجراء القياس البعدي والتتبعي و إ  استراتيجيات التدريس ومن ثم 
 الوسائل الاحصائية المستعممة. 

 منيج البحث:  3-1
ن اختلاف المنيج يرجع إلى طبيعة المشكمة والإمكانات المتاحة، فطبيعة إ    

ن طبيعة مشكمة البحث الحالي أالمشكمة ىي التي تفرض المنيج المستعمل. وحيث 
متو طبيعة مشكمة البحث ءتجريبية، لذلك استعمل الباحث المنيج التجريبي لملا

 الحالي وأىدافو . 

 التصميم التجريبي:  3-2
، حيةث أن الغةرض اً معينة اً تتعدد تصاميم التجارب وتتنةوع وكةل منيةا يلائةم ىةدف     
جراء البحث ونوعية الدراسة تحتم عمى الباحث أن تكون التجربة بيذا التصميم إ  من 

لإمكانيةة تةذليل  أو ذاك. إن الاختيار السميم والجيد لمتصميم المناسب يعطي ضةماناً 
ث عند التحميةل الإحصةائي. وعميةو فةلن التصةميمات الصعوبات التي قد تواجو الباح

 المثمى لمتجارب تختمف تبعا لما تتضمنو التجربة من عوامل الدراسة.
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وعميو استعان الباحث بالمنيج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكةافئتين ذات      
 الاختبارات القبمية والبعدية . 

 
 

        
 

 

 
 
 

 

 لمجموعات البحثيوضح التصميم التجريبي  ( 4شكل )
 أدوات البحث:  3-3
 :يناتومجتمع البحث وع 3-3-1

 -طةةلاب المرحمةةة الثالثةةة يشةةتمل المجتمةةع الاحصةةائي لمبحةةث الحةةالي عمةةى  
لمسةنة  في كمية التربية البدنية وعموم الرياضةة بجامعةة المثنةى، -الشعب )ب، ج، د( 

، مةةةةوزعين عمةةةةى ( طالبةةةةاً 71بمةةةةم حجةةةةم ىةةةةذا المجتمةةةةع )(. 2022-2021الدراسةةةةية )
  .مى التواليعطالب ( 24، 24، 23الشعب الدراسية )ب، ج، د( بواقع )

 
 
 

مجموعة 
تجريبية  

1(1) 

التعليمية الوحدات 
 المعد من قبل الباحث

 اختبار قبلي
 مجموعة

 ضابطة

 اختبار قبلي

 مقارنة

الطريقة المتبعة من 
 قبل الكلية

اختبار بعدي

  

اختبار بعدي
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 (3-1جدول )
 حجم مجتمع البحث موزع بحسب الشعب الدراسٌة

العدد  الشعبة 

 الكلً

عدد الطلاب 

المشتركٌن فً 

 التجربة

عٌنة التجربة 

 الاستطلاعٌة

 الملاحظات

تتألف عٌنة التجربة  2 15 23 ب

الاستطلاعٌة من الطلاب 

الذٌن لم ٌتم اختٌارهم 

 ضمن التجربة الرئٌسة.

 3 15 24 ج

 3 15 24 د

 26 45 11 المجموع

، البحث الرئيسةلتجربة عينة ( طالباً من ذلك المجتمع ك45)الباحث  اختار
 ةالعشوائي بالطريقة الطبقيةاختيار العينة  كانو ( طالباً من كل شعبة، 15)
ن كانت تعد المتناسب،  بالأسموبو  وحيث أننا أمام مجموعات كل منيا تجريبية، وا 

ولكي يتم ضمان التكافؤ في نفس الوقت مجموعة ضابطة بالنسبة لغيرىا. 
الإحصائي بين مجموعات الدراسة المختمفة، قام الباحث بتخصيص المعالجات 
)الاستراتيجيات( لممجموعات، وعميو وزعت الاستراتيجيات عمى الشعب الدراسية 

 شوائيا، وكالاتي: ع
 ( تستعمل استراتيجية خرائط الشكل :)شعبة ج( المجموعة الثانيةv .) 
  .المجموعة الثالثة )شعبة د(: تستعمل الاستراتيجية المتبعة من قبل مدرس المادة 

( طالب فيمثمون عينةة 26أما ما تبقى من مجتمع البحث من الطلاب وعددىم )
 يبين ذلك. (1والجدول )التجربة الاستطلاعية. 
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 وسائل جمع البيانات: 3-3-2
البحثيةةة حةةلًا  لأدواتةةوطبيعةةة الفةةروض ىةةي التةةي تةةتحكم فةةي اختيةةار الباحةةث  إن    

 :الآتيةالبحثية  بالأدواتوعميو فقد استعان الباحث  ،لممشكمة وتحقيقاً لمفروض
اختيار تحصيمي معيةاري المرجةع لقيةاس الاختبار والقياس: أستعمل الباحث  .1

تحصةةيل الطةةلاب لمةةادة التةةنس النظريةةة، وكةةذلك اسةةتمارة تقيةةيم اداء ميةةارات 
التةةةةةنس لقيةةةةةاس اداء ميةةةةةارات التةةةةةنس )الضةةةةةربة الخمفيةةةةةة، الضةةةةةربة الخمفيةةةةةة، 

تةةةم اعةةةدادىما الأرسةةةال( التةةةي تةةةدرس لمطةةةلاب خةةةلال العةةةام الدراسةةةي. حيةةةث 
 .البحث اتن عينبشكل عممي مدروس لجمع البيانات م

الملاحظةةةةةة: مةةةةةن خةةةةةلال المتابعةةةةةة والملاحظةةةةةة لمةةةةةدروس العمميةةةةةة والنظريةةةةةة  .2
والوحةةةةدات التدريبيةةةةة والاطةةةةلاع عمةةةةى الأسةةةةاليب وطرائةةةةق التةةةةدريس والةةةةتعمم 
المسةةةتعممة فةةةي تةةةدريس وتعمةةةم التةةةنس، بالإضةةةافة الةةةى الاسةةةتعانة بالتقنيةةةات 

 . الحديثة )الانترنيت( تمكن الباحث من تحديد مشكمة بحثو
المقابمةةة: لاسةةتكمال متطمبةةات البحةةث، واختيةةار السةةبل الكفيمةةة لموصةةول الةةى  .3

)الاتصةةةةال الباحةةةةث بعةةةةض المقةةةةابلات الشخصةةةةية  ىالنتةةةةائج المتوخةةةةاة، أجةةةةر 
ومجموعةةةة مةةةن تدريسةةةي  مةةةع مجموعةةةة مةةةن الخبةةةراء والمختصةةةينالمباشةةةر( 

 . (*)ومدربي التنس

                                                           
*
 ٌنظر ملحق )( ، ص .  
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 الاجيزة والادوات:  3-4
سةةةةةاعدت فةةةةةي التةةةةةي اسةةةةةتعمل الباحةةةةةث العديةةةةةد مةةةةةن الاجيةةةةةزة والادوات )العًةةةةةدد( 

 :لحصول عمى البيانات المطموبةا
  .(Casio)  نوع حاسبة يدوية )عممية( .1
 .(hpنوع ) توب( –جياز حاسوب )لاب  .2
 .((Diamondساعة ايقاف الكترونية نوع  .3
  .أدوات مكتبية .4
 مضارب تنس. .5
 كرات تنس. .6
 .(Fox 4 classic)صفارة نوع  .7
 ممعب تنس قانوني. .8
 .استمارات تسجيل نتائج الاختبارات .9

 
 

 إجراءات البحث: 3-5
 تقييم إداء الميارات اليجومية:  1 -3-5

لرئيس لمبحث الحالي ىو معرفة آثار استراتيجيات التدريس ان اليدف إ
داء ميارات التنس )الضربة أ  (، المتبعة( في v، خرائط الشكل )V)خرائط الشكل 
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الخمفية(، وتحقيق ىذا اليدف يستمزم تقويم إداء تمك الميارات، وىذا الامر يتطمب 
حساب درجات عينة البحث عند إداءىا لتمك الميارات باستعمال أداة تقويمية 

 موضوعية )استمارة تقييم(.       
وحيث أن تصميم أداة قياس جديدة يتحدد وضعيا لارتباطيا بأسباب 

 فرت لمباحث من استمارات التقييم ،اعمى النماذج التي تو  متعددة، وبعد الاطلاع

و )استمارة التقييم المعدة  (1)منيا: )استمارة التقييم المعدة من قبل حسام كاظم جواد(
رتأى الباحث تصميم ا. وبعد التحاور مع مدرس المادة، (2)من قبل عمي رزاق(

الطلاب فييا عمى البناء  استمارة تقييم خاصة بالبحث الحالي، يُعتمد تقييم أداء
( درجات، مقسمة عمى وفق 10الظاىري لمميارة، حيث يكون التقييم فييا من )

 أقسام الميارة كالآتي: 
 .)الاستعداد والتييؤ: يمنح الطالب )درجتان 
 .)مرجحة خمفية: يمنح الطالب )درجتان 

                                                           
بداعً وتعلم بعض المهارات لإإ استكشافٌة فً تطوٌر التفكٌر احسام كاظم جواد؛ تأثٌر العاب  -1

( سنة : )رسالة ماجستٌر، جامعة بابل، كلٌة 11 – 12الاساسٌة بكرة القدم للتلامٌذ بعمر )

 (2216التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة، 
لقدرات داء بعض المهارات الهجومٌة لكرة السلة بدلالة الأأ نموذج تنبؤي أ   ؛رضا  علً رزاق -2

البدنٌة والحركٌة للناشئٌن فً أندٌة الجنوب : )رسالة ماجستٌر ، جامعة المثنى ، كلٌة التربٌة 

 (.2212البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، 
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 .)مرجحة أمامية: يمنح الطالب )درجتان 
  :يمنح الطالب )درجتان(.التقاء رأس المضرب بالكرة 
 .)نياية الحركة: يمنح الطالب )درجتان 

 
ولغرض الوقوف عمى مدى صلاحية الاستمارة في التقييم، ومدى وضوحيا 

داء الطلاب من خلال تمك أ  لممحكم )مرس المادة(، ومدى صعوبة وسيولة تقييم 
 الاستمارة، طبقت عمى عينة التجربة الاستطلاعية. 

 
  :ستمارة تقييم الاداءالعممية لاسس لأ ا 3-5-2-1

صدق نتائج استمارة التقييم: -أولا  
استعمل الباحث صدق التمايز، لمتحقق من قدرة نتائج الاستمارة عمى 
نجاز الواطئ في ميارات التنس، فتم  نجاز العالي وذوي الإ  التمييز بين ذوي الإ 

ء الطلاب في التجربة مقارنة الدرجات المستخمصة من الاستمارة الخاصة بتقييم أدا
الاستطلاعية كونيم غير متميزين، بدرجات مجموعة طلاب المرحمة الرابعة الذين 
سبق أن تعمموا ميارات التنس والذين تميزوا فييا ومارسوىا كونيم متميزين . 

( لمعينات المستقمة. وعُدت القيمة tوعولجت النتائج احصائيا باستعمال اختبار )
ا لتمييز نتائج الاستمارة، حيث جاءت جميع قيم مستوى الدلالة الدالة احصائيا مؤشر 

( مما يدل عمى قدرة الاستمارة 0.05( المحسوبة أقل من القيمة )tالمرافقة لقيمة )
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عمى التمييز بين نتائج أداء الطلاب المتميزين وغير المتميزين في ميارات التنس. 
 ( يبين ذلك.  3-16والجدول )

 (3-16جدول )
التمٌٌز لنتائج استمارة تقٌٌم إداء المهاراتصدق   

 tاختبار  اختبار لٌفٌن المهارة

F  مستوى
 الدلالة

درجة  المحسوبة
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 0.000 50 4,243 0.078 3.149 الضربة الخلفٌة

ثبات نتائج استمارة التقييم: -ثانيا  
والاعتماد عمييا، ولمعرفة مدى استقرار القياس  بأداة القياسبيدف الوثوق       

بيا، حاول الباحث إيجاد معامل الثبات ليا من خلال إيجاد علاقة الارتباط بين 
 -التجربة الاستطلاعية نتائج القياس الأول والقياس الثاني التي طبقت عمى عينة 

عادة  لقياسأي بمعنى استعمال طريقة )ا  (.القياسوا 
تحت ظروف مشابية لما كانت الثاني  القياسلقد حرص الباحث عمى إجراء      

 القياسعميو في التطبيق الأول، فضلًا عن استعمال الأساليب ذاتيا في إجراء 
 وتسجيل النتائج.

ولمتحقةةةق مةةةن معنويةةةة الارتباطةةةات بةةةين نتةةةائج القيةةةاس الأول ونتةةةائج القيةةةاس 
 ( لمعنويةةةةة الارتبةةةةاط، حيةةةةثFث إحصةةةةائية )الثةةةةاني )إعةةةةادة القيةةةةاس( اسةةةةتعمل الباحةةةة

(. 0.05( المرافقةةة لقةةيم معامةةل الارتبةةاط أصةةغر مةةن )Fقةةيم مسةةتوى الدلالةةة )جةةاءت 
وىةةذا يشةةير إلةةى معنويةةةة معامةةل الارتبةةاط بةةةين نتةةائج القياسةةين، ومةةةن ثةةم فةةلن نتةةةائج 

 (.3-17نظر الجدول )استمارة تقييم الاداء تتمتع بثبات عالٍ. ي
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 (3-17جدول )

 ثبات نتائج استمارة تقٌٌم الأداء

قٌمة معامل  المهارة
 الارتباط 

 Fاختبار 

 الدلالة الإحصائٌة درجة الحرٌة المحسوبة

 0.000 25 25 14.047 0.867 الضربة الخلفٌة

 
 موضوعية نتائج استمارة تقييم الداء: -ثالثا

لاسةةةةتمارة تقيةةةةيم الأ داء فةةةةي البحةةةةث  معامةةةةل الموضةةةةوعية اسةةةةتخمص الباحةةةةث 
قاما بتسجيل  ،(*)بين نتائج حكمين)الاتفاق( علاقة الارتباط  إيجادمن خلال  الحالي

 نتائج تقييم الاداء 
( لمعنويةةةة Fولمتحقةةةق مةةةن معنويةةةة الارتباطةةةات اسةةةتعمل الباحةةةث إحصةةةائية )

لقةةةيم معامةةةل ( المرافقةةةة Fجميةةةع قةةةيم مسةةةتوى الدالةةةة لتوزيةةةع )جةةةاءت  الارتبةةةاط، حيةةةث
(. وىةةذا يشةةير إلةةى معنويةةة معامةةل الارتبةةاط بةةين نتةةائج 0.05الارتبةةاط أصةةغر مةةن )

ينظةةر الحكمةةين، ومةةن ثةةم  فةةلن نتةةائج اسةةتمارة تقيةةيم الاداء تتمتةةع بموضةةوعية عاليةةة. 
 (.3-18الجدول )

  
 

                                                           
 *

 وسام رزٌج  –الحكم الثانً                                                  محمد قٌس  –الحكم الأول 
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 (3-18جدول ) 

 موضوعٌة نتائج استمارة تقٌٌم الاداء

قٌمة معامل  المهارة
 )الاتفاق(الارتباط 

 Fاختبار 

 الدلالة الإحصائٌة درجة الحرٌة المحسوبة

 0.000 25 25 18.379 0.900 الضربة الخلفٌة

 داء ميارات التنس: لالتنفيذ النيائي  3-5-2-2
بعد استخراج نتائج التجربة الاستطلاعية والتأكد من صلاحية استمارة تقييم   
التنس لعينة التجربة الرئيسة، والبالم عددىم داء، قام الباحث بقياس ميارات لأ  ا
 . ا  ( طالب45)
 الدراسة الرئيسة:  3-6

بعد الانتياء من عممية بناء اختبار التحصيل المعرفي، والتحقق من صلاحية 
استمارة التقييم، باشر الباحث بتطبيق التجربة الرئيسة والتي اشتممت عمى ثلاث 

 مراحل، ىي: 
 القياس القبمي لميارات التنس: –ولى لأ المرحمة ا

تتعرض البحوث التجريبية إلى عدة متغيرات وعوامل تؤثر عمى سلامة التصميم 
التجريبي، ولكي لا تؤثر ىذه العوامل عمى نتائج البحث الحالي كان لابد من 

 جل تحديد اثر المتغير المستقل بشكل دقيق. أ  ضبطيا بين مجموعات البحث من 
القياس القبمي  ىجر أميارات التنس )الضربة الخمفية( فقد  أما بالنسبة لمتغير
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 .داء الخاصة بكل ميارة. لأ  لمواصفات وشروط ا البحث ، طبقاً  مجموعاتعمى 
 ((:vتطبيق استراتيجيتي )خرائط الشكل ) –المرحمة الثانية 

اليدف الأساسي لمبحث الحالي ىو معرفة أثر استراتيجيتي التدريس )خرائط 
عداد إ  ( وتعمم مياراتيا )الضربة الخمفية(. ولتحقيق ذلك اليدف تم vالشكل )

 الوحدات التعميمية )النظرية والعممية( وفق متطمبات الاستراتيجيتين. 
وقد اعتمد الباحث عمى مجموعة من الأساسيات التي طرحتيا نظرية 

 )اوزيل(، منطمقاً لإعداد مكونات الوحدات الدراسية، ومنيا:
 خرى. لأُ تعميمية ليا بنية تتميز بيا عن المواد ان كل مادة أ   .1
موضع القمة، ثم  اً وعموم لاً ن كل بنية تشغل الافكار والمفاىيم الاكثر شمو أ   .2

، ثم المعمومات التفصيمية اً وعموم لاً فكار والمفاىيم الاقل شمو لأ  تتدرج تحتيا ا
 الدقيقة. 

متعمم بنفس الترتيب من ن البنية المعرفية لأي مادة دراسية تتكون في عقل الأ   .3
 . قل شمولاً لأالى ا لاً كثر شمو لأ  ا

ذا نظمت المادة الدراسية في خطوط مشابية لتمك التي تنظم إن التعمم يحدث أ   .4
 بيا المعرفة في عقل المتعمم. 

 ن المتعمم يستقبل المعمومات ويربطيا بالمعرفة والخبرات السابق اكتسابيا. أ   .5
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لبرامج التعميمية المستعممة في الدراسات ومن خلال اطلاع الباحث عمى ا
السابقة، واستشارة الأساتذة المتخصصين في مجال التربية والتعمم الحركي، 

 ومدرسي مادة التنس ، ارتأى تطبيق الاستراتيجيتين عمى وفق الخطوات الآتية:
 
 

 :ةإعداد الدروس )الوحدات التعميمية( وفق الاستراتيجي -الخطوة الولى
مادة تعميمية من مادة التنس، بالاعتماد عمى مفردات المادة الدراسية أُعدت 

المقرر دراستيا في المرحمة الثالثة. وقد أُتبعت خطوات متعددة ومحددة في إعداد 
 (،(:vالمادة التعميمية وفق استراتيجيتي )خرائط الشكل )

)الضربة الخمفية(  موضوعات( 3المختارة وعددىا ) الموضوعاتحُممت  .1
( 4)الضربة الخمفية( ) ةلموجودة ضمن المقرر الدراسي ، وخصص لميار وا

 .( ساعة ، وبمعدل )ساعة ونصف لكل محاضرة(، 00:12محاضرات بواقع )
في البحث  ةالمستعمم ةأُعدت خطط تدريسية قائمة عمى الاستراتيجي  .2

( خطة ، وأعطيت كل خطة في 4((، حيث تكون من )vالحالي )خرائط الشكل )
محاضرة واحدة بواقع )ساعة ونصف( . وقد اتسمت الخطط  بصورة عامة عند 
إعدادىا بصفات، منيا: انطلاقيا من الاستراتيجية المستعممة في التدريس )خرائط 
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براز المفاىيم العممية والمبادئ والتعميمات واحتواؤىا عمى الأنشطة ا   ((، و vالشكل )
 ميمية.والوسائل التع

في طرائق  (*)عرضت الخطط التي تم إعدادىا عمى خبراء ومتخصصين .3
تدريس التربية الرياضية، ومدرسي مادة التنس، وطمب منيم إبداء رأييم في مدى 

في الجانب العممي، ومدى تمثيميا  ملاءمتيا لتدريس مادة التنس وخصوصاً 
((، وقد أبدى الخبراء والمختصين موافقتيم عمى vلاستراتيجيتي  )خرائط الشكل )

مناسبة لأغراض الدراسة، وأنيا مصاغة بشكل مناسب،  إلى أنياالخطط ، وأشاروا 
 جراء بعض التعديلات عمييا. إ  مع 

 ((:vالتجربة الولية لتطبيق استراتيجيتي )خرائط الشكل ) -الخطوة الثانية
في دروس  ((v)خرائط الشكل ) قام الباحث بتجربة استعمال استراتيجيتي 

،  في الفصل ةالتجريبي ةفراد المجموعأ  التنس )مفردة الميارات الرئيسة( عمى 
ول، قبل تطبيقيما في التجربة الرئيسة،  وذلك لمتعرف عمى الجوانب لأ  الدراسي ا

 الآتية:
 تعريف طلاب كل مجموعة بماىية الاستراتيجية التي سيتم تطبيقيا عمييم.  . أ

                                                           
*
 ٌنظر ملحق )( ، ص . 



  

 ( في تعمم ميارة الضربة الخمفية بالتنس لمطمبة Vتأثير استراتيجية خرائط الشكل )
  

   

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

735 

تعريف طلاب كل مجموعة بأىمية استعمال الاستراتيجية التي ستطبق  . ب
 عمييم في التعمم. 

مدى وضوح الاستراتيجية وملاءمتيا لمطلاب في كل مجموعة بكل  . ت
 مكوناتيا.

التعرف عمى الصعوبات التي يمكن أن تواجو مدرس المادة في أثناء  . ث
 منيا قدر الإمكان.تطبيقو الاستراتيجيتين لإيجاد الصيم لتخفيفيا أو الحد 

 كيفية إعداد خطة الدروس عمى وفق الاستراتيجيتين.  . ج
 التجربة الساسية لتطبيق الاستراتيجيتين :   -الخطوة الثالثة

قام الباحث بتنفيذ الوحدات التعميمية وفق الاستراتيجيتين عمى افراد 
تطبيق الاستراتيجيتين مع بالمجموعتين التجريبيتين )الشعبتين ب، ج(، حيث ابتدأ 

خر وحدة آول وحدة تعميمية لمفصل الدراسي الثاني وانتيى تطبيقيا مع نياية أ  بداية 
 تعميمية

 
 القياس البعدي : –المرحمة الثالثة 

بعد الانتياء من تنفيذ الوحدات التعميمية )المنيج الدراسي( لمادة التنس، 
تطبيق القياس البعدي ميارات (. باشر الباحث ب2022–2021لمعام  الدراسي )
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جري فييا أُ التنس( عمى مجموعات البحث ، تحت نفس الشروط والخطة التي 
 القياس القبمي.

 :والمعادلات المستعممة في البحثالوسائل الإحصائية  3-7
 الوسائل الإحصائية: -أولاً 

( لمعالجة 24الإصدار (IMB-SPSS بالبرنامج الإحصائياستعان الباحث 
ظيار النتائج، وفيما يأتي عرض لموسائل الإحصائية المستعممة:   البيانات وا 

 .الوسط الحسابي .1
    .الانحراف المعياري .2
 .(لفيناختبار ) .3
 ( لمعينات المستقمة.tاختار ) .4
 ( لمعنوية الارتباط.Tإحصائية ) .5

 
 المعادلات المستعممة في البحث: -ثانياً 

 معادلة ىويت. .1
 معادلة جاكسون. .2
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -4
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  4-1

 ( جدول )
الاختبارين ودلالة الفروق بين  (t) ةالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم

 لاداء الفني لمضربة الخمفية القبمي والبعدي
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  الاختبار البعدي القبليالاختبار 
(t) 

المح
 سوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
الاح
 ع س   ع س   صائية

4.61 0.947 6.350 1.036 3.900 درجة الضربة الخلفٌة
0 

 معنوي 0.001

 ( لمعينات t) يبين نتائج الجدول اعلاه ان قيم مستوى الدلالة لاختبار           
(، وىذا 0.05، جاءت أصغر من نسبة الخطأ) للاداء الفني المياري المترابطة

ولصالح الاختبار البعدي لعينة بين الاختبارين القبمي والبعدي  يعني وجود فروقاً 
 المجموعة الضابطة .
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 جدول )(
( ودلالة الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً tالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )

 مهاري للمجموعة التجرٌبٌةوالبعدي للاداء الفنً ال
 

 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 (tقيمة ) البعديالاختبار  القبميالاختبار 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع سأ  ع سأ  الاحصائية

 معنوي 0.002 5.719 0.819 7.950 1.101 3.833 درجة الضربة الخمفية

 ( لمعينات t) يبين نتائج الجدول اعلاه ان قيم مستوى الدلالة لاختبار           
(، وىذا 0.05، جاءت أصغر من نسبة الخطأ) للاداء الفني المياري المترابطة

ولصالح الاختبار البعدي لعينة بين الاختبارين القبمي والبعدي  يعني وجود فروقاً 
 المجموعة التجريبية .

 
الاختبارات الاداء الفني المهاري للمجمىعتين عرض نتائج  4-3-2

 الضابطة و التجريبية في الاختبارات البعدية وتحليلها

 جدول )(
( ودلالة الفروق بٌن المجموعتٌن الضابطة tلأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ا

 التجرٌبٌة فً الاختبار البعدي للاداء الفنً المهاري 

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 (tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

مس
توى 
الدلا
 لة

الدلالة 
 الاحصائية

 ع س   ع س  

0.9 6.350 درجة الضربة الخلفٌة
47 

7.950 0.81
9 

2.557 0.0
43 

 معنوي
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 ( لمعينات t) يبين نتائج الجدول اعلاه ان قيم مستوى الدلالة لاختبار           
( ، وىذا 0.05، جاءت أصغر من نسبة الخطأ) للاداء الفني المياري المستقمة

ولصالح نتائج عينة  المجموعتين الضابطة والتجريبيةبين  يعني وجود فروقاً 
 المجموعة التجريبية .

 
 مناقشة نتائج المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي : 4-3-2

الضابطة نتائج التي حصل عمييا الباحث لعينة المجموعتين المن خلال 
بين المجموعتين ولصالح  أن ىنالك فروقأالتجريبية في الاختبار البعدي تبين 

لى فاعمية إويعزو الباحث ذلك  الضربة الخمفية بالتنسالمجموعة التجريبية في 
 عينة المجموعة التجريبية للى رفع مستوى الطمبة إدى أ التي ةالاستراتيجي
ه  الاسةتراتيجية   ويعزو الباحث أسباب ىةذه الفةروق إلةى إذ نجةد بةأ ني تةأثير ى ةذت

م ةةى إظيةةار تقةةدمً واضةةحً ف ةةي مسةةتوى  كةةان فعةةالًا ف ةةي إحةةداث الةةتعمم، ومةةن ثةةم سةةاعد ع 
الأداء الميةةةاري لةةةدى مجمةةةوعتي البحةةةث، ولكةةةن بنسةةةب مختمفةةةة، كمةةةا أ ني التةةةدرج ف ةةةي 

ومةن البسةيط إ لةى المعقةد ف ةي تعمةم الميةارات  تقديم الميارات مةن السةيل إ لةى الصةعب
م ةةى  عطةةاء التمةةارين بعةد عرضةةيا وشةةرحيا مةن قبةةل المةةدرس، وىةذا يةةدل ع  الحركيةة، وا 
أ ني الاسةةةةةةتراتيجية المتبعةةةةةةة لممجموعةةةةةةة الضةةةةةةابطة والاسةةةةةةتراتيجية المعةةةةةةد لممجموعةةةةةةة 

م ةى أسةس التجريبية كانا ملائمين لمستوى العينة واستيعابيا، فضلًا عةن أ نييةا بنية ت ع 
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م ةى التةدريب المسةتمر  عممية صحيحة وتنفيذىا بشكل سميم من قبل المدرس، زيةادة ع 
م ةةى الميةةارة، وتزويةةد المةةتعمم بالتغذيةةة الراجعةةة، كمةةا أ ني ىةةذه  العوامةةل سةةاعدت عمةةى  ع 
زيةةةادة الواقعيةةةة لةةةدى الطةةةلاب، ومةةةن ثةةةم أدت إ لةةةى حةةةدوث آثةةةار إيجابيةةةة ف ةةةي عمميةةةة 

( مةةن َأ ني الظةةواىر الطبيعيةةة 2222مةةع مةةا ذكةةره )ظةةافر ىاشةةم،  التعمةةيم، وىةةذا يتفةةق
لعمميةةة الةةتعمم ىةةو لابةةد أ نت يكةةون ىنةةاك تطةةوير ف ةةي الةةتعمم سةةميمة، فلابةةد مةةن توضةةيح 
ميةو  لحةين ترسةيلأ الأداء  م ى الأداء الصحيح، والتركيز ع  الشرح، والعرض، والتمرين ع 

م ةةى وثباتةو، كمةا أ ني تزويةةد المةتعمم بالتغذيةةة الر  اجعةة تزيةد مةةن دافعيةة المةةتعمم وتحثةو ع 
، و أ يتضًا يرجع ى ذ ا التقةدم الحاصةل إ لةى إيصةال المعمومةات بشةكل (1)الأداء الصحيحَ

ه   فعةةال باسةةةتخدام الحةةةواس، لأ ني المةةدرس لا يةةةتمكن مةةةن إيصةةال المعمومةةةات عةةةن ى ةةةذت
إ لاي منافةةذ لةةكدراك  الميةارات المعطةةاة إ لاي مةةن خةةلال الحةةواس، إذ إ ني َالحةواس مةةا ىةةي

م ةةى  ف ةةي كةةل  مةةا يدركةةو الطالةةب أو يتعممةةو، فمةةذلك تعمةةل البرمجةةة الم غويةةة العصةةبية ع 
تنميةةةة الحةةةواس وشةةةحذ طاقاتيةةةا وقةةةدراتيا لتكةةةون أكثةةةر كفةةةاءة وأفضةةةل أداء ف ةةةي دقةةةة 

ييم ا عند تطبيق الأداء الميا ري وضةمن قةدرات الطالةب الملاحظة وموضوعيتيا، ولاس 
 وقابميتو .

                                                           

الأسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره فِيي اليتعلو والتطيوير مين خي ل ظافر هاشم إسماعٌل؛  (1)
: )أطروحة دكتوراه، كلٌة التربٌة الرٌاضيٌة، الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعليو التنس

 .122( ص2222جامعة بغداد، 



  

 ( في تعمم ميارة الضربة الخمفية بالتنس لمطمبة Vتأثير استراتيجية خرائط الشكل )
  

   

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

741 

 الفصل الخامس
 الاستنتاجات والتىصيات  -5

 الاستنتاجات 5-1

بين الاختبارين القبمي  اً المجموعتين الضابطة والتجريبية فروق تااظيرت كم .1
 تعمم ميارة   الضربة الخمفية  والبعدي ولصالح الاختبار البعدي في 

 ( تحسةنا فةي تعمةمvخةرائط الشةكل ) ةوفقةا لاسةتراتيجيأحدثت الوحدات التعميميةة  .2
وىةذا مةا بينةت عميةو نتةائج المجموعةة التجريبيةة إذ تفوقةت  ميارة الضرة الخمفية 

 عمى المجموعة الضابطة .

 التىصيات والمقترحات  5-2

 التوصيات  -اولاً 
ضةةرورة عنايةةة مدرسةةي مةةادة التةةنس فةةي كميةةات التربيةةة البدنيةةة وعمةةوم الرياضةةة  .1

 مةةن دور لمةا لةو  (vخةرائط الشةكل ) ةوفقةا لاسةتراتيجي التعميمةي المةنيجتطبيةق ب
 القدرات البصرية و الميارات الأساسية. تحسين في

 استخدام مناىج تعميمية أخرى لمطمبة لتعميم الميارات التنس . .2

لمتعةرف عمةى  (vخةرائط الشةكل ) ةوفقا لاسةتراتيجي إجراء دراسات مشابية لمتعمم .3
 .تأثيره عمى آخرى لم يتطرف ليا الباحث 



  

 ( في تعمم ميارة الضربة الخمفية بالتنس لمطمبة Vتأثير استراتيجية خرائط الشكل )
  

   

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

742 

لعبةةات  ( عمةىvخةرائط الشةةكل ) ةوفقةةا لاسةتراتيجي لمةتعممإجةراء دراسةات مشةةابية  .4
 أخرى غير التنس.
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 المصادر والمراجع
، دار الضياء 1استراتيجيات وكفايات التدريس، طمحمود داود سممان الربيعي؛  -1

 164، ص2221لمطباعة، النجف الأشرف، 
، دار المسيرة لمنشر 1، طوالمعرفةاستراتيجيات التعمم والتعميم يوسف قطامي؛  -1

 621، ص2213والتوزيع والطباعة، عمان، 
بداعي وتعمم  -1 حسام كاظم جواد؛ تأثير العاب استكشافية في تطوير التفكير الإ 

( سنة : )رسالة 11 – 12بعض الميارات الاساسية بكرة القدم لمتلاميذ بعمر )
 (2216موم الرياضة، ماجستير، جامعة بابل، كمية التربية البدنية وع

أُنموذج تنبؤي لأ داء بعض الميارات اليجومية لكرة السمة  ؛رضا  عمي رزاق -1
بدلالة القدرات البدنية والحركية لمناشئين في أندية الجنوب : )رسالة ماجستير ، 

 (.2218جامعة المثنى ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، 
التدريسي المتداخل وتأثيره فِي التعمم  السموب( ظافر ىاشم إسماعيل؛ 1)

: )أطروحة والتطوير من خلال الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعميم التنس
 .122( ص2222دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
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 (4ممحق )
 (V )خرائط الشكل نماذج لطرائق عرض الميارات باستعمال 

 )النموذج الول( 
 وضع الاستعداد( -طريقة عرض ميارة )الضربة المامية

 المرحمة: الثالث             الشعبة: )أ(                     التاريلأ:
المادة: تنس              رقم المحاضرة:                     زمن المحاضرة: 

 ( دقيقة90)
الموضوع: الضربة الأمامية                                  الوحدة التعميمية: 

 وضع الاستعداد                            
 الأىداف السموكية: 

 الأىداف المعرفية: -أولا
 يتوقع من الطالب بعد الانتياء من المحاضرة أن يكون قادراً عمى أن:

 في أداء وضع الاستعداد. يشرح الأفكار والمعمومات الرئيسة .1
 يوصف ويشرح وضع الاستعداد في الضربة الأمامية. .2
يعرف ترتيب وضع الاستعداد بالنسبة لمترتيب المنطقي لمراحل الضربة  .3

 الأمامية.
يحمل الأداء المياري عن طريق التعرف عمى أىم الأخطاء الشائعة بشكل  .4

 مبسط عند أداء وضع الاستعداد.
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 ساسية للأداء الصحيح لوضع الاستعداد.يتعرف عمى المبادئ الأ .5
 الأىداف الميارية )اليدف العام(: -ثانيا

جعل الطالب قادراً عمى أداء وضع الاستعداد في ميارة الضربة الأمامية 
 بصورة صحيحة.

 
 )الضربة الأمامية، وضع الاستعداد(. المفاىيم الساسية:

 ممعب تنس، كرات تنس، مضارب، سبورة، أقلام ممونة، صور. قائمة الدوات:
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 ( دقيقة.20الجانب النظري )التعميمي(: ) -أولا
 

 الساليب والنشطة:

وذلةةةك بالحةةةديث  بوضةةةع الاسةةتعداداسةةتثارة اىتمةةةام  الطةةةلاب  بالموضةةوع المتعمةةةق  -

 .ماميةعن اىميتيا لنجاح الضربة الأ

بحيةةةث تتضةةةمن المفةةةاىيم والأحةةةداث  وضةةةع الاسةةةتعداد عةةةن مفيةةةومعةةةرض مقدمةةةة  -

 .(v)والأشياء المتعمقة بالموضوع قبل تقديم خريطة الشكل

يتم عرض فيمم تعميمي عن وضع الاستعداد في الضربة الأمامية، يشاىدىا  -

الطلاب وتعرف كيفية وضع الاستعداد، يسأل المدرس: )ما ىي كيفية وضع 

 الاستعداد؟(. يجيب الطلاب... 

وضع الاستعداد؟ أو ما ىي ؤدى يوضع المشكمة بشكل سؤال رئيس وىو )كيف  -

 ؟(.كيفية وضع الاستعداد



  

 ( في تعمم ميارة الضربة الخمفية بالتنس لمطمبة Vتأثير استراتيجية خرائط الشكل )
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وتطةةوير النقةةاش والشةةرح بةةالتطرق إلةةى  الطةةلابطةةرح الأسةةئمة الاستقصةةائية عمةةى  -

 .وضع الاستعدادمفيوم 

سجل بعض  السسضجٌ م مضج بجتبضتم ٌ، والسبورةعلى  (V)الشكل  المدرس رسمٌ -

 والمفتهٌم السً ٌسم السطرق بلٌهت.الط ب 

علضضضى الجت ضضضب  (V)علضضضى الشضضضكل بضضضوبسلخضضضل السسضضضجٌ م وس  ببمسضضضتعدة الطضضض -

 .(V)الأٌسر، ثم  خرج بتلمبتدئ والسعمٌمتم على الجت ب الأٌمج للشكل

كع قتم ذام مع ى السً سعٌج على فهم الأحداث  الحركتمط ب لل المدرسٌقدم  -

 بهت. جلسً ٌقومووالأشٌتء وعمل السحوٌ م ا

عضضر  مضضج الطضض ب وج ٌو ضضحوا القضضٌم المسسخلاضض  مضضج  سضضت    المضضدرس طلضضبٌ -

 .و ع الاسسعداد

بتلإجتبضضض  علضضضى السضضض ال   بالطضضض المضضضدرس كلضضضيٌفضضضً  هتٌضضض  الموقضضضي السعلٌمضضضً  -

 .(V)المحوري الموجود بتلشكل

السضً سضم رسضمهت علضى مرسوم  على ورق  كبٌضرة،  (V) سعر  خرٌط  الشكل  -

 ة بشكلهت ال هت ً.السبور

 المدرس الط بووث تء عملٌ  السطبٌق ٌستبع و ع الاسسعداد. البدء بعملٌ  سطبٌق  -

 ودَاء و ع الاسسعداد وساحٌح الأخَطتء. للسأكد مج اح  

 

 


